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 ممخص البحث
اصبحت لعبة كرة السمة تفرض نفسيا عمى كافة الاصعدة، بفضل ما خصص ليا من أمكانات   

كبيرة والوصول بيا الى المستوى العالي، ليذا أردنا النيوض من حيث الاعمار الصغيرة والارتقاء 
تعميم الخوض في مجال  انبواقع ىذه المعبة في بمدنا ومواكبة التطورات الحاصمة اذ ارتأى الباحث

ميارتي  عمموتتطوير ىذا المعبة والاعتماد عمى الفئات العمرية من خلال تحسين التوازن الحركي و 
 المناولة والتصويب بكرة السمة.

ومن ىذا المنطمق تتحدد مشكمة البحث في محاولةة مةن الباحةث بةالتعرى عمةى تةأثير التمرينةات    
مةن خةلال  انلتحسين مستوى التوازن الحركي والمتمثمة في قوة المناولة والتصويب اذ لاحةظ الباحثة

اىتمام كبير من المدربين بتنمية القوة العضةمية لمةرجمين أن ىناك  السمةكرة  تعميمفي مجال  معممي
 .تنمية التوازن الحركي وتعمم ميارتي المناولة والتصويب  انويحاول الباحث

 وتعمةةمإلةةى التعةةرى عمةةى تةةأثير التمرينةةات فةةي تحسةةين مسةةتوى التةةوازن الحركةةي  اذ ييةةدى البحةةث،
 ميارتي المناولة والتصويب لناشئي كرة السمة.
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 Abstract  

Basketball became a prominent game in all respects due to the great 

attention to the game that made it reach that level. Thus, we want to 

develop younger age groups to develop the game in our country. The 

researchers attempt to develop the game by relying on younger age 

groups and developing motor balance and the skills of passing and 

shooting in basketball. 

The researchers believe that all the experts and specialists agree on the 

fact that increasing muscular power is considered as critical to single and 
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group sports. It was proved that muscular dependent activities can be 

developed by power exercises. 

The problem of the study lies in investigating those variables since the 

researcher observed that the exercises do not cover all the budy and do 

not create balance.  

The present study aims at investigating The Effect of Physical – Motor 

Exercises in Developing Motor Balance and Learning the Skills of 

Passing and Shooting among Basketball Juniors    

 المقدمة: -1
كبيةرة فةي مةن فعاليةة  الأساسةية لمةا لةو والحركيةة من أىم الصةفات البدنيةةيعتبر التوازن الحركي    

زيةد مةن قةدرة اللاعةب عمةى اتخةاذ و يمجال الرياضة بصفة خاصة، كمةا أنةالحياة بصفة عامة وفى 
معةةب دوراً يى أنةو مكةان مناسةب لموقةى المعةةب، كمةا تزيةد مةةن السةرعة والرشةاقة والقةدرة با ضةةافة إلة

 ىاماً في التقدم بالكثير من الميارات.
يعتبةر  التةوازن الحركةيلمختصةين عمةى أن زيةادة مقةدار اأن ىناك اتفاق من قبل  انويرى الباحث   

يمكةةةن و تةةوازن الثبةةةت أن ىةةذه الأنشةةةطة المعتمةةدة عمةةةى  اذعةةاملًا ىامةةةاً للاعبةةي الألعةةةاب الجماعيةةة 
 .مرينات التوازن الحركيفييا عن طريق ت ةوتحسين الأداء البدنية والفني تطويره
التنسةيق والتوافةق فةي تةدريب المجموعةات إلةى أىميةة  "(7,,6600العزيزز   احمد عبد)ويشير    

العضةمية القابضةةة )المحركةةة الأساسةةيةس والباسةةطة )المضةةادةس والمثبتةةة والتةةي تقةةوم بعمميةةا فةةي نفةةس 
الأداء  الوقت وأشاروا إلى أنو من الملاحظ أن التركيز يتم عمى مجموعات عضةمية تتطمبيةا طبيعةة

 .ى"وتيمل مجموعات عضمية أخر 
أن العضةةلات عةةادة تعمةةل فةةي أزواج،  ( "1,,0700حمززد وطمحززة حسززام:)مويةةذكر كةةلا مةةن    

فعندما تنقةبض عضةمة أو مجموعةة عضةمية فةعن العضةمة أو المجموعةة العضةمية المقابمةة ليةا عمةى 
نفس المفصل ترتخي لكي تعوق الحركة أو عند وصول الطةرى المتحةرك إلةى الحةد النيةائي لمةدي 

لعضمية تنقبض انقباضاً لحظياً يتناسب مع قوة انقباض حركة المفصل فعن العضمة أو المجموعة ا
العضةةةلات المحركةةةة الأساسةةةية وسةةةرعة الطةةةرى المتحةةةرك  يقةةةاى حركةةةة الطةةةرى المتحةةةرك، وذلةةةك 

 لحماية المفصل من ا صابة".  
الى التعرى عمى تأثير التوازن  انومن ىنا تتحدد مشكمة البحث في محاولة من الباحث    

والمتمثمة في السرعة  والحركية بعض المتغيرات البدنيةوازن الحركي في التفي تنمية الحركي 
من  انالانتقالية وبعض المتغيرات الفنية والمتمثمة في قوة المناولة والتصويب اذ لاحظ الباحث

أن ىناك اىتمام كبير من المدربين بتنمية القوة العضمية و في مجال كرة السمة  مخلال عممي
مام بالعضلات الأمامية لمفخذ مع عدم الاىتمام بالعضلات الخمفية لمفخذ لمرجمين وذلك بالاىت

والعضلات الضامة مما ينتج إصابات متكررة للاعبين مع الحد من التنمية لممستوى البدني والفني 
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 تمرينات بدنية حركيةليم ويحاول الباحث تنمية القوة بشكل متوازن من خلال جزء من برنامج 
، وييدى البحث  2018/2019لمموسم  بكرة السمة وىبة الرياضية في ديالىلمركز الم ةمتكامم

المناولة والتصويب  التوازن الحركي وتعمم ميارةإلى التعرى عمى تأثير التوازن الحركي في تنمية 
 ان، ويفترض الباحثسنة 14-10في مركز الموىبة الرياضية في ديالى باعمار  للاعبي كرة السمة

ة ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات قيد البحث بوجد فروق إحصائي
 ولصالح الاختبار البعدي لعينة البحث .

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -0
 منهج البحث: 0-1
 المنيج التجريبي ذات الاختبارين القبمي والبعدي. اناستخدم الباحث  
 عينة البحث: 0-0
لاعبةةي مركةةز الموىبةةة الرياضةةية فةةي باختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة مةةن  انقةةام الباحثةة   

س لاعبةةين لاجةةراء 5لاعبةةا وتةةم اسةةتبعاد ) 50مةةن أصةةل  لاعبةةا 20محافظةةة ديةةالى والبةةالم عةةددىم 
%س والتةةي تمثةةل 40التجربةةة الاسةةتطلاعية عمةةييم ومةةن خةةلال ىةةذ بمةةم النسةةبة المئويةةة لعبنةةة البحةةث)

 .دقاالعينة تمثيلا صا
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 0-3

 :المستخدمة في البحث أولًا: الاختبارات
 توازن الحركياختبار ال. 
  اختبار المناولة 
  التصويب.اختبار 

 ثانياً: الأدوات المستخدمة:
 .شريط قياس 
 .ساعة إيقاى 
 .تيشيرت تمرين 
 .شواخص 
 .كرات سمة 
  .كرات طبية 
  .أقماع 
  .علامات 
 مختمفة. صناديق بارتفاعات 
 



 
 

 

 4  
 

 

 التجربة الاستطلاعية: 0-4
بعجراء التجربة الاستطلاعية بيدى إيجاد المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة  انقام الباحث  

 س لاعبين من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث الرئيسة.   8قيد البحث عمى عينة )
 المعاملات العممية: 0-5

 أولًا: الثبات:
عادتيةةا عمةةى عينةةة البحةةث    لحسةةاب معامةةل الثبةةات قةةام الباحةةث بةةعجراء الاختبةةارات المسةةتخدمة وا 

الاستطلاعية اذ تم تطبيق الاختبارات قيد البحث ثم أعيد التطبيق مرة أخرى، وبعةد سةبعة أيةام مةن 
 . س1)جدول اط بين الاختبارين كما مبين في الاختبار الأول وتم حساب معامل الارتب

 (1) الجدول
  معامل الثبات للإختبارات قيد البحث

 معامل الارتباط  الاختبارات م
 947., اختبار التوازن 1
 918., المناولة 0
 900., التصويب 3
 ثانياً: الصدق:

 ( 0الجدول )
  معامل الصدق للاختبارات قيد البحث

قيمة  المجموعة التجريبية الاختبارات ت
(T) 

 الدلالة
 ع س

 معنوي 6.10 14., 5.58 التوازن 3
 معنوي 6.3 3.47 43.00 المناولة 4
 معنوي 6.13 3.17 44.34 التصويب 5

 0.060=  5,.,الجدولية عند مستوى  (Tقيمة )
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 الاختبارات القبمية: 0-5
 للاختبةةارات قيةةد البحةةث وىةةي ) اختبةةار التةةوازن الحركةةي، بةةأجراء الاختبةةارات القبميةةة ثةةانقةةام الباح  

تثبيةةت كافةةة الظةةروى  وتةةم مةةن خلاليةةا 8/1/2019فةةي يةةوم الثلاثةةاء الموافةةق  التصةةويب، المناولةةةس
 التي قد تطرأ عمى الاختبارات.

 تطبيق التمرينات: 0-6
وتعمةةةم ميةةةارتي  التةةةوازن الحركةةةي لتنميةةةة المياريةةةةس –)البدنيةةةة  مبتطبيةةةق تمرينةةةاتي انقةةةام الباحثةةة   

الموافةةةةق  الاربعةةةةاءعمةةةةى عينةةةةة البحةةةةث التجريبيةةةةة لمفتةةةةرة مةةةةن يةةةةوم  المناولةةةةة والتصةةةةويب بكةةةةرة السةةةةمة
 .19/3/2019الموافق  الثلاثاءوالانتياء منيا في يوم  9/1/2019
 الاختبارات البعدية: 0-7
بةةنفس ظةةروى  23/3/2019افةةق المو  الاحةةدبةةأجراء الاختبةةارات البعديةةة فةةي يةةوم  انقةةام الباحثةة   

 . الاختبارات القبمية
 الوسائل الاحصائية: 0-8

 وذلك لاستخراج نتائج بحثو.  SPSSالحقيبة الاحصائية  اناستخدم الباحث
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 عرض النتائج: 3-1

 (3الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي 

 لمجموعة البحث التجريبية فى الاختبارات قيد البحث
 الدلالة (Tقيمة ) البعدي القبمي الاختبارات م

 ع س ع س
 معنوي 5.34 06., 5.56 03., ,5.6 التوازن 1
 معنوي 10.01 7,.0 45.96 0.65 40.13 المناولة 4
 معنوي 13.35 0.57 ,44.7 0.33 43.60 التصويب 5

 .2.093=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  (T)قيمة 
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 (4الجدول )
 يبين نسب التطور بين الاختبارين

نسبة  البعدي القبمي  الاختبارات ت
 التطور %

 %4,., 5.56 ,5.6 التوازن 1
 %3.80 45.96 40.13 المناولة 0
 10., ,44.7 43.60 التصويب 3

والةةذي يعةةود الةةى التمرينةةات المسةةتخدمة التةةي ادت الةةى تنميةةة  الحاصةةمة الفةةروق انيعةةزو الباحثةة   
زيةةادة فةةي  ىذلةةك إلةة ىقةةد أدأن تنميةةة التةةوازن  انويةةرى الباحثةة التةةوازن وتعمةةم الميةةارات قيةةد البحةةث

العزيزز  احمزد عبزدإنتاجية القوة لأفراد المجموعةة التجريبيةة وتتفةق نتةائج البحةث مةع مةا أشةار إليةو )
ىمال المجموعات اات عضمية تتطمبيا طبيعة الأداء و إلى أن التركيز عمى مجموع( "7,,4300 

وسةم للاعبةين العضمية المقابمة قد يجعميا عرضة للإصابات والتمزقةات وىةذا مةا وضةح فةي ىةذا الم
بالنسةبة للإصةابات التةةي قمةت نتيجةةة لمتةوازن فةةي التنميةة بةةين العضةلات والعضةةلات المقابمةة ليةةا" ، 

" الةةةةةى أن ا بقةةةةةاء عمةةةةةى العضةةةةةلات المحركةةةةةة الأساسةةةةةية  (,,,6500محمزززززود مختزززززار:وأشةةةةةار )
ة والعضةةلات المضةةادة فةةي تةةوازن حقيقةةي مةةع العمةةل عمةةى زيةةادة القةةوة ىةةو اليةةدى الأول لتنميةةة قةةدر 

 العضلات عمى إنتاج أقصى قوة في أقصى مدى لمحركة بأعمى معدل ممكن من السرعة".
اذ يعزو الباحث ذلك الى التطور المجموعة التجريبية في الاختبارات المستخدمة في البحث   

لممجاميع العضمية العاممة قيد الدراسة يعود الى افضمية التمارين المعدة بعدم تناول تمك العناصر 
 عة ومن ىنا جاء تطويرىا من خلال التمرينات المعدة وىذا يتفق معمجتم

(Mindaugas:2006.163)"  اذا اكد ان التدريب بتناوب الحمل والراحة وبكثافة تدريبية عالية "
قد يكون اكثر فائدة لأعداد اللاعبين وفقا لمتغيرات معينة القمب والاوعية الدموية والتمثيل الغذائي 

س"التي اشارت الى ان اسموب التدريب عالي التكيى 7502008)منى زيدان بكي: وىذا يتفق مع، 
والتركيز عمى المجاميع العضمية العاممة في مقاومة التعب والتحمل ضمن مفيوم وطبيعة 

وان التركيز عمى التمارين ز المسارات الحركية لمميارات وشدة الاداء للارتقاء الى مستوى الانجا
 الى اعتماد مبدأ التدرج في اعطائو لممثيرات التدريبية من اجل الوصول البدنية الخاصة فضلاً 
 الى مستوى اداء افضل.

 الخاتمة: -4
ان لمتمرينات المستخدمة تاثير ايجابي في تنميةة التةوازن وتعمةم ميةارتي المناولةة والتصةويب بكةرة   

 . الميارات الاخرى بكرة السمةوتعمم بالاىتمام بعممية التوازن في تنمية  ان، ويوصي الباحثالسمة
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 المصادر
 : أسةةةس ونظريةةةات التةةةدريب الرياضةةةي ، القةةةاىرة ، دار الفكةةةر العربةةةي ،  بسطويسزززي أحمزززد

 م . 1999
 : م.2000الأسس العممية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي، حنفي محمود مختار 
 : النظرية والتطبيق ، دار  كرة القدم بين طه إسماعيل   عمر أبو المجد   إبراهيم شعلان

 م .1989الفكر العربي ، 
 : تةةأثير التةةوازن فةةى القةةوة بةةين العضةةلات القابضةةة والعضةةلات  عبززد العزيززز أحمززد النمززر

الباسطة لمفصل الركبة عمى سرعة العدو، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ، جامعة حمةوان 
 م .1993س ، 8، العدد )

 التةةدريب الرياضةةي ، تةةدريب الأثقةةال ، تصةةميم  اريمززان الخطيززب :عبززد العزيززز النمززر   ن
 م.1996برامج القوة وتخطيط الموسم التدريبي ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 

 :ا طالةة العضةمية، الطبعةة الأولةي،  عبد العزيز النمر  ناريمان الخطيب  عمزرو السزكري
 م. 1997مركز الكتاب لمنشر، 

  فسيولوجيا الرياضة وأسس التحميةل  طمحة حسين حسام الدين : عمى محمد عبد الرحمن
 .2000الحركي ، دار الفكر العربي، 

  منى زيدان بكي؛ إثر منيج تدريبي مقترح لتطوير التحمل الخاص باستخدام الاسموب
م حواجز )رسالة ماجستير، كمية التربية  110الدائري عمى مستوى الانجاز لدى عدائي 
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