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 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 

المهارات الناعمة وعلاقتها بالذكاء 
الشخصي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم

 أ.م. د. سهلة حسين قلندر
جامعة  / كلية التربية للعلوم الصرفة

 بغداد

1 – 44  

2 
 مقياس الوعي المروري بناء وتطبيق 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.
كلية التربية  /الجامعة المستنصرية

 قسم معلم الصفوف الاولى /الأساسية

45 – 90  

3 
التفكير القيادي لدى رؤساء الاقسام 

 العلمية

 م . سلام صبار مالك الجوعاني
 أ.د . نمير ابراهيم الصميدعي

تكريت / كلية التربية للعلوم جامعة 
 الانسانية

91 – 120  

4 
تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طلبة 

 الجامعة

 أ.د. شاكر محمد البشراوي 
 م. بشرى نورالدين غفور

 كلية التربية /جامعة تكريت 
121 – 166  

5 
العاطفية لدى طلبة المرحلة الاختلالات 

 الإعدادية

 م.م. سيف توفيق مظهر
 1المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

  أ.د. آوان كاظم عزيز
 تدريسي/ كلية التربية/جامعة تكريت

167 – 194  

6 

 Sapiosexualityالذو اقة الجنسية 
وعلاقتها ب ـني ــة البحث عن العلاج 

 لدى طلبة الجامعة النفسي

 عادل عبد الرحمن الصالحيأ.م.د. 
رئيس قسم الصحة النفسية/ مركز 

 البحوث النفسية
195 – 286  

7 
الاحباط الوجودي وعلاقته بالانسحاب 
   الاجتماعي لدى المسنين في دور الدولة

 م.د. دنيا طيب رضا البرزنجي 
جامعة كرميان / كلية اللغات والعلوم 

 الانسانية
287 – 320  

8 
ببعض  الذكاء الاجتماعي وعلاقته

 المتغيرات

 القزازم. د يسرى رضا عبد الرزاق 
 رضا عبد الرزاق عبد الوهاب القزاز أ.م

 )ع(جامعة الإمام جعفر الصادق 
321 – 356  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الضغوط النفسية لدى معلمي المدارس 
في ظل النزاعات المسلحة والعدوان على 

 اليمن

 ناصر علي البداي .د
 أستاذ علم النفس المشارك

مركز الدراسات  / جامعة صنعاء
 السياسية و الاستراتيجية

357 – 402  

10 
أثر برنامج إرشادي بأسلوب الوعي 

بـ)هنا والآن( في تخفيض خداع الذات 
 لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري 
جامعة ديالى/ كلي ة التربية للعلوم 

 الصرفة
403 – 442  

11 
الاثار النفسية والاجتماعية للابتزاز 

 الالكتروني

 ا. م. د. ناطق فحل الكبيسي
 سيف ناصر جبارم.م 

جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

443 – 468  

12 
إساءة الإقران وعلاقتها بالميل للانتحار 

 لدى طلبة الإعدادية

 م.د. نبيل عباس رشيد
الجامعة المستنصرية / كلية التربية / 

 قسم الإرشاد التربوي 
469 – 510  

13 
ضغط الضمير لدى العاملين في مهنة 

 التمريض
 م.م هدى كاظم جارة 
 مركز البحوث النفسية

511 – 542  

14 

بناء برنامج تدريبي على وفق نظرية 
العقول الخمسة لمدرسي علم الأحياء 

 وأثره في الذكاء الناجح لطلبتهم

 زينب حسن مهنى النقيب
  وزارة التربية / مديرية تربية بابل

 أ.م.د سهلة حسين قلندر
التربية للعلوم الصرفة جامعة بغداد / كلية 

 أبن الهيثم /
 أ.م.د قصي قاسم جايد الركابي

 الرصافة الثالثةوزارة التربية / مديرية تربية 

543 – 574  

15 

الابعاد النفسية والاجتماعية لظاهرة 
دراسة ميدانية من وجهة ...  الانتحار

نظر المتخصصين الاجتماعيين 
 والنفسيين

 د. ميس محمد كاظمم.
 أ.م.د. ميسون كريم ضاري 
 أ.م.د. سيف محمد رديف

 /وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

575 – 616  
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 إساءة الأقران وعلبقتيا بالميل للئنتحار لدى طمبة الإعدادية
 م.د نبيل عباس رشيد

 امعة المستنصرية / كمية التربية / قسم الارشاد التربويالج
 

 المستخمص:
اليػػػػػػػػػدؼ مػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػك قيػػػػػػػػػاس متغيػػػػػػػػػرات إسػػػػػػػػػاءة الأقػػػػػػػػػراف كالميػػػػػػػػػؿ 
للبنتحػػػػػػار لػػػػػػدل طمبػػػػػػة الإعداديػػػػػػة كقيػػػػػػاس العلبقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بينيمػػػػػػا، إذ تػػػػػػألؼ مقيػػػػػػاس 

، الإسػػػػػاءة الجسػػػػػدية( مجػػػػػالات ) 4مػػػػػى )( فقػػػػػرة كانػػػػػت مكزعػػػػػة ع16إسػػػػػاءة الأقػػػػػراف مػػػػػف )
الإسػػػػػػػاءة المفظيػػػػػػػة ، التلبعػػػػػػػب الاجتمػػػػػػػاعي ، الاعتػػػػػػػداء عمػػػػػػػى الممتمكػػػػػػػات( ككػػػػػػػؿ مجػػػػػػػاؿ 

، مػػػػرة كاحػػػػدة عمػػػػى الإطػػػػلبؽ 0( فقػػػػرات كقػػػػد كانػػػػت بػػػػدائؿ التصػػػػحيح  ) أبػػػػدان = 4يضػػػػـ )
( فقػػػػرة 20الميػػػػؿ للبنتحػػػػار فقػػػػد تػػػػألؼ مػػػػف ) (، أمػػػػا مقيػػػػاس2أكثػػػػر مػػػػف مػػػػرة =  ،   1= 

، الانتحػػػػػػار  لات ) الانتحػػػػػػار الأنػػػػػػاني ، الانتحػػػػػػار الشػػػػػػاذ( مجػػػػػػا4كانػػػػػػت مكزعػػػػػػة عمػػػػػػى )
( فقػػػػرات، ككانػػػػػت 5الإيثػػػػارم ، الانتحػػػػار الفكضػػػػػكم( كيضػػػػـ كػػػػػؿ مجػػػػاؿ مػػػػف المجػػػػػالات )

، تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيَّ 4، تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيَّ غالبػػػػػػػان= 5بػػػػػػػدائؿ التصػػػػػػػحيح )تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيَّ تمامػػػػػػػان= 
كاسػػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػػث ( . 1، لا تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيَّ أبػػػػػػػدان= 2، تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيَّ نػػػػػػػادران=3أحيانػػػػػػػان =

المػػػػػنيج الكصػػػػػفي الارتبػػػػػاطي؛ إذ تػػػػػـ اختيػػػػػار العينػػػػػة بالطريقػػػػػة الطبقيػػػػػة العشػػػػػكائية، كبمػػػػػغ 
( طالػػػػػػبو كطالبػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة الإعداديػػػػػػة مػػػػػػف محافظػػػػػػة بغػػػػػػداد فػػػػػػي 200حجػػػػػػـ العينػػػػػػة )

مديريػػػػػػة تربيػػػػػػة الرصػػػػػػافة الثانيػػػػػػة، كاسػػػػػػتخرج الباحػػػػػػث الخصػػػػػػائص السػػػػػػيككمترية )الصػػػػػػدؽ 
ؿ إلػػػػى أف عينػػػػة البحػػػػػث الحػػػػالي تعػػػػاني مػػػػػف إسػػػػاءة الأقػػػػػراف كالثبػػػػات( لممقياسػػػػيف، كتكصػػػػػ

، كمػػػػف  كػػػػلب الجنسػػػػيف ، كلا تيعػػػػاني مػػػػف الميػػػػؿ للبنتحػػػػار، كأف الػػػػذككر أكثػػػػر رفضػػػػان مػػػػف 
الإنػػػػػاث لفكػػػػػػرة الميػػػػػػؿ للبنتحػػػػػار . ككػػػػػػذلؾ ىنػػػػػػاؾ علبقػػػػػػة ارتباطيػػػػػة مكجبػػػػػػة ضػػػػػػعيفة جػػػػػػدا 

 حات.بيف المتغيريف . كخمص الباحث إلى مجمكعة مف التكصيات كالمقتر 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   470 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 
 

Abstract 

The aim of the current study is to measure the variables of peer 

Victimization and Suicidal Ideation among preparatory students and 

to measure the correlation between them. Each domain includes (4) 

items, and the alternatives to correction were (never = 0, never once 

= 1, more than once = 2), while the suicidal tendency scale consisted 

of (20) items distributed over (4) domains (suicide Selfish, Abnormal 

Suicide, Altruistic Suicide, Anarchic Suicide) and each of the 

domains includes (5) paragraphs and the correction alternatives were 

(Applies perfectly = 5, applies to often = 4, applies to me sometimes 

= 3, applies to rarely = 2, does not apply ever = 1). The researcher 

concluded that the research sample The current suffer from peer 

abuse, and of both sexes, and do not suffer from suicidal tendencies, 

and that males are more rejected than females of the idea of suicidal 

tendencies. There is also a very weak positive correlation between 

the two variables. The researcher also concluded a set of 

recommendations and proposals. 
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 الفصل الأول
 

 مشكمة البحث :
تبدأ إساءة الأقراف في المنزؿ ، إذ يتعمـ الأطفاؿ أف يككنكا عدكانييف تجاه الآخريف ، 
كخاصة أكلئؾ الذيف ىـ أقؿ قكة منيـ ، مف خلبؿ المشاىدة اليكمية لتفاعلبت أفراد أسرىـ، 

 (.1986، 1982)باترسكف ، 
أف الآباء الذيف يعانكف مف ضغكط مالية أك بسبب المشكلبت الزكجية أك كما 

الشخصية الأخرل إلى ضعؼ التكاصؿ مع أطفاليـ ، كيككنكف معاديف أك بعيديف، كأف 
يستخدمكا ممارسات متطرفة في محاكلتيـ لفرض القانكف لتأديب أبنائيـ، كلا سيما القاسية 

إلى أف يجعؿ الطفؿ أك المراىؽ عدكانيان،                                      كالعقاب غير المتسؽ، كغالبنا ما يؤدم
(1986 ,Loeber &Stouthamer-Loebe.) 

تيعىد إساءة الأقراف مصدر قمؽ رئيس لمصحة العامة ضمف تداعياتو الفردية 
مف  ٪ مف المراىقيف50كالاجتماعية الكاسعة الانتشار بيف الشباب، إذ يعاني ما يىقرب مف 

٪ تعرضكا لمتنمر المتكرر، 10التنمر في مرحمة ما،  أثناء دراستيـ كحكالي 
(Delfabro,et.al, ,2006 فضلبن عف ذلؾ فإف إساءة الأقراف ليا مجمكعة مف .)

الارتباطات الخطيرة ، بما في ذلؾ الاكتئاب ، كالشعكر بالكحدة ، كانخفاض القيمة الذاتية، 
(Bernstein,et.al،2000.) 

تؤدم الصعكبات النفسية التي يتـ التعرض ليا مف خلبؿ إساءة الأقراف في كقد 
الطفكلة كالمراىقة إلى نتائج سمبية في مرحمة البمكغ،                               

(McDougall & Vaillancourt  ،2015.) 
كما ترتبط دراسات إساءة الأقراف بمجمكعة مف الجكانب الجسدية كالعاطفية ، 

مشكلبت الأكاديمية كالسمككية، فقد أظيرت ىذه الدراسات أف الاشخاص الذيف يتعرضكف كال
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للئساءة يتمتعكف بنكعية حياة أقؿ مستكل ، كيعانكف مف ضعؼ الثقة بالنفس،  )ىككر 
 ( .2000كبكلتكف ،

٪ في الدكؿ  32كىناؾ دراسات أخرل تشير إلى أف معدلات الإساءة قد تصؿ إلى 
٪ في الدكؿ ذات الدخؿ المنخفض أك المتكسط ،                                 60ع ك ذات الدخؿ المرتف

(2011Corey, & et.al,.) 
إف الانتحار مشكمة اجتماعية كشخصية ذات عكاقب كخيمة، ككذلؾ يكضح الانتحار 
جانبا مف الاختلبؿ في الشخصية كاضطراب الصحة العقمية ، كيشير مف جانب آخر إلى 

في البنية الاجتماعية، كتتضح خطكرة المشكمة في تضاعؼ معدلات الانتحار اختلبؿ 
سكاء عمى المستكل العالمي أـ المحمي، إذ يرل اختصاصيك منظمة الصحة العالمية أنو قد 
بمغ عدد أكلئؾ الذيف يقتمكف أنفسيـ مستكيات عالية، فلب تمر ثلبثكف ثانية إلا كتشيد عممية 

أسرتو كأصدقائو، كقد تستغرؽ الآثار النفسية التي تحؿ بأفراد انتحار شخص كتحطيـ حياة 
أسرة الشخص المنتحر أك الذم يحاكؿ الانتحار كأصدقائو، سنكاتو عدة،  

 (.2008:26)معكشة،
كىناؾ عدد مف العكامؿ تجعؿ الأشخاص يميمكف نحك الانتحار، مثؿ انخفاض 

جتماعي التي تجعؿ لدييـ أفكاران مستكيات الأداء الاجتماعي كالميني، كانخفاض الدعـ الا
 (.Flink et al,2017 :88, انتحارية، كتميؿ إلى أف تككف أفكاران سمبية مستمرة ) 

كمف خلبؿ المخططات السمبية ييكّْكف الشخص نكعان مف الاستجابات إلى المثيرات 
بعض  الخارجية، كفيـ معطياتيا كالتعامؿ معيا، كمف خلبليا  يتكيؼ مع البيئة، كلكف في

الأحياف تتككف لدينا مجمكعة مف المخططات الخاطئة غير التكيفية، إذ تؤدم بالتكيؼ مع 
المكضكعات بطريقة مختمة، فتعطي الشخص تأكيلبت خاطئة عف المكاقؼ كالأحداث ، 
كربما قد يدرؾ المكقؼ بطريقة عكسية، أك قد تصمو المعمكمات بشكؿ مشكه حكؿ ذاتو 

رجي، كبدكرىا قد تؤثر في سمككياتو مف جية كفي انفعالاتو مف كحكؿ الآخريف كعالمو الخا
جية أخرل، فيتجو نحك سكء التكافؽ مع الآخريف، كتعتؿ صحتو النفسية،  فالأشخاص 
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لدييـ مخططات معرفية سمبية، تستبعد بشكؿ انتقائي المعمكماتً  -مثلبن  -الفاشمكف 
ىذه المخططات المعرفية السمبية  لدل الإيجابيةى عف الذات، كتحتفظ بالمعمكمات السمبية، ك 

نتٍ بسبب النقد كالرفض المتزايد ليا مف قبؿ الأسرة  ىؤلاء الأشخاص تككف قد تىكىكَّ
 (. 2018:4كالمجتمع، )رزكؽ، 

دىتٍ دراستاف حديثتاف عف إساءة الأقراف كانتحار المراىقيف بيف العينات  كقد كىجى
 (.Bernstein,et.al،2000الانتحار )السريرية أف ىناؾ علبقة قكية بيف التنمر ك 

( أف المستكيات العالية 2000ك فيما يتعمؽ بدعـ الأقراف، كجد برينشتايف كزملبؤه )
مف رفض الارتباط بالأقراف المتصكر كانخفاض مستكيات دعـ الصداقة الحميمة أكثر يزيد 

 مف معدلات الانتحار.
ؿ الإجابة عمى التساؤلات فضلبن عف ما تقدـ تتضح مشكمة البحث الحالي مف خلب

 الآتية :
 ىؿ يعاني طمبة الإعدادية مف إساءة الأقراف ؟ -
 ىؿ يعاني طمبة الإعدادية مف الميؿ للبنتحار ؟ -
 ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف إساءة الأقراف كالميؿ للبنتحار ؟ -

 
 :أىمية البحث  

مما ينتج عنيا قد تكاجو الفرد في الطفكلة بعض الصعكبات مف خلبؿ إساءة الأقراف 
(. بالتالي يجب أف McDougall&Vaillancourt ،2015نتائج سمبية في مرحمة البمكغ )

يحظى ىذا المكضكع باىتماـ كبير مف التربكييف كغيرىـ مف المينييف مف أجؿ تطكير 
التدخلبت كتقييـ نجاحيا ، كمف الضركرم الدقة كتقييـ مكثكؽ كشامؿ لمكضكع إساءة  

(، مما يبرز أىمية فيـ أفضؿ ليذه العلبقة  Crothers & Levinson  ،2004الأقراف، )
في المجتمع كالعينات السريرية عمى حدو سكاء، كأف تحديد الكسطاء لمعلبقة بيف إساءة 
الأقراف كالانتحار بشكؿ خاص ميـ لتكضيح العكامؿ التي قد تعمؿ عمى زيادة )عكامؿ 
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بطت الدراسات السابقة باستمرار تدابير الدعـ الخطر( أك تقميميا )عكامؿ الحماية(، فقد ر 
الاجتماعي بانتحار المراىقيف ، مع بعض الاختلبفات الناشئة عف نكع معيف مف الدعـ 
الاجتماعي  )مثؿ دعـ الأسرة كالأقراف( فضلبن عف ذلؾ ، تشير الفرضية العازلة،  )ككىيف 

ائية ضد النتائج الصحية ( إلى أف الدعـ الاجتماعي قد يككف كذلؾ لو آثار كق1985، 
السمبية ، مثؿ تمؾ التي لدييا أعمى مستكيات التكتر، فإنيا تستفيد أكثر مف الدعـ 
الاجتماعي، كتماشيان مع ىذه الفرضية، فإف الشباب الذيف يعانكف مف مستكيات عالية مف 
الإساءة كمستكيات منخفضة مف الدعـ الاجتماعي سيكاجيكف مستكل  أكبر مف مخاطر 

نتحار، كيحظى مكضكع إساءة الأقراف ككيفية تقديـ تدخلبت مفيدة لمشباب باىتماـ كبير الا
 (.Crothers&Levinson ،2004مف التربكييف كغيرىـ مف المينييف  )

كيلبحظ أف بعض الناس يؤدكف أنماطان مف السمكؾ لا تيعىد كلا تيحصى مف  حيث 
التي تثير الدىشة، كلا تخمك مف المجازفة غرابة تمؾ الأنماط ، أك ما يؤدكنو مف السمككيات 

التي قد تنيي حياة الفرد، لكف مف بيف كؿ تمؾ السمككيات يبقى الانتحار مف أكثر 
السمككيات إثارة لمدىشة، أف يىقدـ الإنساف عمى قتؿ نفسو، فنحف تصيبنا الدىشة مف تمؾ 

ينيي حياتو بالقتؿ . القدرة الغريبة التي تتممؾ الإنساف، فتكلد لديو الإصرار عمى أف 
كالأغرب ما في ىذه القدرة لحظو تنفيذ ىذا الفعؿ، فيي مأساة يتـ تمثيميا  فعلب عمى مسرح 

 :1998 الحياة البشرية، يككف فييا  الفاعؿ ىك القاتؿ كالقتيؿ معان، )صالح كالطارؽ،
329. ) 

بح مف أصبحت  ظاىرة الانتحار قضية تؤرؽ العالـ في الكقت الراىف، لذا فقد أص
( العاشر مف WHOالأىمية دراسة ىذه الظاىرة ؛ إذ خصصت منظمة الصحة العالمية )

سبتمبر مف كؿ عاـ ليككف اليكـ العالمي لمنع الانتحار، معمنة أف الغرض مف ذلؾ ىك " 
تعزيز الالتزاـ كالعمؿ في شتى أنحاء العالـ مف أجؿ منع حالات الانتحار،              

 ( . 2015:9)المغربي ، 
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كاىتـ الباحثكف في رصد ظاىرة الانتحار كدراستيا لما تمثمو مف مأساة انسانية ليا 
عكاقب كخيمة عمى الفرد كالمجتمع؛ إذ قدرت منظمة الصحة العالمية أف ما يقرب مف 

، ( حالة كفاة يكميان 3000حكالي  ) مميكف شخص يمكتكف بالانتحار كؿ سنة، أم ما يعادؿ
( ثانية. إف العدد السنكم لمكفيات الناجمة عف الانتحار في جميع 40أك كفاة كاحدة كؿ )

أنحاء العالـ مذىؿ حقان . ككفقان لمنظمة الصحة العالمية، فقد أشارت إلى ارتفاع معدؿ 
%( في جميع أنحاء العالـ خلبؿ النصؼ الأكؿ مف القرف 60الانتحار بنسبة تزيد عف )

اة بيف المراىقيف كالشباب الذيف تمتد أعمارىـ بيف الماضي ، كىك السبب الرئيس الثاني لمكف
 (.Miller  ،2011 :1( عامان في العالـ نتيجة  للبنتحار، )15-24)

( إلى أف ظاىرة الانتحار غير WHOكفي حيف أشارت منظمة الصحة العالمية )
شائعة في مرحمة الطفكلة، إلا أنو يزداد بشكؿ ممحكظ في سف المراىقة، كيستمر في 

فاع حتى أكائؿ العشرينيات مما دعت للبىتماـ بيذه الظاىرة،                        الارت
(,Gould et al387:2003.) 

كتتأكد أىمية رصد ظاىرة الانتحار كدراستيا في العراؽ لما تؤكده التقارير الرسمية 
، كبسبب (۳۰۰۲الصادرة عف الجيات المسؤكلة بتزايد حالات الانتحار بعد أحداث ) 

كامؿ مختمفة، منيا تفشي البطالة في صفكؼ الشباب، كتعرضيـ لمشكلبت اجتماعية ع
 .60:2012)كنفسية، بسبب الأكضاع المتردية كانييار البنية التحتية، )ثابت ،

 كيمكف أف نكجز أىمية البحث مف خلبؿ الآتي :
تناكلت ىذه الدراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع، كىـ المراىقكف الذيف  -

دكف بناة المستقبؿ، كركيزة أساسية مف ركائز المجتمع الذم يعتمد عمييـ في ييع
 نمكه كتطكره .

يمكف أف تككف نتائج ىذا البحث نكاة لبحكث كدراسات أخرل في مجاؿ إساءة    -
 الأقراف أك في مجاؿ الميكؿ الانتحارية لدل المراىقيف.
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لأقراف كعلبقتيا بالميكؿ إثراء المكتبات  المحمية كالعربية  بدراسة عف إساءة ا -
الانتحارية  لدل طمبة الإعدادية ) المراىقيف ( الأمر الذم يساعد في كضع 

 التكصيات التي تسيـ في تحقيؽ الصحة النفسية لمطالب بشكؿ سميـ.
تزكيد مراكز الإرشاد بالمعمكمات الخاصة بمتغير إساءة الأقراف كالميؿ للبنتحار؛  -

 لمناسبة لمحد مف ىذه الظكاىر .كي يتسنى ليا إيجاد الحمكؿ ا
       

 أىداف البحث:
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 إساءة الأقراف لدل طمبة الإعدادية.  -
 دلالة الفركؽ الإحصائية في إساءة الأقراف تبعان لمتغير الجنس )ذككر، إناث(. -
 الميؿ للبنتحار لدل طمبة الإعدادية.  -
 يؿ للبنتحار تبعان لمتغير الجنس )ذككر، إناث(.دلالة الفركؽ الإحصائية في الم  -
 العلبقة الارتباطية بيف إساءة الأقراف كالميؿ للبنتحار لدل طمبة الإعدادية   -

 

 حدود البحث : 
يتحػػػػػػدد البحػػػػػػث الحػػػػػػالي بطمبػػػػػػة المرحمػػػػػػة الإعداديػػػػػػة لمدراسػػػػػػة الصػػػػػػباحية كالمسػػػػػػائية 

 (  .  2022 -2023اسي )في بغداد ضمف مديرية تربية الرصافة الثانية لمعاـ الدر 
 

 تحديد المصطمحات : 
 إســــــــاءة الأقــــــــران ( 1993/ عرفػػػػػػػػوOlweus,) : عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػف عػػػػػػػػدكاف متعمػػػػػػػػد

يصػػػػػػدره فػػػػػػرد أقػػػػػػكل مػػػػػػف ضػػػػػػحيتو مػػػػػػف أقرانػػػػػػو بشػػػػػػكؿ متكػػػػػػرر، بمػػػػػػا فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ 
الإسػػػػػػػػػػػػػػػاءة الجسػػػػػػػػػػػػػػػدية، كالمفظيػػػػػػػػػػػػػػػة، الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة ، كالإسػػػػػػػػػػػػػػػاءة لمممتمكػػػػػػػػػػػػػػػات                        

(1993 Olweus,.) 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   477 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 ـــــارال ـــــل للبنتح كػػػػػؿ حػػػػػالات المػػػػػكت التػػػػػي : (,1938Durkheimعرفػػػػػو   ) :مي
تنػػػػػػتج مباشػػػػػػرة أك غيػػػػػػر مباشػػػػػػرة عػػػػػػف فعػػػػػػؿ إيجػػػػػػابي أك سػػػػػػمبي ينفػػػػػػذه الضػػػػػػحية 

بنفسػػػػػػو، كىػػػػػػك يىعػػػػػػرؼ أف ىػػػػػػذا الفعػػػػػػؿ يصػػػػػػؿ إلػػػػػػى ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة )أم المػػػػػػكت(                                 
(1938 Durkheim, .) 

 
 الفصل الثاني
 إطار نظري

 ساءة الآخرينإ
( الاجتماعية بيف الأشخاص في تحديد 2005،  1999قد تساعد نظرية جكينر )

المخاطر كالحماية كالعكامؿ التي تؤثر في قكة العلبقة بيف إساءة الأقراف كالانتحار؛ إذ 
                              تشير ىذه النظرية إلى أف الذكاء الاجتماعي يككف أكثر احتمالان حينما يكاجو الفرد سمبيتي         

 ) عدـ الانتماء، كمشاعر الأعباء المتصكرة (.
كقد تـ تعريؼ عدـ الانتماء عمى أنو شعكر بالانفصاؿ أك الاغتراب عف الآخريف                    

 )عمى سبيؿ المثاؿ: انخفاض الدعـ الاجتماعي المتصكر(.
المرء بأنو عبء عمى الأحباء  ك تـ تعريؼ الأعباء المتصكرة عمى أنيا تصكر

 كالمحيطيف بو.
إف سمكؾ الأقراف العنيؼ كالإيذاء يعكس سكء التكافؽ النفسي مثؿ )مفيكـ الذات ، 

 & Schacterكالرضا عف الحياة ، كالشعكر بالرضا عف النفس( لدل المراىقيف )
Juvonen ،2015. ) 

ر كمنيجي مف قبؿ إف إساءة الأقراف يعني إساءة استخداـ السمطة بشكؿ متكر 
شخص أك مجمكعة مف الأشخاص مف الأقراف في مدة مف الزمف، في محاكلات ىادفة 
لإيذاء أك إلحاؽ الأذل بشخص ما ، كأيضا تكصؼ إساءة الأقراف بنحك شائع بالتحرش، أك 
التنمر؛ إذ ترتبط الإساءة الجسدية، أك المفظية، أك النفسية لمضحايا مف قبؿ الجناة الذيف 
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يـ إلحاؽ الأذل بيـ بجكانب متعددة مف الكظائؼ النفسية كالاجتماعية، بما في ذلؾ في نيت
القمؽ كأعراض الاكتئاب كالكحدة كتدني احتراـ الذاتػ كيمكف أف يحدث التنمر في أم مكاف، 
كمف أكثر الأماكف التي يحدث فييا ىي المدارس، كمكاف العمؿ، كحتى داخؿ الأسرة، إذ 

ـ عدكانيكف، مزعجكف كمف المحتمؿ أف يبادركا أكلان بالمعارؾ، بينما يكصؼ المتنمركف بأني
ىـ ذاتو كاطئان، فقد عرَّؼ التَّنمرى  يظيركف في الكقت نفسو سمككان قميؿى التعاكف، كاحترا

بأنو سمكؾ عدكاني، القصد منو  -كىك محقؽ رائد في مجاؿ التنمر -( Olweusأكلكيكس )
قصد كباستمرار، كبمركر الكقت، كفي العلبقات  إيذاء شخص آخر. كيحدث التنمر عف

 التي تتسـ باختلبؿ تكازف القكل، كعادةن ما يتخذ التنمر أحد الأشكاؿ الثلبثة كىي:
 التنمر المباشر الذم يتضمف العدكاف المفظي أك الجسدم اتجاه الآخر. -1
التنمػػػػػػر غيػػػػػػر المباشػػػػػػر، كيشػػػػػػمؿ اسػػػػػػتخداـ العلبقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة لإيػػػػػػذاء الضػػػػػػحية  -2

 ر الشائعات كالعزلة المتعمدة.كنش
التنمػػػػػػػػر الإلكتركنػػػػػػػػي الػػػػػػػػذم يحػػػػػػػػدث عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الاتصػػػػػػػػالات الإلكتركنيػػػػػػػػة عبػػػػػػػػر  -3

،  Olweusالإنترنػػػػػػػػػػػت أك اليػػػػػػػػػػػاتؼ النقػػػػػػػػػػػاؿ أك كسػػػػػػػػػػػائؿ التكاصػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػاعي )
1993 .) 

يميػػػػؿ الأطفػػػػاؿ كالمراىقػػػػكف إلػػػػى التكافػػػػؽ مػػػػع أقػػػػرانيـ، ففػػػػي ىػػػػذه العمميػػػػة المسػػػػتمرة 
قػػػػػػػائي، يطػػػػػػػكر الطػػػػػػػلبب الأدكار الاجتماعيػػػػػػػة كمجمكعػػػػػػػات الأقػػػػػػػراف لمفػػػػػػػرز كالانتمػػػػػػػاء الانت

التػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػؤدم إلػػػػػػى إنشػػػػػػاء مجمكعػػػػػػة مميػػػػػػزة داخػػػػػػؿ المجمكعػػػػػػة الكبيػػػػػػرة، فضػػػػػػلبن عػػػػػػف 
علبقػػػػػػات العػػػػػػدك كظيػػػػػػكر القػػػػػػادة المييمنػػػػػػيف ككػػػػػػبش الفػػػػػػداء الاجتمػػػػػػاعي فػػػػػػي عػػػػػػدد مػػػػػػف 

بػػػػػػػركز الفصػػػػػػػكؿ الدراسػػػػػػػية، كقػػػػػػػد تكػػػػػػػكف الشػػػػػػػعبية المتصػػػػػػػكرة   )عمػػػػػػػى سػػػػػػػبيؿ المثػػػػػػػاؿ ، ال
الاجتمػػػػاعي( السػػػػػمة الرئيسػػػػػة حػػػػػكؿ المجمكعػػػػػات المنظمػػػػة، كفػػػػػي بعػػػػػض النػػػػػكاحي، ىنػػػػػاؾ 
ارتبػػػػاؾ كبيػػػػر فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بعلبقػػػػات الأقػػػػراف مػػػػف الشػػػػباب المتػػػػكرطيف فػػػػي إسػػػػاءة الأقػػػػراف. 
كيركػػػػػػػز ىػػػػػػػذا الارتبػػػػػػػاؾ عمػػػػػػػى الاختلبفػػػػػػػات فػػػػػػػي العلبقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة لمطػػػػػػػلبب الػػػػػػػذيف 

ػػػػػػػػا مػػػػػػػػف التػػػػػػػػكرط فػػػػػػػػي إسػػػػػػػػاءة  ، Logis ،Rodkin ،Gest ،Ahnالأقػػػػػػػػراف )يمثمػػػػػػػػكف أنكاعن



                                        النفسية مركز البحوث

  

   479 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

(. كيميػػػػػػؿ المتنمػػػػػػركف إلػػػػػػى أف يككنػػػػػػكا مييمنػػػػػػيف اجتماعيػػػػػػان، كيينظػػػػػػر إلػػػػػػييـ عمػػػػػػى 2014
أنيػػػػػػـ يتمتعػػػػػػكف بشػػػػػػعبية، كىػػػػػػـ قػػػػػػادة أك أعضػػػػػػاء نككيػػػػػػكف فػػػػػػي مجمكعػػػػػػات الأقػػػػػػراف التػػػػػػي 
تتكػػػػػكف مػػػػػف شػػػػػباب شػػػػػعبي آخػػػػػر، عمػػػػػى النقػػػػػيض مػػػػػف ذلػػػػػؾ يتمتػػػػػع الضػػػػػحايا بمسػػػػػتكيات 

، كيتمتعػػػػػكف بمكانػػػػػة متدنيػػػػػة فػػػػػي النظػػػػػاـ المكاتيػػػػػة صػػػػػائص الاجتماعيػػػػػةمنخفضػػػػػة مػػػػػف الخ
الاجتمػػػػاعي، كيميػػػػؿ ضػػػػحايا الفتػػػػكة الػػػػػذيف لػػػػدييـ أكثػػػػر الخصػػػػائص الاجتماعيػػػػة إشػػػػػكالية 
إلػػػػػػى أف يكػػػػػػكف لػػػػػػدييـ القميػػػػػػؿ مػػػػػػف الاجتماعيػػػػػػة الإيجابيػػػػػػة كالعجػػػػػػز الاجتمػػػػػػاعي الكبيػػػػػػر، 

ف رفػػػػػػض الأقػػػػػػراف ، كمػػػػػػا كيميمػػػػػػكف إلػػػػػػى أف تكػػػػػػكف لػػػػػػدييـ مسػػػػػػتكيات مرتفعػػػػػػة لمغايػػػػػػة مػػػػػػ
يميمػػػػػػػػكف إلػػػػػػػػى أف يككنػػػػػػػػػكا معػػػػػػػػزكليف اجتمػػػػػػػػػاعييف أك ينتمػػػػػػػػكف إلػػػػػػػػػى أقػػػػػػػػرانيـ الميمشػػػػػػػػػيف 

 Rodkin and Gest)  ،2011  ،Rodkin and Hodgesاجتماعينػػػا 
،2003.) 

 الميل للبنتحار 
( أف المراىقيف ينظركف إلى الانتحار عمى أنو حؿ لميركب  Baumeisterيرل )

الشديدة كالضيؽ، كتطكير الأفكار الانتحارية أك السمككيات الانتحارية مف المشاعر السمبية 
 (.Baumeister،1995مف أجؿ حؿ جذرم )

ييعىد الانتحار نكعان مف الخركج عف قكاعد السمكؾ التي يؤسسيا المجتمع لتنظيـ حياة 
أعضائو، لأف المجتمع ىك الذم يحدد السمكؾ الطبيعي كالمنحرؼ، بناءن عمى القيـ 

معايير التي يراىا ضركرية لمتحكـ في سمكؾ أعضائو كحمايتو؛ لأف إحدل الحقائؽ كال
الاجتماعية ىي أف لكؿ مجتمع أنظمتو الاجتماعية كقكاعده كسمككياتو كقيمو كيضـ 

( كجية النظر Durkheim،1987الطرائؽ التي تنظـ سمكؾ الفرد كالجماعة، كقد أسس )
، كييعىدُّ أكؿ 1897نشر كتابو )الانتحار( في عاـ  ىذه في فيمو لظاىرة الانتحار عف طريؽ

مف أسس فكرة الانتحار كأعراضو، فضلبن عف السمكؾ الانتحارم، كعدٌ الانتحار ظاىرة 
مَّف دكركيايـ  اجتماعية كخمص إلى أف الانتحار يخاطب سيطرة المجتمع عمى الفرد، كضى

ؼ الجكانب المختمفة ليذه الظاىرة تحميلبن أخلبقيان كقيمان لمشكمة الانتحار، كحاكؿ استكشا
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حصائية، كىك مغاير لمنيج الطب العقمي، ككاف يعتقد  باستخداـ منيجية كصفية ككمية كا 
أف ظاىرة الانتحار اجتماعية مف حيث طبيعة الأخلبؽ السائدة في مجتمع معيف، كمف ثـ 

راثة كالجنكف رفض بشدة نظريات القرف التاسع عشر السائدة، التي كانت تتعمؽ بأسباب الك 
كالطب العقمي كمحاكاة الآخر، كشدد عمى اكتشاؼ أسباب الانتحار مف منظكر 

(، كقد انتيى دكركيايـ في دراستو عف الانتحار إلى أربعة p:247، 2019اجتماعي)عبيد،
 أنماط للبنتحار كىي:

: يحػػػػػػدث ىػػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػػف الانتحػػػػػػار نتيجػػػػػػػة عكامػػػػػػؿ قكيػػػػػػػة الانتحــــــار الأنـــــــاني  -
يػػػػػر مريحػػػػػة فػػػػػي الأسػػػػػرة كالجماعػػػػػات الدينيػػػػػة كالسياسػػػػػية، كمصػػػػػاعب كظػػػػػركؼ غ

كىػػػػػػك نػػػػػػكع مػػػػػػف التيػػػػػػرب مػػػػػػف الأزمػػػػػػات، كمصػػػػػػدره الػػػػػػرئيس تفكػػػػػػؾ انػػػػػػدماج ىػػػػػػذه 
الجماعػػػػات كانػػػػػدماجيا كتشػػػػػقؽ تماسػػػػػكيا النػػػػػاجـ عػػػػف تفكػػػػػؾ الػػػػػركابط بػػػػػيف الأفػػػػػراد 

(، إذ إنيػػػػػػػػػا نتيجػػػػػػػػػة لتطمعػػػػػػػػػات المجتمػػػػػػػػػع p,2008:4كانتشػػػػػػػػػار صػػػػػػػػػراعات)مميكة،
الفػػػػػرد الشخصػػػػػية كالأىػػػػػداؼ الذاتيػػػػػة، كيتناسػػػػػب الانتحػػػػػار التػػػػػي تتجػػػػػاكز أىػػػػػداؼ 

عكسػػػػػػػػيان مػػػػػػػػع درجػػػػػػػػة التماسػػػػػػػػؾ المجتمعػػػػػػػػي، ككفقػػػػػػػػان لػػػػػػػػدكركيايـ تكػػػػػػػػكف معػػػػػػػػدلات 
الانتحػػػػػػػػار أعمػػػػػػػػى عنػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػكف المجتمػػػػػػػػع ضػػػػػػػػعيفان، كتػػػػػػػػنخفض حينمػػػػػػػػا يكػػػػػػػػكف 
المجتمػػػػػع متماسػػػػػكان، كلا سػػػػػيما عنػػػػػد كجػػػػػكد أزمػػػػػات مثػػػػػؿ انييػػػػػار علبقػػػػػة عاطفيػػػػػة 

اممػػػػػػػػة، أك الفشػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي أداء الامتحانػػػػػػػػات، ممػػػػػػػػا يجعمػػػػػػػػو أك قسػػػػػػػػكة الأب فػػػػػػػػي المع
يعػػػػػيش فػػػػػي عػػػػػذاب كتعاسػػػػػة نتيجػػػػػة لػػػػػذلؾ، كىػػػػػذا التفكػػػػػؾ الػػػػػذم يحػػػػػدث شخصػػػػػي 
كلػػػػػػيس اجتماعيػػػػػػان، فيجعػػػػػػؿ ىػػػػػػذا الشػػػػػػخص ينفصػػػػػػؿ عػػػػػػف الآخػػػػػػريف، ممػػػػػػا يدفعػػػػػػو 

 (.p,2010:62لتدمير الذات )الضمكر،
لمفرطػػػػػػػة، : كيؤكػػػػػػػد أفَّ ىػػػػػػػذا النػػػػػػػكع ىػػػػػػػك نتيجػػػػػػػة لمفردانيػػػػػػػة ا الانتحـــــــار الشـــــــاذ  -

كالعػػػػػيش بػػػػػانعزاؿ عػػػػػف المجتمػػػػػع الػػػػػذم ينتمػػػػػي إليػػػػػو، بسػػػػػبب فشػػػػػمو فػػػػػي الانػػػػػدماج 
مػػػػػػػػػػع المؤسسػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة، كالعلبقػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػيئة، كالتضػػػػػػػػػػامف 
الاجتمػػػػػػاعي المػػػػػػنخفض فػػػػػػي المجتمػػػػػػع، ممػػػػػػا يػػػػػػؤدم إلػػػػػػى ارتفػػػػػػاع عػػػػػػدد حػػػػػػالات 
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ت الانتحػػػػػػػػار بػػػػػػػػيف أعضػػػػػػػػػاء التككينػػػػػػػػات الأسػػػػػػػػرية غيػػػػػػػػػر المتكاممػػػػػػػػة أك التجمعػػػػػػػػػا
الدينيػػػػػة أك السياسػػػػػية التػػػػػي تنحصػػػػػر أنظمتيػػػػػا فػػػػػي تحقيػػػػػؽ مسػػػػػتكل ضػػػػػركرم مػػػػػف 

، 2006التماسػػػػػػػػػػؾ الجمػػػػػػػػػػاعي، كتغذيػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػدكافع الفرديػػػػػػػػػػة المتطرفػػػػػػػػػػة )الرشػػػػػػػػػػكد،
(، كىنػػػػػا يكػػػػػكف الفػػػػػرد منعػػػػػزلان تمامػػػػػان، كلا علبقػػػػػة لػػػػػو بػػػػػأم فئػػػػػة اجتماعيػػػػػة 105ص

كزيػػػػػادة  أخػػػػػرل، كىػػػػػذا مػػػػػا تؤكػػػػػده زيػػػػػادة حػػػػػالات الانتحػػػػػار بػػػػػيف غيػػػػػر المتػػػػػزكجيف،
الانتحػػػػػػار فػػػػػػي المػػػػػػػدف عمػػػػػػى القػػػػػػػرل، كزيػػػػػػادة الانتحػػػػػػار فػػػػػػػي الجماعػػػػػػات الدينيػػػػػػػة 
الأقػػػػػؿ ارتباطنػػػػػا بالمجمكعػػػػػات الدينيػػػػػة، مقارنػػػػػة بػػػػػالتي ىػػػػػي أكثػػػػػر ترابطػػػػػان، كيكػػػػػكف 
الفػػػػرد منفصػػػػلبن تمامػػػػان عػػػػف المجتمػػػػع؛ لأنػػػػو غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى إدراؾ أف ىنػػػػاؾ قػػػػكة 

متػػػػػػػكترا كيشػػػػػػػعر  أك سػػػػػػػمطة أخػػػػػػػرل خػػػػػػػارج منظػػػػػػػكره الخػػػػػػػاص، كمػػػػػػػف ثػػػػػػػـ يصػػػػػػػبح
بػػػػػػػالقمؽ الخػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف المسػػػػػػػتقبؿ كىنػػػػػػػا ينمػػػػػػػك الشػػػػػػػعكر إلػػػػػػػى كضػػػػػػػع حػػػػػػػد لحياتػػػػػػػو 

 (.p1999:78)عادؿ،
ــــاري: - كفػػػػي ىػػػػذه الحالػػػػة مػػػػف الانتحػػػػار يظيػػػػر العكػػػػس، فالشػػػػخص  الانتحــــار الإيث

الػػػػػذم ينتحػػػػػر ينتمػػػػػي بقػػػػػكة إلػػػػػى مجتمعػػػػػو، كىػػػػػك يضػػػػػحي بنفسػػػػػو مػػػػػف أجػػػػػؿ ذلػػػػػؾ، 
الغيػػػػػرم؛ لأنػػػػػو ينػػػػػتج عػػػػػف تكامػػػػػؿ  كيشػػػػػار إلػػػػػى ىػػػػػذا النػػػػػكع أيضػػػػػان باسػػػػػـ الانتحػػػػػار

اجتمػػػػػػػاعي عػػػػػػػػاؿ كعلبقػػػػػػػات اجتماعيػػػػػػػػة قكيػػػػػػػة إلػػػػػػػػى حػػػػػػػد حػػػػػػػػؿ الفرديػػػػػػػة ) ثابػػػػػػػػت 
33:p,2013 كييظيًػػػػػػػػػري ىػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الانتحػػػػػػػػػار حالػػػػػػػػػةى الامتػػػػػػػػػزاج الكمػػػػػػػػػي ،)

لشخصػػػػػػػية الفػػػػػػػرد داخػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػرة كالمجتمػػػػػػػع، إنػػػػػػػو تكامػػػػػػػؿ مفػػػػػػػرط كفػػػػػػػكؽ الدرجػػػػػػػة 
ضػػػػحي بنفسػػػػو مػػػػف أجػػػػؿ ذلػػػػؾ، المطمكبػػػػة، كنتيجػػػػة لػػػػذلؾ يفقػػػػد الفػػػػرد شخصػػػػيتو، في

كىػػػػذا ينبػػػػع مػػػػف مسػػػػتكل عػػػػاؿو مػػػػف التكامػػػػؿ الاجتمػػػػاعي، كالػػػػذم تفقػػػػد فيػػػػو الفرديػػػػة 
كيػػػػػػػػػػػػػػػػػؤمف الفػػػػػػػػػػػػػػػػػرد أف كجػػػػػػػػػػػػػػػػػكد المجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػػػػػػػػػر أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف بقائػػػػػػػػػػػػػػػػػو 

(1997(Richard.et.al,  كأنػػػػػػو يظيػػػػػػر قػػػػػػيـ المجتمػػػػػػع التػػػػػػي يػػػػػػتـ تقػػػػػػديميا عمػػػػػػى
كالػػػػذم يحػػػػدث قػػػػيـ الشػػػػخص، كيعػػػػرؼ أيضػػػػا باسػػػػـ الانتحػػػػار مػػػػف أجػػػػؿ الآخػػػػريف، 

غالبػػػػػػػان أثنػػػػػػػاء عمميػػػػػػػات التغييػػػػػػػر الاجتمػػػػػػػاعي السػػػػػػػريع كالمفػػػػػػػاجئ، كعنػػػػػػػدما يعتقػػػػػػػد 
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الأفػػػػػػػػراد أف معػػػػػػػػايير المجتمػػػػػػػػع معرضػػػػػػػػة لمخطػػػػػػػػر ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػى ارتبػػػػػػػػاؾ لا 
 (.p,2010:62معيارم )الضمكر،

: كيطمػػػػػػؽ عمػػػػػػى ىػػػػػػذا النػػػػػػكع أيضػػػػػػا بالانتحػػػػػػار القياسػػػػػػي أك الانتحــــــار الفوضــــــوي -
تحػػػػػػػػػار إلػػػػػػػػػى فقػػػػػػػػػداف البيئػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة لقيميػػػػػػػػػا اللبمعيػػػػػػػػػارم كيشػػػػػػػػػير ىنػػػػػػػػػا الان

كالمعػػػػػايير الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػتحكـ فػػػػػي سػػػػػمكؾ الفػػػػػرد كتنظمػػػػػو، أم فقػػػػػداف الفػػػػػرد 
لمنشػػػػػػػاط التنظيمػػػػػػػي بسػػػػػػػبب فقػػػػػػػداف تمػػػػػػػؾ المعػػػػػػػايير التػػػػػػػي تػػػػػػػتحكـ فيػػػػػػػو كتنظمػػػػػػػو، 
بحيػػػػػػث تصػػػػػػبح الجماعػػػػػػة غيػػػػػػر منظمػػػػػػة كتكػػػػػػكف البيئػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة أقػػػػػػرب إلػػػػػػى 

لفػػػػػػرد عنػػػػػػدما تنيػػػػػػار العلبقػػػػػػة بينػػػػػػو كبػػػػػػيف المجتمػػػػػػع حالػػػػػػة الفكضػػػػػػى، إذ ينتحػػػػػػر ا
فجػػػػػػأة، مثػػػػػػؿ فقػػػػػػداف الكظيفػػػػػػة أك فقػػػػػػداف فػػػػػػرد محبػػػػػػب بالنسػػػػػػبة لػػػػػػو، يعتمػػػػػػد عميػػػػػػو 

(، فػػػػػػػي ىػػػػػػػذا النمػػػػػػػكذج تتعطػػػػػػػؿ علبقتػػػػػػػو p,1994:107خػػػػػػػلبؿ حياتػػػػػػػو )سػػػػػػػمعاف،
الفػػػػػػرد مػػػػػػػع المجتمػػػػػػػع كتنحػػػػػػػرؼ، ممػػػػػػػا يجعمػػػػػػو يتصػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى عكػػػػػػػس الأعػػػػػػػراؼ 

لظػػػػػػركؼ ماديػػػػػػة شػػػػػػديدة التقمػػػػػػب، ممػػػػػػا  كالتقاليػػػػػػد، كقػػػػػػد يتعػػػػػػرض الشػػػػػػخص أيضػػػػػػان 
تجبػػػػػػره عمػػػػػػى التخمػػػػػػي عػػػػػػف السػػػػػػياؽ الاجتمػػػػػػاعي أك قػػػػػػد يحػػػػػػدث ىػػػػػػذا مػػػػػػف جانػػػػػػب 
المجتمػػػػػػػػػػػػػػع أثنػػػػػػػػػػػػػػاء مراحػػػػػػػػػػػػػػؿ الانييػػػػػػػػػػػػػػار كالتحػػػػػػػػػػػػػػكلات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة المفاجئػػػػػػػػػػػػػػة 

 (.p,2012:34)ثابت،
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 الفصل الثالث
 :منيـجيـة البـحـث 

إذ ييػػػػػػػػتـ ىػػػػػػػػذا اسػػػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػػػث المػػػػػػػػنيج الكصػػػػػػػػفي لملبئمتػػػػػػػػو لمدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة؛ 
المػػػػػػػنيج بالكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف العلبقػػػػػػػات بػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػرات، كالتعبيػػػػػػػر عنيػػػػػػػا كميػػػػػػػان مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ 
معػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف المتغيػػػػػػرات، كيحػػػػػػاكؿ كصػػػػػػؼ الظػػػػػػاىرة، كدراسػػػػػػة العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف 
متغيراتيػػػػػػػا، كييعىػػػػػػػد ذا قيمػػػػػػػة كبيػػػػػػػرة لأنػػػػػػػو بمثػػػػػػػؿ الخطػػػػػػػكات الأكلػػػػػػػى لمتجريػػػػػػػب ) مػػػػػػػايرز ، 

 (.63-57، ص: 1990
 :مجتمع البحث

يتػػػػألؼ مجتمػػػػػع البحػػػػػث الأصػػػػػمي مػػػػػف طمبػػػػػة الإعداديػػػػػة فػػػػػي بغػػػػػداد / مديريػػػػػة تربيػػػػػة 
 .(1الرصافة الثانية مف الذككر كالإناث، انظر الجدكؿ )

 
  (1جدول )

مجتمع البحث الأصمي من طمبة الإعدادية الدراسة الصباحية والمسائية في بغداد / مديرية  
 تربية الرصافة الثانية من الذكور والإناث

 37439 ذككرال
 26467 الإناث

 63906 المجمكع الكمي
 

 عينة البـحث :
تألفػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػػػة الإعداديػػػػػػػػػػة، كاختيػػػػػػػػػػركا بالطريقػػػػػػػػػػة الطبقيػػػػػػػػػػة 

( طالبػػػػػػة مػػػػػػف تربيػػػػػػة 100( طالػػػػػػب ، ك)100العشػػػػػػكائية، كبالأسػػػػػػمكب المتسػػػػػػاكم  بكاقػػػػػػع )
 (.2الرصافة الثانية في بغداد، انظر الجدكؿ )
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 (2جدول )
 بحث موزعة عمى وفق ) طالب إعدادي ، طالبة إعدادية (عينة ال 

 100 طالب
 100 طالبة

 
 :أداتا البـحث

لغػػػػػرض تحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ البحػػػػػث الحػػػػػالي تطمػػػػػب كجػػػػػكد مقياسػػػػػيف؛ لغػػػػػرض تحقيػػػػػؽ 
قيػػػػػاس إسػػػػػاءة الأقػػػػػراف، كالثػػػػػاني قيػػػػػاس الميػػػػػؿ للبنتحػػػػػار، كفيمػػػػػا يػػػػػأتي اسػػػػػتعراض لأداتػػػػػي 

 البحث:
 مقياس إساءة الأقران: 

( كىي أداة تقرير 2000الباحث مقياس إساءة الأقراف لػػ )مينارد كجكزيؼ ، اعتمد 
 ( فقرة مكزعة عمى أربعة مجالات فرعية كىي :16ذاتي مككنة مف )

كتشػػػػػػػمؿ عػػػػػػػدد مػػػػػػػرات تعػػػػػػػرض الطفػػػػػػػؿ لأذل جسػػػػػػػدم مثػػػػػػػؿ  :الإسػػػػػػػاءة الجسػػػػػػػدية -
 المكـ أك الركؿ أك الضرب بشتى أنكاعو. 

غيػػػػػر المقبكلػػػػػة كاسػػػػػتخداـ بعػػػػػض الالفػػػػػاظ كتشػػػػػمؿ السػػػػػمككيات  :الإسػػػػػاءة المفظيػػػػػة -
 المسيئة مف قبؿ الأقراف لغرض الشعكر بالمتعة.

كيشػػػػمؿ السػػػػمككيات الاجتماعيػػػػة السػػػػمبية مػػػػف قبػػػػؿ بعػػػػض  :التلبعػػػػب الاجتمػػػػاعي -
 الأطفاؿ ليقمبكا الآخريف عمى الطفؿ. 

 كتشمؿ إلحاؽ الأضرار بالممتمكات أك سرقتيا. : اليجمات عمى الممتمكات -
 رات: صلبحية الفق

لغػػػػػػرض التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى مػػػػػػدل صػػػػػػلبحية فقػػػػػػرات مقيػػػػػػاس إسػػػػػػاءة الأقػػػػػػراف، فقػػػػػػد تػػػػػػـ 
عرضػػػػػو بعػػػػػد صػػػػػياغتو الأكليػػػػػة عمػػػػػى مجمكعػػػػػة مػػػػػف المحكمػػػػػيف فػػػػػي مجػػػػػاؿ التربيػػػػػة كعمػػػػػـ 
الػػػػػػنفس، كتضػػػػػػمف المقيػػػػػػاس تعريػػػػػػؼ المتغيػػػػػػر كمجالاتػػػػػػو، كذلػػػػػػؾ لبيػػػػػػاف مػػػػػػدل صػػػػػػلبحية 
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أجمػػػػػو، ككانػػػػػت بػػػػػدائؿ الفقػػػػػرات ، كسػػػػػلبمة لغتيػػػػػا، كملبئمتيػػػػػا لممجػػػػػاؿ الػػػػػذم كضػػػػػعت مػػػػػف 
 (.2، أكثر مف مرة =  1، مرة كاحدة عمى الإطلبؽ = 0المقياس ىي   ) أبدان = 
 التجربة الاستطلبعية :

بعػػػػػػػػد أف كضػػػػػػػػع الباحػػػػػػػػث تعميمػػػػػػػػات المقيػػػػػػػػاس ، تػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػراء تجربػػػػػػػػة اسػػػػػػػػتطلبعية 
لمعرفػػػػػة مػػػػػدل كضػػػػػكح التعميمػػػػػات كالفقػػػػػرات لمقيػػػػػاس إسػػػػػاءة الأقػػػػػراف مػػػػػف حيػػػػػث الصػػػػػياغة 

تكل الصػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػي قػػػػػػػػد تكاجػػػػػػػػو الطمبػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػتجابة لفقػػػػػػػػرات كالمضػػػػػػػػمكف كمسػػػػػػػػ
( طالبػػػػػػػان 30المقيػػػػػػػاس، لػػػػػػػذا قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة بمػػػػػػػغ عػػػػػػػددىا )

كطالبػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة الإعداديػػػػػػة فػػػػػػي مديريػػػػػػة الرصػػػػػػافة الثانيػػػػػػة فػػػػػػي بغػػػػػػداد، كقػػػػػػد تبػػػػػػيف أف 
الػػػػػػػذم اسػػػػػػػتغرقو التعميمػػػػػػػات كالبػػػػػػػدائؿ كالفقػػػػػػػرات كاضػػػػػػػحة كمفيكمػػػػػػػة ، كتبػػػػػػػيف أف الكقػػػػػػػت 

 ( دقيقة .12-8أفراد العينة في استجاباتيـ عمى المقياس تراكح بيف )
 تمييز الفقرات :

لغػػػػػػػرض حسػػػػػػػاب القػػػػػػػكة التمييزيػػػػػػػة لمفقػػػػػػػرات ، كمػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ الإبقػػػػػػػاء عمػػػػػػػى الفقػػػػػػػرات 
(، تػػػػػـ جمػػػػػع الاسػػػػػتمارات التػػػػػي Eble1972,المميػػػػػزة ، كاسػػػػػتبعاد الفقػػػػػرات غيػػػػػر المميػػػػػزة )

ت لمعرفػػػػػػػة قكتيػػػػػػػا التمييزيػػػػػػػة بيػػػػػػػدؼ إعػػػػػػػداد مقيػػػػػػػاس إسػػػػػػػاءة يػػػػػػػتـ بمكجبيػػػػػػػا تحميػػػػػػػؿ الفقػػػػػػػرا
الأقػػػػػػراف بشػػػػػػكمو النيػػػػػػائي، بمػػػػػػا يػػػػػػتلبءـ مػػػػػػع خصػػػػػػائص المجتمػػػػػػع المػػػػػػدركس، كىػػػػػػـ طمبػػػػػػة 
الإعداديػػػػػػػػة ، كأىػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث، كقػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتيعمؿ أسػػػػػػػػػمكب المجمػػػػػػػػكعتيف المتطػػػػػػػػػرفتيف، إذ 

( طالػػػػػب كطالبػػػػػة ، كىػػػػػي عينػػػػػة  200طبػػػػػؽ المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث التػػػػػي بمغػػػػػت )
( مػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػتمارات الحاصػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػى 27بحػػػػػػػػث الرئيسػػػػػػػػة ذاتيػػػػػػػػا، كاختيػػػػػػػػرت نسػػػػػػػػبة )%ال

( مػػػػػػػف الاسػػػػػػػتمارات 27الػػػػػػػدرجات العميػػػػػػػا كالتػػػػػػػي سػػػػػػػميت بالمجمكعػػػػػػػة العميػػػػػػػا، كنسػػػػػػػبة )%
الحاصػػػػػػمة عمػػػػػػى الػػػػػػدرجات الػػػػػػدنيا كالتػػػػػػي سػػػػػػميت بالمجمكعػػػػػػة الػػػػػػدنيا، كبػػػػػػذلؾ يػػػػػػتـ تحديػػػػػػد 
مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأكبر حجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ كأقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف ممكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

(,Mehrens&Lehman194:1984( كبمػػػػػػػػػػغ عػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػتمارات )اسػػػػػػػػػػتمارة لكػػػػػػػػػػؿ 54 )
( اسػػػػػػػػتمارات، 108مجمكعػػػػػػػػة، كيكػػػػػػػػكف مجمػػػػػػػػكع الاسػػػػػػػػتمارات التػػػػػػػػي خضػػػػػػػػعت لمتحميػػػػػػػػؿ )
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(، كحػػػػػػػػػػػػػدكد الػػػػػػػػػػػػػدرجات  32  -21تراكحػػػػػػػػػػػػػت حػػػػػػػػػػػػػدكد الػػػػػػػػػػػػػدرجات لممجمكعػػػػػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػػػػػػا )
( ثػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتعمؿ الاختبػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػػائي لعينتػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػتقمتيف؛ 15 - 4لممجمكعػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدنيا ) 

ركؽ بػػػػػػػيف متكسػػػػػػػطي المجمػػػػػػػكعتيف العميػػػػػػػا كالػػػػػػػدنيا لكػػػػػػػؿ فقػػػػػػػرة مػػػػػػػف فقػػػػػػػرات لاختبػػػػػػػار الفػػػػػػػ
 (.3المقياس، كأظيرت النتائج أف جميع فقرات المقياس مميزة، انظر الجدكؿ )

 
 (  (3جدول

 تمييز فقرات مقياس إساءة الأقران

 المتوسط العدد المجموعة الفقرة
 الانحراف
 المعياري

 المعنوية الاختبار التائي

 
1 

 0.514 1.7593 54 عميا
16.566 0.000 

 0.739 0.33 54 دنيا
 
2 

 0.752 1.5926 54 عميا
4.262 0.000 

 0.656 0.98 54 دنيا
 
3 

 0.685 1.6296 54 عميا
7.441 0.000 

 0.744 0.67 54 دنيا
 
4 

 0.636 1.4444 54 عميا
4.874 0.000 

 0.637 0.72 54 دنيا
 
5 

 0.722 1.7778 54 عميا
6.609 0.000 

 0.659 0.94 54 دنيا
 
6 

 0.636 1.6296 54 عميا
5.698 0.000 

 0.574 0.89 54 دنيا
 
7 

 0.787 1.7222 54 عميا
11.841 0.000 

 0.720 0.46 54 دنيا
 
8 

 0.759 1.6667 54 عميا
10.475 0.000 

 0.738 0.50 54 دنيا
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 المتوسط العدد المجموعة الفقرة
 الانحراف
 المعياري

 المعنوية الاختبار التائي

 
9 

 0.54721 1.4444 54 عميا
6.433 0.000 

 0.65929 0.69 54 دنيا
 
10 

 0.65290 1.5926 54 عميا
10.110 0.000 

 0.76889 0.59 54 دنيا
 
11 

 0.50157 1.6296 54 عميا
11.491 0.000 

 0.62333 0.46 54 دنيا
 
12 

 0.49208 1.5370 54 عميا
11.332 

0.000 
 0.58277 0.48 54 دنيا 

 
13 

 0.71814 1.5556 54 عميا
4.733 0.000 

 0.59932 0.85 54 دنيا
 
14 

 0.65290 1.5000 54 عميا
4.683 0.000 

 0.60541 0.83 54 دنيا
 
15 

 0.63444 1.4259 54 عميا
3.659 0.000 

 0.72032 0.91 54 دنيا
 
16 

 0.76730 1.4074 54 عميا
5.557 0.000 

 0.74018 0.61 54 دنيا
 

 صدق البناء : 
البنػػػػائي لمقيػػػػاس إسػػػػاءة الأقػػػػراف ، اسػػػػتعمؿ الباحػػػػث طريػػػػؽ إيجػػػػػاد لإيجػػػػاد الصػػػػدؽ 

العلبقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس ، كدرجػػػػػػة كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة ، كاسػػػػػػتنادان إلػػػػػػى           
(,Anastasi,and,Urbina1997 فػػػػػػػػإف المقيػػػػػػػػاس الػػػػػػػػذم تينتخػػػػػػػػب فقراتػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى كفػػػػػػػػؽ )

النتػػػػػائج أف جميػػػػػع فقػػػػػرات المقيػػػػػاس ىػػػػػذا المؤشػػػػػر، فإنػػػػػو يمتمػػػػػؾ صػػػػػدقان بنائيػػػػػان، إذ أظيػػػػػرت 
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انظػػػػػر الجػػػػػدكؿ تػػػػػرتبط مػػػػػع الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس باسػػػػػتعماؿ معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػكف، 
(4). 

 ((4جدول 
  معاملبت ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس إساءة الأقران 

 المعنوية الارتباط الفقرة المعنوية الارتباط الفقرة
1 690** 0.000 9 454** 0.000 
2 341** 0.000 10 573** 0.000 
3 483** 0.000 11 609** 0.000 
4 417** 0.000 12 598** 0.000 
5 476** 0.000 13 391** 0.000 
6 409** 0.000 14 346** 0.000 
7 630** 0.000 15 295** 0.000 
8 621** 0.000 16 357** 0.000 

 
 : Reliability الثبات

الخاصػػػػػػية الأخػػػػػػرل التػػػػػػي يجػػػػػػب التحقػػػػػػؽ منيػػػػػػا لمتأكػػػػػػد مػػػػػػف  يعػػػػػػد ثبػػػػػػات الاختبػػػػػػار
صػػػػػلبحية الاختبػػػػػار قبػػػػػؿ تطبيقػػػػػو الكاسػػػػػع كاعتمػػػػػاده، كيقصػػػػػد بالثبػػػػػات مػػػػػدل دقػػػػػة قيػػػػػاس 
الاختبػػػػػػػار لمصػػػػػػػفة التػػػػػػػي يقيسػػػػػػػيا، كبعبػػػػػػػارة أخػػػػػػػرل يقػػػػػػػاؿ: إف الاختبػػػػػػػار ثابػػػػػػػت إذا قػػػػػػػاس 

، عبػػػػػد  2011:94الصػػػػػفة بدقػػػػػة كثبػػػػػات مػػػػػف مػػػػػرة إلػػػػػى أخػػػػػرل كفػػػػػي ظػػػػػركؼ متماثمػػػػػة، )
 الرحمف(. كأكجد الباحث الثبات لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ.

 
 :  Cranach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ 

 معامػػػػؿ فػػػػإف لػػػػذلؾ ، أخػػػػرل إلػػػػى فقػػػػرة مػػػػف الفػػػػرد أداء اتسػػػػاؽ عػػػػف الطريقػػػػة ىػػػػذه تعبػػػػر
 عمػػػػػى الثبػػػػػات كلإيجػػػػػاد .المكاقػػػػػؼ أغمػػػػػب فػػػػػي لمثبػػػػػات جيػػػػػد بتقػػػػػدير يزكدنػػػػػا ألفػػػػػا كركنبػػػػػاخ 
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التحميػػػػػػؿ الإحصػػػػػػائي البػػػػػػالغ عػػػػػػددىا  عينػػػػػػة اخضػػػػػػاع اسػػػػػػتمارات تػػػػػػـ ةالطريقػػػػػػ ىػػػػػػذه كفػػػػػػؽ
( اسػػػػػتمارة لمعرفػػػػػة الثبػػػػػات كباسػػػػػتعماؿ معادلػػػػػة )ألفػػػػػا( بمػػػػػغ معامػػػػػؿ الثبػػػػػات لمقيػػػػػاس 200)

 تعكػػػػػػػس المعادلػػػػػػػة ىػػػػػػػذه لأف؛ داخميػػػػػػػان  متسػػػػػػػقان  المقيػػػػػػػاس( كيعػػػػػػػد 0.780إسػػػػػػػاءة الأقػػػػػػػراف )
 (.Nunnally, 1978:214, ،) داخميان  الفقرات اتساؽ مدل

 صف مقياس إساءة الأقران بصورتو النيائية :و 
( ، كأدنػػػػػػػػى 32إف أعمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػف أف يحصػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػا المسػػػػػػػػتجيب ىػػػػػػػػي ) 

 ( .1(، انظر الممحؽ رقـ )16( أما المتكسط الفرضي لممقياس ىك )0درجة ىي )
 مقياس الميل للئنتحار: 

( كالػػػػػػذم يػػػػػػنص عمػػػػػػى أنػػػػػػو )كػػػػػػؿ Durkheim  ،1938اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث تعريػػػػػػؼ )
المػػػػػكت التػػػػػي تنػػػػػتج مباشػػػػػرة أك غيػػػػػر مباشػػػػػرة عػػػػػف فعػػػػػؿ إيجػػػػػابي أك سػػػػػمبي ينفػػػػػذه  حػػػػػالات

الضػػػػػػحية بنفسػػػػػػو، كىػػػػػػك يعػػػػػػرؼ أف ىػػػػػػذا الفعػػػػػػؿ يصػػػػػػؿ إلػػػػػػى ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة ، أم المػػػػػػكت(                   
(Durkheim  ،1938 :36إذ ضػػػػػػػػػػػػػػػػـ المقيػػػػػػػػػػػػػػػػ ، )( فقػػػػػػػػػػػػػػػػرة كحػػػػػػػػػػػػػػػػدد أربعػػػػػػػػػػػػػػػػة 20اس  )

( 5كيضػػػػػػػـ ) ، الانتحػػػػػػار الشػػػػػػاذ( فقػػػػػػرات 5، ىػػػػػػي: الانتحػػػػػػار الأنػػػػػػاني كيضػػػػػػـ )مجػػػػػػالات
( 5( فقػػػػػػػػػرات، الانتحػػػػػػػػػار الفكضػػػػػػػػػكم كيضػػػػػػػػػـ )5فقػػػػػػػػػرات، الانتحػػػػػػػػػار الإيثػػػػػػػػػارم كيضػػػػػػػػػـ )

 فقرات.
 صلبحية الفقرات: 

لغرض التعرؼ عمى مدل صلبحية فقرات مقياس الميؿ للبنتحار، فقد تـ عرضو 
تضمف بعد صياغتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ التربية كعمـ النفس ، ك 

المقياس تعريؼ المتغير كمجالاتو، كذلؾ لبياف مدل صلبحية الفقرات ، كسلبمة لغتيا ، 
كملبءمتيا لممجاؿ الذم كضعت مف أجمو، كأف بدائؿ المقياس ىي                              

          ،                3، تنطبؽ عميَّ أحيانان =4، تنطبؽ عميَّ غالبان= 5)تنطبؽ عميَّ تمامان= 
 (.1، لا تنطبؽ عميَّ أبدان= 2تنطبؽ عميَّ نادران=
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 التجربة الاستطلبعية :
بعد أف كضع الباحث تعميمات المقياس تـ إجراء تجربة استطلبعية لمعرفة مدل 
كضكح التعميمات كالفقرات لمقياس الميؿ للبنتحار مف حيث الصياغة كالمضمكف كمستكل 

في الاستجابة لفقرات المقياس ، لذا قاـ الباحث بتطبيؽ  الصعكبات التي قد تكاجو الطمبة
( طالبان كطالبة مف طمبة الإعدادية في مديرية الرصافة 30المقياس عمى عينة بمغ عددىا )

الثانية في بغداد ، كقد تبيف أف التعميمات كالبدائؿ كالفقرات كاضحة كمفيكمة ، كتبيف أف 
( دقيقة 15-10تجاباتيـ عمى المقياس تراكح بيف )الكقت الذم استغرقو أفراد العينة في اس

 تمييز الفقرات :
لغػػػػػػرض حسػػػػػػاب القػػػػػػكة التمييزيػػػػػػة لمفقػػػػػػرات ، كمػػػػػػف أجػػػػػػؿ الإبقػػػػػػاء عمػػػػػػى الفقػػػػػػرات   

(، تػػػػػػػػـ جمػػػػػػػػع الاسػػػػػػػػتمارات Eble،1972المميػػػػػػػػزة ، كاسػػػػػػػػتبعاد الفقػػػػػػػػرات غيػػػػػػػػر المميػػػػػػػػزة ) 
إعػػػػداد مقيػػػػاس الميػػػػؿ  التػػػػي يػػػػتـ بمكجبيػػػػا تحميػػػػؿ الفقػػػػرات لمعرفػػػػة قكتيػػػػا التمييزيػػػػة بيػػػػدؼ

للبنتحػػػػار بشػػػػكمو النيػػػػائي ، كبمػػػػا يػػػػتلبءـ مػػػػع خصػػػػائص المجتمػػػػع المػػػػدركس، كىػػػػـ طمبػػػػة 
الإعداديػػػػػػػػة ، كأىػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث، كقػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتعمؿ أسػػػػػػػػػمكب المجمػػػػػػػػكعتيف المتطػػػػػػػػػرفتيف، إذ 

( طالػػػػػب كطالبػػػػػة ، كىػػػػػي عينػػػػػة 200طبػػػػػؽ المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث التػػػػػي بمغػػػػػت )
( مػػػػػػػف الاسػػػػػػػتمارات الحاصػػػػػػػمة عمػػػػػػػى 27نسػػػػػػػبة )%البحػػػػػػػث الرئيسػػػػػػػة ذاتيػػػػػػػا ، كاختيػػػػػػػرت 

( مػػػػػػػف الاسػػػػػػػتمارات 27الػػػػػػػدرجات العميػػػػػػػا كالتػػػػػػػي سػػػػػػػميت بالمجمكعػػػػػػػة العميػػػػػػػا، كنسػػػػػػػبة )%
الحاصػػػػػػمة عمػػػػػػى الػػػػػػدرجات الػػػػػػدنيا كالتػػػػػػي سػػػػػػميت بالمجمكعػػػػػػة الػػػػػػدنيا، كبػػػػػػذلؾ يػػػػػػتـ تحديػػػػػػد 
مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأكبر حجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ كأقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف ممكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

(,Mehrens&Lehman194:1984كبمػػػػػػػػػػغ عػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػتما )( اسػػػػػػػػػػتمارة لكػػػػػػػػػػؿ 54رات )
( اسػػػػػػػتمارات، 108مجمكعػػػػػػػة ، كيكػػػػػػػكف مجمػػػػػػػكع الاسػػػػػػػتمارات التػػػػػػػي خضػػػػػػػعت لمتحميػػػػػػػؿ )

( ، كحػػػػػػػػػدكد الػػػػػػػػػدرجات  91  - 53كتراكحػػػػػػػػػت حػػػػػػػػػدكد الػػػػػػػػػدرجات لممجمكعػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػػا )  
( ثػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعمؿ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف  39  -  25لممجمكعػػػػػػػة الػػػػػػػدنيا  ) 
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مجمػػػػػػػكعيف العميػػػػػػا ، كالػػػػػػػدنيا لكػػػػػػػؿ فقػػػػػػػرة مػػػػػػػف فقػػػػػػػرات لاختبػػػػػػار الفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف متكسػػػػػػػطي ال
 (. 5المقياس كأظيرت النتائج أف جميع فقرات المقياس مميزة، انظر الجدكؿ )

 ( (5جدول 
 تمييز فقرات مقياس الميل للئنتحار

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة الفقرة
 المعنوية الاختبار التائي المعياري

 
1 

 98575. 3.8333 54 عميا
13.764 0.000 

 1.24287 1.7222 54 دنيا
 
2 

 1.56537 3.7593 54 عميا
14.682 0.000 

 1.46004 1.3148 54 دنيا
 
3 

 1.10349 3.7593 54 عميا
11.872 0.000 

 1.02331 1.3148 54 دنيا
 
4 

 1.17925 3.9815 54 عميا
14.248 0.000 

 1.36698 1.2963 54 دنيا
 
5 

 1.48989 4.0926 54 عميا
18.790 0.000 

 1.18457 1.3889 54 دنيا
 
 
6 

 1.24385 4.1667 54 عميا
20.261 0.000 

 1.34065 1.4259 54 دنيا

 
7 

 1.39544 4.0741 54 عميا
17.304 0.000 

 1.36659 1.3519 54 دنيا

 
8 

 1.05938 3.4074 54 عميا
7.506 0.000 

 1.22460 1.9259 54 دنيا

 
9 

 1.37017 3.3148 54 عميا
7.280 0.000 

 1.46899 1.6481 54 دنيا
 
10 

 1.48989 2.7407 54 عميا
3.037 0.000 

 1.41927 2.0926 54 دنيا
 0.000 5.318 49208. 3.3333 54 عميا 
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 الانحراف المتوسط العدد المجموعة الفقرة
 المعياري

 المعنوية الاختبار التائي

 46880. 2.3148 54 دنيا 11
 
12 

 57705. 3.2963 54 عميا
7.683 0.000 

 50017. 1.7407 54 دنيا
 
13 

 49208. 3.4259 54 عميا
7.447 0.000 

 53560. 2.0741 54 دنيا
 
14 
 

 48203. 3.0185 54 عميا
4.170 

 
0.000 

 1.17925 2.0741 54 دنيا 

 
15 
 

 85025. 3.5185 54 عميا
10.020 0.000 

 1.18590 1.7778 54 دنيا

 
16 

 1.02468 4.1667 54 عميا
12.111 0.000 

 91497. 1.9630 54 دنيا
 
17 

 1.07899 3.1667 54 عميا
6.594 0.000 

 1.16314 1.7222 54 دنيا
 
18 

 98415. 3.2593 54 عميا
5.588 0.000 

 1.16494 1.8704 54 دنيا
 
19 

 89899. 3.3148 54 عميا
7.280 0.000 

 1.16629 1.6481 54 دنيا
 
20 

 85025. 3.2037 54 عميا
4.485 0.000 

 95038. 2.2407 54 دنيا
 صدق البناء : 

لإيجػػػػاد الصػػػػدؽ البنػػػػائي لمقيػػػػاس إسػػػػاءة الأقػػػػراف ، اسػػػػتعمؿ الباحػػػػث طريػػػػؽ إيجػػػػػاد 
العلبقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لممقيػػػػػػاس ، كدرجػػػػػػة كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة ، كاسػػػػػػتنادان إلػػػػػػى           

(,Anastasi,and,Urbina1997فػػػػػػػػإف المقيػػػػػػػػاس الػػػػػػػػذم تينتخػػػػػػػػب فقراتػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى )  كفػػػػػػػػؽ
ىػػػػػذا المؤشػػػػػر، فإنػػػػػو يمتمػػػػػؾ صػػػػػدقان بنائيػػػػػان، إذ أظيػػػػػرت النتػػػػػائج أف جميػػػػػع فقػػػػػرات المقيػػػػػاس 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   493 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

انظػػػػػر الجػػػػػدكؿ تػػػػػرتبط مػػػػػع الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس باسػػػػػتعماؿ معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػكف، 
(6.)  
 

 ((6جدول 
 معاملبت ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس الميل للبنتحار 

 المعنوية الارتباط الفقرة عنويةالم الارتباط الفقرة
1 .805** 0.000 11 478** 0.000 
2 806** 0.000 12 514** 0.000 
3 805** 0.000 13 499** 0.000 
4 835** 0.000 14 328** 0.000 
5 877** 0.000 15 576** 0.000 
6 874** 0.000 16 514** 0.000 
7 871** 0.000 17 468** 0.000 
8 387** 0.000 18 568** 0.000 
9 492** 0.000 19 492** 0.000 
10 210** 0.000 20 385** 0.000 

 
 

 : Reliability الثبات
يعػػػػػػد ثبػػػػػػات الاختبػػػػػػار الخاصػػػػػػية الأخػػػػػػرل التػػػػػػي يجػػػػػػب التحقػػػػػػؽ منيػػػػػػا لمتأكػػػػػػد مػػػػػػف 
صػػػػػلبحية الاختبػػػػػار قبػػػػػؿ تطبيقػػػػػو الكاسػػػػػع كاعتمػػػػػاده، كيقصػػػػػد بالثبػػػػػات مػػػػػدل دقػػػػػة قيػػػػػاس 

يقيسػػػػػػػيا، كبعبػػػػػػػارة أخػػػػػػػرل يقػػػػػػػاؿ: إف الاختبػػػػػػػار ثابػػػػػػػت إذا قػػػػػػػاس الاختبػػػػػػػار لمصػػػػػػػفة التػػػػػػػي 
، عبػػػػػد  2011:94الصػػػػػفة بدقػػػػػة كثبػػػػػات مػػػػػف مػػػػػرة إلػػػػػى أخػػػػػرل كفػػػػػي ظػػػػػركؼ متماثمػػػػػة، )

 الرحمف(. كأكجد الباحث الثبات لممقياس بطريقة ألفا كركنباخ.



                                        النفسية مركز البحوث

  

   494 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 :  Cranach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ 
 فػػػػػػإف لػػػػػػذلؾ ، أخػػػػػػرل إلػػػػػػى ةفقػػػػػػر  مػػػػػػف الفػػػػػػرد أداء اتسػػػػػػاؽ عػػػػػػف الطريقػػػػػػة ىػػػػػػذه تعبػػػػػػر

 كلإيجػػػػػػػاد . المكاقػػػػػػػؼ أغمػػػػػػػب فػػػػػػػي لمثبػػػػػػػات جيػػػػػػػد بتقػػػػػػػدير يزكدنػػػػػػػا ألفػػػػػػػا كركنبػػػػػػػاخ  معامػػػػػػػؿ
التحميػػػػػػؿ الاحصػػػػػػائي  عينػػػػػػة اخضػػػػػػاع اسػػػػػػتمارات تػػػػػػـ الطريقػػػػػػة ىػػػػػػذه كفػػػػػػؽ عمػػػػػػى الثبػػػػػػات

( اسػػػػػػتمارة لمعرفػػػػػػة الثبػػػػػػات كباسػػػػػػتعماؿ معادلػػػػػػة )ألفػػػػػػا( بمػػػػػػغ معامػػػػػػؿ 200البػػػػػػالغ عػػػػػػددىا )
 ىػػػػػػػذه لأف؛ داخميػػػػػػػان  متسػػػػػػػقان  المقيػػػػػػػاس( كيعػػػػػػػد 0.903لبنتحػػػػػػػار)الثبػػػػػػػات لمقيػػػػػػػاس الميػػػػػػػؿ ل

 (Nunnally1978:214, ، ) داخميان  الفقرات اتساؽ مدل تعكس المعادلة
 وصف مقياس الميل للبنتحار بصورتو النيائية :

(، كأدنػػػػػػػػى 100إف أعمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػف أف يحصػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػا المسػػػػػػػػتجيب ىػػػػػػػػي ) 
 2)( انظر الممحؽ رقـ )60ىك )( أما المتكسط الفرضي لممقياس 20درجة ىي )

 
 
 
 
 
 

  



                                        النفسية مركز البحوث

  

   495 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 الفصل الرابع
  

 النتائج تفسيرىا ومناقشتيا
يتضػػػػػػػػمف ىػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػؿ عرضػػػػػػػػان لنتػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى كفػػػػػػػػؽ أىدافػػػػػػػػو المحػػػػػػػػددة 
كتفسػػػػػيرىا كمناقشػػػػػتيا فػػػػػي ضػػػػػكء الإطػػػػػار النظػػػػػرم كالدراسػػػػػات السػػػػػابقة ، كمػػػػػف ثػػػػػـ تقػػػػػديـ 

 يأتي : مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات في ضكء النتائج، ككما
 اليدف الأول: تعرف عمى إساءة الأقران لدى طمبة الإعدادية .

لتحقيػػػػػؽ ىػػػػػذا اليػػػػػدؼ طيبػػػػػؽ مقيػػػػػاس إسػػػػػاءة الأقػػػػػراف عمػػػػػى عينػػػػػة التطبيػػػػػؽ النيػػػػػائي 
( طالػػػػػبو طالبػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػة الإعداديػػػػػػة، كبعػػػػػد التحميػػػػػػؿ الإحصػػػػػػائي 200البػػػػػالغ عػػػػػػددىا )

أفػػػػػراد العينػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس لمبيانػػػػػات  بينػػػػػت النتػػػػػائج أف المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لاسػػػػػتجابات 
( كىػػػػػػػك أعمػػػػػػػى مػػػػػػػف 5.92367( كبػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػارم )18.1600إسػػػػػػػاءة الأقػػػػػػػراف بمػػػػػػػغ )

( كلاختبػػػػػار معنكيػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف المتكسػػػػػطيف تػػػػػـ 16المتكسػػػػػط الفرضػػػػػي لممقيػػػػػاس البػػػػػالغ )
( لعينػػػػػػة كاحػػػػػػدة، كبمغػػػػػػت القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة المحسػػػػػػكبة t-testاسػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي )

(، ككنيػػػػػا أكبػػػػػر 0.05ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )( كىػػػػػي قيمػػػػػة 5.157)
( ، أم إف ىنػػػػػػاؾ فرقػػػػػػان ذا 199( كبدرجػػػػػػة حريػػػػػػة )1.96مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدكليػػػػػػة البالغػػػػػػة )

دلالػػػػػػػة معنكيػػػػػػػة بػػػػػػػيف المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لمعينػػػػػػػة كالمتكسػػػػػػػط الفرضػػػػػػػي لممقيػػػػػػػاس كذلػػػػػػػؾ 
   .(7) لصالح المتكسط الحسابي لمعينة، انظر الجدكؿ 
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 (  (7لالجدو
الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط 

 الحسابي لمعينة التطبيقية عمى مقياس إساءة الأقران

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم
 الجدولية المحسوبة

200 18.1600 5.92367 16 
5.157 

 
1.96 
 

 دالة 0.05 199

 
كىػػػػػذه النتيجػػػػػة تػػػػػدؿ عمػػػػػػى أف طمبػػػػػة الإعداديػػػػػة يعػػػػػػانكف مػػػػػف )إسػػػػػاءة الأقػػػػػػراف( أم 
إنيػػػػػػـ يتعرضػػػػػػكف لمتنمػػػػػػر مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الآخػػػػػػريف الػػػػػػذيف يطمػػػػػػؽ عمػػػػػػييـ المتنمػػػػػػركف ، كالػػػػػػذيف 
ف يكثػػػػػػػػر عػػػػػػػػددىـ فػػػػػػػػي المػػػػػػػػدارس كيػػػػػػػػتـ كصػػػػػػػػفيـ بالعػػػػػػػػدكانييف كيككنػػػػػػػػكف مػػػػػػػػزعجيف، كمػػػػػػػػ

 (.Olweus 1993,المحتمؿ أف يبادركا أكلان بالمعارؾ )
اليـــدف الثـــاني : تعـــرف دلالـــة الفـــروق الإحصـــائية فـــي إســـاءة الأقـــران تبعـــاً لمتغيـــر 

  الجنس )ذكور، إناث(.
( لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف t-testكلتحقيػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذا اليػػػػػػػدؼ اسػػػػػػػتعمؿ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي )

كالجػػػػػػدكؿ  لجػػػػػػنس )ذكػػػػػػكر ، إنػػػػػػاث(،لتعػػػػػػرؼ الفػػػػػػركؽ فػػػػػػي إسػػػػػػاءة الأقػػػػػػراف تبعػػػػػػا لمتغيػػػػػػر ا
 ( يكضح ذلؾ.8)
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 ( 8الجدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف دلالة الفروق في إساءة الأقران تبعا لمتغير 

 الجنس  )ذكور، إناث(

 المتوسط العدد النوع العينة
الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 
200 

رذكك   100 18.6300 5.43028  
1.123 

1.96 0.05 
 6.37181 17.6900 100 إناث

   
( مع متكسط الإناث الذم يبمغ 18.6300كبمقارنة متكسط الذككر الذم يبمغ مقداره )

( ىي  أصغر مف 1.123(  تبيف أف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة )17.6900مقداره )
( ، 198( كبدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )1.96غة )القيمة التائية الجدكلية البال

لا تكجد أم فركؽ ذم دلالة إحصائية بيف إجابات الذككر كالإناث حكؿ  كىذا يعني أنو
أم إف قكة الإجابة متساكية عمى الاثنيف، الذككر مقابؿ الإناث،  رأييـ في إساءة الأقراف،

بة مف كلب الجنسيف يعانكف مف إساءة الأقراف لمظاىرة قيد الدراسة، كيتضح لنا ىنا أف الطم
، كيدؿ ىذا عمى أف ىناؾ ارتباكان كبيران فيما يتعمؽ بعلبقات الأقراف مف الشباب المتكرطيف 

كيركز ىذا الارتباؾ عمى الاختلبفات في العلبقات الاجتماعية لمطلبب في إساءة الأقراف، 
، Logis ،Rodkin ،Gestالأقراف )الذيف يمثمكف أنكاعنا مميزة مف التكرط في إساءة 

Ahn ،2014.) 
 تعرف عمى الميل للبنتحار لدى طمبة الإعدادية .الليدف الثالث: ا

لتحقيػػػػػؽ ىػػػػػذا اليػػػػػدؼ طيبػػػػػؽ مقيػػػػػاس إسػػػػػاءة الأقػػػػػراف عمػػػػػى عينػػػػػة التطبيػػػػػؽ النيػػػػػائي 
( طالػػػػػبو كطالبػػػػػة مػػػػػف طمبػػػػػة الإعداديػػػػػة، كبعػػػػػد التحميػػػػػؿ الإحصػػػػػائي 200البػػػػػالغ عػػػػػددىا )
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ت النتػػػػػائج أف المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لاسػػػػػتجابات أفػػػػػراد العينػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس لمبيانػػػػػات  بينػػػػػ
( كىػػػػػػػػك أعمػػػػػػػػػى 15.40801( كبػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػارم ) 49.2350إسػػػػػػػػاءة الأقػػػػػػػػراف بمػػػػػػػػغ )

( كلاختبػػػػػػػػػػار معنكيػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػيف  60مػػػػػػػػػػف المتكسػػػػػػػػػػط الفرضػػػػػػػػػػي لممقيػػػػػػػػػػاس البػػػػػػػػػػالغ ) 
غػػػػػػػت القيمػػػػػػػة ( لعينػػػػػػػة كاحػػػػػػػدة ، كبمt-testالمتكسػػػػػػػطيف تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي )

( كىػػػػػػػي قيمػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػة 9.881التائيػػػػػػػة المحسػػػػػػػكبة )
(،  199( كبدرجػػػػػػة حريػػػػػػة )1.96(، ككنيػػػػػػا أكبػػػػػػر مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدكليػػػػػػة البالغػػػػػػة )0.05)

أم إف ىنػػػػاؾ فرقػػػػان ذا دلالػػػػة معنكيػػػػة بػػػػيف المتكسػػػػط الحسػػػػابي لمعينػػػػة كالمتكسػػػػط الفرضػػػػي 
 (.9حسابي لمعينة، انظر الجدكؿ  )لممقياس كذلؾ لصالح المتكسط ال

 (9الجدول )
الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط  

 الحسابي لمعينة التطبيقية عمى مقياس الميل للبنتحار

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 لدلالةا

 الحكم
 الجدولية المحسوبة

 دالة 0.05 199 1.96 9.881 60 15.40801 49.2350 200
   

(  تبػػػػػيف 60كبمقارنػػػػػة متكسػػػػػط الفقػػػػػرة مػػػػػع المتكسػػػػػط الفرضػػػػػي الػػػػػذم يبمػػػػػغ مقػػػػػداره )
( ىػػػػػي أكبػػػػػر مػػػػف القيمػػػػػة التائيػػػػػة الجدكليػػػػػة 9.881أف القيمػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػكبة كالبالغػػػػة )

(، كتكجػػػػػػػد فػػػػػػػركؽ 199( كبدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )0.05نػػػػػػػد مسػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػة )( ع1.96البالغػػػػػػػة )
لصػػػػػػػالح المتكسػػػػػػػط ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية فػػػػػػػي إجابػػػػػػػات العينػػػػػػػة عمػػػػػػػى الميػػػػػػػؿ للبنتحػػػػػػػار، 

كىػػػػػػذا يشػػػػػػير إلػػػػػػى أف الطمبػػػػػػة لا يميمػػػػػػكف إلػػػػػػى الفرضػػػػػػي لمعينػػػػػػة عمػػػػػػى حسػػػػػػاب إجاباتيػػػػػػا، 
تػػػػػتحكـ بيػػػػػا، الانتحػػػػػار، أم إنيػػػػػـ يتػػػػػأثركف بعػػػػػادات كقػػػػػيـ المجتمػػػػػع التػػػػػي تحػػػػػدد سػػػػػمككيـ ك 

يعتقػػػػػػػػد أف ظػػػػػػػػاىرة ، إذ 1987)كىػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػة تتفػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػع مػػػػػػػػا جػػػػػػػػاء بػػػػػػػػو )دكركيػػػػػػػػايـ ،
الانتحػػػػػػار كانػػػػػػت اجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف حيػػػػػػث طبيعػػػػػػة الأخػػػػػػلبؽ السػػػػػػائدة فػػػػػػي مجتمػػػػػػع معػػػػػػيف، 
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كمػػػػػػػف ثػػػػػػػـ رفػػػػػػػض بشػػػػػػػدة نظريػػػػػػػات القػػػػػػػرف التاسػػػػػػػع عشػػػػػػػر السػػػػػػػائدة، التػػػػػػػي كانػػػػػػػت تتعمػػػػػػػؽ 
خػػػػػػػػر، كشػػػػػػػػدد عمػػػػػػػػى اكتشػػػػػػػػاؼ بأسػػػػػػػػباب الكراثػػػػػػػػة كالجنػػػػػػػػكف كالطػػػػػػػػب العقمػػػػػػػػي كمحاكػػػػػػػػاة الآ

 (،p:247، 2019أسباب الانتحار مف منظكر اجتماعي )عبيد،
اليــــدف الرابــــع : التعــــرف عمــــى دلالــــة الفــــروق الإحصــــائية فــــي الميــــل للبنتحــــار تبعــــاً 

  لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.
( لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف t-testكلتحقيػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذا اليػػػػػػػدؼ اسػػػػػػػتعمؿ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي )

 ( يكضح ذلؾ.10كالجدكؿ ) نس )ذككر ، إناث(،تبعا لمتغير الج
 

 ( 10الجدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى دلالة فروق الميل للبنتحار تبعا لمتغير 

 الجنس )ذكور، إناث(

 المتوسط العدد النوع العينة
الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 
200 

  16.24932 51.8000 100 ذكور
2.582 

 دالة 1.96
 14.13789 46.6700 100 إناث

 
( مػػػػػع متكسػػػػػط الإنػػػػػاث 51.8000كبمقارنػػػػػة متكسػػػػػط الػػػػػذككر الػػػػػذم يبمػػػػػغ مقػػػػػداره )

(  تبػػػػػػػػػػػيف أف القيمػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػػػكبة كالبالغػػػػػػػػػػػة 46.6700الػػػػػػػػػػػذم يبمػػػػػػػػػػػغ مقػػػػػػػػػػػداره )
( عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتكل 1.96( ىػػػػػػػػي  أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػة الجدكليػػػػػػػػة البالغػػػػػػػػة )2.582)

تكجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػة ( ، كىػػػػػػػػػػػذا يعنػػػػػػػػػػػي 198( كبدرجػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػة )0.05دلالػػػػػػػػػػػة )
أم إف قػػػػػكة   إحصػػػػائية بػػػػػيف إجابػػػػات الػػػػػذككر كالإنػػػػػاث حػػػػكؿ رأييػػػػػـ فػػػػػي الميػػػػؿ للبنتحػػػػػار،
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الاجابػػػػػة غيػػػػػر متسػػػػػاكية عمػػػػػى الاثنػػػػػيف، كلصػػػػػالح رفػػػػػض الػػػػػذككر مقابػػػػػؿ الإنػػػػػاث، لظػػػػػاىرة 
ف الػػػػذككر لػػػػدييـ القػػػػدرة بمسػػػػتكل أعمػػػػى مػػػػف الإنػػػػاث الميػػػػؿ للبنتحػػػػار، كيتضػػػػح لنػػػػا ىنػػػػا أ

فػػػػي تحمػػػػؿ ضػػػػغكط المجتمػػػػع الػػػػذم يعيشػػػػكف فيػػػػو، كعاداتػػػػو كقيمػػػػو كالقػػػػدرة عمػػػػى مكاجيػػػػة 
 .الأزمات بنسبة قد تككف أعمى مف نسبة الإناث

اليـــــدف الخـــــامس: التعـــــرف عمـــــى العلبقـــــة الارتباطيـــــة بـــــين إســـــاءة الأقـــــران والميـــــل 
 لدى طمبة الإعدادية للبنتحار
تحقيػػػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػػػذا اليػػػػػػػػػػػدؼ قػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػث باسػػػػػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػػكف ل

(Pearson لحسػػػػػاب معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الػػػػػدرجات الكميػػػػػة التػػػػػي حصػػػػػؿ عمييػػػػػا أفػػػػػراد )
إسػػػػاءة الأقػػػػراف كالميػػػػؿ للبنتحػػػػار فكانػػػػت النتػػػػائج كمػػػػا مبػػػػيف  عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقياسػػػػي

 (.11في الجدكؿ )
  (11الجدول )

إساءة الأقران والميل سوبة لدلالة العلبقة بين متغيري قيمة معامل الارتباط المح 
 للبنتحار

إساءة الأقران 
 والميل للبنتحار

القيمة الارتباطية 
 المحسوب

القيمة الارتباطية 
 الجدولية

 مستوى دلالة درجة الحرية

 دالة 198 1.96 0.039 العلبقة الارتباطية
      

ضػػػػػػػعيفة جػػػػػػػدا بػػػػػػػيف ة مكجبػػػػػػػة كقػػػػػػػد تبػػػػػػػيف مػػػػػػػف النتػػػػػػػائج أف ىنػػػػػػػاؾ علبقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػ
فقػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػت  قيمػػػػػػػػة الارتبػػػػػػػػاط معامػػػػػػػػؿ المحسػػػػػػػػكب إسػػػػػػػػاءة الأقػػػػػػػػراف كالميػػػػػػػػؿ للبنتحػػػػػػػػار، 

( عنػػػػػػػػػد 1.96( كىػػػػػػػػي أقػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػة ارتبػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػكف الجدكليػػػػػػػػة البالغػػػػػػػػػة )0.039)
، كقػػػػػد جػػػػػاءت نتػػػػػائج البحػػػػػث بشػػػػػكؿ منطقػػػػػي؛ إذ (198( كدرجػػػػػة حريػػػػػة )0.05مسػػػػػتكل )

يعنػػػػػػي بالضػػػػػػركرة أف يجعػػػػػػؿ الفػػػػػػرد يفكػػػػػػر بالميػػػػػػؿ إف التعػػػػػػرض للئسػػػػػػاءة مػػػػػػف الأقػػػػػػراف لا 
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للبنتحػػػػػػار، فقػػػػػػد يكػػػػػػكف مكقػػػػػػؼ التعػػػػػػرض لمتنمػػػػػػر مكقفػػػػػػان عرضػػػػػػيان لا يػػػػػػدعك إلػػػػػػى تضػػػػػػخيـ 
الأمػػػػػػػػػػكر كالتفكيػػػػػػػػػػر بشػػػػػػػػػػػكؿ غيػػػػػػػػػػر منطقػػػػػػػػػػػي، فالميػػػػػػػػػػؿ للبنتحػػػػػػػػػػػار بحسػػػػػػػػػػب رأم العػػػػػػػػػػػالـ 

 )دكركياييـ( سمكؾ اجتماعي، كليس بسبب الاضطرابات أك الكراثة أك الجنكف .
 

 :الاستنتاجات
فػػػي ضػػػػكء مػػػا  تكصػػػػؿ اإيػػػو الباحػػػػث مػػػف نتػػػػائج البحػػػث الحػػػػالي يمكػػػف اسػػػػتنتاج مػػػػا 

 يأتي:
إف أفػػػػػػراد مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي مػػػػػػف طمبػػػػػػة الإعداديػػػػػػة ، يعػػػػػػانكف مػػػػػػف إسػػػػػػاءة  -1

 الأقراف.
إف أفػػػػػػػراد مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي مػػػػػػػػف طمبػػػػػػػة الإعداديػػػػػػػة لػػػػػػػيس لػػػػػػػدييـ ميػػػػػػػػؿ   -2

 للبنتحار.
 ءة الأقراف. إف الطمبة مف كلب الجنسيف يعانكف مف إسا -3
إف الذككر كالإناث يرفضكف فكرة الميؿ للبنتحار، لكف الذككر أكثر رفضان مف  -4

 الإناث . 
ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة ضعيفة جدان بيف إساءة الأقراف كالميؿ للبنتحارم لدل   -5

 طمبة الإعدادية.
 

 التوصيات: 
 في ضكء نتائج البحث الحالي، يكصي الباحث بما يأتي:

ات الحككمية المسؤكلة كالمعنية بشأف الطمبة كمنظمات المجتمع المدني عمى الجي -1
قامة  أف تيتـ بشأف الطمبة أكثر، عف طريؽ تكجيو البرامج التمفزيكنية كالإذاعية، كا 
ندكات كعمؿ كرش تيدؼ لمساعدة الأسر، كتدريبيـ عمى أساليب التنشئة السميمة 
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ة عمى أساليب التربية الخاطئة كدكرىا في في تربية الأبناء كتكعيتيـ بالنتائج المترتب
 تشكيؿ سمككياتيـ.

عمى كزارة التربية الاىتماـ بالعمؿ لكقاية الطمبة المراىقيف مف جميع أنكاع  -2
الانحرافات السمككية التي ظيرت في الآكنة الاخيرة، مف خلبؿ التعاكف كالتبادؿ 

البحثية، للئفادة مف العممي كالمعرفي كالثقافي بينيا كبيف المؤسسات العممية ك 
 الخبرات العممية المختمفة بيذا الشأف  . 

عمى مديريات التربية التأكيد عمى أىمية دكر الإرشاد النفسي في تنمية الجكانب  -3
 الإيجابية مف خلبؿ النيكض بالكاقع الإرشادم بالمدارس.

التأكيد عمى المرشديف التربكييف في المدارس الاىتماـ بالمشكلبت النفسية  -4
الاجتماعية لممراىقيف كالعمؿ عمى مساعدتيـ في الكصكؿ إلى حمكؿ ليذه ك 

 المشكلبت .
 

 المقترحات: 
 استكمالان لمبحث الحالي يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية : 

 إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى عينات أخرل لـ يتسف لمباحث دراستيا.  -1
 دم كالاجتماعي في الميؿ للبنتحار.إجراء دراسة عف أثر المستكل الاقتصا -2
 إجراء دراسة مشابية لمبحث الحالي لممقارنة بيف طمبة الجامعة كطمبة الإعدادية . -3
عقػػد النػػدكات كالمقػػاءات بػػيف المرشػػػديف النفسػػانييف حػػكؿ سػػبؿ مسػػاعدة الطمبػػػة، كلا  -4

 سيما ذكك المستكل الاقتصادم المتدني كالذيف بحاجة إلى دعـ معنكم .
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 العربيةالمصادر 
، بيركت ، 1(. شيقة اليائسيف الانتحار في العالـ العربي ، ط2012ثابت ، ياسر ) -

 دار التنكير لمنشر .
(. المخططات المعرفية غير المتكيفة لاضطراب الكسكاس  2018رزكؽ ، كنزة ) -

 القيرم ، رسالة ماجستير منشكرة ، جامعة العربي بف مييدم ، الجزائر .
، مركز 1(. ظاىرة الانتحار التشخيص كالعلبج ،ط2006) الرشكد، عبد الله سعد -

 الدراسات كالبحكث ،الرياض، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية .
(. مشكمة الانتحار دراسة نفسية اجتماعية لمسمكؾ الانتحارم 1994سمعاف. مكرـ ) -

 بالقاىرة ،منشكرات جماعة عمـ النفس التكاممي ، مصر، دار المعارؼ .
(. الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية 1998اسـ حسيف ؛ الطارؽ، عمي)صالح، ق -

 ، دار النشر لمجامعات ،مكتبة الجيؿ الجديد، صنعاء، اليمف.
(. دكر العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية في 2010الضمكر، عدناف محمد ) -

 لأردف ،جامعة مؤتة .تفسير ظاىرة الانتحار في الأردف  ، رسالة ماجستير منشكرة ، ا
، 3(. دراسات في الصحة النفسية، دار الرشاد لمنشر، ط1999عادؿ ،عبد الله محمد) -

 القاىرة.
، عماف، دار اسامة  1(. تصميـ الاختبارات ، ط2011عبدالرحمف، احمد محمد ) -

 لمنشر كالتكزيع.
الصحة  (. الضغط النفسي كمشكلبتو كأثره عمى2019عبيد، ماجدة بياء الديف السيد ) -

 ،عماف ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع .1النفسية ،ط
( . عمـ النفس التجريبي . بغداد : مطبعة كزارة التعميـ العالي 1990مايرز ، جكف ) -

 كالبحث العممي .
(. الميكؿ الانتحارية كعلبقتيا بتقدير الذات ، رسالة 2008معكشة ، عبدالحفيظ ) -

 الجزائر .  ماجستير منشكرة ، جامعة محمد خيضر ، 
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، دار الكتب كالكثائؽ 1(. الانتحار رؤية تكاممية ، ط2015المغربي، إبراىيـ حامد ) -
 القكمية.

(. بعض العكامؿ الأسرية كالنفسية للبنتحار كالمحاكلة 2008مميكة، العقاب ) -
 الانتحارية، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر.
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 (1ممحق )
 مقياس إساءة الأقران بصيغتو النيائية

 ابدا الفقرة ت
مرة واحدة عمى 

 طلبقالا
 اكثر من مرة

    تعرضت لمضرب عمى كجيي. -1
    ينادكنني بأسماء غير لائقة بي. -2
    حاكؿ أف يكقعني في مشكمة مع أصدقائي. -3
    أخذ شيئان مني بدكف إذف. -4
    ركمني في  ظيرم. -5
    يسخر مني الكثير بسبب مظيري. -6
    حاول أن يثير أصدقائي ضدي. -7
    ل كسر شيء من أشيائي الخاصة.حاو -8
    اعتدل عميى جسدينا بطريقة ما. -9
    سخر مني لسبب ما غير معقول . -10
    رفض التحدث معي. -11
    سرق مني شيئا ثميناً. -12
    ضربني بقكة كمف غير سبب. -13
    أقسم عمى أن يثير جنوني. -14
    جعل الآخرين لا يتحدثون معي. -15
    إتلبف بعض ممتمكاتي عمداً. -16
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 (2ممحق)
 مقياس الميل للبنتحار بصيغتو النيائية

 الفقرة ت
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
 عمي
 غالبا

تنطبق 
 عمي
 احيانا

تنطبق 
 عمي
 نادرا

لاتنطبق 
 عمي
 ابدا

1- 
أرغب بالانتحار لان المدرسين 

 يحتقروني..
     

      رين.اشعر اني غير ميم بالنسبة للآخ -2

3- 
أشعر بفقدان الأىداف الحقيقية 

 لحياتي.
     

4- 
اشعر ان الموت اكثر راحة لي من حياة 

 الفوضى
     

5- 
أشعر أن الحياة تحممني اكثر من 

 طاقتي.
     

6- 
كثيراً ما اشعر بانني في مستوى دون 

 الآخرين.
     

      يبدو لي ان المستقبل غامض . -7

8- 
ي بالأمل والتفاؤل في فقدت ما يوح

 العالم.
     

9- 
أعتقد ان المجتمع الذي أعيش فيو 

 يحكم بالقسوة.
     

      اشعر ان الاخرين غير متعاونين معي . -10
      تقمقني أفكار خواص النقص عندي. -11

12- 
من المستحيل الحصول عمى ما اريده 

 في الحقيقة.
     

     أوقات كثيرة أشعر بانني اكره ذاتي في  -13
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 الفقرة ت
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
 عمي
 غالبا

تنطبق 
 عمي
 احيانا

تنطبق 
 عمي
 نادرا

لاتنطبق 
 عمي
 ابدا

. 
      يغمب عمي الشعور بالوحدة . -14

15- 
أشعر أنني مجبر عمى متابعة علبقتي 

 بالأخرين
     

      أشعر أن الحياة نفق مظمم . -16
      أعاقب نفسي بعد كل تجربة فاشمة. -17
      أشعر بالتعاسة لأنني شخص منعزل. -18

19- 
تي ارغب بالموت لأني فقدت شخصي

 وكياني.
     

20- 
يراودني شعور فقدان الأمان في ىذا 

 العالم
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