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 اختيار الملاكمين ( –القدرات البدنية  –الكلمات المفتاحية )بناء اختبارات 
 يهخص انبحث

االا حلكككك تشكككال اايةااكككك االاياككك ة ريتضككك ا اا ا بكككاان اةلااكككك اياككك ة اا بكككك اا   ااككك ت   اككك  ي كككيب  يا كككك     
اا لا اك  خص صاته  بي جلااع ااج ايب  االاتغاك ات اا  كلجاك  اايةياكك  ااح ااكك  اا ضلاكك  االاه  اكك  ببك   

 ت تيككك  علالاكككك اريتضككك ا لاكككن اا ا اككك ت ا يهككك  االا حلكككك اات ياضاكككك اا اككك  بكككي علالاكككك  عكككن صككك  ت اخككك   
ع ااكك تلااكيهم لاكن لالا   كك ا يكك   ااتخ ا  ي اة االاة  يغاك ااحص ل عل   ا باان اتلات ك ن ي  كت ةاةات

 اهكة  اايحكث ا ا ب ن ايتض ا االا الاان بي  قت لايا  اصيح اا  الك ال ص ل اا  االا ت ا ت ارببل   
ا ككت لال     ك(  ككي01-01ااحكك اي ااكك  ييكك ا  تضيككان اختيكك  ات ااضككة ات اايةياككك ريتضكك ا االا الاككان ي علاكك    

علكك  عايككك لاككن ت لااكك  االاككةا    ارختيكك  ات اايةياككك  يكك   االاككيها اا صكك ي ي ا ككل ب االا ككحي   نااي حثكك
  تكم تضيكان ااي   اك ت   (1107-1106ا  م ااة ا كك   (  يك 01-01  ي لا  اريتةائاك بي قب ا ي ض يك

 قككة ا ككت لال ااي حككث اا  كك ئل ارحصكك ئاك االا ئلاككك عككن ، االا تخلصككك علكك  عايككك ااتضيككان ا بككع االا كك اا 
   ي كة ااحصك ل علك  اايتك ئا ب يهك  ا ك  ت عكن ييك ا  تضيكان ي كت ارختيك  ات ااحضايك ارحصك ئاك   ا  

 ( اختي  ات    ةي لاتلاثلك ي اضة ات ارتاك  6اايةياك  عةةة   

 اختي   الض ة االالاازة ي ا  عك ال  اعان
 اختي   الض ة اري ج  اك ال  اعان
 اختي   ال  عك ااح ااك ال  اع

 ااكاختي  ات ا  عك ار تج يك ااح  
 اختي   الا   اك ااض ة ال  اعان

 اختي   اللا  يك ااح ااك
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Abstract 
 

    The early start of the selection of athletes is of great importance for all 

activities due to the nature of the age stage and its specificity in all aspects 

and variables physiological, physical, motor, mental and skill, as well as 

other qualities. The selection process is a priority as it is the first practical 

stage in the long-term planning process in order to obtain athletes who are 

well prepared to play a game, so the selection of boxers early became the 

means to reach the best levels, and the current research aims to build and 

standardize physical abilities tests to select The researchers used the 

descriptive method in the survey method, and applied physical tests on a 

sample of primary school students in Baquba district (10-12 years), for the 

study year (2017-2018). Sample a The researcher used the appropriate 

statistical means through the statistical bag, and after obtaining the results, 

it resulted in building and codifying some physical tests and their number 

(7) tests, which are represented by the following capabilities 
 

A test of the distinctive power of the arms 

A test of the explosive power of the arms 

Test the speed of the arm 

Tests for speed of motor response 

Strength test for arms 

Test for motor flexibility 
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 9مقدمة ال-0
إِن ااتضةم اا للاي اا ي اشهةه اا  ام بي اا قت ااح ب  ا ة احكة ار كي ب اا ئا كك بكي تضكةم ااحاك ة اايشك اك  

ايتضككك ا اببكككل   بككي لاختلككك  االاجككك رت  لايهككك  االاجكك ل اا ا بكككي   ار ان ةككك ا ااتضكككةم ر اككتم ار لاكككن خككك ل
ارلاا يا ت  ت ياضه  لاع ا تلا ا اك ااتخ ا  اا للاي االاي لاا اا ي ا    اا  تحضاك  اةكةا  اري ك ن  لاكن 

 ثم اا ص ل اا  ة ا ااتضةم 
االا الاك لان ااا  ب ااتي الات ز رعي ة  ي ا ةاة لان االات لي ت   ا  ا يا ك ااةاا باه   ت تي       

ك  اا  ا ك ااتي تت لب لان االا ام ااضة ة عل  ااتلاااز  ااتح   لاع اا ي اتلااز ي الا اق  االاختل 
بب  عن ار تلا ا  بي ارةاا  االا  جئ ت ااتي احةثه  االاي ب   عية ا تغ ل ااثغ ات بي ةب ع االاي ب  

ام   إ  ت ة ااضة ات اايةياك ا اض ة  اا  عك  ااتحلال لان االات لي ت اا   اك االاهلاك اللا   ال لاةة اايزال 
   ااتي تلاايه لان ااتغلب عل  اااثا  لان االا اق  ااتي تحةث بي أثي ا االاي ب ك بب   عن لا اصلك 

  اال ب ي   ااك ع ااك ة ن ااهي   بي االا ت     ال ج رت اايزال
 ت ة ارختي  ات  ااضا   لان اةم اا   ئل االا ب عاك بي جلاع االا ل لا ت  تض الاه    ا ا ب ن ااض ئلاان     
علالاك ااتض ام يح جك ةائلاك اا  ت  ا  اة ات ااضا     ا  عل   ب  ار   اا للااك  لان اجل  عل 

ارختا   اا لام  اللا الاان عل  االاة يان اريت  ة عن ااخي ات ااشخصاك  اا اتاك بي ارختا    ارعتلا ة 
 ا ت اا لا  بب  عن تحضا  ارةةا  االا   لاك ال ص ل اا  االا ت  ا  ا  عل  ارختي  ات االا ب عاك 

   ت جاه اا لالاك ااتة اياك اقتص ةا  يشال اببل 
ي ا ااح اي  لان أح ن لا احل (  يك االا حلك ار    بي ااي01 – 01 ت ة االا حلك اا لا اك          

حاث تزخ  ي ا  ق ت  االا اةب ااتي رية لان ان تت اب  باه  االاؤة ت اا  ااك لان حاث  اات لم ااح اي
اايةياك  ااح ااك  االاه  اك  ااي  اك  اا ضلاك   ا ا  جب علاي  ارةلا م ي لالاك ايتض ا االا ة يان بي  ااضة ات

ة ه ارعلا   اللالا   ك  ارعةاة الا  اه ه اا لالاك لان ت ثا  لاي ش  بي تح ان لا ت   ت    ا يك 
 االا الاك 
   ب  ار   اا للااك   اريت  ة تالان اةلااك اايحث بي اا اك اريتض ا ااصحاح اللا الاان عل         

لا تلاةان عل  االاص ة   كييي ا اختي  ات يةيا عن ار تج ل  اا ش ائاك بي ارختا     حاث ق م ااي حث ن
اا للااك  ااة ا  ت اا  يضك  لا ت اي  ي ا  ااب اا للااك ااصحاحك    االا ي   لايهلا  ان ة ه ارختي  ات 

عية ايتض ا االا الاان  لان أجل اا ص ل إا  تحضا  االا اتب  تا ن   الك لا  عةة  لا تلاةا  علاه  
   بي االاي ب  تاالاتضةلاك  
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 9لايهجاك اايحث  اج اااته االااةاياك -1
ااي حث ن االايها اا ص ي ي ا ل ب االا حي الا الاته  يا ك لاشالك  9 ا تخةملايها اايحث  -1-0

 اايحث 
 9لاجتلاع  عايك اايحث -1-1

-01لاجتلاع اايحث االاتلاثل يت لاا  االاةا   اريتةائاك الص    االات خ ة الأعلا    تم تحةاة         
( لاة  ك  ا ن عةة  اات لاا  ي لا  28(  يك  الييان( بي قب ا ي ض يك  ا  يلغ عةة االاةا    00-01
( تللاا ا   2152(  يك  01( تللاا ا الا  ي لا   1413(  يك  00( تللاا ا  ي لا   1347(  ي ات 01 

اختا  ة   ( تللاا ا الأعلا   االاخت  ة  الا  عايك اايحث بتم6023  يلغ اا ةة ااالي الاجتلاع اايحث  ي ا
( لاةا      عن   ا   8 اختا ت لايه  عايك لان االاةا   يلغت    ي  ل ب اا ايك اا ش ائاك ااي ا ك 

( 2ااث ثك    اختا ت   ( تللاا ا  الأعلا  30ال ايك ار ت  عاك يلغ عةة ت لاا ة    لاة  كااض عك اختا ت 
( تللاا  الأعلا   ااث ثك   ي ا  يلغ عةة اات لاا  ا ايك اايي ا 011لاةا   ا ايك اايي ا اال لاة  ك  

( تللاا ا  81( لاةا   اال لاة  ك  3( تللاا    الا  عايك ا تخ اج االا  اا  ااتضيان( حاث تبلايت  211 
( تللاا     ةي تشال 581ت عايك اايحث   ي ا  يلغ ( تللاا  251 أي ان اا ةة ااالي ا ايك  

 % ( لان لاجتلاع اايحث  9.671ي يك 
 ااجهزة  ااة ات     ئل جلاع االا ل لا ت االا ت لالك بي اايحث -1-2

 ارجهزة9  -1-2-0
  جه ز ب ئي 

 ارة ات 9 -1-2-1
  عك ت قات ااات  ياك ي ع  (flott) صاياك ااصيع 
   اغم( 2اغم 1ا ات  ياك زيك 
     م 0×0ي 
  لا   ة يال  ن 

 9    ئل جلاع االا ل لا ت -1-2-2
  االاص ة   االا اجع اا  ياّك  ااجيياك 
   ارختي  ات  االاض اا 
  ا تلا  ة ت جال ارختي  ات 
  ب ا  اا لال االا  عة 

 

 إج ااات اايحث االااةاياك9 2-3
 تحةاة اةم ااضة ات اايةياك 9 -1-3-0
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 اا  حاث تم لالئ ار تلا  ة لان قيل ااخي اا   ا  لان تم ع ت ا تلا  ة  ار تيا ن عل   ي ك خي     
(  ي ة جلاع 4 اغ اك  0خ ل  بع ااة جك االاي  يك اال قة ة  بض   الاة ج ارةلااك ااي ياك لان  

%(  بص عةا  ي يك لاضي اك 03 46ار تلا  ات  ت  اغه     بض   الا  ةاك ارةلااك ااي ياك تم  اعتلاة ي يك  
 ( 0بي ااجة ل     الا  لايايك

 ( ايان 0ااجة ل   

 الاهمية لمقدرات البدنية الخاصة عمى وفق وجهة نظر  الخبراء والمختصين

 انمذساخ انثذٍَح خ
انذسجح انؼظًى 

53 

الاهًٍح 

 انُغثٍح

 لثىل انتششٍخ

 لا َؼى

    97.14 34 ااض ة االالاازة ي ا  عك ال  اعان 1
    51.42 18 ااض ة االالاازة ي ا  عك ال جلان 2
    88.57 31 ااض ة اري ج  اك ال  اعان 3
    45.71 16 ااض ة ااضص   5
    42.85 15 اا  عك اريتض ااك 6
    82.85 29 اا  عك ااح ااك 7
    85.71 30   عك ار تج يك ااح ااك 8
    40 14 االا   اك اا  لاك 9
    54.28 19 لا   اك اا  عك 10
    77.14 27 لا   اك ااض ة 11
    80 28 يكاالا    12

 

 تحةاة اةم ارختي  ات اايةياك9 -1-3-1
ق م ااي حث ن ي عةاة ا تلا  ة ا تي يك  ي ة تحةاة اةم ااضة ات اايةياك ااخ صك يل يك االا الاك        

ر ت  ع آ اا ااخي اا  االاتخصصان بي لاج ل ارختي  ات  ااضا   اتحةاة ارختي  ات ااخ صك ي اضة ات 
ن ااي حث ن عل  االاص ة   االا اجع اا للااك   ا تم قي ل ارختي  ات ااتي حصلت عل  اايةياك    ا ت  

 ( ايان ارختي  ات االاخت  ة1( ب اث    ااجة ل  14 45ي يك  
 
 (1جة ل  
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 ايان ارةلااك ااي ياك ا ختي  ات االاخت  ة لان ااخي اا  االاختصان

 الاختبار المرشح القدرة ت
ااي يك  الدرجة

 االائ اك
 ل الترشيحقبو

 كلا نعم 31
انمىج انًًٍضج   0

تانغشػح 

 نهزساػٍٍ

 

    95.55 32 ( ثاٍَح01الاعتُاد الايايً )
    47.5 19 ( ثاٍَح01انغذة ػهى انؼمهح ) 1
ثًُ ويذ انزساػٍٍ يٍ وظغ الاعتُاد انخهفً ػهى  2

 كشعً
18 45    

6 
انمىج الاَفجاسٌح 

 نهزساػٍٍ

ً انكشج انطثٍح صَح يٍ انجهىط ػهى انكشعً سي

 ( كغى5)
22 55    

يٍ انجهىط ػهى انكشعً سيً انكشج انطثٍح صَح  7

 ( كغى2)
36 80    

    51.21 21 ( كغى يٍ وظغ انىلىف5سيً انكشج انطثٍح صَح ) 8
10 

 انغشػح انذشكٍح

    82.22 37 عشػح تشدد انزساع )اختثاس انتُمٍط(
( عى 51) سكم يشتغ خشثً ػهى انذائط تاستفاع 00

 ( ثاٍَح.21نًذج )
15 37.5    

    47.5 19 اختثاس سفغ وخفط انزساػٍٍ 01
02 

عشػح الاعتجاتح 

 انذشكٍح

    84.44 38 ( يتش نًثٍش يتغهغم.01اختثاس انجشي نًغافح )
    55 22 اختثاس عشػح  الاعتجاتح انذشكٍح الاَتمانٍح 03
    82.22 37 اختثاس ٍَهغىٌ نمٍاط صيٍ انشجغ نهٍذ 04

16 
 يطاونح انمىج

يٍ وظغ الاعتُاد الايايً وظغ انمذيٍٍ ػهى 

( عى وصؼىد وانُضول دتى 51صُذوق تاستفاع )

 اعتُفار انجهذ
21 51.21    

دتى اعتُفار )الاعتُاد الايايً( ثًُ ويذ انزساػٍٍ  17

 انجهذ
38 84.44    

يٍ وظغ انتؼهك ثًُ انزساػٍٍ  وانثثاخ دتى  18

 ذاعتُفار انجه
17 42.5    

19 
 انًشوَح

    93.33 42 ( ثاٍَح21نًظ الاسض وانجذاس تانتتاتغ خلال )
 سفغ انكتفٍٍ نلأػهى يٍ وظغ الاَثطاح 20

 ثًُ انجزع نهخهف يٍ انىلىف اياو انذائط
14 35    

    40 16 ثًُ انجزع نهخهف يٍ انىلىف اياو انذائط 21
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 ااتج يك ار ت  عاك 9 -1-3-2
( تللاا ا    عش ة ت لاا  اال بئك علا اك بي 21ق م ااي حث ن ي ج اا تج يك ا ت  عاك عل             

 (    ةةبت ااتج يك اا 6/01/11069اغ اك 4/01/1106لاة  ك ااحا ة اريتةائاك بي ا م ارحة( لان 
    اات    عل  لاة  الاا ياك تي ا  ارختي  ات لان قيل عايك ااة ا ك 
 االا تغ   اال اختي    الاجلا ع ارختي  ات بي ااا م اا احة  اات    عل  اازلان 
   لا  بك الاا ياك ب ا  اا لال االا  عة لان ي حاك ااا  اة  اا ةة 
  ا تخ اج اا   اا للااك ا ختي  ات 
         ي ككة  اجككل ا ككتخ اج ار كك  اا للااككك ا ختيكك  ات بضككة أعاككةت ااتج يككك ار ككت  عاك لاكك ة ث ياككك

عك ةة عل  ااخلا ك اا م   ايك ي  ه   تحت ااظ    ي  ه    ا  ر تخ اج ااثي ت ي  اضك   ارختي    ا 
( الا  تم إاج ة ااصة  ااك اتي  ااك ي ةك  جك   2ارختي   (  ا يت اايت ئا الا  لايايك بي ااجة ل  قم  

 ااثي ت  االايايك يت ئجه بي ااجة ل ي  ه  
     

 (2جة ل  
 ات االا يضك عل  اا ايك ار ت  عاك ايان لا  لا ت ااصة   ااثي ت ا ختي   

الصدق 
 ت الاختبارات الثبات الذاتي

 1 ( ثانية01الاستناد الامامي ) **0.923 0.960
 2 ( كغم من وضع الوقوف2رمي الكرة الطبية زنة ) **0.893 0.944
 3 سرعة تردد الذراع )اختبار التنقيط( **0.905 0.951
 4 ( متر لمثير متسمسل.01فة )اختبار الجري لمسا **0.809 0.899
 5 اختبار نيمسون لقياس زمن الرجع لميد **0.820 0.906
 6 حتى استنفاذ الجهد)الاستناد الامامي( ثني ومد الذراعين  **0.847 0.920
 7 المرونة الديناميكية **0.945 0.972

   SPSS( ح ب يظ م 10 1 **( تشا  اا  لا ي اك ار تي   بي لا ت   ةراك  
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 ااتج يك اا ئا ك9 -1-3-3
   ت يا  ارختي  ات عل  عايك اايي ا9 -1-3-3-0

(  تللاا  لا زعك عل  211تم تي ا  ااتج يك ار   اك  ت يا  ارختي  ات عل  عايك اايي ا  ااي اغك  
( ايكان ت ل كل ت ياك  3   ااجكة ل 15/01/1106 اغ اكك  01/01/1106ث ثك لاكةا   خك ل االاكةة لاكن 

  ات عل  عايك اايي ا ارختي 
 (3ااجة ل  

 ايان ت ل ل ت يا  ارختي  ات عل  عايك اايي ا
 اليوم الاختبارات

 سرعة تردد الذراع )اختبار التنقيط(
 ( متر لمثير متسمسل.01اختبار الجري لمسافة )

 ( ثانية01الاستناد الامامي )
 المرونة الديناميكية

 اليوم الاول

 رجع اليداختبار نيمسون لقياس زمن 
 .كغم( من الجموس عمى الكرسي1رمي الكرة الطبية زنة )

 ثني ومد الذراعين حتى استنفاذ الجهدالاستناد الامامي 
 اليوم الثاني

 

   ااضة ة ااتلاازاك ا ختي  ات9 -1-3-3-0-1
اختيك    ي ة جلاع  ت  اغ اايا ي ت ااخ صك ي ختي  ات االا ياك ي ايحث تم ت تاب ااة ج ت ااخ م يال        

( 81%( لاككن ااككة ج ت اا لاكك   اايكك اغ عككةةة    16ت تايكك   تي زااكك   لاككن أعلكك  ة جككك ااكك  اقككل ة جككك   اختيكك    
(  ككيك   اكك  اياكك ن قككة ة ارختيكك  ات االاختكك  ة 1102--01لاختيكك   لاثلهكك  لاككن ااككة ج ت ااككةيا   الأعلاكك    

ال ايكك ت االا ككتضلك   ةاككت   (t.test)علكك  ااتلااككز يككان ابكك اة عايككك اايحككث    تككم ح كك يه ي  ككتخةام اختيكك   
 ( ايان  ا  4تع يضة ة تلاازاك ع ااك  ااجة ل  اايت ئا ان جلااع ارختي   تتلا
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 (4جدول )

 البدنية لعينة البحث يبين القدرة التمييزية ) التفريقية ( للاختبارات

 اسم الاختبار  ت
مجموعة 

 المستوى الأدنى
مجموعة المستوى 

 الأعمى
 Tقيم 

المحس
 وبة

 نسبة
 الخطأ

 
 الدلالة

 ع س   ع س   
 يؼُىي 1.11 51..53 1.43 3.60 0.54 9.66 ( ثاٍَح01الاعتُاد الايايً ) 0

( كغى 2سيً انكشج انطثٍح صَح ) 1

 يٍ وظغ انىلىف
 يؼُىي 1.11 55.553 0.21 1.61 0.17 2.74

عشػح تشدد انزساع )اختثاس  2

 انتُمٍط(
 يؼُىي 1.11 55..23 19.88 156.46 10.55 225.09

( يتش 01اختثاس انجشي نًغافح ) 3

 نًثٍش يتغهغم.
 يؼُىي 0.00 13...2 0.47 4.36 0.28 2.48

اختثاس ٍَهغىٌ نمٍاط صيٍ  4

 انشجغ نهٍذ
 يؼُىي 0.00 0.554. 0.011 0.249 0.008 0.186

)الاعتُاد الايايً( ثًُ ويذ  5

 دتى اعتُفار انجهذانزساػٍٍ 
 يؼُىي 0.00 23..24 1.58 4.66 3.76 18.01

 يؼُىي 0.00 .51.30 1.46 9.41 1.41 16.32 انًشوَح انذٌُايٍكٍح 6

 

  لا ت   ص  يك ارختي  ات9  -1-3-3-0-2
اككز يككان اربكك اة   اكك  يلاكك  احضكك  لاكك  ا كك   يكك الايحي  اان ارختيكك   ااجاككة ةكك  ااكك ي اككيجح بككي ااتلا        

  اككل اختيكك   لاككن ارختيكك  ات االا ككتخةلاك تككم ا ككتخةام قكك ي ن ارعتككةااي   الا  بككك ح ككن أيتشكك   اا ايككك  بكك
(  ةكي يهك ا 0لا  لال ارات اا  حاث تيان ان جلااع قام لا  لا ت ارات اا  رختي  ات ا يت  اصغ  لان  

 لاكك  ان عيككة االاجاككة (و 3تحضكك  االايحيكك  ارعتككةااي رن و اراتكك اا بككي االايحيكك  ارعتككةااي الاتككة لاكك  يككان  
 (5لا  ايايُه ااجة ل    ة ا( 023 1110 
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 (5جدول رقم ) 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات البدنية

 لعينة البحث
    

 اسم الاختبار  ت
وحدة 

القيا
 س

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء 

  0.11- 2.45 7 6.91 عةة ( ثاٍَح01الاعتُاد الايايً ) 0

سيً انكشج انطثٍح يٍ انجهىط ػهى انكشعً   1

 ( كغى 2صَح )
 0.05- 0.45 2.31 2.23  م

 0.001- 28.42 193 192.84 عةة عشػح تشدد انزساع )اختثاس انتُمٍط( 2

 0.46 0.64 3.46 3.56 ث ياك ( يتش نًثٍش يتغهغم.01اختثاس انجشي نًغافح ) 3

 0.36- 0.025 0.220 0.217 ث ياك صيٍ انشجغ نهٍذ اختثاس ٍَهغىٌ نمٍاط 4

دتى )الاعتُاد الايايً( ثًُ ويذ انزساػٍٍ  5

 اعتُفار انجهذ
 0.42 5.53 10 10.78 عةة

 0.11- 2.83 13 12.89 عةة انًشوَح انذٌُايٍكٍح 6

 ااتضيان9ت يا  ارختي  ات عل  عايك  -1-3-3-0
 ي ككككة  1107/ 07/0 اغ اككككك  3/0/1107ااتضككككان يتكككك  ا   تككككم ت ياكككك  ارختيكككك  ات علكككك  عايككككك          

اة ج ت لا ا  اك لا ةاكك ي  اضكك ااتتك يع  لا كتخةلا   اا  قكك ي اجك ة  ه تم تح ال ااحص ل عل  ااة ج ت ااخ م
 االاضةا  ااث يت اال اختي   لان لا  ةات ااي   ا ت االا تخلصك    

 
 9الوسائل الإحصائية  -1-3-4

 .( عمى وفق القوانين الآتيةSPSSحصائية )استخدم الباحث الحقيبة الإ
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
                                                                       .الوسيط 
                                                .معامل الالتواء 
              .)الارتباط البسيط )بيرسون 
 تبار )ت( لمعينات غير المرتبطة )المستقمة(.                                                   اخ 
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 الباب الرابع 9 -2
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها 9 

 (60‘1102عمي سممان الطرفي ،) ( ثانية01( اختبار الانبطاح المائل9  اولاً 
 الاي ضك اا  اعان  ااات ان    ا  عكااض ة االالاازة ي9 اضا    الغرض من الاختبار

 9 طريقة الأداء والقياس
اتخ  االاختي   بع اريي  ح االا ئل عل  اا ت   يحاث ااك ن ااج كم بكي  بكع لا كتضام  اكا  يكه  -0

 تض   الأ  ل أ  ااعل   
اايككةا اللاختيكك  ااكك ي اضكك م يثيككي  أشكك  هاضكك م االاحاككم ي بككع اكك  اككةه علكك  اا ت ثككم اضكك م ي ع كك ا  -1

 اللا  ظه  اااة االاحام ثم اا ج ع   اا  اعان
 ( ث ياك 01خ ل  ا تلا  االاختي  بي تا ا  ة ا ااةاا أاي  عةة لان االا ات  -2
 تحت ب يلاةة  احةة ال لا ة اض م باه  االاختي  يثيي  لاة اا  اعان ي ا  اضك ااصحاحك   -3
 ايتهي اا ة ي اي يك اللاختي  عيةلا  ات ق  أثي ا ااةاا ال احك   -4
 ةاا صحاح   بي ااح رت اات ااك 9ر احت ب اا -5

    عية  حب لاض ةه الأعل 
   بي ح اك عةم ب ة اا  اعان ا لا   بي يه اك ااةبع 
   بي ح اك عةم الا  اة االا اقب ي اصة  عية ثيي اا  اعان 

 ة ج ت االاختي  ةي عةة االا ات ااصحاحك ااتي اض م باه  يثيي  لاة اا  اعان   -6
 ر تحت ب أيص   االاح  رت

 

 
 
 (0شال  

 ( ث ياك01ار ي ة ارلا لاي  ا بح اختي   
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 ٌبٍن (7انجذول )

  ( ثانٍت10الاستناد الايايً ) انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

 

 

 

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 ىاثسن

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

02    15 5.39 5.87 6.26 

05    10 5.6 6.09 6.47 

00    15 5.81 6.31 6.68 

05    15 6.02 6.53 6.89 

05    11 6.23 6.75 7.1 

01    15 6.44 6.97 7.31 

05    1.01 15 6.65 7.19 7.52 

05   1.22 15 6.86 7.41 7.73 

05   1.43 15 7.07 7.63 7.94 

05  1.03 1.64 52 7.28 7.85 8.15 

52  1.25 1.85 55 7.49 8.07 8.36 

55 1.19 1.47 2.06 50 7.7 8.29 8.57 

50 1.4 1.69 2.27 55 7.91 8.51 8.78 

55 1.61 1.91 2.48 55 8.12 8.73 8.99 

55 1.82 2.13 2.69 51 8.33 8.95 9.2 

51 2.03 2.35 2.9 55 8.54 9.17 9.41 

55 2.24 2.57 3.11 55 8.75 9.39 9.62 

55 2.45 2.79 3.32 55 8.96 9.61 9.83 

55 2.66 3.01 3.53 55 9.17 9.83 10.04 

55 2.87 3.23 3.74 52 9.38 10.05 10.25 

52 3.08 3.45 3.95 55 9.59 10.27 10.46 

55 3.29 3.67 4.16 50 9.8 10.49 10.67 

50 3.5 3.89 4.37 55 10.01 10.71 10.88 

55 3.71 4.11 4.58 55 10.22 10.93 11.09 

55 3.92 4.33 4.79 51 10.43 11.15 11.3 

51 4.13 4.55 5 55 10.64 11.37 11.51 

55 4.34 4.77 5.21 55 10.85 11.59 11.72 

55 4.55 4.99 5.42 55 11.06 11.81 11.93 

55 4.76 5.21 5.63 55 11.27 12.03 12.14 

55 4.97 5.43 5.84 52 11.48 12.25 12.35 

12 5.18 5.65 6.05     
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(  82 2004اغم(  علي  ل م   91 اختي   ةبع ااا ة اا ياك  ث يا   

 9 قا   ااضة ة اا بلاك الاي ضتي اا  اعان  ااات ان   الغرض من الاختبار -
 9 طريقة الأداء والقياس -
اجلكك  االاختيكك  علكك  ااا  ككي لالا ككا   يكك اا ة اا ياككك ي ااككةان يحاككث تاكك ن اااكك ة ألاكك م ااصككة   تحككت  -0

 ب أن اا ن ااج ع لا صض   اح بك ااا  ي  لا ت   اا قن     اج
ا بع ح ل صة  االاختي  حيل يحاث الا   لان ااخل  عن   ا  لاحام   ا  يغك ت لايكع ح اكك  -1

 االاختي  الألا م بي أثي ا ةبع ااا ة ي ااةان  
 تتم ح اك ةبع ااا ة ي  تخةام اااةان بض    -2
ب يض كك تصكي ه  اااك ة علكك  اا ت اكل لاح  اكك ةكي االا ك بك يكان ااح بكك االا لااكك الا  كي  يكان أقك   -3

  م(   04ي حاك ااا  ي لاض يك اق ب  
 ة جك االاختي  ةي ة جك أح ن لاح  اك لان االاح  رت ااث ث   -4

 
 
 

 
 

 (1شال  
 ا بح اختي    لاي ااا ة اا ياك

 



 
 

 94  
 

 ٌبٍن (8انجذول )

 كفى( ين انجهىس 2سيً انكشة انطبٍت ) انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

 
 

 

 

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

02 0.72 1.41 1.52 15 1.867 2.371 2.419 

05 0.757 1.441 1.549 10 1.904 2.402 2.448 

00 0.794 1.472 1.578 15 1.941 2.433 2.477 

05 0.831 1.503 1.607 15 1.978 2.464 2.506 

05 0.868 1.534 1.636 11 2.015 2.495 2.535 

01 0.905 1.565 1.665 15 2.052 2.526 2.564 

05 0.942 1.596 1.694 15 2.089 2.557 2.593 

05 0.979 1.627 1.723 15 2.126 2.588 2.622 

05 1.016 1.658 1.752 15 2.163 2.619 2.651 

05 1.053 1.689 1.781 52 2.2 2.65 2.68 

52 1.09 1.72 1.81 55 2.237 2.681 2.709 

55 1.127 1.751 1.839 50 2.274 2.712 2.738 

50 1.164 1.782 1.868 55 2.311 2.743 2.767 

55 1.201 1.813 1.897 55 2.348 2.774 2.796 

55 1.238 1.844 1.926 51 2.385 2.805 2.825 

51 1.275 1.875 1.955 55 2.422 2.836 2.854 

55 1.312 1.906 1.984 55 2.459 2.867 2.883 

55 1.349 1.937 2.013 55 2.496 2.898 2.912 

55 1.386 1.968 2.042 55 2.533 2.929 2.941 

55 1.423 1.999 2.071 52 2.57 2.96 2.97 

52 1.46 2.03 2.1 55 2.607 2.991 2.999 

55 1.497 2.061 2.129 50 2.644 3.022 3.028 

50 1.534 2.092 2.158 55 2.681 3.053 3.057 

55 1.571 2.123 2.187 55 2.718 3.084 3.086 

55 1.608 2.154 2.216 51 2.755 3.115 3.115 

51 1.645 2.185 2.245 55 2.792 3.146 3.144 

55 1.682 2.216 2.274 55 2.829 3.177 3.173 

55 1.719 2.247 2.303 55 2.866 3.208 3.202 

55 1.756 2.278 2.332 55 2.903 3.239 3.231 

55 1.793 2.309 2.361 52 2.94 3.27 3.26 

12 1.83 2.34 2.39     
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(215 0873 قا  ي جي  ي   ا ي احلاة (  ااتيضا  اختي     عك ت ةة اا  اع ث اث  9  

 ااهة  لان ارختي   9 قا     عك ت ةة اا  اع
 لا ص  ت ارختي  9

(  م    اجل  االاختي   ياةه قلم 01  قك ياب ا ا  م علاه  ا ي ك لا ي  ت لات صضك   ل ال لايه   
ان  ثم اتح ل اا   عية  لا ع ش  ة اايةا  ايةأ ي بع ااي  عةة لان اايض   بي ال لا يع  الاةة عش  ث  

       االا يع اا ي الاه   ةا ا حت  ايتهي لان االا ي  ت ار ي ك   اا ن اا قت االا تغ   ا ي ان ث ياك  
                                                          

  اات جال 9 اح ب عةة اايض   بي ال لا يع
 
 
 

 

 (2ااشال  
 ااتيضا (ا بح اختي      عك ت ةة اا  اع  
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 (9نجذول )

 سشعت تشدد انزساع                     انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

 

  (60،ص1113متين سميمان صالح،(( متر لمثير متسمسل01ة )رابعاً 9 اختبار الجري لمساف

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 نخاوا
 سنت( 01)

02 117.42 123.43 138.31 15 187.17 196.9 205.89 

05 119.67 125.8 140.49 10 189.42 199.27 208.07 

00 121.92 128.17 142.67 15 191.67 201.64 210.25 

05 124.17 130.54 144.85 15 193.92 204.01 212.43 

05 126.42 132.91 147.03 11 196.17 206.38 214.61 

01 128.67 135.28 149.21 15 198.42 208.75 216.79 

05 130.92 137.65 151.39 15 200.67 211.12 218.97 

05 133.17 140.02 153.57 15 202.92 213.49 221.15 

05 135.42 142.39 155.75 15 205.17 215.86 223.33 

05 137.67 144.76 157.93 52 207.42 218.23 225.51 

52 139.92 147.13 160.11 55 209.67 220.6 227.69 

55 142.17 149.5 162.29 50 211.92 222.97 229.87 

50 144.42 151.87 164.47 55 214.17 225.34 232.05 

55 146.67 154.24 166.65 55 216.42 227.71 234.23 

55 148.92 156.61 168.83 51 218.67 230.08 236.41 

51 151.17 158.98 171.01 55 220.92 232.45 238.59 

55 153.42 161.35 173.19 55 223.17 234.82 240.77 

55 155.67 163.72 175.37 55 225.42 237.19 242.95 

55 157.92 166.09 177.55 55 227.67 239.56 245.13 

55 160.17 168.46 179.73 52 229.92 241.93 247.31 

52 162.42 170.83 181.91 55 232.17 244.3 249.49 

55 164.67 173.2 184.09 50 234.42 246.67 251.67 

50 166.92 175.57 186.27 55 236.67 249.04 253.85 

55 169.17 177.94 188.45 55 238.92 251.41 256.03 

55 171.42 180.31 190.63 51 241.17 253.78 258.21 

51 173.67 182.68 192.81 55 243.42 256.15 260.39 

55 175.92 185.05 194.99 55 245.67 258.52 262.57 

55 178.17 187.42 197.17 55 247.92 260.89 264.75 

55 180.42 189.79 199.35 55 250.17 263.26 266.93 

55 182.67 192.16 201.53 52 252.42 265.63 269.11 

12 184.92 194.53 203.71     
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 ةة  ارختي  9 قا   زلان ار تج يك ااح ااك ي ا  ك لاثا ات لات ل لك 

( 4( لات   بي يه اته  4(   لاج ل  ات الا  بك  1ارة ات االا تخةلاك 9   عك ت قات ااات  ياك عةة  
ي اشا  ي هم اا  جهك ااالاان  اخ   اا  جهك لات  اخ    اجهك ااالاان  ي  ه  اجهك ااا     جه ز ب ئ

 ااا    ا ا   علاه   لا ل  ارش  ة 

لا اص  ت ااةاا 9 اض  االاختي  لان  بع اايةا اا  اي عية خ  اايةااك حت  اض م االا ل  ي     ص ب ة 
حام  ات( لات  االاثيت عل  الاتةاةه 2اري     اض م االاختي  ي ا ات اا  اع اا  ان اصل اا  لا  بك  

( 4االا ل  ي اجه ز ااب ئي الإش  ة ي هم اجهك ااالاان ا  ااا     عيةلا  اصل االاختي  اا  االا  بك  
( اخ    حت   ص اه اتض  ع ااخ ان اض م ي ات جه يح  اا هم االاش   لان قيل 1لات  أي ي ة ق ع  

 ( لات  االاتيضاك لان ارختي   4ااجه ز ااب ئي ااالال لا  بك  

ختي  اازلان اا ي ا تغ قه بي ااج ي عية اي    ااص ب ة بي خ  اايةااك  حت  اات جال 9 ا جل االا
 عي  ه خ  اايه اك الجهك االاش   اااه   

 

 

 (3ااشال  

( متر لمثير متسمسل01يوضح اختبار الجري )  

 

 

 (10نجذول )
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        ( يتش             10انجشي نًثٍش يتسهسم ) انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

 
 

محماااد حسااان عااالاوي ونصااار الااادين رضاااوان اختباااار نمساااون لقيااااس زمااان الرجاااع لمياااد )خامساااا9ً 
،1110،223) 

 9 قا     عك زلان اا جع ااتي ت تجاب يه  اااة الاثا  لا ئي   الغرض الاختبار -

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

02 5.76 5.4 5.24 15 3.559 3.478 3.442 

05 5.689 5.338 5.182 10 3.488 3.416 3.384 

00 5.618 5.276 5.124 15 3.417 3.354 3.326 

05 5.547 5.214 5.066 15 3.346 3.292 3.268 

05 5.476 5.152 5.008 11 3.275 3.23 3.21 

01 5.405 5.09 4.95 15 3.204 3.168 3.152 

05 5.334 5.028 4.892 15 3.133 3.106 3.094 

05 5.263 4.966 4.834 15 3.062 3.044 3.036 

05 5.192 4.904 4.776 15 2.991 2.982 2.978 

05 5.121 4.842 4.718 52 2.92 2.92 2.92 

52 5.05 4.78 4.66 55 2.849 2.858 2.862 

55 4.979 4.718 4.602 50 2.778 2.796 2.804 

50 4.908 4.656 4.544 55 2.707 2.734 2.746 

55 4.837 4.594 4.486 55 2.636 2.672 2.688 

55 4.766 4.532 4.428 51 2.565 2.61 2.63 

51 4.695 4.47 4.37 55 2.494 2.548 2.572 

55 4.624 4.408 4.312 55 2.423 2.486 2.514 

55 4.553 4.346 4.254 55 2.352 2.424 2.456 

55 4.482 4.284 4.196 55 2.281 2.362 2.398 

55 4.411 4.222 4.138 52 2.21 2.3 2.34 

52 4.34 4.16 4.08 55 2.139 2.238 2.282 

55 4.269 4.098 4.022 50 2.068 2.176 2.224 

50 4.198 4.036 3.964 55 1.997 2.114 2.166 

55 4.127 3.974 3.906 55 1.926 2.052 2.108 

55 4.056 3.912 3.848 51 1.855 1.99 2.05 

51 3.985 3.85 3.79 55 1.784 1.928 1.992 

55 3.914 3.788 3.732 55 1.713 1.866 1.934 

55 3.843 3.726 3.674 55 1.642 1.804 1.876 

55 3.772 3.664 3.616 55 1.571 1.742 1.818 

55 3.701 3.602 3.558 52 1.5 1.68 1.76 

12 3.63 3.54 3.5     
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 9 طريقة الأداء والقياس -
اجل  االاختي  عل  ااا  ي ثم اض م ي بكع اا ك عة  اااكة علك  االايبكةة بكي  بكع لاك اح يحاكث  -0

 تاككككككككككككككككككككككككككك ن يككككككككككككككككككككككككككك  زة عكككككككككككككككككككككككككككن ح بكككككككككككككككككككككككككككك االايبكككككككككككككككككككككككككككةة يلا ككككككككككككككككككككككككككك بك تتككككككككككككككككككككككككككك ا ح لاكككككككككككككككككككككككككككن 
 اا ي يك بي  بع أبضي    م( يحاث ا اجه الإيه م 7-01 

الا   االاحام االا   ة لان اا    اا ل ي اهك    ثكم اضك م ي بك ه  بكي  بكع اات لك  يكان الإيهك م  -1
  اا ي يك لاع لا حظك أن اا ن خ  ااتة ج اا ل اللا   ة بي لا ت   أعل  الإيه م لاي ش ة  

ت ااكز  –ت ااكز اريتيك ه ا جه االاختي  يظ ه لاي ش ة إا  االاي ضك االاةة يك ي ال ن اا  ة   لاي ضك  -2
 (   02 1 – 01 1اايظ  (  بي االاي ضك االاحص  ة يان ااخ ان  قم   

اييه عل  االاختي  يلا   االا   ة ي  عك ي اضيت علاه  ي لإيه م  اا ي يك   ا  احظكك أن ات اهك   -3
 االاحام ت ض  الأ  ل  

لاكك االاة جكك ااتكي تضكع بك   عيةلا  اتلاان االاختي  لان لا   االا   ة   بك ن ااة جكك تضك أ  بضك   ال   -4
 الإيه م لاي ش ة  

ا تي ة لان ااضاك   أعلك  خلاك  لاحك  رت  أقكل خلاك  لاحك  رت  اح كب لات  ك  ة جك ت اا شك   -5
 لاح  رت االاحص  ة يايهلا   

 لان ااث ياك   114 1ت جل ة جك ال لاح  اك اق ب 

 

 (4ااشال  

اليد قياس سرعة زمن الرجعل اختبار نيمسون يوضح  

 
 
 

 (11) نجذولا

 نمسون لقياس زمن الرجع لميد لاختبارانذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع 
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 (1113،125محمد صبحي حسانين ، ) حتى استنفاذ الجهد 9 اختبار الانبطاح المائل سادساً 
 9 اضا   ااتحلال اا بلي الاي ضك اا  اعان  ااات ان   الغرض من الاختبار

 9 طريقة الأداء والقياس

انذسجت  

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

انذسجت 

 انًعٍاسٌت

انذسجت 

 انخاو
(01 )

 سنىاث

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 00)

انذسجت 

 انخاو
 سنت( 01)

02 0.291 0.275 0.253 15 0.2383 0.2099 0.1972 

05 0.2893 0.2729 0.2512 10 0.2366 0.2078 0.1954 

00 0.2876 0.2708 0.2494 15 0.2349 0.2057 0.1936 

05 0.2859 0.2687 0.2476 15 0.2332 0.2036 0.1918 

05 0.2842 0.2666 0.2458 11 0.2315 0.2015 0.19 

01 0.2825 0.2645 0.244 15 0.2298 0.1994 0.1882 

05 0.2808 0.2624 0.2422 15 0.2281 0.1973 0.1864 

05 0.2791 0.2603 0.2404 15 0.2264 0.1952 0.1846 

05 0.2774 0.2582 0.2386 15 0.2247 0.1931 0.1828 

05 0.2757 0.2561 0.2368 52 0.223 0.191 0.181 

52 0.274 0.254 0.235 55 0.2213 0.1889 0.1792 

55 0.2723 0.2519 0.2332 50 0.2196 0.1868 0.1774 

50 0.2706 0.2498 0.2314 55 0.2179 0.1847 0.1756 

55 0.2689 0.2477 0.2296 55 0.2162 0.1826 0.1738 

55 0.2672 0.2456 0.2278 51 0.2145 0.1805 0.172 

51 0.2655 0.2435 0.226 55 0.2128 0.1784 0.1702 

55 0.2638 0.2414 0.2242 55 0.2111 0.1763 0.1684 

55 0.2621 0.2393 0.2224 55 0.2094 0.1742 0.1666 

55 0.2604 0.2372 0.2206 55 0.2077 0.1721 0.1648 

55 0.2587 0.2351 0.2188 52 0.206 0.17 0.163 

52 0.257 0.233 0.217 55 0.2043 0.1679 0.1612 

55 0.2553 0.2309 0.2152 50 0.2026 0.1658 0.1594 

50 0.2536 0.2288 0.2134 55 0.2009 0.1637 0.1576 

55 0.2519 0.2267 0.2116 55 0.1992 0.1616 0.1558 

55 0.2502 0.2246 0.2098 51 0.1975 0.1595 0.154 

51 0.2485 0.2225 0.208 55 0.1958 0.1574 0.1522 

55 0.2468 0.2204 0.2062 55 0.1941 0.1553 0.1504 

55 0.2451 0.2183 0.2044 55 0.1924 0.1532 0.1486 

55 0.2434 0.2162 0.2026 55 0.1907 0.1511 0.1468 

55 0.2417 0.2141 0.2008 52 0.189 0.149 0.145 

12 0.242 0.212 0.199     
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اتخ  االاختي   بع اريي  ح االا ئل عل  اا ت   يحاث ااك ن ااج كم بكي  بكع لا كتضام  اكا  يكه  -7
 تض   الأ  ل أ  ااعل   

اايككةا اللاختيكك  ااكك ي اضكك م يثيككي  هأشكك   اضكك م االاحاككم ي بككع اكك  اككةه علكك  اا ت ثككم اضكك م ي ع كك ا  -8
 اا  اعان اللا  ظه  اااة االاحام ثم اا ج ع  

 ا تلا  االاختي  بي تا ا  ة ا ااةاا أاي  عةة لان االا ات ية ن ت ق  حت  اات ب   -01
ا كتلا  االاختيكك  بككي ثيككي  لاككة ااكك  اعان   ة ن اات قكك    اكك  ات ككجال أايكك  عككةة لالااككن لاككن ثيككي  لاككة  -00

 اا  اعان حت  اات ب  
  ب يلاةة  احةة ال لا ة اض م باه  االاختي  يثيي  لاة اا  اعان ي ا  اضك ااصحاحك  تحت -01
 ايتهي اا ة ي اي يك اللاختي  عيةلا  ات ق  أثي ا ااةاا ال احك   -02
 ر احت ب ااةاا صحاح   بي ااح رت اات ااك 9 -03

    عية  حب لاض ةه الأعل 
   بي ح اك عةم ب ة اا  اعان ا لا   بي يه اك ااةبع 
  ح اك عةم الا  اة االا اقب ي اصة  عية ثيي اا  اعان  بي 
 ة ج ت االاختي  ةي عةة االا ات ااصحاحك ااتي اض م باه  يثيي  لاة اا  اعان   -04

 

 
 

 ( 5كل ) ش
 حتى استنفاذ الجهد الانبطاح المائل

 
 ٌبٍن (12انجذول )

  نجهذالاسناد انًائم حتى استنفار ا انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

انذسجت 

 انًعٍاسٌت
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انًعٍاسٌت
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
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  (2000،027)ابراهيم احمد سلامة ،اميكي 9 اختبار المرونة الدين سابعاً 
 9 قا   االا  يك ااةاي لااااك   ثيي  لاة  تة ا  اا لا ة اا ض ي (   الغرض من الاختبار -
 9 طريقة الأداء والقياس -

(01 )
 سنىاث

( 01) سنت( 01) سنت( 00)
 سنىاث

 سنت( 01) سنت( 00)

02 24.4 28.2 28.35 15 9.21 9.91 11.61 

05 23.91 27.61 27.81 10 8.72 9.32 11.07 

00 23.42 27.02 27.27 15 8.23 8.73 10.53 

05 22.93 26.43 26.73 15 7.74 8.14 9.99 

05 22.44 25.84 26.19 11 7.25 7.55 9.45 

01 21.95 25.25 25.65 15 6.76 6.96 8.91 

05 21.46 24.66 25.11 15 6.27 6.37 8.37 

05 20.97 24.07 24.57 15 5.78 5.78 7.83 

05 20.48 23.48 24.03 15 5.29 5.19 7.29 

05 19.99 22.89 23.49 52 4.8 4.6 6.75 

52 19.5 22.3 22.95 55 4.31 4.01 6.21 

55 19.01 21.71 22.41 50 3.82 3.42 5.67 

50 18.52 21.12 21.87 55 3.33 2.83 5.13 

55 18.03 20.53 21.33 55 2.84 2.24 4.59 

55 17.54 19.94 20.79 51 2.35 1.65 4.05 

51 17.05 19.35 20.25 55 1.86 1.06 3.51 

55 16.56 18.76 19.71 55 1.37  2.97 

55 16.07 18.17 19.17 55   2.43 

55 15.58 17.58 18.63 55   1.89 

55 15.09 16.99 18.09 52   1.35 

52 14.6 16.4 17.55 55    

55 14.11 15.81 17.01 50    

50 13.62 15.22 16.47 55    

55 13.13 14.63 15.93 55    

55 12.64 14.04 15.39 51    

51 12.15 13.45 14.85 55    

55 11.66 12.86 14.31 55    

55 11.17 12.27 13.77 55    

55 10.68 11.68 13.23 55    

55 10.19 11.09 12.69 52    

12 9.7 10.5 12.15     
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عيككة  ككلا ع أشكك  ة اايككةا اضكك م االاختيكك  يثيككي ااجكك ع ألا لاكك   أ كك ل اللاكك  اا ت يكك   ا  ااصكك يع عيككة  -
ةلاان   ثكم اضك م يلاكة ااجك ع ع ااك   لاكع ااكة  ان جهكك ااا ك   اللاك  ع لاكك االا ج ةة يان ااض ×( اا  لاك 

 ×( االا ج ةة خل  ااظه  ي   ا  ااص يع   ثم اض م ية  ان ااج ع  ثياه الأ  ل اللاك  ع لاكك  ×( 
االا جك ةة  ×( االا ج ةة يان ااضةلاان لا ة ث ياكك   ثكم الاكة ااجك ع لاكع ااكة  ان جهكك ااالاكان اللاك  ع لاكك 

 ث ياك (  11  اا   ة ا اا لال ااي  عةة لالاان لان االا ات بي ث ثان ث ياك  خل  ااظه  
 ث ياك (  11ا جل اللاختي  عةة االلا  ت ااتي أحةثه  عل  اا  لاتان خ ل   -

 
 
 

 ( 6كل ) ش
 يوضح اختبار المرونة الديناميكية

 
 
 
 
 
 

 ٌبٍن (13انجذول )

  نت انذٌنايٍكٍتانًشو انذسجاث انًعٍاسٌت بطشٌقت انتتابع لاختباس

انذسجت 

 انًعٍاسٌت
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انًعٍاسٌت
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
انذسجت 

 انخاو
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 ااخ تلاك9
اا  يي ا  تضيان ارختي  ات اايةياك االا تخلصك  ث نبي ب ا لا  ا   ا عيه اايت ئا ت صل ااي ح

 ارتاك9

(01 )
 سنىاث

( 01) سنت( 01) سنت( 00)
 سنىاث

 سنت( 01) سنت( 00)

02 3.43 6.33 5.12 15 12.42 13.119 13.583 

05 3.72 6.549 5.393 10 12.71 13.338 13.856 

00 4.01 6.768 5.666 15 13 13.557 14.129 

05 4.3 6.987 5.939 15 13.29 13.776 14.402 

05 4.59 7.206 6.212 11 13.58 13.995 14.675 

01 4.88 7.425 6.485 15 13.87 14.214 14.948 

05 5.17 7.644 6.758 15 14.16 14.433 15.221 

05 5.46 7.863 7.031 15 14.45 14.652 15.494 

05 5.75 8.082 7.304 15 14.74 14.871 15.767 

05 6.04 8.301 7.577 52 15.03 15.09 16.04 

52 6.33 8.52 7.85 55 15.32 15.309 16.313 

55 6.62 8.739 8.123 50 15.61 15.528 16.586 

50 6.91 8.958 8.396 55 15.9 15.747 16.859 

55 7.2 9.177 8.669 55 16.19 15.966 17.132 

55 7.49 9.396 8.942 51 16.48 16.185 17.405 

51 7.78 9.615 9.215 55 16.77 16.404 17.678 

55 8.07 9.834 9.488 55 17.06 16.623 17.951 

55 8.36 10.053 9.761 55 17.35 16.842 18.224 

55 8.65 10.272 10.034 55 17.64 17.061 18.497 

55 8.94 10.491 10.307 52 17.93 17.28 18.77 

52 9.23 10.71 10.58 55 18.22 17.499 19.043 

55 9.52 10.929 10.853 50 18.51 17.718 19.316 

50 9.81 11.148 11.126 55 18.8 17.937 19.589 

55 10.1 11.367 11.399 55 19.09 18.156 19.862 

55 10.39 11.586 11.672 51 19.38 18.375 20.135 

51 10.68 11.805 11.945 55 19.67 18.594 20.408 

55 10.97 12.024 12.218 55 19.96 18.813 20.681 

55 11.26 12.243 12.491 55 20.25 19.032 20.954 

55 11.55 12.462 12.764 55 20.54 19.251 21.227 

55 11.84 12.681 13.037 52 20.83 19.47 21.5 

12 12.13 12.9 13.31     
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 لاي ااا ة اا ياك اختي    ( ث ياك اضا   ااض ة االالاازة ي ا  عك ال  اعان  01ار تي ة ارلا لاي  اختي   
اختي     عك ت ةة اا  اع  ااتيضا ( اضا   اا  عك   اعان  (اغم لان ااجل   اضا   ااض ة اري ج  اك ال   1 

( لات  اضا     عك ار تج يك ااح ااك   اختي   يال  ن 01ااح ااك ال  اع  اختي   ااج ي الاثا  لات ل ل  
ازلان اا جع الاة اضا     عك ار تج يك ااح ااك   اختي   اريي  ح االا ئل حت  ا تي    ااجهة اضا   

ة ال  اعان   اختي   االلا  اا  لي  ااج ييي اضا   االا  يك ااةاي لااااك  حاث تم تضيان لا   اك ااض  
اػتًاد اختثاساخ   ا صي ااي حث نارختي  ات االا تخلصك  ااج ة ااة اج ت االا ا  اك ي  اضك ااتت يع   

ٍش انتً تى اػتًاد انًؼاٌ ،و ( عُه00ـ01انثذث انًغتخهصح فً ػًهٍح اختٍاس انًلاكًٍٍ  نلأػًاس )
 الاختٍاس. انتىصم انٍها َتٍجح انثذث فً ػًهٍح

 

 االاص ة  اا  ياك
  اي اةام أحلاة   لاه ؛ االاةخل اات ياضي الضا   بي االا قكك اايةياكك   لايشك ة االا ك       ج لا كككككك اا ك تح

 (1111اايا   -    ايل 
 لاه  اك(  لااتب ااي   -ح ااك-ياكعلي  للا ن اا  بي ؛ ارختي  ات اات ياضاك بي اات ياك اا ا باك  ية

 (1102 يغةاة  
  علي  ل م ج اة ؛ ارختي  ات  ااضا    ارحص ا بي االاج ل اا ا بي   زا ة اات لام اا  اي  ج لا ك

 (   1113ااض ة اك 
    قا  ي جي عية ااجي     ي   ا ي احلاة ؛ ارختي  ات  لاي ةئ ارحص ا بي االاج ل اا ا بي

 (0873 ج لا ك يغةاة  
  لاتان  لالا ن ص اح علي ؛ ت ثا  تلا  ان بي اا   ت ار باك ات  ا  اات اب   زلان ار تج يك

ااح ااك اة    اي ت االا حلك االات   ك     اك لا ج تا  غا  لايش  ة  ج لا ك ةا ا    الاك اات ياك 
 (1113اا ا باك  

 اا ا  اا  يي   لاحلاة ح ن ع  ي  لاحلاة يص  ااةان  ب ان ؛ اختي  ات ارةاا ااح اي   ةا  
 (1110ااض ة ة 

   1113  ةا  اا ا  اا  يي  ااض ة ة 5لاحلاة صيحي ح  يان ؛ ااضا    ااتض ام بي اات ياك اا ا باك) 
 طشق انتذهٍم انؼايهً،  لا  ان عية االاجاة اي اةام ؛ تصلاام  يي ا اختي  ات االا قك اايةياك ي  تخةام

 (2110غح انىساق نهُشش وانتىصٌغ ،:)ػًاٌ ، يؤع0ط

 انًلادك
 

 (0يهذك )

 تتششٍخ اهى انمذساخ انثذٍَح  لايىا انخثشاء وانًختصٍٍ انزٌٍ انغادج أعًاء

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
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 يتقاعذ يلاكًت ،عهى اننفس  ا.د. يذًذ جغاو ػشب 0

 يلاكًت / فسهجت أ.د ػثاط فاظم انخضاػً 1
 جايعت انًستنصشٌت

 انشٌاضتكهٍت انتشبٍت انبذنٍت وعهىو 

 يلاكًت / تعهى حشكً أ.د. كًال جلال َاصش 2
 جايعت بغذاد

 كهٍت انتشبٍت انبذنٍت وعهىو انشٌاضت

 يلاكًت ،فسهجت أ.و.د. ادًذ شاكش يذًىد 3
 جايعت دٌانى

 كهٍت انتشبٍت الاساسٍت

 يلاكًت / تذسٌب ػهً ػطشاٌ خهف أ.و.د. 4
 جايعت انقادسٍت

 اضتكهٍت انتشبٍت انبذنٍت وعهىو انشٌ

 يلاكًت / عهى اننفس  فشاط ػثذ انًُؼى  ا.و.د. 5
 جايعت دٌانى

 كهٍت انتشبٍت انبذنٍت وعهىو انشٌاضت

 يلاكًت / تذسٌب أ.و.د ػثذانجهٍم جثاس َاصش 6
 جايعت بغذاد

 كهٍت انتشبٍت انبذنٍت وعهىو انشٌاضت

 

 (2يهذك )

 ختثاساخ تتششٍخ اهى الا لايىا انخثشاء وانًختصٍٍ انزٌٍ انغادج أعًاء

 

 يكاٌ انؼًم الاختصاص اعى انخثٍش ث

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.د. َاظى كاظى جىاد 1
 جايؼح دٌانى

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 الاختثاس وانمٍاط أ.د ثائش داود عهًاٌ 2
 جايؼح تغذاد

 كهٍح انطة

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.د ػهً عهًاٌ انطشفً 3
 جايؼح انًغتُصشٌح

 هٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظحك

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.د دُاٌ ػذَاٌ ػثؼىب 4
 جايؼح دٌانى

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.و.د. تشاس غانة شهاب 5
 جايؼح دٌانى

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 ٍاطالاختثاساخ وانم أ.و.د. غادج يذًىد جاعى 6
 جايؼح انًغتُصشٌح

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.و.د.يذًذ ونٍذ شهاب 7
 جايؼح دٌانى

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 الاختثاساخ وانمٍاط أ.و.د دشداٌ ػضٌضعهًاٌ 8
 جايؼح انًغتُصشٌح

 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاظح

 

 
 


