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Abstract: 

The aim of the current research is to find out: 

1- Social comparison (upward - downward) on social networking sites 

for married employees. 

2- The preferred and dominant method of comparison (ascending - 

descending) for married employees. 

3- Family gratitude among married university employees 

4- The correlation between social comparison (upward and 

downward) and family gratitude among married university 

employees. 

5- Differences in the correlation between social comparison (upward 

and downward) and family gratitude among married university 

employees according to: 

A-  method of comparison: ascending - descending 

B-  gender (male - female) 

C-  years of marriage (less than five years _ more than five years) 

           The current research is limited to the employees of the 

University of Babylon (male and female) who are married only 

To achieve the objectives of the research, a random sample of (335) 

individuals was selected. 

To achieve the objectives of the research, the researchers built two 

tools: the first to measure social comparison in its two dimensions 

(ascending _ descending) consisted of (20) items, and the second to 

measure family gratitude consisted of (24) items and placed in front of 

each of the paragraphs of each of the two tools (5) alternatives ( 1- 
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Strongly agree to 5- Strongly disagree) Paragraphs (1-2-3-4-5) are 

corrected, respectively. The researchers verified the validity of the tool 

using the apparent validity method and the constructive validity method, 

and verified their stability using the split-half method and the alpha-

Cronback method. The researchers used statistical methods: (chi-square 

(Ka2), the t-test for two independent samples, the t-test for one sample, 

and Pearson's correlation coefficient). The research reached a number of 

results, including: 

1- The married university employees have a weak social comparison 

(upward - downward) on social networking sites. 

2-  The most frequent method is the descending social comparison 

method. 

3-  The married employees enjoy family gratitude. 

4-  There is a weak correlation between social comparison (upward 

and downward) and family gratitude among university employees. 

5-  Regarding the differences in the correlation between social 

comparison and family gratitude among married employees: the 

following was found: 

A-  There are no differences in the correlation between social 

comparison and family gratitude among married employees 

according to the comparison method (ascending - descending). 

B-  There are no differences in the correlation between social 

comparison and family gratitude among married employees 

according to gender. 

C-  There are differences in the correlation between social 

comparison and family gratitude among married employees 

according to years of marriage (less - more) than five years and 

in favor of less than five years. 

According to the research results, the researchers presented a number of 

conclusions, recommendations and proposals. 

Keywords (Social Comparison (Upward_ Downward)  , Social Meadia  

, Family gratitude) 
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 الفرل الأوؿ
 ) التعخيف بالبحث( 

 
 Problem of Searchاولًا : مذكمة البحث : 

يعج الدواج الدعيج مغ اهع اسبا: رضا الفخد عغ حياته , الا ان الحياة الدوجية  في 
بعس الأسعخ تسخ بالعجيج مغ الأزمات، خاصة مل تعقج الحياة وتعثخ سبل ال ير وتدايج 

( ، وقج 11: 2019لاقترادية والاجتساعية  )محمد , الزغػم اليػمية خاصة الزغػم ا
تتمثخ العلبقة الدوجية سمبا أو إيجابًا ببعس الستغيخات التي قج تدهع في نجاح هح  العلبقة 
او تعثخها ومغ هح  الستغيخات السهسة التي تع رصجها وتشاولتها بعس البحػث هي السقارنة 

لاسيسا مػاقل الاندتجخام , والييدبػك (. إذ الاجتساعية عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي ) 
ان هح  السػاقل تتيح بدهػلة السذاركة وتحجيث البيانات الذخرية والفشية وتحجيث 
اليػميات مغ قبل الافخاد انفدهع  ولالتالي تػفيخ مػاد كامية لمسقارنة الاجتساعية  ويطهخ 

لبل تدمي  الزػء عمى ذلظ مغ خلبل تقجيع الأفخاد أنفدهع عمى الشحػ الأمثل مغ خ
السدتقبل مثل الشجاح الػضيفي والدعادة والإنجازات التي تجعل السحتػى الي يطهخونه 
مشحخف بذكل إيجابي مسا قج يدب   نػع مغ الذعػر بالعجد أو الجونية لسغ يتابعهع مسغ 
قج يكػن واقعهع وضخوفهع اقل مشهع , تذيخ دراسات الاترال إلى أن الاندتجخام يعصي 

صباعا لمفخد بمن الاخخيغ يتستعػن بحياة افزل مسا قج يزخ بخفاهية وسعادة الافخاد حيث ان
تتػلج السذاعخ الدمبية الشاجسة عغ السقارنة الاجتساعية التراعجية والتي  مغ شمنها أن 
تهجد رفاهية الأسخة مباشخة وعمى عكذ الييدبػك حيث يتابل معطع الأشخاص العائمة 

ندتجخام يتيح متابعة الفشانيغ والسذاهيخ، ومذاهجة ما يشذخون يػميا والأصجقاء؛ فإن الإ
بذكل مباشخ، سػاء كانت صػرهع في جمدات الترػيخ، أو صػر رحلبتهع الفارهة لمخارج 

( .  ففي الييدبػك تشحرخ السقارنة الاجتساعية في الأهل 457: 2021)ابخاهيع,
ي الإندتجخام يسكغ أن تكػن السقارنة والأصجقاء فتقارن بسغ هع مثمظ بصخيقة ما، لكغ ف
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تراعجية اكثخ مل السذاهيخ الحيغ يستمكػن الكثيخ مغ السال والدسات محل التسيد في 
السجتسل بذكل أكبخ مغ معطع الحيغ يتابعػنهع، مسا قج يؤثخ تمثيخا سمبيا عمى تقجيخهع 

د خاصية تعجيل لحاتهع خاصة وأن مشذػرات الإندتجخام كثيخا ما تذػلها السبالغة لػجػ 
الرػر التي تخمق مشاخا لمسثالية  يخ الحقيقية، حيث يتع نذخ الرػر الإيجابية فق ، مسا 
قج يؤدي إلى مذاعخ الحخمان لجى الافخاد وخاصة بيغ الدوجيغ ونقز مذاعخ الدلبم 

 2019الشفدي تجا  انسام حياتهع وانخفاض تقجيخ الحات والهشاء الحاتي ) الذخي , 
يتخت  عمى هح  السقارنات انخفاض مذاعخ الامتشان الأسخي بيغ الدوجيغ ,  ( . وقج207:

إذ يعج الامتشان في مجال العلبقة الدوجية تعبيخاً عغ التػافق بيغ الدوجيغ وقج يكػن له 
تمثيخاً فعالًا في استسخار العلبقة الدوجية وقج لاحظ الباحثػن في البحث الحالي ان الأمتشان 

ليذ بالسدتػى السصمػ: بيغ السشدوجيغ في السجتسل العخاقي مسا  الاسخي بي الدوجيغ
انعكذ سمباً عمى الأسخة وزاد في تفككها , وهحا ما اشارت اليه العجيج مغ الجراسات في 

( التي اشارت الى انخفاض مدتػى 2021السجتسعات العخلية مشها دراسة ) الختاتشة , 
الاردني , الامخ الحي ساهع بذكل كبيخ في  الامتشان الاسخي بيغ الستدوجيغ في السجتسل

(.  فغيا: مذاعخ الامتشان بيغ الدوجيغ  274:  2021زيادة معجلات الصلبق )الختاتشة , 
يجعل كل مشهع يقمل مغ قيسة الآخخ ومغ اهسية دور  في الحياة الدوجية ويذعخ  بالعجد 

شيػع البغس والكخاهية وتحقيخ الحات مسا يتخت  عميه تشاقز السػدة والخحسة بيشهسا و 
والسشافدة والعجاوة الي تفكظ الاسخة وتؤدي بها الى الزياع . ونطخاً لديادة معجلات الصلبق 
في الػشغ العخلي وخاصة في الدشػات الاولى مغ الدواج  لقمة وعي الدوجيغ بكييية ادارة 

لكي تشجح الحياة الدوجية وعجم اعتيادهع عمى شخريات وانسام تفكيخ بعزهع البعس , و 
الاسخة في القيام بمداء وضائفها السشػم بها كل فخد فيها بالجور السشػم به لابج مغ تكامل 
السقػمات الأساسية لها التي تعتسج عميها حياة الأسخة واستقخارها وتحقيق تخابصها وتساسكها 

ات سػاء كانت هح  السقػمات عاشيية، اجتساعية ، نفدية ، واقترادية , وكل هح  السقػم
( . 8: 2019تؤدي إلى العشاية والعصاء بيغ الدوجيغ وميسا بيشهسا وليغ الأبشاء )الفميكاوي,
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كحلظ لابج مغ ابتعاد الدوجيغ عغ السقارنات الاجتساعية الدمبية عمى مػاقل التػاصل 
الاجتساعي مل افخاد واسخ مختمفيغ عشهع بممكانياتهع ومدتػياتهع الاقترادية والاجتساعية 

السقارنات اذا كانت سمبية ستحخم الستدوجيغ مغ مذاعخ الامتشان والخضا بسا  لان هح 
رزقهع الله به والدعي لتصػيخ مهاراتهع ومدتػى م يذتهع بسا يشاس  قجراتهع والفخص 
الستاحة لهع  . لحا تتجمى  مذكمة البحث الحالي في محاولة الباحثيغ  الإجابة عغ التداؤل 

غ السقارنة الاجتساعية عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي والامتشان الآتي : هل تػجج علبقة بي
 الاسخي لجى السػضفيغ الستدوجيغ ؟

 
 Significance of Searchثانياً : اىسية البحث 

يػلي عمساء الرحة الشفدية اهسية خاصة لجراسة الأسخة حيث ان الدواج مغ اهع 
ن العلبقة الدوجية مغ اهع العلبقات محجدات الرحة الشفدية لكل مغ الدوجيغ والابشاء ولأ

في حياة الخجل والسخأة والدكيشة لكل مشهسا لحا مغ السهع ججا رفل مدتػى الػعي بيغ 
والتدامح والامتشان ميسا بيشهع الدوجيغ لأدارة هح  العلبقة بالسػدة والخحسة والرفح 

ة هػ ان  يتدامى ( لحا يعتقج الباحثػن ان مغ سبل نجاح هح  العلبق7: 2019الفميكاوي,)
الدوجان عغ ما يعكخ صفػ الحياة الدوجية بيشهع لاسيسا السقارنات الاجتساعية الدمبية عمى 

ػفقا لشطخية السقارنة الاجتساعية يدتخجم الشاس السعمػمات مػاقل التػاصل الاجتساعي . ف
وحياتهع الاجتساعية ليعخفػا الكثيخ مغ السعمػمات عغ أوضاع الاخخيغ ، ويقارنػن أنفدهع 

وفقاً لمسعمػمات التي يتلبقػنها عشهع مغ خلبل وسائل التػاصل الاجتساعي،  ولا عج  
أنهع يقارنػن أنفدهع بالآخخيغ  وعشجما يسارسػن السقارنة الاجتساعية يقخرون هل هع أفزل 
أم أسػأ مغ الذخز الحى يقارنػن أنفدهع به ، فعشجما تكػن هح  السقارنة الاجتساعية 

خمز الافخاد  إلى أنهع أسػأ حالًا مغ الآخخيغ وقج يؤدي ذلظ إلى إحباشهع تراعجية ي
واستيائهع مسا يديج التمثيخ الدمبي لجيهع ، وعمى العكذ عشجما تكػن السقارنة تشازلية مل 
ادنى حالَا مشهع تؤدي الى شعػر الأفخاد بمنهع أفزل  ويشت  عغ ذلظ شعػرا بالخاحة والفخخ 
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( . ويعتقج الباحثػن ان الستدوجيغ في مجتسعشا العخلي عامة 460: 2021) ابخاهيع , 
والعخاقي خاصة يخػضػن الكثيخ مغ هح  السقارنات وقج تعجدت الآثار الدمبية لها وخاصة 
السقارنة التراعجية  الا ان الاثخ الايجابي البدي  لها يشحرخ في الدعي لتصػيخ الحات 

هع تصػيخ اساليبهع الحياتية ومهاراتهع لجى بعس الازواج  وذلظ يسكغ في محاولات
الاجتساعية أما السقارنة السشحجرة فمن الأثخ الايجابي البدي  لها يشحرخ بذعػرهع بالخضا 
والقشاعة والامتشان لسا يسمكػنه مغ نعع قج حُخِم الكثيخون مشها . فملامتشان بيغ الدوجيغ يعج 

الافخاد عمى السدتػييغ الذخري مغ الستغيخات الايجابية الجاعسة والسعدزة لأداء 
والاجتساعي ويكاد يكػن الامتشان  الاسخي بيغ الدوجيغ مغ أبخز العػامل التي تمع  دوراً 
مهسا في تشطيسه واستسخار  وفي إعجاد الأسخة وتساسكها, ويػفخ الامتشان الأسخي جػاً مغ 

فخاد الأسخة. وتطهخ آثار  الدعادة والصسمنيشة والاستقخار يتعجى الدوج والدوجة ليذسل جسيل أ
في تساسظ الأسخة وإشباع حاجات أفخادها, ومداعجتهع عمى القيام بػضائفهع وزيادة فخص 

(. ويذيخ الباحثان في دراسة 274: 2021التفاعل السدتسخ والبقاء ميسا بيشهع )الختاتشة,
(  إلى أهسية الامتشان كدمػك إيجابي في John, Joseph,2009جػن و جػزي  )

يق الرحة الشفدية لمفخد ، وتحقيق التػاصل الاجتساعي الإيجابي مل الآخخيغ ، فقج تحق
ارتب  الامتشان بالسدتػيات العالية مغ التفاؤل والخضا عغ الحياة الدوجية  والسدتػى 
السشخفس مغ الاكت ا: والغز  وقج أشارت الجراسات الحجيثة إلى أهسية الامتشان 

 مغ الهشاء الشفدي، كسا في دراسة فخو  ، جيخجاتي  وارتباشه بالسدتػيات العالية
Froh&Geraghty,2010)  وعمى الخ ع مغ أنَّ الامتشان سمػك إيجابي يجعل الفخد )

أكثخ كفاءة وفعالية في التعامل مل الآخخيغ إلا شغيان السادة وتحػلات العرخ الحجيث 
 .(19:  2019)محمد, اسجعمت التعبيخ عغ هحا الدمػك لا يتع بدهػلة لجى كثيخ مغ الش
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  Aims of the Searchثالثاً : اىجاؼ البحث : 
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى :

السشحعععجرة(  عمعععى مػاقعععل التػاصعععل الاجتسعععاعي  -السقارنعععة الاجتساعيعععة )الترعععاعجية  -1
 لجى السػضفيغ الستدوجيغ.

سععععععػضفيغ اسععععععمػ: السقارنععععععة السفزععععععل والدععععععائج ) ترععععععاعجية   مشحععععععجرة ( لععععععجى ال  -2
 . الستدوجيغ

 الامتشان الاسخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ  -3
السشحجرة( والامتشان  -العلبقة الارتباشية بيغ السقارنة الاجتساعية )التراعجية   -4

 الاسخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ.
السشحععجرة(   -الفععخوق فععي العلبقععة الارتباشيععة بععيغ السقارنععة الاجتساعيععة )الترععاعجية  -5

 لامتشان الاسخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ عمى وفق: وا
 السشحجرة -اسمػ: السقارنة : التراعجية  - أ

 الجشذ ) ذكػر   اناث ( - :
 سشػات الدواج ) اقل مغ خسذ سشػات   اكثخ مغ خسذ سشػات (  - ت

  : limits of the Searchرابعا: حجود البحث
 .ناث ( الستدوجيغ فق تحجد البحث الحالي بسػضفي جامعة بابل) الحكػر والا

 Terms Limitation خامداُ : تحجيج السرصمحات :
 /السشحجرة(تراعجيةالسقارنة الاجتساعية )ال -1

 Downward) _Social Comparison (upward 
بمنها : ع العسميات التي يقيع بها الافخاد ارائهع  , Festinger)1954)عخفها  فدتشغخ 

ذاتية اخخى ميسا يتعمق بالافخاد او السجسػعات  وقجراتهع وانجازاتهع او اي جػان 
 .(Festinger,1954:117)الاخخى 
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عخفها الباحثػن بالاعتساد عمى نطخية السقارنة الاجتساعية لعع  التعخيف الشطخي :
كػنها الشطخية الستبشاة في بشاء السقياس , بمنها  : ع   , Festinger)1954)فدتشغخ 

فخاد الآخخيغ مغ حيث ) انجازاته , قجراته , آرائه , ميل الفخد لسقارنة نفده مل الا
اعية او أي جػان  اخخى مذاعخ  , سساته البجنية , مطهخ  , امكانياته السادية والاجتس

 , وتتخح السقارنة الاجتساعية اتجاهيغ متشاقزيغ هسا : مغ حياته(
: تتزسغ ميل الفخد لسقارنة  Comparison upwardالسقارنة التراعجية   - أ

نفده بمشخاص يعتقج بمن ادائهع وانجازهع افزل مشه , فهي تخكد عمى 
السشافدة وفقا للئداء والانجاز والتي قج تذكل تهجيجا لمحات يدفخ عشها نتائ  

 مشها الذعػر بالاحبام والاستياء  .
: تتزسغ ميل الفخد لسقارنة   Comparison Downwardالسقارنة السشحجرة  - :

حالهع اقل مشه , والتي مغ شمنها ان تحدغ مغ نفده بمشخاص يعتقج بمن 
 تقجيخ الحات ويتخت  عميها نتائ  مشها الذعػر بالخاحة والفخخ . 

: الجرجة الكمية التي يحرل عميها ) الدوج / الدوجة ( عشج اجابتهع  التعخيف الاجخائي 
 لبحث . /السشحجرة( السُعج في هحا اتراعجيةعمى فقخات مقياس السقارنة الاجتساعية )ال

 Social Mediaمػاقا التػاصل الاجتساعي :  -2
ع شعبكة مػاقعل فعالعة جعجاً في تدعهيل الحيعاة نها ( بم 2012يعخفهعا  السشرعػر) 

الإجتساعيعة بعيغ مجسػععة معغ السععارف والأصجقاء، كسا تسكغ الأصجقاء القجامى مغ 
التػاصعل السخئعي  الاترال بعزهع البعس ولعج شػل سشػات، وتسكشهع أيزاً معغ

 والرعػتي وتبعادل الرعػر و يخهعا معغ الإمكانعات العتي تػشعج العلبقعة الإجتساعيعة بيعشهع
 (. 12: 2012ع )السشرػر، 
 عخفه :  Family Gratitudeالأمتشاف الأسخي :   -3

: بمنعه ع سعسة تجععل الفعخد عمعى اسعتعجاد لمحرعػل  ( Watkins , 2014 )واتكشعد  -
عتخاف بحرعػله عمعى شعيء جيعج او مشفععة قعجمت لعه معغ قبعل فعخد عمى استعجاد للئ
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آخخ او مرجر خارجي ويتجدج ذلظ في حرػل شعيء ايجعابي لعه او بيعا: حعجث 
 . ( Watkins , 2014: 76 )ضار متػقل حجوثه 

 Wood )بمنه ع التقجيخ بذكل ما لمحياة  (Wood & Geraghty ,2010 )وود   -
& Geraghty ,2010:134) 

( : رد فعل ايجابي وتقجيخ لسا قام به الآخخون معغ عسعل 2018وصالح )العبػدي   -
 (.55:  2018مفيج او تقجيع خجمة مغ شخز ما ) العبػدي وصالح , 

 , Watkins ): عخفعه البعاحثػن بالاعتسعاد عمعى نطخيعة واتكشعد التعخيػف الشطػخي 
انيعة ايجابيعة كػنها الشطخية الستبشاة في بشاء السقياس , بمنعه ع اسعتجابة وجج ( 2014

مععغ قبععل الفععخد تجععا  افععخاد اسععخته ) او الذععخيظ خاصععاً ( ناتجععة عععغ ادراكععه لسدايععاهع 
ونػاياهع الحدشة وتقييسه السعخفي الايجعابي لسعػاقفهع وافععالهع الجيعجة عمعى انهعا ذات 

 نفل او تحسل الايجابيات له, وشكخ  عمى وجػدهع .
عميهعععا ) العععدوج / الدوجعععة ( عشعععج : الجرجعععة الكميعععة التعععي يحرعععل التعخيػػػف الاجخائػػػي 

 اجابتهع عمى فقخات مقياس الامتشان الاسخي السُعج في هحا البحث .
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 الفرل الثاني ) اشار نطخي (
 

 اولًا :الشطخية الستبشاة في تفديخ السقارنة الاجتساعية ) التراعجية_ السشحجرة(  :
(  (Festinger , 1954نطخيػػػػة السقارنػػػػة الاجتساعيػػػػة لػػػػػػ فدػػػػتشغخ  -

Downward) Theory of _Social Comparison (upward  اقتعخح
والتعي تفتعخض ان يقعارن  نطخية السقارنعة الاجتساعيعة Festinger( 1954فدتشغخ )

الأفخاد آرائهع وقجراتهع مل الآخخيغ مغ أجل تقييع أنفدعهع ,  والسقارنعات الاجتساعيعة 
و إيجعععابي، وكسعععا يععععخف هعععي ترعععػر وقيعععاس معععغ حيعععث الاتجعععا  قعععج يكعععػن سعععمبي أ

الاتجعععا  نحعععػ السقارنعععة الاجتساعيعععة أنعععه السيعععل إلعععى إجعععخاء مقارنعععات معععل أنفدعععهع أو 
الآخخيغ، وتحجث السقارنات الإيجابية عشج السقارنعة بعيغ الأفعخاد أنفدعهع معل الآخعخيغ 

( Gibbons & Buun,1999الحيغ يخون أنها أقل سمبية أو أنهعع متفػقعػن ععشهع )
( . والسقارنععععة الاجتساعيععععة تمععععع  دورا هامععععا فععععي تقيععععيع 209 : 2019)الذععععخي  , 

الأشععخاص لأنفدععهع  إلا أن ذلععظ يععؤثخ بالزععخورة عمععى الدععلبمة الحاتيععة للؤفععخاد فقععج 
السقارنععععععة   (Festinger,1954)يشععععععت  عشهععععععا تهجيععععععجاً لمععععععحات , وفقععععععا لهععععععحا يقدععععععع 

 :الاجتساعية الى اتجاهيغ , لكل مشهسا  أهجاف وضييية متبايشة ,هسا
اتجعععا  ترعععاعجي ) مقارنعععة ترعععاعجية( : تتزعععسغ السقارنعععة بمشعععخاص يعتقعععج أن  - أ

( أن في الثقافة الغخلية يفزعل 1954أكج فدتشغخ )و  أدائهع أفزل مغ الذخز
أن تكعععػن أفزعععل بععععس الذععع  معععغ الستػسععع  وتحدعععغ قعععجراتظ باسعععتسخار، وفعععى 

حاتيععة بععس الأحيععان السقارنعة الترععاعجية تذعكل تهجيععجا لمذعخز، والتهجيععجات ال
  البا ما تدفخ عغ نتائ  سمبية .

اتجععا  تشعععازلي ) مقارنعععة مشحععجرة( :  حيعععث يسيعععل الأشععخاص  البعععا إلعععى مقارنعععة   - :
أنفدهع بمشخاص أسػأ حالًا مشهع، لأن مغ شمن ذلظ تحديغ تقجيخ الحات. وتعع 
رلعععع  السقارنععععة التشازليععععة بشتععععائ  إيجابيععععة لمرععععحة العقميععععة مثععععل انخفععععاض القمععععق 
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(Festinger,1954:117_140)  , (. وقعععععج اضهعععععخت 469: 2021)ابعععععخاهيع
أن الأشععخاص الععحيغ يسارسععػن   (Lee,2014)بعععس الجراسععات ومشهععا  دراسععة 

السقارنععععة الاجتساعيععععة الترععععاعجية يععععشخفس لععععجيهع التععععمثيخ الايجععععابي لمسقارنععععة , 
ولهععععحا فععععإن الشععععػع الاول مععععغ السقارنععععة الاجتساعيععععة )الترععععاعجية( قائسععععة عمععععى 

التخكيد عمى السقارنة وفقا للؤداء والإنجاز، بيشسا السقارنة السشحعجرة  السشافدة مل
قائسة عمى تحجيج أوجه التذابه والاختلبف في الآراء و الأفكار والسػاقف والقيع 

ان   (Smith,1986). وأوضععععععحت دراسععععععة  (Lee,2014:253)والسعتقععععععجات 
هع نحععػ الستفػقععػن الافععخاد عشععج السقارنععة الاجتساعيععة  الترععاعجية تتػجععه مقععارنت

الحيغ يخيجون أن يربحػا مثمهع أجل التحديغ العحاتي، ولكعغ ان لعع يتسكشعػا معغ 
تحقيععق التحدععغ فقععج تععؤدي تمععظ السقارنععة الععى انخفععاض تقععجيخ الععحات,  كسععا أن 
الأداء الز ي  يؤدى إلعى زيعادة تععخض الفعخد لمسقارنعة الاجتساعيعة الترعاعجية 

قععػن ردود فعععل سععمبية يهتسععػن أكثععخ بتقععجيع واتزععح أيزععا أن الأفععخاد عشععجما يتم
: 2021أنفدعععهع والانعععجماج بذعععكل أكبعععخ معععل السقارنعععات الترعععاعجية )ابعععخاهيع , 

(. امععا  السقارنععة الاجتساعيععة السشحععجرة الستعمقععة بالتػجععه القععائع عمععى الععخأي 469
فتختب  مل دوافل التقييع الحاتي للؤفخاد، وتذيخ إلى أن الشعاس يعؤدون التػجيهعات 

قائسة عمى العخأي فعي محاولعة معشهع لتقيعيع معجى دقعة آرائهعع الخاصعة ومعا معجى ال
دقتهعععععا ومقبػليتهعععععا لعععععجى الآخعععععخيغ أو حعععععػل مػضعععععػع مععععععيغ مرعععععجر السقارنعععععة 
الاجتساعيعععة , ويذعععيخ عمسعععاء العععشفذ الاجتسعععاعي بعععمن التػجعععه القعععائع عمعععى مبعععجأ 

شخاص القعجرة الخأي يداعج الأفخاد عمى تذكيل الهػية الجساعية ويكػن لجى الأ
عمى التػافق الاجتساعي والتغم  عمعى مرعادر الزعغػم لعجى الأفعخاد,  والأفعخاد 
الحيغ لجيهع تػجه قائع عمى الخأي أكثخ عخضة لمسقارنة مل الآخخيغ )الذخي  , 

2019 :2010  .) 
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 ثانياً : الشطخية الستبشاة في تفديخ الامتشاف الاسخي : نطخيػة التزػخيع للبمتشػاف لػػػ واتكشػد
Amplification Theory of Gratitude for Watkins (2003-2014)) 

تذععيخ نطخيععة التزععخيع للبمتشععان إلععى أن الأشععخاص السستشععيغ حداسععػن جععجاً لسععا فععي 
حياتهع مغ الشعع , فهعع يعخون الحيعاة ونعسهعا كمنهعا ع يعخ مكتدعبةع وذلعظ لان الامتشعان لعجيهع 

جرون الععشعع الدععابقة ، وهععحا ايزععا يجعمهععع يزععخع الخيععخ القععادم مععغ الآخععخيغ، و يجعمهععع يقعع
يذعععخون بععمن الحيععاة كانععت وافععخة بععمفخام معهععع. وعمععى العكععذ ، فععاذا كععان الاشععخاص  يععخ 
متدععسيغ بالامتشععان حيشهععا سععيحه  الخيععخ والفائععجة التععي حرععمػا عميهععا فععي الساضععي مععغ دون 

ظ معععغ شععععػرهع ملبحطتهعععا ولا يقعععػدهع لمذععععػر بهعععح  الشعسعععة ، بعععل العكعععذ أيزعععاً سعععيديج ذلععع
بالحخمععان ، لأنععه كمسععا قععل الامتشععان كمسععا شعععخ الفععخد بالحخمععان فععي الحيععاة . كسععا أن الأفععخاد 

 2014: 75 يعععخ السستشعععيغ قعععج يدعععتشتجػن أن الحيعععاة لعععع تهعععبهع الفػائعععج التعععي يدعععتحقػنها   )
,(Watkins كسععععععا اكععععععجت الشطخيععععععة عمععععععى وضيفععععععة الامتشععععععان الادراكيععععععة ، إذ اكععععععج واتكشععععععد .
(2014,(Watkins  عمعععى أن الامتشعععان مذعععبل بعععالإدراك ، وهعععحا يعشعععي أن الذعععخز السسعععتغ

 لجيععععععه نسصععععععاً فعععععععالًا مععععععغ العععععععدو حععععععػل الحععععععجث وهععععععحا الععععععشس  يععععععؤدي بععععععه إلععععععى الامتشععععععان
(.  وأوجد )واتكشد( بحػثه عغ الإدراك بالامتشعان معغ خعلبل الإشعارة 25: 2020)البيزاوي,

متشععععان التععععي أثبتععععت أهسيتهععععا فععععي تجخلععععة ع الأرلعععععة للب Recognitionsإلععععى ع الاعتخافععععات 
الامتشعععان وقعععج اسعععتعخض ارلععععة عاعتخافعععات مسيعععدة تجععععل الفعععخد يذععععخ بالامتشعععان. وأكعععج عمعععى 
مرععععصمح عالاعتععععخافع لأنععععه يُجدععععج أفزععععل شبيعععععة لععععلئدراك وهععععح  الاعتخافععععات هععععي مؤسدععععة 

ح مععا هععػ للبمتشععان . واشععار )واتكشععد( إلععى أن قبععل عخضععه لهععح  الاعتخافععات، لابععج مععغ تػضععي
( الاعتخاف:هعععػ معخفعععي فعععي الأسعععاس ومعععغ خعععلبل التمكيعععج عمعععى الاعتخافعععات 1الاعتعععخاف ؟ )

( الاعتععخاف يسكععغ تعخيفععه : 2الأرلعععة للبمتشععان تبععخز أهسيععة الإدراك فععي تجخلععة الامتشععان , )
ا( 3بمنععععه التمكيععععج او صععععحة التقععععجيخ، لذععععخز أو لسػقععععف مععععا بعععععجما تععععتع عسميععععة الأدراك. )

يعععاً : هعععػ مسارسعععة ع إععععادة إدراك ع. فعشعععجما يقعععػم الفعععخد بتقيعععيع الحعععجث العععحي الاعتعععخاف إجخائ
سععيؤدي بععه إلععى الامتشععان، سيزععي  شععي اً معيشععاً حععػل الحععجث ، ولكععغ يجعع  القععػل إن هشععاك 
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أيزعععاً بععععس أنعععػاع إععععادة الأدراك أو إععععادة التفكيعععخ )معععل ععععجم أضعععافة شعععيء مععععيغ حعععػل 
يزعاً. وإذا كعان الفععخد لا يقعػم بسعالجععة اسعتلبم الفائععجة الحعجث( يقعػد الفععخد لمذععػر بالامتشععان أ

بسثععل هععح  الصخيقععة )أي مععغ دون تمكيععج أو اعتععخاف( سيتدععب  لععه بتجاهععل أو عععجم ملبحطععة 
( 4الحععجث حتععى لععػ أن الفائععجة قععج تثيععخ الامتشععان لجيععه لكشععه سععػف لععغ يذعععخ بالامتشععان . )

حاكخة يدودنععا بالسعمػمععات عععغ نععػع مععغ الاعتععخاف وفقععاً لمعمععػم السعخميععة : نػعععاً مععغ مهععام العع
العسميععات السعخميععة التععي تشصععػي عمععى الامتشععان. ففععي مػضععػعات اختبععارات تعععخف الععحاكخة، 
تحفععظ عععجد مععغ الكمسععات ومععغ ثععع يعععخض عمععى السذععاركيغ مجسػعععة ججيععجة مععغ الكمسععات، 

(  44: 2017بعزها كمسات دروسها سابقاً ولعزها لع يدبق لها مثيل معغ قبعل ) حدعغ , 
ومهسععة السذععاركيغ فععي هععح  الاختبععارات هععي التعععخف عمععى الكمسععات القجيسععة والججيععجة. أن  .

هععح  السهسععة لمععحاكخة كثيعععخاً مععا تتشععاقس معععل الاسععتجعاء الحععخ، ففعععي الاسععتجعاء الحععخ يُصمععع  
ببداشة مغ الأشخاص تحكخ كل الكمسات التي درسػها فق . لحلظ الاعتعخاف هعػ أكثعخ دقعة، 

قعععل جهعععجاً، ويشصعععػي عمعععى السديعععج معععغ العسميعععات السعخميعععة التمقائيعععة معععغ وأكثعععخ حداسعععية، وأ
الاستجعاء الحعخ. ومعغ ناحيعة أخعخى، معغ السحتسعل أن يشصعػي الاسعتجعاء الحعخ عمعى السديعج 
معغ العسميععات الإدراكيععة الستعسععجة والسدععيصخ عميهعا. ولهععح  الصخيقععة، تسيععل اعتخافععات الامتشععان 

قل تعسجاً وأقل جهجاً معغ العسميعات السعخميعة الأخعخى. لعحا إلى أن تكػن سخيعة إلى حج ما، وأ
تكععػن الإدراكععات التععي تُشععت  انفعععال الامتشععان اعتخافععات حقيقيععة وسععخيعة إلععى حععج مععا، ولجهععج 
أقعل. وهعحا لا يعشعي أن السعالجعة الستعسعجة أو السدععيصخ عميهعا لا تشصعػي عمعى ندعبة امتشععان، 

 تسيل إلعى أن تتدعع بعالتفكيخ العجقيق والتفكيعخ الستعسعج إلا أنّ الإدراكات التي تشت  الامتشان لا
 (.26-25:  2020والتفكيخ التحميمي)البيزاوي , 
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 الفرل الثالث 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو

 
سيذععيخ البععاحثػن الععى الإجععخاءات التععي اتبعػهععا مععغ اجععل تحقيععق أهععجاف بحععثهع، بععجءاً 

اختيعار العيشعة , وإععجاد أداة البحعث  مغ  وصف مشه  البحث , مؤشخات السجتسعل ، وأسعمػ:
 , وإجخاءات التحقق مغ الرجق والثبات , والػسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث .

اسعععتعسل البعععاحثػن السعععشه  الػصعععفي ) الجراسعععة الارتباشيعععة ( كػنعععه  مشيجيػػػة البحػػػث : اولًا :
 السشه  السلبئع لأهجاف البحث : 

 :مجتسا البحث: ثانياً 
السػضفيغ الستدوجيغ في جامعة بابل السدتسخيغ في الخجمة لمعام  ويتزسغ جسيل

( مػضف ومػضفة, اذ يبم  عجد الحكػر 2402( والبال  عجدهع )2023 – 2022الجراسي )
 ( مػضفة متدوجة . 1188( مػضفاً متدوجاً وعجد الاناث )1052)

 ثالثاً : عيشة البحث:
ة العذػائية ذات التػزيل الستشاس  مغ الحالي بالصخيقة الصبقي تع اختيار عيشة البحث

( مػضف ومػضفة 335مجتسل الكميات السػجػدة في جامعة بابل, , اذ بمغت عيشة البحث )
( , وهي نفدها عيشة 178( اما عجد الاناث الستدوجات ) 157عجد الحكػر الستدوجيغ )

 التحميل الاحرائي كػن السقاييذ لع تدق  مشها أي فقخة. 
  :البحث رابعاً : اداتا

_ مؿياس السقارنة الاجتساعية ) التراعجية _ السشحجرة( عمى مػاقا التػاصل 1
 الاجتساعي :

لسقارنة الاجتساعية عمى مػاقل نطخاً لعجم وجػد مقياس مشاس  لعيشة البحث لقياس  
في حجود عمع الباحثيغ, اعتسج الباحثػن نطخية السقارنة الاجتساعية لعع  التػاصل الاجتساعي

 (  (Festinger, 1954شغخفدت
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  Theory of Social Comparison (upward_Downward)  فععي بشععاء مقيععاس
لمبحععععث الحععععالي , وسععععيقػم  لسقارنععععة الاجتساعيععععة عمععععى مػاقععععل التػاصععععل الاجتسععععاعيامقيععععاس 

 الباحثػن باستعخاض الخصػات التي قامػا بها في بشاء واعجاد اداة بحثهع وكسا يمتي :
 سؿياس:التخصيط لبشاء ال

بهعجف الحرعػل عمعى فقعخات ملبئسعة لأداة البحعث , قعام  مخاجعػة الأدبيػات الدػابقة: -1
الباحثػن بسخاجعة شاممة للؤدبيات والجراسات ذات العلبقة بعمداة البحعث التعي أتاحعت 

مععغ  لسقارنػػة الاجتساعيػػة عمػػى مػاقػػا التػاصػػل الاجتسػػاعيالهععا أفقععاً واسعععاً لفهععع 
 ( .2020( و )المحياني, 2019مثل دراسة) البخكاتي , الشاحية الشطخية والإجخائية

قععععام البععععاحثػن بإعععععجاد اسععععتبانة اسععععتصلبعية  الاسػػػػتبانة الاسػػػػتصلبعية السفتػحػػػػة: -2
لسقارنػػة اتتزععسغ سععؤالا مفتععػح الشهايععة , هععجف لمتعععخف كيييععة قيععام عيشععة البحععث :

معغ  وتعع تصبيعق الاسعتبانة عمعى عيشعة الاجتساعية عمى مػاقػا التػاصػل الاجتسػاعي
بععععج الحرعععػل و( مػضفعععاً ومػضفعععة , 40معععػضفي الجامععععة الستعععدوجيغ بمععع  ععععجدهع )

عمى إجابات العيشة عغ الدؤال الاسعتصلبعي, أفخ عت الإجابعات فعي قائسعة تزعسشت 
( فقععخة لهععا بالاسععتعانة 12( فقععخات بعععج أن صععيغت برععػرتها الأوليععة, وأضععيفت )8)

( فقعخات 10( ,) 20فقخات السقيعاس )بالجراسات الدابقة , ولهحا أصبح العجد الكمي ل
( تقيذ السقارنة التشازلية , ووضععت أمعام كعل 10مشها تقيذ السقارنة التراعجية و)

-5لا أوافعق بذعجة ( ترعحح الفقععخات )- 5العى   أوافعق بذعجة -1( بعجائل )5)فقعخة 
 .( عمى التػالي4-3-2-1

ية_ السشحػػجرة( السقارنػػة الاجتساعيػػة) الترػػاعجالتحميػػل السشصقػػي لفقػػخات مؿيػػاس  -3
تعتسعج شخيقعة التحميعل السشصقعي لمسقعاييذ الشفدعية  :عمى مػاقا التػاصل الاجتسػاعي

عمى فقخات السقياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء لتقعجيخ صعلبحيتها فعي قيعاس الرعفة 
لعععحا قعععام البعععاحثػن بععععخض فقعععخات السقيعععاس برعععيغتها الأوليعععة عمعععى , السعععخاد قياسعععها 

ي العمعععػم التخلػيعععة والشفدعععية , وشمععع  معععشهع إبعععجاء ( خبيعععخاً معععغ الستخررعععيغ فععع15)
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وتعععجيل بعععس الفقععخات التععي  مععا وضعععت لأجععل قياسععه رأيهععع فععي قععجرتها عمععى قيععاس
تكػن بحاجة الى تعجيل , وقج أسفخت ملبحطعات الخبعخاء عمعى فقعخات السقيعاس ععغ 
تعععجيل صععيا ة بعععس الفقععخات , ولإيجععاد معشػيععة الفععخوق بععيغ السحكسععيغ , اسععتعسل 

, ولع تححف اي فقخة مغ فقعخات السقيعاس لأن 2سمػ: الإحرائي مخلل كاي )كا(الأ
كانععت اكبععخ مععغ قيسععة مخلععل كععاي الججوليععة جسيععل قععيع مخلععل كععاي السحدععػلة لمفقععخات 

( يػضعح 1( , وججول )1( ودرجة حخية )0,05عشج مدتػى دلالة )( 3,84البالغة )
 ذلظ.

 ( 1 (ججوؿ
( جتساعية ) التراعجية _ السشحجرةؿياس السقارنة الاتفاؽ السحكسيغ عمى صلبحية فقخات م

 عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي

مجسػع  مجاليا رقع الفقخة
ندبة  السعارضػف  السػافقػف  الفقخات

 الاتفاؽ
ؾيسة كاي 
 السحدػبة

ؾيسة 
كاي 
 الججولية

الجلالة 
الاحرائية 

(0.05) 
1 ,3  ,6 ,
7  ,9  ,

10 

مجاؿ 
السقارنة 
 التراعجية

 دالة 3.84 15.00 100% 0 15 6

2 ,4 ,5  ,
8 

مجاؿ 
السقارنة 
 التراعجية

 دالة 3.84 11.27 %93 1 14 4

11 ,15 ,
16 ,18 ,

19 , 

مجاؿ 
السقارنة 
 السشحجرة

5 15 0 100%  دالة 3.84 15.00 

12 ,13  ,
14  ,17 
,20 

مجاؿ 
السقارنة 
 السشحجرة

 دالة 3.84 8.07 %87 2 13 5

 



                                        النفسية مركز البحوث

  39 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

أجعخى البعاحثػن تصبيقعاً اسعتصلبعياً لأداة البحعث اتػو: وضػح تعميسات السؿياس وفقخ  -4
لمتعخف عمى وضػح تعميسات السقياس مغ قبعل السدعتجيبيغ وفهسهعع لفقخاتعه ومعخفعة 
الػقعععت العععحي تدعععتغخقه الإجابعععة عشهعععا , وشبعععق السقيعععاس عمعععى عيشعععة اسعععتصلبعية تعععع 

هع ( مػضفععا ومػضفععة مععغ مجتسععل البحععث , وشمعع  مععش50اختيارهععا عذععػائياً بمغععت )
تحجيععج مععػاشغ الغسععػض فععي تعميسععات السقيععاس وفقخاتععه , وأجخيععت بعععس التعععجيلبت 
عمععى فقخاتععه فععي ضععػء ملبحطععاتهع  , وتبععيغ ان الػقععت الععحي تدععتغخقه الإجابععة عععغ 

 ( دقيقة .13( دقيقة بستػس  مقجار  )14-12فقخات السقياس يتخاوح بيغ )
رععائي لمفقععخات هععػ خصععػة ان التحميععل الاح :التحميػػل الاحرػػائي لفقػػخات السؿيػػاس -5

الخرعائز الدعيكػمتخية لفقخاتعه  اساسعية فعي بشعاء اي مقيعاس معغ اجعل لمكذعف ععغ
بععجور  يععؤدي  مسعا يدععاعج الباحعث فععي اختيععار الفقعخات ذات الخرععائز الجيععجة وهعحا

( وقعععج اُتبععععت فعععي التحميعععل 267:2006العععى زيعععادة صعععجق وثبعععات السقيعععاس )ععععلبم ,
 ي  الاتية :الاحرائي لفقخات السقياس الأسال

 Extreme  شخيقػػة السجسػػػعتيغ الصػػخفييغ ) القػػػة التسييديػػة لمفقػػخات(  -1
Groups Method 
( استسارة مغ اعمى درجة وانتهاء بمدنى درجة وتع 335رُتبت درجات )

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى درجة لتسثل السجسػعة  27تحجيج )
ادنى الجرجات لتسثل  %( مغ الاستسارات الحاصمة عمى 27العميا, و)

( مػضفاً ومػضفة 91السجسػعة الجنيا, لحا اصبح عجد افخاد كل مجسػعة )
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخف دلالة الفخوق t-testولاستخجام الاختبار التائي )

بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا ، وقج تخاوحت القيسة التائية السحدػلة 
( وهي أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة 26.491 - 2.807) لمفقخات بيغ

( ودرجة حخية 0.05( ولحلظ تكػن دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )1.96)
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(. مسا يجعل جسيل فقخات مقياس السقارنة الاجتساعية مسيدة كسا مػضح 180)
 ( . 2في ججول ) 

 السقارنة الأجتساعية ككل   - أ
 (2ججوؿ )

ياري والؿيسة التائية لفقخات مؿياس السقارنة الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السع 
 الاجتساعية)التراعجية _ السشحجرة( عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي

 الفقخات
الؿيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 السحدػبة

الجلالة 
 الإحرائية
0.05 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 2.807 1.156 3.97 859. 4.36 1
 دالة 6.459 750. 1.47 1.815 2.80 2
 دالة 4.215 1.236 1.69 1.463 2.54 3
 دالة 2.462 1.334 1.67 1.434 2.18 4
 دالة 3.647 1.223 1.47 1.487 2.21 5
 دالة 2.394 1.403 1.64 1.384 2.13 6
 دالة 5.929 693. 1.18 1.627 2.27 7
 دالة 4.848 668. 1.42 1.261 2.14 8
 دالة 3.926 796. 1.36 1.390 2.02 9
 دالة 5.646 787. 1.40 1.474 2.38 10
 دالة 13.612 688. 1.54 1.455 3.84 11
 دالة 13.796 889. 1.86 1.316 4.15 12
 دالة 14.008 1.329 1.99 1.058 4.48 13
 دالة 14.607 1.366 1.85 1.014 4.45 14
 دالة 8.438 1.801 2.85 842. 4.60 15
 دالة 15.788 1.258 2.08 793. 4.54 16
 دالة 11.827 1.101 1.82 1.366 4.00 17
 دالة 9.120 1.536 2.43 1.226 4.31 18
 دالة 9.475 1.469 2.23 1.027 4.01 19
 دالة 12.709 1.444 2.38 865. 4.63 20
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 مجاؿ السقارنة الاجتساعية التراعجية: - ب
 ( 3جوؿ )ج

 الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والؿيسة التائية لفقخات مجاؿ السقارنة الاجتساعية التراعجية

 الفقخات
الؿيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 السحدػبة

الجلالة 
 الإحرائية
0.05 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 10.476 206. 1.04 1.376 2.57 1
 دالة 15.597 147. 1.02 1.377 3.29 2
 دالة 10.802 449. 1.27 1.426 2.97 3
 دالة 15.194 147. 1.02 1.427 3.31 4
 دالة 17.360 0.000 1.00 1.335 3.43 5
 دالة 14.653 0.000 1.00 1.316 3.02 6
 دالة 12.190 0.000 1.00 1.479 2.89 7
 دالة 12.488 314. 1.11 1.193 2.73 8
 دالة 10.421 300. 1.10 1.427 2.69 9
 دالة 12.934 206. 1.04 1.058 2.51 10

 مجاؿ السقارنة الاجتساعية السشحجرة: - ت
 ( 4ججوؿ )

 الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والؿيسة التائية لفقخات مجاؿ السقارنة السشحجرة

 الفقخات
الؿيسة التائية  السجسػعة الجنيا مياالسجسػعة الع

 السحدػبة

الجلالة 
 الإحرائية
0.05 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 8.694 976. 1.74 1.734 3.55 1
 دالة 11.582 1.088 2.08 1.379 4.21 2
 دالة 26.491 967. 1.73 491. 4.74 3
 دالة 30.325 991. 1.56 328. 4.88 4
 دالة 13.542 1.613 2.57 300. 4.90 5
 دالة 22.982 1.178 2.03 250. 4.93 6
 دالة 17.583 810. 1.70 1.121 4.25 7
 دالة 18.653 1.310 2.08 508. 4.82 8
 دالة 16.400 1.214 2.05 806. 4.56 9
 دالة 11.364 1.523 2.52 868. 4.60 10
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تع التحقل مغ الاتداؽ الجاخمي لفقخات  فقخات السؿياس:الاتداؽ الجاخمي ل -2
 السؿياس مغ خلبؿ:

بعج معالجة البيانات باستخجام  :علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس - أ
معامل الارتبام لفقخات مقياس السقاومة معامل ارتبام بيخسػن تبيغ ان قيع 

ذات دلالة  ( ولحلظ تكػن 0.630  -0.222الشفدية تخاوحت ما بيغ )
( عشج مدتػى دلالة 0.098احرائية عشج مقارنتها بالقيسة الججولية البالغة )

   يػضح ذلظ. (( 5( والججول 333( ودرجة حخية )0.05)
 
 ((5  ججوؿ 

معاملبت ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس السقارنة الاجتساعية ) التراعجية  
 جتساعي_السشحجرة( عمى مػاقا التػاصل الا

 رقع الفقخة
معامل ارتباط درجة الفقخة 

 بالجرجة الكمية
 رقع الفقخة

معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة 
 الكمية

1 0.222 11 0.470 
2 0.502 12 0.581 
3 0.365 13 0.617 
4 0.268 14 0.583 
5 0.367 15 0.485 
6 0.292 16 0.630 
7 0.456 17 0.519 
8 0.350 18 0.446 
9 0.323 19 0.444 
10 0.445 20 0.625 
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حد  ارتبام درجة الفقخة بجرجة  ارتباط الفقخة بالسجاؿ الحي يشتسي اليو: - ب
وقج تخاوحت السجال الحي تشتسي إليه باستخجام معامل ارتبام بيخسػن، 

(  لسجال السقارنة الاجتساعية 0.545 –  (0.766  معاملبت الارتبام بيغ 
( لسجال السقارنة الاجتساعية السشحجرة . 0.562 – 0.777التراعجية و )

مسا يذيخ الى أن جسيل معاملبت الارتبام دالة إحرائياً مقارنة بالقيسة 
( 333( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )0.098الججولية البالغة )

 .( يػضح ذلظ6والججول )
 

 (6ججوؿ )
 سي اليومعامل ارتباط درجة الفقخة بجرجة السجاؿ الحي تشت  

 السقارنة الاجتساعية السشحجرة السقارنة الاجتساعية التراعجية
 رقع الفقخة
 

معامل ارتباط درجة الفقخة 
 بالجرجة الكمية

 رقع الفقخة
 

معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة 
 الكمية

1 0.549 1 0.562 
2 0.715 2 0.677 
3 0.686 3 0.751 
4 0.766 4 0.777 
5 0.772 5 0.636 
6 0.620 6 0.826 
7 0.671 7 0.658 
8 0.545 8 0.744 
9 0.624 9 0.723 
10 0.602 10 0.661 
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 ارتباط درجة السجاؿ بالجرجة الكمية لمسؿياس: - ث
لمتحقق مغ ارتبام درجة الاسمػ: بالجرجة الكمية لمسقياس يتعّ إيجاد  

قيسة معامل  معامل ارتبام درجة كل اسمػ: بالجرجة الكمية لمسقياس وضهخ أن
( 0.86ارتبام بيخسػن لسجال السقارنة الاجتساعية التراعجي هي )

 (7( و كسا هػ مبيغ في الججول )0.88وللؤسمػ: التشازلي )
 
 ( 7ججوؿ )

 ارتباط درجة الاسمػب بالجرجة الكمية لمسؿياس 
 السجاؿ ؾيسة معامل الارتباط

 مجاؿ السقارنة الاجتساعية التراعجية 0.86

 ؿ  السقارنة الاجتساعية السشحجرةمجا 0.88

  
 Psychometric Features of the): الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس -6

Scale) 
 تع إيجاد نػعيغ مغ الرجق لمسقياس الحالي هسا: صجؽ السؿياس:  -1

يذيخ الرجق الطاهخي إلى ما يبجو الاختبار أنه يقيذ : الرجق الطاهخي  -
ضه عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الخاصية السخاد قياسها، مغ خلبل عخ 

 ,Anastasi & Urbina)ليقخروا ما اذا كان صالحاً او  يخ صالح )
( 15. تحقق الرجق الطاهخي بعخض فقخات السقياس عمى )113 :2014

مغ السحكسيغ في العمػم التخلػية والشفدية والقياس الشفدي. لمحكع عمى 
 صلبحية السقياس.

استخخج صجق البشاء مغ خلبل     :y( Construct Validit)جق البشاء ص -
 ايجاد:
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علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس وعلبقته درجة الفقخة بجرجة  -
السجال الحي تشتسي اليه وارتبام درجة السجال بالجرجة الكمية لمسقياس 

 (.   7,  6,  5كسا مبيغ في الججاول ) 
 2مبيغ في الججاول ) القػة التسييدية بصخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ كسا -

 ,3  ,4 .) 
يذيخ الثبات إلى اتداق الجرجات (: (Reliability Scaleثبات السؿياس   -2

التي يحرل عميها نفذ الأشخاص عشجما يعاد تصبيق الاختبار اكثخ مغ مخة، 
فإن مفهػم الثبات يكسغ في حدا: خصم القياس حيث يسكششا التشبؤ بالتحبح: 

فخاد نتيجة عػامل  يخ ذات صمة السخجح أن يحجث في أداء الأ
وقج اعتسج الباحثػن الصخق (. Anastasi & Urbina, 2014: 84بالاختبار)

 :لإيجاد معامل ثبات السقياسالاتية 
قام الباحثػن بتصبيق   : test) -Re  -(Testاعادة الاختبار -اختبار   - أ

ػاصل مقياس السقارنة الاجتساعية) التراعجية   السشحجرة( عمى مػاقل الت
( مػضفاً ومػضفة  في ضسغ 50الاجتساعي عمى عيشة عذػائية تبم  )

مجتسل البحث. وقج اعيج تصبيق السقياس نفده عمى السجسػعة نفدها بعج 
مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الاول, وقج حُد  معامل ارتبام بيخسػن بيغ 

اد ( وهػ معامل ثبات يسكغ الاعتس0.85التصبيقيغ الاول والثاني اذ بم  )
 عميه.

لاستخخاج الثبات استعسل :( Cronbach Alpha) معادلة الفا كخو نباخ - :
الباحث اجابات عيشة التحميل الاحرائي نفدها وقج بم  معامل الثبات 

ولحلظ تكػن جسيل  (.8((  كسا مػضح في الججول 0.82لمسقياس )
 معاملبت الارتبام دالة إحرائياً.  
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 (8ججوؿ )
 كخونباخ -خيقتي إعادة الأختبار والفاؾيع معاملبت الثبات بص 

 السشحجرة( –لسؿياس السقارنة الاجتساعية  )التراعجية 
 ت الستغيخ معامل الثبات بصخيقة

كخونباخ -ألفا  إعادة الاختبار 
السقارنة الاجتساعية  0.85 0.82

 السشحجرة( –)التراعجية 
1 

 
بصخيقة اعادة بم  الخصم الس ياري لمثبات الخصأ السعياري لمؿياس:  - ج

( بصخيقة الفا 5.24(, كسا بم  )0.85( عشجما بم  )4.87الاختبار )
 (0.82كخونباخ عشجما بم  )
 وصف السؿياس بريغتو الشيائية : 

( فقععخات 10مػزعععة الععى )بمسععمػ: التقخيععخ الععحاتي, ( فقععخة   20مععغ ) يتكععػن السقيععاس
, السقارنعة الاجتساعيعة السشحعجرة ( فقخات تقعيذ10, و) السقارنة الاجتساعية التراعجيةتقيذ 

 5العى   أوافعق بذعجة -1( بعجائل )5)ايجابية( بمتجا  قياس السفهعػم , ولهعا ) وكانت جسيعها
, ولععحلظ تكععػن أعمععى ( عمععى التععػالي , 1-2-3-4-5لا أوافععق بذععجة ( ترععحح الفقععخات )-

ة السشحعجرة درجة يسكغ ان يحرل عميها السدتجي  لكعل معغ: السقارنعة الترعاعجية  ا لسقارنع
 ( درجة .30( درجة بستػس  فخضي مقجار  )10( درجة واقل درجة هي )50هي )

 السشحجرة(: –السؤشخات الإحرائية الػصؽية لسؿياس السقارنة الاجتساعية )التراعجية 
( 9(وججول ( SPSS) الاجتساعية اُستخخجت باستخجام الحقيبة الاحرائية لمعمػم

 . يػضح ذلظ
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 (9ججوؿ ) 
( مػضفاً ومػضفة 335شخات الإحرائية الػصؽية لعيشة التحميل الإحرائي البالغة )السؤ  

 السشحجرة( عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي –لسؿياس السقارنة الاجتساعية )التراعجية 
 الؿيسة السؤشخ

 52.07 الػس  الحدابي
 53.00 الػسي 
 52 السشػال

 12.482 الانحخاف الس ياري 
 155.789 التبايغ
 503.- الالتػاء
 058. التفخشح
 20 اقل درجة
 77 اعمى درجة

 

 
( تػزيا افخاد عيشة البحث عمى مؿياس السقارنة الاجتساعية ) التراعجية _ 1شكل ) 

 السشحجرة ( عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي و اقتخابو مغ التػزيا الاعتجالي
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 :مؿياس الامتشاف الاسخي 
سعباً لعيشعة البحعث لقيعاس الامتشعان الاسعخي فعي حعجود عمعع نطخاً لعجم وجعػد مقيعاس مشا

 الباحثيغ, اعتسج الباحثػن نطخية التزخيع للبمتشان لعع واتكشد
Amplification Theory of Gratitude for Watkins (2003-2014 

فعععي بشعععاء مقيعععاس الامتشعععان الاسعععخي  لمبحعععث الحعععالي , وسعععيقػم البعععاحثػن باسعععتعخاض  
 ا بها في بشاء واعجاد اداة بحثهع وكسا يمتي :الخصػات التي قامػ 

 
 التخصيط لبشاء السؿياس:

بهعجف الحرعػل عمعى فقعخات ملبئسعة لأداة البحعث , قعام  مخاجعػة الأدبيػات الدػابقة: -1
الباحثػن بسخاجعة شاممة للؤدبيات والجراسات ذات العلبقة بعمداة البحعث التعي أتاحعت 

مععغ  يػػة عمػػى مػاقػػا التػاصػػل الاجتسػػاعيلسقارنػػة الاجتساعالهععا أفقععاً واسعععاً لفهععع 
 .(2022و) السالكي , (2018صهػان , )مثل دراسة الشاحية الشطخية والإجخائية

قععععام البععععاحثػن بإعععععجاد اسععععتبانة اسععععتصلبعية  الاسػػػػتبانة الاسػػػػتصلبعية السفتػحػػػػة: -2
تتزسغ سؤالا مفتػح الشهاية , هجف لمتعخف الامتشان الاسخي لجى عيشة البحث وتعع 

سعتبانة نفعذ العيشعة السصبعق عميهعا الجراسعة الاسعتصلبعية لسقيعاس السقارنعة تصبيق الا
بعج الحرػل عمى إجابات العيشة ععغ الدعؤال الاسعتصلبعي, أفخ عت والاجتساعية , 

( فقخة بعج أن صعيغت برعػرتها الأوليعة, وأضعيفت 11الإجابات في قائسة تزسشت )
هعععحا أصعععبح الععععجد الكمعععي لفقعععخات ( فقعععخة لهعععا بالاسعععتعانة بالجراسعععات الدعععابقة , ول13)

لا - 5الععى   أوافععق بذععجة -1( بععجائل )5)( وضعععت أمععام كععل فقععخة 24السقيععاس )
 .( عمى التػالي1-2-3-4-5أوافق بذجة ( ترحح الفقخات )

لمتحقعق معغ صعلبحية : الفقخاتالتحميل السشصقي لفقخات مؿياس الامتشاف الاسخي :  -3
ليعة عمعى محكسعيغ فعي العمعػم التخلػيعة مقياس البحث عخضت الفقخات برعػرتها الاو 

( لبيعان رأيهعع فعي صعلبحية الفقعخات لقيعاس معا وضععت 15والشفدية والبعال  ععجدهع )
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ولعععج تحميععل اراء  .ومععجى ملبئسععة الفقععخات ولععجائل الاجابععة التععي وضعععت لهععا لأجمععه
السحكسيغ عمى كعل فقعخة فعي السقيعاس باسعتخجام اختبعار مخلعل كعاي لحدعغ السصابقعة 

 يػضح ذلظ. ((10سيل الفقخات لحرػلها عمى مػافقة السحكسيغ والججول ابقيت ج
 
 (10(ججوؿ

 تفاؽ السحكسيغ عمى صلبحية فقخات مؿياس الامتشاف الاسخي  

 رقع الفقخة
مجسػع 
 الفقخات

 السعارضػف  السػافقػف 
ندبة 
 الاتفاؽ

ؾيسة كاي 
 السحدػبة

ؾيسة 
كاي 
 الججولية

الجلالة 
الاحرائية 

(0.05) 
1 ,5 ,9 , 
10  ,12  ,
13  ,14  ,
18  ,24 

 دالة 3.84 15.00 100% 0 15 9

2  ,4  ,6 ,7 
 ,11 ,16  ,

21  ,23 
 دالة 3.84 11.27 %93 1 14 8

3 ,8  ,15  ,
17  ,19  ,
20  ,22 

 دالة 3.84 8.07 %87 2 13 7

 
أجعخى البعاحثػن تصبيقعاً اسعتصلبعياً لأداة البحعث وضػح تعميسات السؿياس وفقخاتػو:  -4

ف عمى وضػح تعميسات السقياس مغ قبعل السدعتجيبيغ وفهسهعع لفقخاتعه ومعخفعة لمتعخ 
الػقت العحي تدعتغخقه الإجابعة عشهعا , وشبعق السقيعاس عمعى العيشعة اسعتصلبعية التعي 
شًبق عميها مقياس السقارنة الاجتساعيعة , وشمع  معشهع تحجيعج معػاشغ الغسعػض فعي 

ت عمععععى فقخاتععععه فععععي ضععععػء تعميسععععات السقيععععاس وفقخاتععععه , وأجخيععععت بعععععس التعععععجيلب
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ملبحطععاتهع  , وتبععيغ ان الػقععت الععحي تدععتغخقه الإجابععة عععغ فقععخات السقيععاس يتععخاوح 
 ( دقيقة .14( دقيقة بستػس  مقجار  )16-12بيغ )

اُتبعععععت فععععي التحميععععل الاحرععععائي لفقععععخات  :التحميػػػػل الاحرػػػػائي لفقػػػػخات السؿيػػػػاس -5
 :السقياس الأسالي  الاتية

 Extreme  ) القػػػة التسييديػػة لمفقػػخات( شخيقػػة السجسػػػعتيغ الصػػخفييغ  - أ
Groups Method:  شُبّععق السقيععاس عمععى عيشععة التحميععل الإحرععائي نفدععها

التععععي شبععععق عميهععععا مقيععععاس السقارنععععة الاجتساعيععععة ولععععشفذ الصخيقععععة الستبعععععة فععععي 
استخخاج قػته التسييدية لمسقياس ككعل ولكعل مجعال معغ السجعاليغ )الترعاعجية , 

  - 2.788القيسععععة التائيععععة السحدععععػلة لمفقععععخات بععععيغ )، وقععععج تخاوحععععت السشحععععجرة(
( عشعععععج 1.96, ولععععععج مقارنتهعععععا بالقيسعععععة التائيعععععة الججوليعععععة البالغعععععة  )( 8.426

تبعيغ ان فقعخات السقيعاس دالعة   (,180ودرجعة حخيعة ), (0.05مدعتػى دلالعة )
يػضعح  ((12والجعجول  جسيعها لان القيسة السحدػلة اكبخ معغ القيسعة الججوليعة

  ذلظ.
 ( (12جوؿج

 القػة التسييدية لفقخات مؿياس الامتشاف الاسخي 

 الفقخات
الؿيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

التائية 
 السحدػبة

الجلالة 
 الإحرائية
0.05 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 5.007 1.792 3.03 1.480 4.25 1
 دالة 4.717 1.497 3.22 1.293 4.20 2
 دالة 5.972 1.446 2.73 1.483 4.02 3
 دالة 4.275 1.667 2.90 1.484 3.90 4
 دالة 2.788 1.556 3.41 1.120 3.97 5
 دالة 2.796 1.582 3.25 1.264 3.85 6
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 الفقخات
الؿيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

التائية 
 السحدػبة

الجلالة 
 الإحرائية
0.05 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 4.218 1.695 3.16 1.460 4.15 7
 دالة 6.456 1.535 2.58 1.226 3.91 8
 دالة 5.872 1.418 3.70 756. 4.69 9
 دالة 8.152 1.544 2.34 1.220 4.02 10
 دالة 8.099 1.618 2.62 1.050 4.25 11
 دالة 5.849 1.737 2.74 1.298 4.07 12
 دالة 4.682 1.719 3.19 1.095 4.19 13
 دالة 7.539 1.430 2.77 1.036 4.16 14
 دالة 8.426 1.486 2.54 1.088 4.16 15
 دالة 7.295 1.437 2.60 1.125 4.00 16
 دالة 7.032 1.486 2.35 1.444 3.88 17
 دالة 2.921 1.282 2.81 1.356 3.38 18
 دالة 6.457 1.424 3.55 709. 4.63 19
 دالة 7.243 1.475 3.15 970. 4.49 20
 دالة 6.120 1.401 3.29 925. 4.36 21
 دالة 5.480 1.662 3.47 1.022 4.59 22
 دالة 4.906 1.518 3.31 1.073 4.26 23
 دالة 3.612 1.393 3.49 995. 4.14 24

 

استخجم الباحثػن معامل ارتبام  :علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس - :
بيخسػن لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية 

ا التي ( استسارة , وهي الاستسارات نفده335لمسقياس وذلظ باستخجام )
استخجمت في التحميل الاحرائي وفقاً لأسمػ: السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وقج 
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تبيغ ان معامل الارتبام لفقخات مقياس الامتشان الاسخي يتخاوح ما بيغ 
( ولحلظ تكػن ذات دلالة احرائية عشج مقارنتها بالقيسة 0.771  -0.371)

( 333درجة حخية )( و 0.05( عشج مدتػى دلالة )0.098الججولية البالغة )
       يػضح ذلظ. ((13والججول 

 ((13ججوؿ 
 معاملبت ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الامتشاف الاسخي  
 رقع الفقخة
 

معامل ارتباط درجة الفقخة 
 بالجرجة الكمية

 رقع الفقخة
معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة 

 الكمية
1 0.636 13 0.684 
2 0.595 14 0.743 
3 0.708 15 0.685 
4 0.638 16 0.687 
5 0.685 17 0.613 
6 0.697 18 0.371 
7 0.700 19 0.714 
8 0.640 20 0.729 
9 0.771 21 0.607 
10 0.663 22 0.725 
11 0.687 23 0.659 
12 0.601 24 0.627 

 

 الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الامتشاف الاسخي: -6
 :مؤشخات صجؽ السؿياس - أ

تع الحرػل عمى هحا الشػع مغ  : (Face Validity)رجق الطاهخي ال  -
الرجق مغ خلبل عخض السقاس برػرته الاولية عمى مجسػعة السحكسيغ 
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( محكساً كسا مبيغ 15السختريغ في العمػم التخلػية والشفدية والبال  عجدهع )
 (.10في ججول )

غ خلبل حُد  صجق السقياس م: (Construct Validity)   صجق البشاء  -
اسمػ: السجسػعتيغ الصخفيتيغ واسمػ: ارتبام درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

 ( اوضحا ذلظ.  13,  12لمسقياس , والججولان )
 اعتسج الباحثػن الصخق الاتية لمثبات::  (Reliabilityالثبات )  - :

قعام البعاحثػن بتصبيعق  :  test) -Re  -(Testاععادة الاختبعار -اختبعار   - أ
ن الاسخي عمى نفذ العيشة التي شبق عميها مقيعاس السقارنعة مقياس الامتشا

الاجتساعيععة لايجععاد ثباتععه باعععجاة الاختبععار ولععشفذ الاسععمػ: ,اذ بمعع  الثبععات 
 ػ معامل ثبات يسكغ الاعتساد عميه( وه0.93)

لاسعتخخاج الثبععات اتبععل :( Cronbach Alpha) معادلعة الفععا كعخو نبععاخ  - :
السقارنة الاجتساعية وعمى نفعذ عيشعة  الباحثػن نفذ اجخاءات ثبات مقياس

الثبععات وهععي عيشععة التحميععل الاحرععائي , وقععج بمعع  معامععل الثبععات لمسقيععاس 
 (.(14(  كسا مػضح في الججول 0.91)

 ( 1(4ججوؿ
 معامل الثبات باستعساؿ الفا كخونباخ واعادة الاختبار
 إعادة الاختبار الفا كخو نباخ

0.91 0.93 
 

( عشجما بم  5.18لخصم الس ياري لمثبات بصخيقة اعادة الاختبار )بم  ا :الخصأ السعياري 
(, فكمسا كانت قيسة هحا 0.91( بصخيقة الفا كخونباخ عشجما بم  )5.78(, كسا بم  )0.93)

الخصم مشخفزة فهحا يعشي ان الفخوق بيغ الجرجة الحقيقية والجرجة الطاهخية مشخفزة 
 (.211:  1977)البياتي واثشاسيػس, 



                                        النفسية مركز البحوث

  54 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 
 

 السؿياس بريغتو الشيائية :  وصف
) ايجابيععة(  وكانععت جسيعهععا( فقععخة بمسععمػ: التقخيععخ الععحاتي, 24مععغ ) يتكععػن السقيععاس

لا أوافعق بذعجة ( ترعحح - 5العى   أوافعق بذعجة -1( بجائل )5بمتجا  قياس السفهػم , ولها )
هعا , ولحلظ تكػن أعمى درجة يسكعغ ان يحرعل عمي( عمى التػالي , 1-2-3-4-5الفقخات )

( 72( درجععة بستػسعع  فخضععي مقععجار  )24( درجععة واقععل درجععة هععي )120السدععتجي  هععي )
 درجة .

 :السؤشخات الاحرائية الػصؽية لمسؿياس
( 1(5وججول ( SPSS) الاجتساعية اُستخخجت باستخجام الحقيبة الاحرائية لمعمػم

 .يػضح ذلظ
 ((15ججوؿ

 ئي لسؿياس الامتشاف الاسخي السؤشخات الاحرائية الػصؽية لعيشة التحميل الاحرا  
 الؿيسة السؤشخ

 99.13 الػسط الحدابي
 102.00 الػسيط
 102 السشػاؿ

 19.933 الانحخاؼ السعياري 
 397.328 التبايغ
 -858.- الالتػاء
 471. التفخشح
 41 اقل درجة
 129 اعمى درجة
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خابه مغ التػزيل ( تػزيل افخاد عيشة البحث عمى مقياس الامتشان الاسخي و اقت2شكل )

 الاعتجالي
 

 الػسائل الاحرائية : 
اختبار مخلل كاي لحدغ السصابقة. -1  
الاختبار التائي لعيشة واحج, ولعيشتيغ مدتقمتيغ. -2  
معامل ارتبام بيخسػن. -3  

 تحميل التبايغ الثشائي. -3
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 الفرل الخابا 
 عخض  الشتائج وتفديخىا 

ػصل اليها الباحثػن عمى وفق الاهجاف يتزسغ هحا الفرل عخضاً لمشتائ  التي ت
 السحجدة وتفديخها والاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات, 

السشحػػػجرة(  عمػػػى مػاقػػػا  -: التعػػػخؼ السقارنػػػة الاجتساعيػػػة )الترػػػاعجية اليػػػجؼ الأوؿ
 التػاصل الاجتساعي لجى مػضفيغ الجامعة الستدوجيغ

السشحعجرة( عمعى  -)الترعاعجية  لتحقيق هحا الهجف شُبعق مقيعاس السقارنعة الاجتساعيعة
( مػضعععععف ومػضفعععععة معععععغ 335مػاقعععععل التػاصعععععل الاجتسعععععاعي عمعععععى عيشعععععة البحعععععث البالغعععععة )

السشحعععجرة(عمى  -الستعععدوجيغ والستدوجعععات, لمتععععخف عمعععى السقارنعععة الاجتساعيعععة )الترعععاعجية 
مػاقل التػاصل الاجتساعي لمسػضفيغ, كعحلظ ولكعل اسعمػ: معغ اسعمػليها معغ خعلبل ترعحيح 

 اس وإجخاء التحميل الإحرائي لمبيانات وكالاتي:السقي
السشحععجرة( عمععى مػاقععل التػاصععل  -التعععخف عمععى السقارنععة الاجتساعيععة )الترععاعجية   -1

 الاجتساعي لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ.
السشحعجرة( عمعى  -لتحقيق هحا الهجف شُبعق مقيعاس السقارنعة الاجتساعيعة )الترعاعجية 

( مػضف ومػضفة, ولعج التحميعل 335عمى عيشة البحث البالغة )مػاقل التػاصل الاجتساعي 
( وانحعععععععخاف م يعععععععاري 52.07الإحرعععععععائي تبعععععععيغ أن الستػسععععععع  الحدعععععععابي لمعععععععجرجات بمععععععع  )

( ، ولمتعخفعععة عمعععى دلالعععة الفعععخق بعععيغ 60( فعععي حعععيغ ان الستػسععع  الفخضعععي بمععع  )12.482)
لاختبعععار التعععائي لعيشعععة الستػسعع  الحدعععابي الستحقعععق والستػسععع  الحدعععابي الفخضععي، اسعععتُعسَل ا

(  وهعي أقعل معغ القيسعة 11.631-واحجة. وليشت الشتائ  أن القيسة التائية السحدػلة بمغت )
(. ولعععحلظ تكعععػن  يعععخ دالعععة إحرعععائياً عشعععج مدعععتػى دلالعععة  1.96التائيعععة الججوليعععة البالغعععة ) 

 ( يػضح ذلظ.15(،  والججول )334( ودرجة حخية)0.05)
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والستػسط الفخضي والانحخاؼ السعياري والؿيستاف  ( الستػسط الحدابي15ججوؿ )
 -التائيتاف )السحدػبة والججولية( لجلالة الفخوؽ في  السقارنة الاجتساعية )التراعجية 

 السشحجرة( عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي لجى عيشة البحث

 العيشة الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الؿيسة 
 السحدػبة

الؿيسة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية
0.05 

السقارنة 
 الاجتساعية

) التراعجية 
 السشحجرة ( –

335 52.07 12.482 60 
-

11.631 
 

 دالة 334 1.96

 
( يتبيغ لشا ان الستدوجيغ لجيهع مقارنة الاجتساعية 15مغ الججول )

ض يفة ويسكغ لمباحثيغ (عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي, السشحجرة -)التراعجية 
الى عيشة البحث لجيهع ثقة  , Festinger)1954)فدتشغخ تفديخ ذلظ وفقا لشطخية 

بحواتهع ويدعػن لتصػيخ مهاراتهع الاجتساعية والسهشية بسا يشاس  قجراتهع والفخص 
الستاحة لهع بعيجاً عغ مقارنة انجازاتهع, آرائهع , مذاعخهع ,  مطهخهع , امكانياتهع 

والاجتساعية او أي جػان  اخخى مغ حياتهع بالآخخيغ عمى مػاقل التػاصل  السادية
الاجتساعي لقشاعتهع ان ما يتع عخضه مغ قبل الآخخيغ عغ حياتهع عمى مػاقل 

 تذػله السبالغة والسثالية و نذخ الرػر الإيجابية فق  . التػاصل الاجتساعي 
ػاقععل التػاصععل الاجتسععاعي لمتعععخف عمععى  السقارنععة الاجتساعيععة الترععاعجية عمععى م  -2

لععجى مععػضفي الجامعععة الستععدوجيغ شُبععق السقيععاس عمععى عيشععة البحععث واجععخاء التحميععل 
  (16الاحرائي لمبيانات ضهخت الشتائ  السبيشة في ججول )
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( الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والانحخاؼ السعياري والؿيستاف 16ججوؿ )
ة الفخوؽ في  السقارنة الاجتساعية التراعجية عمى التائيتاف )السحدػبة والججولية( لجلال

 مػاقا التػاصل الاجتساعي لجى عيشة البحث

 العيشة الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الؿيسة 
 السحدػبة

الؿيسة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية
0.05 

اسمػب 
السقارنة 
 التراعجية

 دالة 334 1.96 _27.367 30 7.990 18.05 335

 
( يتبعععيغ لشعععا ان الستعععدوجيغ لعععجيهع أسعععمػ: مقارنعععة اجتساعيعععة 16معععغ الجعععجول )

 , Festinger)1954)فدععتشغخ ضعع ي  ويسكععغ تفدععيخ ذلععظ وفقععا لشطخيععة ترععاعجية 
العععى عيشعععة البحعععث لا يسيمعععػن العععى اجعععخاء مقارنعععات اجتساعيعععة ترعععاعجيه عمعععى مػاقعععل 

ععععػن بحيعععاة افزعععل وذلعععظ لقشعععاعتهع ان مثعععل هعععح  يتستالتػاصعععل الاجتسعععاعي معععل معععغ 
 السقارنات تػلج مذاعخاً سمبية مغ شمنها أن تهجد رفاهيتهع و هشائهع الحاتي.

لمتعخف عمى  السقارنة الاجتساعية السشحعجرة عمعى مػاقعل التػاصعل الاجتسعاعي لعجى   -3
 السععػضفيغ الستععدوجيغ شُبععق السقيععاس عمععى عيشععة البحععث واجععخاء التحميععل الاحرععائي

 ( 17لمبيانات ضهخت الشتائ  السبيشة في ججول )
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 ( 17ججوؿ )
الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والانحخاؼ السعياري والؿيستاف التائيتاف )السحدػبة 

والججولية( لجلالة الفخوؽ في  السقارنة الاجتساعية السشحجرة عمى مػاقا التػاصل 
 الاجتساعي لجى عيشة البحث

شةالعي الستغيخ  
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الؿيسة 
 السحدػبة

الؿيسة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية
0.05 

اسمػب 
السقارنة 
 السشحجرة

 دالة 334 1.96 6.893 30 10.471 33.94 335

 
 ( يتبععيغ لشععا ان الستععدوجيغ لععجيهع أسععمػ: مقارنععة اجتساعيععة مشحععجرة17مععغ الجععجول )

الععى عيشععة البحععث يسيمععػن  الععى  , Festinger)1954)فدععتشغخ يعععدى ذلععظ وفقععا لشطخيععة و 
مقارنة أنفدهع بمشخاص أقل حالًا مشهع، لأن معغ شعمن ذلعظ تحدعيغ تقعجيخ العحات. وتعع رلع  

 السقارنة التشازلية بشتائ  إيجابية لمرحة العقمية مثل انخفاض القمق .
نة ) تراعجية _ مشحجرة ( السفزل والدائج اليجؼ الثاني: التعخؼ عمى اسمػب السقار 

 لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ:
قام الباحثان باستخخاج الػس  الحدابي والانحخاف الس ياري لكل اسمػ: مغ اسالي   

السقارنة الاجتساعية ثع شُبقت معادلة فتخة الثقة لتحجيج الاسمػ: الدائج لجى كل فخد مغ 
 ضح ذلظ.( يػ 18. والججول )أفخاد العيشة
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 ( 18الججوؿ )
مدتػى الثقة وعجد الأفخاد في كل أسمػب وندبتيع إضافة الى الػسط الحدابي والانحخاؼ 

 السعياري 
 الػسط  الأسمػب ت

 الحدابي
 الانحخاؼ 
 السعياري 

 ؾيسة فتخة
 الثقة

 عجد الافخاد الشدبة

 125 % 40 19 8 18.05 اسمػب السقارنة التراعجية 1
 

 185 % 60 35 10 33.94 نة السشحجرةاسمػب السقار  2
 

 310 % 100 السجسػع
 

سعععمػ: الاكثعععخ تكعععخاراً هعععػ اسعععمػ: السقارنعععة السشحعععجرة ( أن الأ18يطهعععخ معععغ الجعععجول )
حيث بم  عجد الافخاد العحيغ حرعمػا عمعى درجعة أعمعى معغ الجرجعة السحكيعة السدتحرعمة معغ 

غخض التععخف عمعى الجلالعة الإحرعائية ( فخداً, ول185( كانػا  )35خلبل فتخة الثقة البالغة )
( اسعععتُخجام اختبعععار مخلعععل كعععاي لحدعععغ السصابقعععة وضهعععخت 18لمفعععخوق الطعععاهخة فعععي الجعععجول )

 (: 19الشتائ  السبيشة في الججول ) 
 ( ؾيع مخبا كاي لكل أسمػب مغ الاساليب19ججوؿ )

 الستػقا السلبحظ الاسمػب
ؾيسة كاي 
 السحدػبة

ؾيسة كاي 
 الججولية

 لاحرائيةالجلالة ا
0.05 

 155 125 تراعجية

11.613 
 
 

1.96 

 
 

 دالة
 
 

 155 185 تشازلية

 310 السجسػع
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( وهععي أعمععى 11.613( ان قيسععة مخلععل كععاي السحدععػلة قععج بمغععت )19يطهععخ مععغ الجععجول ) 
( مسعا يذعيخ ان 2( ودرجعة حخيعة )0.05( عشج مدتػى دلالعة )  1.96مغ القيسة الججولية )

لععة إحرععائية, ولععالعػدة الععى ندععبة كععل أسععمػ: مععغ الأسععالي  نجععج ان الشدععبة الفععخوق ذات دلا
( فعخداً 185فقعج اختعار  )(, % 60اذ بمغعت ندعبته  )اسعمػ: السقارنعة السشحعجرة الأكبعخ كانعت 

 ولحلظ يكػن هػ الاسمػ: الدائج لجى السػضفيغ الستدوجيغ. ( فخداً 310مغ اصل)
 سخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجياليجؼ الثالث: التعخؼ عمى الامتشاف الا

( 335لتحقيق هحا الهجف شُبق مقياس الامتشان الاسخي عمى عيشة البحث البالغة )
مػضف ومػضفة, ولعج التحميل الإحرائي تبيغ أن الستػس  الحدابي لمجرجات بم  

( ، 72( في حيغ ان الستػس  الفخضي بم  )19.933( وانحخاف م ياري )99.13)
دلالة الفخق بيغ الستػس  الحدابي الستحقق والستػس  الحدابي الفخضي، ولمتعخفة عمى 

استُعسَل الاختبار التائي لعيشة واحجة. وليشت الشتائ  أن القيسة التائية السحدػلة بمغت 
(. ولحلظ تكػن دالة  1.96(  وهي أكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة ) 24.910)

 ( يػضح ذلظ.20(،  والججول )334( ودرجة حخية)0.05إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
 ( 20ججوؿ )

الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والانحخاؼ السعياري والؿيستاف التائيتاف )السحدػبة 
 لجى عيشة البحث  الامتشاف الاسخي  والججولية( لجلالة الفخوؽ في

 العيشة الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 يالفخض

الؿيسة 
 السحدػبة

الؿيسة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

الجلالة 
 الاحرائية
0.05 

الامتشاف 
 الاسخي 

 دالة 334 1.96 24.910 72 19.933 99.13 335

 
( يتبعععيغ لشعععا ان عيشعععة البحعععث معععغ السعععػضفيغ الستعععدوجيغ  يتستععععػن 20معععغ الجعععجول )

انهعع  ( Watkins , 2014 )ويسكعغ تفدعيخ ذلعظ. وفقعاً  لشطخيعة واتكشعد  بالامتشعان الاسعخي 
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حداسػن ججاً لسا في حياتهع مغ نِعَع, ويقجرون ما يقجمه لهع افعخاد اسعختهع سعػاء الذعخيظ او 
الأبشعععاء ,فهعععع يعععخون الحيعععاة ونعسهعععا كمنهعععا ع يعععخ مكتدعععبةع وذلعععظ لان الامتشعععان لعععجيهع يزعععخع 

 الخيخ القادم مغ الآخخيغ.
 -بيغ السقارنة الاجتساعية )التراعجية  اليجؼ الخابا: التعخؼ عمى العلبقة الارتباشية

 السشحجرة( والامتشاف الاسخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجيغ.
ولإيجاد العلبقة الارتباشية استعسل الباحثػن معامل ارتبام بيخسػن اذ بمغت قيسة 

ولحلظ  (0,098البالغة )( وهي اقل مغ القيسة الججولية لسعامل 0.057معامل الارتبام )
كسا مػضح في ( 333( ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة )دال إحرائياً خ تكػن  ي
 ( 21ججول ) 

 ( 21ججوؿ )
 العلبقة الارتباشية بيغ بيغ السقارنة الاجتساعية والامتشاف الاسخي 

 ةػػالعيش الستغيخات
ؾيسة معامل 
 الارتباط

الؿيسة الججولية لجلالة 
 معامل الارتباط

مدتػى الجلالة 
0.05 

 رنة الاجتساعيةالسقا
335 
 

 
0.087 
 

 غيخ دالة 0.098
 الامتشاف الاسخي 

 
( يتبععيغ لشععا وجععػد علبقععة ارتباشيععة ضعع يفة بععيغ السقارنععة الاجتساعيععة 21مععغ جععجول )

السشحعععععجرة( والامتشعععععان الاسعععععخي لان القيسعععععة قيسعععععة معامعععععل الارتبعععععام البالغعععععة  -)الترعععععاعجية 
(  ويعععدى ذلععظ الععى ان عيشععة البحععث 0.098) ( اقععل مععغ القيسععة الججوليععة البالغععة0.087)

عَععع وتقععجر مععا يقجمععه افععخاد اسععختهع لععحا فهععع لععجيها امتشععان اسععخي يجعمهععا تقععجر مععا لععجيها مععغ نِ 
يتجشبععػن خععػض مقارنععات اجتساعيععة عمععى مػاقععل التػاصععل الاجتسععاعي تعكععخ صععفػ حيععاتهع 

 وتؤثخ سمباً عمى قشاعاتهع وسلبمهع الحاتي والأسخي.
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السشحجرة(  -السقارنة الاجتساعية )التراعجية العلبقة الارتباشية بيغ  ولمتعخف عمى*
قام الباحثػن بإيجاد درجة كل اسمػ: مغ الاسالي  بذكل مدتقل ثع والامتشان الاسخي, 

 (. 22استُخجم معامل ارتبام بيخسػن لمتعخف العلبقة كسا هػ مبيغ في ججول ) 
 (22ججوؿ )

 السشحجرة( والامتشاف الاسخي  -نة الاجتساعية )التراعجية السقار العلبقة الارتباشية بيغ  

مدتػى الجلالة 
0,05 

الؿيسة الججولية 
لجلالة معامل 

 الارتباط

ؾيسة 
 الارتباط

 ت الاسمػب العيشة

 0.098 غيخ دالة
 

0.081  
335 

 1 التراعجية
 2 السشحجرة 0.229 دالة

 
ة بعععيغ اسعععمػ: السقارنعععة ( يتبعععيغ لشعععا وجعععػد علبقعععة ارتباشيعععة ضععع يف22معععغ جعععجول )

الاجتساعيععة الترععاعجية  والامتشععان الاسععخي لان القععيع الطععاهخة هععي اقععل مععغ القيسععة الججوليععة 
فعععي حعععيغ ان العلبقعععة الارتباشيعععة بعععيغ الامتشعععان الاسعععخي واسعععمػ: السقارنعععة  (0.098البالغعععة)

اعمععى مععغ الاجتساعيععة التشازليععة كانععت دالععة احرععائية لان قيسععة معامععل الارتبععام السحدععػلة 
... ويعععدى ذلععظ الععى ميععل عيشععة البحععث السستشععيغ اسععخياً والسقععجرون لسععا فععي حيععاتهع  الججوليععة

مععغ نِعَععع يسيمععػن لمسقارنععة السشحععجرة مععل مععغ هععع اقععل حععالًا مععشهع لان ذلععظ يديععج مععغ رضععاهع 
ولا يسيمػن لمسقارنة التراعجية مل مغ هعع افزعل وامتشانهع لكل ما في حياتهع مغ ايجابيات 

 مشهع لانها تشفي لجيهع شعػر الامتشان وتخفل شعػر الحخمان وهحا يقمل معغ تسعتعهع بسعا حالا
 لجيهع مغ نِعَع ويقمل مغ هشاءهع الحاتي والاسخي .

السقارنػة الاجتساعيػة اليجؼ الخػامذ: التعػخؼ عمػى الفػخوؽ فػي العلبقػة الارتباشيػة بػيغ 
 لجى السػضفيغ عمى فل: والامتشاف الاسخي 

عمػػػى مػاقػػػا التػاصػػػل  السشحػػػجرة( -)الترػػػاعجية رنػػػة الاجتساعيػػػة اسػػػمػب السقا - أ
لمتععععخف عمعععى الفعععخوق فعععي العلبقعععة الارتباشيعععة السقارنعععة الاجتساعيعععة  الاجتسػػػاعي :
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اسعتعسل البعاحثػن  السشحعجرة( -)الترعاعجية اسعمػ: السقارنعة والامتشان الاسخي وفقعاً 
جععات م ياريععة زائيععة ثععع معامععل ارتبععام بيخسععػن, ولعععج ذلععظ تععع تحػيععل القععيع الععى در 

وهععي  ( 0.10 بمغععت ) ( لايجععاد قيسععة الفععخق فععي الارتبععام والتععي (Z شبقععت اختبععار
كسعععا دال إحرعععائياً ولعععحلظ تكعععػن  يعععخ  (1.96البالغعععة )معععغ القيسعععة الدائيعععة الحخجعععة 

 (  23مػضح في ججول )
 

 (23ججوؿ)
ف الاسخي وفقاً لاسمػب السقارنة الاجتساعية والامتشاالفخوؽ في العلبقة الارتباشية بيغ  

 السقارنة 

 الستغيخات
ؾيسة معامل 
 الارتباط

 عجد العيشة الجرجة الدائية
ؾيسة الفخؽ 
 في الارتباط

السقارنة * 
الامتشاف وفقا 
 لاسمػب السقارنة

السقارنة * 
 الامتشاف

 ) تراعجية(

-0.054 
 

0.055 
335 
 

0.65 
السقارنة * 
 الامتشاف
 ) مشحجرة(

-0.003 0.005 
335 
 

 
بيغ ( عجم وجػد فخوق في العلبقة الارتباشية 23يتبيغ لشا مغ ججول )

لجى السػضفيغ الستدوجيغ عمى فق اسمػ:  السقارنة الاجتساعية والامتشان الاسخي 
السشحجرة( لان القيسة الدائية السحدػلة اقل مغ القيسة  -)التراعجية السقارنة 

  الدائية الحخجة
خف عمى الفخوق في العلبقة الارتباشية السقارنة لمتع :اناث( -)ذكػر الجشذ  - ب

استعسل الباحثػن اناث(  -)ذكػر لمجشذ الاجتساعية والامتشان الاسخي وفقاً 
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معامل ارتبام بيخسػن, ولعج ذلظ تع تحػيل القيع الى درجات م يارية زائية ثع 
( 0.318بمغت ) ( لغخض التعخف قيسة الفخق في الارتبام اذ (Z شبقت اختبار

دال ولحلظ تكػن  يخ  (1.96البالغة )كانت اقل مغ القيسة الدائية الحخجة ف
 ( 24كسا مػضح في ججول )إحرائياً 

 (24ججوؿ )
 السقارنة الاجتساعية والامتشاف الاسخي وفقاً لمجشذالفخوؽ في العلبقة الارتباشية بيغ 

 الستغيخات
ؾيسة معامل 
 الارتباط

 الجرجة الدائية
عجد 
 العيشة

خؽ في ؾيسة الف
 الارتباط

السقارنة * 
 الامتشاف

 وفقا لمجشذ

السقارنة * 
 الامتشاف
 ) ذكػر(

0.075 
 

0.075 
157 
 

 
السقارنة *  0.318

 الامتشاف
 )اناث(

-0.038 
 

0.040 
178 
 

 
بيغ ( عجم وجػد فخوق في العلبقة الارتباشية 24يتبيغ لشا مغ ججول )

لسػضفيغ  الستدوجيغ عمى فق الجشذ لجى ا السقارنة الاجتساعية والامتشان الاسخي 
 . اناث( لان القيسة الدائية السحدػلة اقل مغ القيسة الدائية الحخجة -)ذكػر 

 :اكثخ مغ خسذ سشػات( –سشػات الدواج )اقل مغ خسذ سشػات   - ث
لمتعخف عمى الفخوق في العلبقة الارتباشية السقارنة الاجتساعية والامتشان 

 اكثخ مغ خسذ سشػات( –اقل مغ خسذ سشػات سشػات الدواج )الاسخي وفقاً 
استعسل الباحثػن معامل ارتبام بيخسػن, ولعج ذلظ تع تحػيل القيع الى درجات 

 ( لغخض التعخف قيسة الفخق في الارتبام اذ (Z م يارية زائية ثع شبقت اختبار
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ولحلظ تكػن  (1.96البالغة )فكانت اكبخ مغ القيسة الدائية الحخجة ( 2.71بمغت )
 (  25كسا مػضح في ججول )ال إحرائياً د

 ( 25ججوؿ )
السقارنة الاجتساعية والامتشاف الاسخي وفقاً سشػات الفخوؽ في العلبقة الارتباشية بيغ 

 الدواج 

 الستغيخات
ؾيسة معامل 
 الارتباط

 الجرجة الدائية
عجد 
 العيشة

ؾيسة الفخؽ في 
 الارتباط

السقارنة * 
 الامتشاف

)وفقا لدشػات 
 (الدواج

السقارنة * 
 الامتشاف

)اقل مغ خسذ 
 سشػات(

0.674 
 

0.820 
104 
 

 
السقارنة *  2.71

 الامتشاف
)اكثخ مغ 
 خسذ سشػات(

0.461 
 

0.497 
231 
 

 
السقارنة بيغ ( وجػد فخوق في العلبقة الارتباشية 25يتبيغ لشا مغ ججول )

ػات الدواج لجى السػضفيغ الستدوجيغ عمى فق سش الاجتساعية والامتشان الاسخي 
لان القيسة الدائية السحدػلة  اكثخ مغ خسذ سشػات( –)اقل مغ خسذ سشػات 

اقل مغ خسذ سشػات  -اكبخ مغ القيسة الدائية الحخجة ولرالح أسمػ: السقارنة
ويسكغ ان يعدى ذلظ الى ان في بجأ الحياة الدوجية تكػن العلبقة الدوجية اقل 

غ في بجاية حياتهع الدوجية تكػن متانة وعسق وكحلظ ولدب  صغخ سغ الدوجي
خبختهع اقل في ادارة الحياة الدوجية لحا فسغ السسكغ ان يقارن الدوجيغ حياتهع 

الدوجية مل حياة ازواج آخخيغ والأستفادة مغ خبخاتهع الاجتساعية في الحياة  
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ولحلظ فمن هح  السقارنات خرػصاً اذا كانت تراعجية مل الاشخاص الأكثخ 
السؤثخيغ ايجابياً في الحياة فسغ السسكغ ان تخفل مدتػى الامتشان نزجاً وخبخة و 

الاسخي بيغ الدوجيغ وكحلظ مغ السسكغ ان تؤدي السقارنات التشازلية مل مغ هع 
اقل في مدتػى الس يذة او الخفاهية الى ادراك الدوجيغ لقيسة ما يستمكػنه مغ نعع 

حثػن انه كمسا كانت السقارنات مل ولالتالي الذعػر بالامتشان اكثخ. لحا يعتقج البا
مغ هع اكثخ خبخة ووعي زادت مغ مدتػى الامتشان اما اذا كانت السقارنات ع مغ 
هع اقل وعياً ومغ هع يخكدون عمى السطاهخ الخادعة والخفاهية السادية و يخها مغ 
مغخيات الحياة فسغ السسكغ ان تتخك اثخاً سمبياً يعكخ صفػ الحياة الدوجية ويفقج 

 لدوجيغ الامتشان الاسخي بيشهع . ا
 

 الأستشتاجات : 
الشز  الاجتساعي والعاشفي لجى مػضفي الجامعة الستدوجػن والستدوجات جعمهع   -1

يبتعجون عغ خػض السقارنات الاجتساعية عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي مل 
 الآخخيغ. 

ن الاسخي ان مػضفي الجامعة الستدوجػن والستدوجات يقجرون معشى بالامتشا   -2
 ويتستعػن به . 

كمسا قمت السقارنة الاجتساعية عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي كمسا ارتفعت قيسة   -3
 الامتشان الاسخي لجى مػضفي الجامعة الستدوجػن والستدوجات. 

كمسا زادت سشػات الدواج قمت السقارنات الاجتساعية عمى مػاقل التػاصل   -4
 الاجتساعي لجى الستدوجيغ 

تدوجػن في بجاية حياتهع الدوجية الى عقج السقارنات الاجتساعية نتيجة يمجم الس -5
لقمة خبختهع في ادارة الحياة الدوجية وكمسا كانت هح  السقارنات مل اشخاص ذو 

 خبخة ووعي وتمثيخ ايجابي فسغ السسكغ ان يخفل مدتػى الامتشان الاسخي .



                                        النفسية مركز البحوث

  68 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 التػصيات : 
بميغ عمى الدواج او لستدوجيغ حجيثاً او مغ اقامة بخام  ارشادية تخلػية اسخية لمسق  -1

لع تدد سشػات زواجهع عمى الخسذ سشػات لديادة وعيهع في ادارة حياتهع الدوجية 
 وتجش  السقارنات الاجتساعية الدمبية عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي .

 اقامة بخام  ارشادية تػعػية عغ الآثار الايجابية للبمتشان برػرة عامة والامتشان  -2
 الاسخي برػرة خاصة لمسقبميغ عمى الدواج او الستدوجيغ حجيثاً .

الاستفادة مغ مقاييذ البحث الحالي مقياس ) السقارنة الاجتساعية ( ومقياس   -3
 الامتشان الاسخي في بحػث اخخى . 

 
 السقتخحات : 

اجخاء دراسات عغ العلبقة بيغ السقارنة الاجتساعية والامتشان الاسخي لجى عيشات   -1
 خى كالسخاهقيغ واثخها في التػافق الشفدي والاجتساعي لجيهع .اخ

 اجخاء دراسة عغ السقارنة الاجتساعية وعلبقتها بالثقة بالشفذ .    -2
  اجخاء دراسة عغ الامتشان الاسخي وعلبقته بالخضا عغ الحياة  .  -3

 
  العخبية: السرادر

ل الاندػتغخاـ عمػى مدػتػى تأثيخ استخجاـ الذباب لتصبيػ( : 2021ابخاهيع , صفاء محمد ) -
,  34, السجمعععة العخليعععة لبحعععػث الاععععلبم والاترعععال , ععععجد السقارنػػػة الاجتساعيػػػة لػػػجييع 

 جامعة القاهخة , مرخ .
الامتشاف وعلبقتو بجػػدة الحيػاة لػجى اعزػاء ( : 2020البيزاوي , آلاء هادي خخيب  ) -

, جامععععة يعععة الادا:, رسعععالة ماجدعععتيخ , كم الييئػػػات التجريدػػػية فػػػي السػػػجارس الثانػيػػػة
 القادسية .

 لامتشاف وعلبقتو بالسخونة الشفدية لجى الشازحيغ( : ا2017حدغ , سي  الجيغ عجنان ) -
 , رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة , كمية الآدا: , جامعة بغجاد , العخاق .
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الامتشػاف الاسػخي وعلبقتػو بالخضػا الدواجػي مػغ ( :  2021الختاتشة , سامي الذعػلكي )  -

, مجمععة  خ الشدػاء الستدوجػػات الجػػجد فػي جامعػػة البمقػػاء التصبيؿيػة فػػي الاردفوجيػة نطػػ
 , , البمقاء , الاردن .  48العمػم الاندانية والاجتساعية , مجمج 

السقارنػػػػة الاجتساعيػػػػة عمػػػػى مػاقػػػػا ( : 2019الذععععخي  , مذععععاعل الحدععععيغ البخكععععاتي ) -
الفتيات بالسشصقة الغخبية  التػاصل الاجتساعي وعلبقتيا بأعخاض الاكتئاب لجى عيشة مغ

, الجعدء  58, بحث مشذػر في مجمعة الارشعاد الشفدعي , الععجد  بالسسمكة العخبية الدعػدية
 , السسمكة العخلية الدعػدية. 1

( : البشعععاء الععععاممي لسقيعععاس الامتشعععان لعععجى شعععلب: 2018صعععهػان , إكعععخام حسعععدة الدعععيج )  -
 الجامعة بمستخجام التحميل العاممي التػكيجي . 

, دار السشهجيعة لمشذعخ  عمع الػشفذ الايجػابي( : 2018العبػدي , شارق وصالح , عمي ) -
 , عسان , الاردن.

دار  ،التقػػػيع الشفدػػي فػػي مجػػاؿ التخبيػػة وعمػػع الػػشفذ(  2006عععلبم، صععلبح الععجيغ )  -
 مرخ. –الفكخ العخلي، القاهخة 

يا بالاكتئاب والتػجو السقارنة الاجتساعية وعلبقت( : 2020المحياني , مخيع حسيج احسج ) -
 نحػ الآخخيغ لجى الصالبات العاديات والسػىػبات وذوات الاعاقة بالسخحمة الثانػية بسكة

, جامععععة ام القعععخى , السسمكعععة  3, ععععجد  44, السجمعععة العمسيعععة للببحعععاث التخلػيعععة , مجمعععج 
 العخلية الدعػدية .

شػػاف بػػيغ الػػدوجيغ وعلبقتػػو التدػػامح والامت( : 2019الفميكععاوي , حميسععة ابععخاهيع احسععج )  -
 , مجمة العمػم التخلػية , جامعة الكػيت. بالخفاـية الشفدية للبسخة

 الامتشاف وعلبقتو بالاستستاع بالحياة ( : 2022السالكي , اري  مدفخ احسج ) -
, رسعالة ماجدعتيخ كميعة الآدا: والعمعػم الاندعانية , لجى عيشة مغ كبار الدػغ الدػعػدييغ  -

 لعديد , ججة , السسمكة العخلية الدعػدية .جامعة السمظ عبج ا
الاسػػػاليب الفكاـيػػػة والتعبيػػػخ عػػػغ الامتشػػػاف كستشبئػػػات ( :  2019محمد , الشابغعععة فتحعععي ) -

 , مجمة كمية الادا: , جامعة السشيا .  لمتػافل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ
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 الستمقػػػيغتػػػأثيخ شػػػبكات التػاصػػػل الاجتسػػػاعي عمػػػى جسيػػػػر ( :ٕٕٔٓالسشرعععػر، محمد ) -

دراسعععة مقارنعععة لمسػاقعععل الاجتساعيعععة والسػاقعععل الإلكتخونيعععة، رسعععالة ماجدعععتيخ  يعععخ مشذعععػرة، 
 .الأكاديسية العخلية السفتػحة، الجنسارك

الاسػػػاليب الفكاـيػػػة والتعبيػػػخ عػػػغ الامتشػػػاف كستشبئػػػات ( :  2019محمد , الشابغعععة فتحعععي ) -
 الادا: , جامعة السشيا . , مجمة كمية  لمتػافل الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجيغ
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