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 السدتخمز:
هجفت الجراسة الى التعخف عمى مدتػى فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة      

كسا هجفت الى التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػى فاعمية الحات الابجاعية 
امعة تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي ، انداني(، والسخحمة الجراسية لجى شالبات الج

( شالبة مغ شالبات 200)الاولى، الخابعة(، وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )
مقياس فاعمية الحات الابجاعية الحي قام بمعجاد   جامعة ديالى، واستخجم الباحثان

(Abbott, 2010 ًكػنه السقياس الاكثخ استخجاما )  في الجراسات التي تشاولت فاعمية الحات
الابجاعية، وتػصمت الشتائ  الى ان شالبات الجامعة يتستعغ بسدتػى مختفل مغ فاعمية 
الحات في التفكيخ الابجاعي ولسدتػى متػس  مغ فاعمية الحات في الاداء الابجاعي، 

كسا تػصمت  لابجاعي،ومدتػى متػس  ايزا في الجرجة الكمية لمسجاليغ )التفكيخ، الاداء( ا
وجػد فخوق دالة احرائياً في فاعمية الحات الابجاعية تعدى لستغيخ التخرز  الشتائ  الى

ولرالح التخرز العمسي ، وعجم وجػد فخوق دالة احرائياً لستغيخ السخحمة الجراسية، كسا 
يغ اضهخت الشتائ  عجم وجػد تفاعل في فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة ب

 التخرز الجراسي )عمسي ، انداني( والسخحمة الجراسية )الاولى ، الخابعة(.
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Creative Self-Efficacy Among University Students 

 

Abstract: 

 The study aimed to know the level of creative self-efficacy 

among university students. It also aimed to know the  important of 

statistical  different in the level of creative self-efficacy among 

university students according to specialization (scientific, human), 

and the study  grade (first, fourth). The study was  applied to a 

sample of (200) female students from the University of Diyala, and 

the researchers used the measure of creative self-efficacy that was  

prepared by (Abbott, 2010) as it is the most used measure in studies 

that  accord  with creative self-efficacy. The results  display  that the 

university students have a high level of self-efficacy in creative 

thinking and a medium level of self-efficacy in creative    

performance , and an average level also in the total score for the two 

areas (thinking, performance) creatively, and the results also found 

that there are statistically differences in creative self-efficacy 

Attributable to the variable of specialization and in favor of the 

scientific specialization, and the absence of statistically significant 

differences for the variable of the academic stage. The results also 

showed that there was no interactivity  in the creative self-efficacy of 

university  students between the academic specialization (scientific, 

human) and the study stage (first , fourth). 



                                        النفسية مركز البحوث

  215 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

  السقجمة
الاندان عغ باقي  يُعج الابجاع أحج الرفات التي خز بها الله سبحانه وتعالى

مخمػقات الارض، وعغ شخيق الابجاع يدتصيل الاندان ايجاد الحمػل السبتكخة لكل السذاكل 
التي تػاجهه في حياته الخاصة والعامة وذلظ عغ شخيق ايجاد الافكار الخلبقة وال بقخية، 

تكػن كسا يداعج عمى زيادة ثقة الاندان بشفده وقجراته العامة وشعػر  بالفخخ الجائع وي
الابجاع مغ عجد مغ القجرات والاستعجادات والخرائز الذخرية التي اذا وججت بي ة 

 مشاسبة يسكغ أن تؤدي الى نتائ  اصيمة ومفيجة.
ويعج الابجاع جدءاً مغ العسمية التعميسية ويحطى باهتسام كبيخ و واسل عالسياً، لحا 

ارسات التعميسية الابجاعية تدعى مختمف دول العالع في عرخ السعمػمات الى تحديغ السس
بهجف تحديغ التشافذ السدتقبمي بيغ الامع، وتعتبخ السجتسعات التخلػية سػاء كانت 
مجرسية او جام ية مغ أهع السجتسعات التي تػاجه اليػم مدتججات وتحجيات كثيخة مسا 
يحتع عميها البحث عغ اسالي  ونطع تتزسغ قجرات ومهارات تتكي  مل تمظ التحجيات 

(، وتعتبخ فاعمية الحات أحج 30، 2019اعج عمى مػاجهتها والتغم  عميها )خخيبة، وتد
اهع هح  القجرات الابجاعية في مجال عمع الشفذ التخلػي والتي اصبحت حقلًب خرباً لكثيخ 
مغ الجراسات التي أضهخت أن الاعتقاد بالقجرة عمى الابجاع والجاف ية الحاتية لهسا دور كبيخ 

نجاز في الاداء الابجاعي، لان معتقجات الفخد حػل كفاءته الحاتية تؤثخ في في أمكانية الا
العسل الحي يؤديه فالأفخاد الحيغ يستمكػن قجراً اكبخ مغ الفاعمية الحاتية السجركة يكػن 
أداءهع أفزل مقارنة بالحيغ لجيهع قجراً أقل مغ الفاعمية الحاتية، )السربحييغ و الخكيبات، 

2020 ،223.) 
( (Creative Self-Efficacyبجاء الاهتسام بسػضػع فاعمية الحات الابجاعية  وقج

(، وتيخني Phelan,2001مشح مصمل القخن الحالي لجى عجد مغ الباحثيغ مثل )
(، و يخهع وقج ساعجت اعسالهع عمى تمسيذ مبخرات Tierney and farmerوفارمخ)

اعية تختب  بالجهج والقجرات العقمية نطخية وتجخيبية لمتمكيج عمى أن فاعمية الحات الابج



                                        النفسية مركز البحوث

  216 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

اللبزمة لعسل التعبيخ الابجاعي كالتعبيخ عغ الافكار الججيجة والسفيجة، وتػليج الحمػل 
( ان فاعمية Chen, Gully and Eden, 2001والشتاجات، ورأى تذغ وجػلي وإيجن )

د حػل قجراته الحات الابجاعية تختمف عغ فاعمية الحات العامة التي تتزسغ معتقجات الفخ 
(، فالقجرة الابجاعية 476، 2014العامة عبخ مجسػعة متشػعة مغ السجالات)الدعبي، 

ضخورية لمتعبيخ الابجاعي الا انها ليدت كامية لان تخخج نتاجاً ابجاعياَ فالتعبيخ الابجاعي 
شمنه شمن الدمػكيات الاخخى يتمثخ بمحكام الفخد الحاتية حػل قجرته عمى تػليج الافكار 
الججيجة والشتاجات الابجاعية السفيجة وهح  الاحكام الحاتية تذيخ الى فاعمية الحات الابجاعية، 
لحا فإن بشاء فاعمية الحات الابجاعية تختمف عغ بشاء الفاعمية العامة كسا هػ الحال لسجال 

(، ففاعمية Tierney and Farmer, 2002الابجاع الحي يختمف عغ السجالات الاخخى )
لابجاعية تػصف بانها حالة خاصة مغ فاعمية الحات العامة، فالفخق بيشهسا يتسثل الحات ا

بان الاولى هي مغ أهع عػامل التحفيد لإيجاد الابجاع وهي تسثل القجرة عمى أثارة الجاف ية 
نحػ الابجاع وامتلبك السعخفة اللبزمة للؤبجاع، ونحػ مدارات العسل اللبزمة لتمبية مصال  

ية السختمفة مغ اجل الخخوج بشتاجات ججيجة، اما فاعمية الحات العامة تسثل الفخد الابجاع
درجة ثقة الفخد بقجرته عمى أداء مهسة محجدة بشجاح داخل سياق معيغ، برخف الشطخ عغ 

(، وهي قجرة الفخد عمى الاتيان بشػات  248، 2017درجة صعػلة ذلظ الدياق )هيلبت، 
حات ولها تمثيخات دالة عمى كسية السجهػد ومدتػى ابجاعية لها صيغة مغ صي  تقييع ال

مثابخة الذخز واجتهاد  في مػاجهة ما يعتخضه مغ مراع  وتحجيات، ولسػج  ذلظ 
يربح الاعتقاد في فعالية الحات الابجاعية قػد دافعة لمدمػك الابجاعي )سميع وابػ حلبوة، 

ق الاهجاف التي يدعى (، وتداهع فعالية الحات في مداعجة الفخد في تحقي334، 2016
الى انجازها، واذا كان اعتقاد الفخد أنه لا يدتصيل بمػ  اهجافه السخجػة فمنه يتخمى عغ 
السحاولات الستكخرة التي مغ شمنها تحقيق ما يدعى اليه، فالفخد الحي لجيه فاعمية مختفعة 

وأقل تػتخاً وأثخ يكػن اكثخ اصخاراً وتحسلًب ومثابخة لإنجاز السهسات وتجعمه أكثخ اتداناً 
(، وفي هحا السجال 80، 2000فاعمية وثقة بالحات لمحرػل عمى  اياته )السعايصة، 



                                        النفسية مركز البحوث

  217 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

أن إدراك الافخاد لفعاليتهع الحاتية يؤثخ في انػاع الخص  التي (Bandura) يزي  بانجورا 
يزعػنها، فالأفخاد الحيغ لجيهع إحداس مختفل بالفعالية يزعػن خص  ناجحة، والحيغ 

عمى أنفدهع بعجم الكفاية أكثخ ميلًب لمخص  الفاشمة، والاداء الز ي ، والاخفاق  يحكسػن 
الستكخر، ذلظ ان الاحداس السختفل بالفعالية يُشذى ابشية معخمية ذات أثخ فعال في تقػية 
الادراك الحاتي لمفعالية الحي يسثل تػقعات الفخد ومعتقجاته التي تسكشه مغ تشفيح أي فعل 

 .(Bandora, 2007)خاص بشجاح، 
( ان فاعمية الحات تتكػن مغ مجاليغ هسا فاعمية الحات في Abbott, 2010ويذيخ )

التفكيخ الابجاعي الحي يسثل فاعمية الحالة الجاخمية مثل مهارات التفكيخ الابجاعي كالصلبقة 
والسخونة والاصالة، وفاعمية الحات في الأداء الابجاعي والحي يسثل فاعمية الحالة 

 ,Abboottتساعية الخارجية مثل الجوافل والذخرية والسداج والدياق الاجتساعي )الاج
(، وان فاعمية الحات لها تمثيخ في اختيارات الستعمع وانذصة ومهام التعمع، 121 ,2010

كسا تؤثخ في استسخار الجهج والسثابخة التي يقػم بهسا الستعمع لتحقيق الاهجاف التي يدعى 
لتعمع، ولالتالي فمن الافخاد الحيغ يستمكػن فعالية مشخفزة لمحات لا اليها اثشاء عسمية ا

 (.Harris, 1990, 45يفزمػن السػاقف الر بة ويدعػن الى تجش  الفذل )
وتذيخ الادبيات الى ان فاعمية الحات الابجاعية تسثل دوراً بارزاً ويسكغ ان تذارك في 

الانفعالية وتؤثخ عمى انجاز  تفػق الصال  الاكاديسي ونسػ شخريته الاجتساعية و 
الاكاديسي وتتبمػر هح  الفاعمية في هي ة افكار ومعتقجات حػل ذاته بذمن مجى صلبحيتها 
وهح  الافكار تتػس  بيغ ما لجيه مغ ادراك وابجاعات وليغ انجاز  الحقيقي في السػاقف 

، 2017ح ، التعميسية وتترل فاعمية الحات بتشفيح السهام الر بة )عبج الحافظ و فمي
(، ويختب  مفهػم فاعمية الحات بصبيعة الافخاد وما يستمكػنه مغ قجرات في تحريل 131

السعارف والسهارات معتسجيغ عمى ذواتهع باستخجام استخاتيجيات خاصة بهع عمى اساس 
 (.Bandura, 1986,33ادراك فاعمية الحات لجيهع )
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الحات الابجاعية مشها دراسة  وقج اجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت فعالية
(Mathisen  & Bronnick 2009)   التي هجفت الى معخفة آثخ التجري  الإبجاعي عمى

فاعمية الحات الابجاعية باستخجام بخنام  تجريبي عمى أساس الشطخية السعخمية الاجتساعية، 
دسػا الى شبقت الجراسة عمى عجد مغ الصلب: ومػضفي البمجية ومعمسي التخلية الخاصة  ق

مجسػعتيغ تجخيبية ومجسػعة ضابصة وأضهخت الشتائ  وجػد زيادة في مدتػيات فاعمية 
الحات الابجاعية بذكل ممحػا لمسجسػعة التجخيبية لكل مغ الصلب: ومػضفي البمجية، 
وأضهخ تقييع الستابعة بعج شهخيغ مغ الانتهاء مغ البخنام  عجم وجػد انخفاض في الكفاءة 

( فقج هجفت الى معخفة علبقة فاعمية الحات Maciej 2012عية، اما دراسة )الحاتية الإبجا 
( شالباً جام يا 184الابجاعية والهػية الذخرية بطاهخة ح  الاستصلبع عمى عيشة مغ )

واشارت الشتائ  الى وجػد علبقة بيغ فاعمية الحات الابجاعية والهػية الذخرية الابجاعية 
( الى معخفة  Karwoski et. al, 2013هجفت دراسة )وليغ ح  الاستصلبع السختفل، و 

علبقة عػامل الذخرية الخسدة الكبخى بستغيخي الكفاءة الحاتية الإبجاعية والهػية 
(  مغ الشداء  البػلشجيات ما 2674الذخرية الإبجاعية عمى عيشة كبيخة متشػعة بمغت ) 

ٝ مغ 23ة مدؤولة عغ ( عاماً واضهخت الشتائ  أن عػامل الذخرية الخسد59-15بيغ )
ٝ مغ الهػية الذخرية الابجاعية، وكانت هشاك علبقة 21الفاعمية الحاتية الابجاعية و

ايجابية بيغ فاعمية الحات الابجاعية والهػية الذخرية )الانفتاح عمى الخبخة والانبداشية 
ما دراسة والزسيخ الحي ( وعلبقة سمبية مل بقية ابعاد الذخرية )العرابية والسقبػلية (، أ

( فقج هجفت إلى معخفة ما إذا كان الإبجاع مختبصًا بالإدارة Chen Yu, 2013شيغ يػ )
الحاتية السهشية كسا هجفت الى ايجاد العلبقة بيغ فاعمية الحات الإبجاعية والقجرة الإبجاعية 

غ ( شالبًا جام ياً في جامعة زهيان  في الري158والإدارة الحاتية السهشية لجى عيشة مغ )
وأضهخت الشتائ  وجػد ف تيغ متسيدتيغ مغ الإبجاع والفاعمية الحاتية، واشارت الشتائ  ايزاً 
الى امكانية القجرة الإبجاعية بالتشبؤ بالإدارة الحاتية لمػضيفة، كسا تػصمت الى وجػد علبقة 

الحافظ ارتباشية ايجابية بيغ فاعمية الحات الإبجاعية والقجرة الإبجاعية، وهجفت دراسة )عبج 
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( الى معخفة درجة فاعمية الحات الابجاعية لجى شمبة الجامعة ومعخفة  2017وفميح  
الفخوق ذات الجلالة بيغ الحكػر والاناث والتخرز العمسي والانداني لعيشة مكػنة مغ 

شالبا وشالبة وتػصمت الجراسة الى ان شمبة الجامعة يتستعػن بفاعمية الحات  400
ة وان الصمبة الحكػر اكثخ فاعمية لمحات مغ الاناث بيشسا شمبة الابجاعية بجرجة متػسص

التخررات العمسية كانػا اكثخ فاعمية مسغ شمبة التخررات الاندانية، أما دراسة 
( الى ايجاد العلبقة الارتباشية بيغ فاعمية الحات الابجاعية والتفكيخ فػق 2017)هيلبت 

ريذ بجامعة ابػ ضبي، وشبقت الجراسة عمى السعخفي لجى شالبات الجبمػم السهشي في التج
( شالباً جام ياً واشارت الشتائ  الى ان مدتػى كل مغ فاعمية الحات 135عيشة مغ )

الابجاعية والتفكيخ فػق السعخفي كان مختفعاً، كسا اشارت الشتائ  الى وجػد فخوق في فاعمية 
شارت الشتائ  ايزاً الحات باختلبف التخرز الجامعي ولرالح التخررات العمسية، وا

الى وجػد علبقة تشبؤيه بيغ فاعمية الحات الابجاعية والتفكيخ فػق السعخفي بسعشى أنه يسكغ 
التشبؤ بفاعمية الحات الابجاعية مغ خلبل التفكيخ فػق السعخفي، وكذفت دراسة 

((Cayirdag, 2017  عغ العلبقة بيغ عامميغ مختبصيغ بالسجرس اي الكفاءة الحاتية
عية وسمػكيات السعمسيغ التي تعدز إبجاعهع وتػصمت الجراسة الى ان الكفاءة الحاتية الإبجا 

لمسعمسيغ تشبمت بالإبجاع الحي يعدز سمػكيات السعمع، وهجفت دراسة )آل مخاد و ازي 
( الى التعخف عمى درجة فاعمية الحات الابجاعية لجى مجرسات التخلية الخياضية في 2019

ت الى معخفة الفخوق في فاعمية الحات الابجاعية لجى مجرسات محافطة نيشػى، كسا هجف
التخلية الخياضية في محافطة نيشػى تبعا لستغيخات السؤهل العمسي وسشػات الخجمة والعسخ 

( مجرسة واشارت الشتائ  الى ان مجرسات محافطة نيشػى 270عمى عيشة مكػنة مغ )
بجاعية، كسا اشارت الشتائ  الى وجػد جسيعهغ يستمكغ درجات مختفعة في فاعمية الحات الا

فخوق معشػية في مقياس فاعمية الحات الابجاعية بيغ مجسػعتي الجبمػم والساجدتيخ ولرالح 
الساجدتيخ وليغ الخجمة اقل مغ خسذ سشػات والاكثخ مغ عذخ سشػات ولرالح الاخيخ 

خيخ ( سشة ولرالح الا40-31( سشة ومجسػعة العسخ)30-20وليغ مجسػعتي العسخ )
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( الى معخفة  أثخ تصبيق الترسيع ثلبثي Chang et. al, 2019ايزاً، وهجفت دراسة )
عمى فاعمية الحات الابجاعية وأداء مرسسي  (D-CAD3الأبعاد بسداعجة الكسبيػتخ )

الصمبة، وتع استخجام الترسيع شبه التجخيبي  يخ الستكاف  للبختبار القبمي والبعجي، عمى 
ا مغ مجرسة ثانػية في مجيشة تايبيه، وتػصمت الجراسة الى وجػد ( شالبً 164عيشة مغ )

علبقة ايجابية مشخفزة إلى متػسصة بيغ مجسػع الجرجات والعشاصخ الفخدية لفاعمية الحات 
-Dالابجاعية وتمظ الخاصة بالأداء الإبجاعي لمصمبة، كسا أدى استخجام التصبيق الثلبثي )

CAD3) صمبة بذكل كبيخ، وخاصة فائجة مشتجاتهع كسا أدى إلى تحديغ الأداء الإبجاعي لم
( 2020إلى تعديد الكفاءة الحاتية الإبجاعية لجيهع، وسعت دراسة ) السربحييغ والخكيبات 

الى الكذف عغ مدتػى فاعمية الحات الابجاعية ومدتػى التػافق الاجتساعي مغ خلبل 
ة والتػافق الاجتساعي باختلبف دراسة العلبقة بيشهسا ومجى اختلبف فاعمية الحات الابجاعي

جشذ وصفػف الصمبة السػهػليغ في مجارس السمظ عبجالله لمتسيد وشبقت الجراسة عمى 
( شالبا وشالبة وتػصمت الجراسة الى ان مدتػى فاعمية الحات 175عيشة مكػنة مغ )

مت الابجاعية ومدتػى التػافق الاجتساعي لمصمبة السػهػليغ كانا بجرجة متػسصة، كسا تػص
الجراسة الى وجػد فخوق بفاعمية الحات الابجاعية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػر وعجم 
وجػد فخوق تعدى لستغيخ الرف الجراسي، وتػصمت الجراسة ايزاً الى وجػد علبقة مػجبة 

 ودالة بيغ الفاعمية الابجاعية ودرجة التػافق الاجتساعي.
لكفاءة الحاتية مختبصة بجهج السهسة لحلظ خمرت العجيج مغ الجراسات إلى أن ا

والأداء فالسعتقجات التي يكػنها الافخاد عغ مقجرتهع وتػقعاتهع حيال نتائ  جهػدهع تعج 
اساساً في فاعميتهع الحاتية كسا ان أحكام الاخخيغ الحيغ يعتبخون مهسيغ بالشدبة لمفخد وردود 

ة، يعج الاساس في الفاعمية افعالهع اتجا  فاعمية اداء الذخز في السػضػعات السختمف
الحاتية فاذا كانت ردود افعالهع سمبية فان هحا سيؤدي الى فاعمية ذاتية مشخفزة، واذا 
كانت ردود افعالهع ايجابية فان هحا سيؤدي الى فاعمية ذاتية مختفعة، ولالتالي يسكششا أن 

لأفخاد الحيغ يفتخضػن أو ندتشت  أن الفاعمية الحاتية الإبجاعية تتساشى مل الأداء الإبجاعي فا
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يخون أنفدهع مبجعيغ لمغاية يشتجػن بالفعل أكبخ كسية مغ الأفكار واكثخ تشػعًا والسديج مغ 
 (.Brockhus, et.al, 2014, 443الأفكار الأصمية. )

لحلظ فان فاعمية الحات الابجاعية ضخورية لجى شالبات الجامعة عمى اعتبار ان 
مجالات وتخررات عمسية واكاديسية تؤدي الى تشسية الجامعة هي السؤسدة التي تزع 

القجرات الابجاعية لجيهغ والعسل عمى اثارة دافعيتهغ في السػاقف التعميسية السختمفة الامخ 
الحي يشعكذ ايجاباً عمى تفعيل ما يستمكشه مغ قجرات ابجاعية بذكل سميع ومداعجتهغ في 

داتهغ ولالتالي تحقيق الشجاح عمى تحقيق شسػحاتهغ بسا يتشاس  مل قجراتهغ واستعجا
الرعيج الجراسي أو الذخري أو الاجتساعي، وشعػرهغ بفاعمية ذاتهغ الابجاعية أثشاء 
سشػات الجراسة الجام ية وما بعجها، إذ تمع  فاعمية الحات الابجاعية دروراً مهساً في الاداء 

ات والسهارات التي الابجاعي، خرػصا اذا ما عمسشا ان الكثيخ مشهغ يستمكغ مغ الخبخ 
تسكشهغ مغ الشجاح والتملق والابجاع في الحياة السهشية بعج التخخج ولشا شػاهج وتجار: مل 
الكثيخ مغ الشداء السبجعات الآتي حققغ الشجاح والتملق الابجاعي سػأ عمى السدتػى السحمي 

 او العالسي.
 

 مذكمة البحث 
لجامعة وتعاممه عغ قخ: مل مغ خلبل عسل الباحث في السجال التجريدي داخل ا

شمبة الجامعة ولدشػات شػيمة لاحظ وجػد تفاوت بيغ الصالبات )مجتسل بحثه الحالي ( 
بالفعالية الحاتية الابجاعية داخل قاعة الجرس مسا عدز الخببة لجيه في دراسة مدتػى فاعمية 

غ دون ان يكػن الحات لجيهغ، مل العمع ان الكثيخ مشهغ يستمكغ قجرات ونتاجات ابجاعية لك
لجيهغ ادراك بحلظ التسييد وقج يعػد ذلظ بالدم  عميهغ حػل اعتقادهغ بقجراتهغ الابجاعية 
فالكثيخ مشهغ يعتقجن ان السصمػ: مشهغ هػ فق  التحريل وتحكخ السعمػمات واجتياز 
الاختبارات، فهغ بحاجة الى ادراك ومعخفة قجراتهغ وفاعميتهغ الابجاعية لحلظ يسكغ تحجيج 

 -ذكمة البحث مغ خلبل الاجابة عمى التداؤلات التالية:م
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 هل تتستل شالبات الجامعة بفاعمية الحات الابجاعية ؟
 وهل هشاك فخوق بفاعمية الحات الابجاعية باختلبف التخرز العمسي او الانداني؟

 
 اىسية البحث   

فاعمية تشبل اهسية الجراسة بمهسية الجان  الحي تترجى لجراسته الا وهػ مػضػع  .1
الحات الابجاعية والحي يُعج مغ السػاضيل الحجيثة ندبياً والحي يختب  بجاف ية الفخد 
نحػ التعمع، واعتقاد  في إمكانياته الحاتية وثقته في قجراته ومعمػماته وهػ ما يسكشه 

 مغ تحقيق مدتػى اكاديسي ونتاج ابجاعي جيج يعػد بالفائجة عميه وعمى السجتسل .
اسة اهسيتها بمهسية العيشة التي تتشاولها الا وهي شالبات الجامعة هح  تدتسج هح  الجر  .2

 الذخيحة التي تذكل اهسية كبيخة في السجتسل.
امكانية الاستفادة مغ الاشار الشطخي الحي تػفخ  هح  الجراسة مػضػع فاعمية الحات  .3

 الابجاعية.
لقائسيغ والسدؤوليغ مغ السسكغ الاستفادة مغ نتائ  هح  الجراسة في مداعجة وتػجيه ا .4

عمى القصاع التعميسي في وضل مشاه  واسالي  دراسية اكاديسية تحفد عمى الفاعمية 
الابجاعية لجى الصال  الجامعي ولاسيسا انه عمى ابػا: التخخج والجخػل في سػق 

 العسل الحي يتصم  السديج مغ الخبخات الابجاعية. 
  

 أىجاؼ البحث
  -ى:يهجف البحث الحالي التعخف عم 

 مدتػى فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة. .1
دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػى فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة  .2

تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي ، انداني( ، السخحمة الجراسية )السخحمة الاولى، 
 السخحمة الخابعة(.
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 حجود البحث 
( الجراسة  2021-2020جامعة ديالى لمعام الجراسي) يتحجد البحث الحالي بصالبات

 الرباحية لمتخرريغ العمسي والانداني والسخحمة الجراسية الاولى والخابعة . 
 

 تحجيج السرصمحات
 Creative Self-Efficacyتعخيف فاعمية الحات الابجاعية  

ع هي اعتقاد الذخز بمنه قادر عمى الأداء بشجاح  :Bandura, 1977تعخيف  .1
 (.Bandura, 1977, 45 ي بي ة معيشة ع     )ف

ع هي معتقجات الفخد حػل قجرته الابجاعية وتذسل  :Abbott,2010تعخيف  .2
معتقجاته حػل قجراته الابجاعية و حػل تفكيخ  الابجاعي وحػل ادائه 

 (.Abbott, 2010, 26الابجاعي)
ع هػ اعتقاد لجى الذخز في قجرته  Brockhus, et.al, 2014:تعخيف  .3

 ,Brockhusالخاصة عمى إنتاج نتيجة إبجاعية في وضل محجد أو بذكل عام ع )
et.al, 2014, 443.) 

هي الجرجة التي يحرل عميها السجي  مغ خلبل اجابته عمى مقياس  وتعخؼ اجخائياً : 
 فاعمية   الحات الابجاعية السدتخجم في هح  الجراسة.

 Creative Self-Efficacy خمؽية نطخية عغ فاعمية الحات الابجاعية
يعج مفهػم فاعمية الحات الابجاعية مغ أهع مفاهيع عمع الشفذ الحجيث الحي وضعه 
بانجورا وهػ مغ السفاهيع التي اصبحت شائعة في الكتابات الشفدية، وتخجل اهسيته الى 
الجور الحيػي الحي يؤديه في دفل الدمػك وتػجيهه واستسخار ، فهػ م يار الشجاح في 

ان  الحياة حيث يتزسغ اعتقاد الفخد بذان السهارات التي يستمكها وتمثيخ ذلظ مختمف جػ 
في قخاراته وسمػكياته في شتى السجالات مغ خلبل الادراك السعخفي لمقجرات الذخرية 
والخبخات الستعجدة سػاء السباشخة أو  يخ السباشخة ولحا فان الفاعمية الحاتية يسكغ ان تحجد 
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فخد كإجخاءات سمػكية أما في صػرة ابتكارية ابجاعية او نسصية السدار الحي يتبعه ال
 (.26، 2016)يػسف، 

ويذيخ مفهػم فاعمية الحات الابجاعية الى ثقة الفخد في إمكانياته الحاتية وقجراته 
ومعمػماته وامتلبكه لسقػمات عقمية ومعخمية وانفعالية وداف ية حدية عربية وهػ ما يسكشه 

-Selfيسي جيج ويحقق له التػازن، وتعج معتقجات فاعمية الحات )مغ تحقيق مدتػى اكاد
Efficacy Beliefs عشرخاً هاماً لمجاف ية الاكاديسية وتبجو بذكل واضح في اختيار )

(، و وفقًا 5-4ت، -الشذاشات والجهج والسثابخة والاستجابات الانفعالية)ثابت والذحات، :
عمية الحات الابجاعية ليدت سسة ثابتة، بل إنها لػجهة الشطخ السعخمية الاجتساعية، فإن فا

(، Judge. et.al, 1994ديشاميكية، بذكل مباشخ ومتغيخة ومختبصة بسجالات أداء معيشة)
ويسكغ وصفها بانها ثقة الفخد الكامشة في قجراته ومهاراته مغ خلبل السػاقف الججيجة او 

قادات الفخد في قػا  الذخرية مل السػاقف ذات السصال  الكثيخة و يخ السملػفة او هي اعت
(، وقجرته عمى أداء الاعسال 131، 2001تخكيد  عمى كفاءته في تفديخ الدمػك )العجل، 

الر بة وتعمع الاشياء الججيجة والتدامه بالسبادئ وحدغ التفاعل وحل ما يػاجهه مغ 
ق اهجافه مذكلبت انجاز الدمػك السخ ػ: بإتقان ور بته في واعتساد  عمى نفده في تحقي

 (.144، 2010بسثابخة واصخار )زهخان وزهخان، 
ان فعالية الحات تختب  بجاف ية الفخد نحػ التعمع، اذ ان  (Heredia, 1999)ويخى 

معتقجات الفخد عغ قجراته وإمكاناته حػل القيام بشذام معيغ يدهع بجرجة كبيخة في نجاحه 
بية حػل قجرته عمى القيام بالشذام فمنه أو إخفاقه في هحا الشذام، فاذا كانت معتقجاته ايجا

سيقػم به بذكل فعال، في حيغ اذا كانت معتقجات هحا الفخد سمبية حػل قجرته فإن اداء  
(، وتسثل فاعمية الحات مجسػعة الاحكام 130، 2017لمشذام لا يكػن فعالًا )هيلبت ، 

في التعامل مل الرادرة عغ الفخد حػل قجرته عمى القيام بدمػكيات معيشة ومخونته 
السػاقف الر بة والسعقجة وتحجي الرعا: ومجى مثابخته للئنجاز كسا يتزسغ هحا السفهػم 
بعس الابعاد التي تتزسغ القجرة عمى التحكع في ضغػم الحياة والرسػد امام خبخات 
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( ان العشرخيغ Chaile.1991(، ويخى )289، 2000الفذل والثقة بالشفذ ) الذعخواي، 
فيخى ان  (Bandura,1997محان يحجدان الابجاع هسا الججية والفائجة، اما )الخئيدييغ ال

(، و 223، 2011فاعمية الحات هي متغيخ وسي  بيغ السعخفة والفعل،)ابػ تيشة والخلبيمة، 
( ان الابجاع هػ  حاء الابتكار وهػ الحي يقػم بتحػيل الافكار Chen Yu, 2013يخى )

 (.Chen Yu, 2013, 183-184الابجاعية الى افعال )
ويتكػن مفهػم فاعمية الحات الابجاعية مغ عشرخيغ رئيدييغ هسا فاعمية الحات 
والابجاع فالحات بالأساس يسثل مرجر الذخرية التي تتذكل عميها السلبمح التي يشفخد 
فيها شخز ما عغ أخخ، وهي خمي  مغ الأحاسيذ والرػر الحهشية التي يحممها العقل 

والفخد اما ان يزل الحات في مكانها الصبيعي الحقيقي بحيث تداوي  وتخمق مغ التفكيخ،
مقجرة الفخد و يخفعها الى مشدلة أعمى مغ مشدلتها الحقيقة او الػاق ية او انه يح  مغ قيستها 

(، ويخى بانجورا ان السعتقجات Jenkins, 2004, 186الى اقل مسا هي عميه في الػاقل)
السفتاح الخئيدي لمقػى السحخكة لدمػك الفخد لان الدمػك الذخرية حػل فاعمية الحات تعج 

الانداني يعتسج بذكل اساسي عمى ما يعتقجُ  الفخد في خمفيته، وتػقعاته عغ مهارته 
الدمػكية السصمػلة لمتفاعل الشاجح مل احجاث الحياة، وان تقييسشا لمفاعمية الحاتية يتخك اثاراً 

ما نعتقج انشا جيجون في مهام معيشة فمنشا نعسل فيها قػية عمى مدتػى الجاف ية لجيشا، فعشج
بكل نذام ونثابخ عميها مهسا كانت العقبات بها وعشجما نذظ في قجرتشا يكػن عسمشا اقل 

 ,Bandura, 1997نذاشاً ونربح اكثخ عخضة للبستدلبم عشج مػاجهة الرعا: )
ء مغ الشطخية السعخمية (، وعمى الخ ع مغ ان ضهػر مفهػم فاعمية الحات الابجاعية جا140

الاجتساعية ل بانجورا والحي حاول تزسيشه في بعس الجػان  الابجاعية ألا ان بانجورا لع 
يػضح شبيعة هحا السفهػم لحلظ تصػر البحث في مفهػم فعالية الحات للؤداء الابجاعي، وقج 

ذا كانت وججت مجالات وابعاد متعجدة لمفاعمية الحاتية الابجاعية حاولت الكذف عسا ا
فعالية الحات الابجاعية قادرة عمى تذكيل مفهػم خاص بها بعيجاً عغ خمصها بفاعمية الحات 
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العامة أو اعتبارها احجى مهساتها، بالإضافة الى وجػد تصابق بيغ مفهػم الحات الابجاعية 
 (.Abbot, 2010, 2وخبخات السبجعيغ الحيغ تست مقابمتهع في بعس الجراسات، )

د الحيغ لجيهع فعالية ذات مختفعة بمنهع مشجفعػن نحػ اداء تمظ السهسة، ويترف الافخا
ويسيمػن الى ادائها بذكل افزل، وتكػن لجيهع داف ية للبستفادة والتعمع بمقرى قجر مسكغ 
مغ الانذصة التي يؤدونها، او السعمػمات التي يتعخضػن لها، ويدتخجمػن العسميات 

ع يسيمػن الى اختيار الانذصة ومهام التعمع التي تشاسبهع، السعخمية العمياء في التعمع، وانه
وانهع اكثخ استسخاراً في بحل الجهج والسثابخة مغ اجل تحقيق الاهجاف التي يدعػن اليها 

 (، 2017( نقلًب عغ )هيلبت ، 2008اثشاء التعمع )بباري و اخخون ، 
مغ تػقعات ( ان فاعمية الحات تتمثخ بسجسػعة Murphy, 1997ويؤكج مػرفي )

الشجاح في السػاقف الججيجة، اي ان فاعمية الحات العامة هي فاعمية ذات لسهسة محجدة 
والتي تعسع الى مػاقف اخخى ولاخترار هي مجسػعة مغ التػقعات العامة التي يستمكها 

(، ومحجدا جيجاً للبختبارات Murphy 1997,2الفخد والتي تقػم عمى الخبخة الساضية )
الفخد أكثخ مغ فاعمية الشتائ  الستػقعة والسعارف والسهارات الحقيقية التي  التي يقػم بها

تلبئع الدمػك وهشاك ارلعة عػامل تتمثخ بفاعمية الحات لإنتاج عسل ابجاعي وهح  العػامل 
تتسثل في اختيار الدمػك السشاس ، ومقجار الجهج الحي يبحله الفخد في مهسة معيشة، 

 (.Carter, 2001, 5وانساشه الفكخية )وانفعالات الفخد وعػاشفه، 
 مرادر فاعمية الحات 

وضل بانجور ارلعة مرادر اساسية لمسعمػمات التي تذتق مشها فاعمية الحات كسا 
 -يسكغ ان تكتد  او تقػي او تزعف مغ خلبلها وهي :

ويعتسج هحا السرجر عمى الخبخات الي ي يذها خبخة الديصخة )الانجازات البجيمة(:  .1
الشجاح في مهسة سابقة يػلج الشجاح في مهسة لاحقة، وعادة يديج مغ تػقعات الفخد ف

الفخد في مهسات اخخى لاحقة ميُعج ما حققه مغ انجازات في الاداء اكثخ السرادر 
تمثيخاً في فاعمية الحات، لحلظ فالأداء الشاجح يخفل تػقعات الفاعمية الحاتية بيشسا 
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يتصم  الاحداس بالفاعمية القػية خبخة في الاخفاق الستكخر يعسل عمى خفزها، و 
التغم  عمى العقبات مغ خلبل بحل الجهج والسثابخة الستػاصمة، ويدجل الشاس 
الديادات السمحػضة في الفاعمية الحاتية عشجما تتعجى تجارلهع السعتقجات الخاش ة عسا 

ومثال ذلظ يخافػنه وعشجما يكتدبػن السهارات الججيجة لمتسكغ مغ الانذصة السػعػدة 
اجتياز الفخد لامتحان ذي صعػلة مختفعة يديج مغ فاعمية الفخد لحاته، الامخ الحي لا 

(، 187، 2014يحجث اذا اجتاز امتحاناً ذا مدتػى بدي  )حسادنة و شخادقة، 
وتسثل خبخة الديصخة السرجر الاكثخ تمثيخا في فاعمية الحات لجى الفخد، لأنه يعتسج 

تي يستمكها الذخز، وتعديد فاعمية الحات يقػد الى التعسيع اساساً عمى الخبخات ال
في السػاقف الاخخى ولخاصة في أداء الافخاد الحيغ يذكػن في ذاتهع مغ خلبل 
العجد وضعف الفاعمية الذخرية، والانجازات الادائية يسكغ نقمها بعجة شخق مغ 

الحاتية لجى خلبل الشسحجة السذتخكة حيث تعسل عمى تعديد الاحداس بالفاعمية 
 (. 66، 2012الفخد)عخقػ:، 

الخبخات البجيمة يذار اليها بتدسية الشسحجة أو الاعتقاد بالشسػذج  الخبخات البجيمة : .2
أو التعمع بالسلبحطة وفي الخبخة البجيمة فان الفخد يتعمع عغ شخيق ملبحطة الشاس 

وتمثيخات الاخخيغ ثع يدتخجم هح  السعمػمات لتكػن تػقعات حػل سمػكه الخاص، 
الخبخة البجيمة تعتسج عمى أدراك الفخد لمتذابه بيشه وليغ الشسػذج او الذخز الحي 
يقػم بسلبحطته ومثال ذلظ اعتقاد الصال  بإمكانية حمه لسدملة رياضية ص بة عشجما 

(، ويصمق عميها ايزاً التعمع 73، 2014يحمها زميمه بكل سهػلة ) الألػسي، 
وهػ يذيخ الى الخبخات  يخ السباشخة التي يسكغ ان بالشسحجة وملبحطة الاخخيغ 

يحرل عميها الفخد فالصمبة الحيغ يلبحطػن نساذج ناجحة يسكشهع استخجام هح  
 (.  McCown. et .al, 1996, 269السلبحطات لتقجيخ فاعميتهع الخاصة )

يخى بانجورا ان الاقشاع المفطي يدتخجمه الاشخاص عمى نحػ واسل  الاقشاع المفطي: .3
ججاً مل الثقة في ما يسمكػنه مغ قجرات وما يدتصيعػن انجاز  وانه تػجج علبقة 
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تبادلية بيغ الاقشاع المفطي والاداء الشاجح في رفل مدتػى الفاعمية الذخرية 
(، والسعمػمات التي تمتي 440، 1990والسهارات التي يستمكها الفخد )عبج الحسيج، 

ا يكدبه نػعاً مغ التخ ي  في الاداء أو الفعل الى الفخد لفطياً عغ شخيق الاخخيغ ميس
ويؤثخ عمى سمػك الذخز اثشاء محاولاته لأداء السهسة وان الاقشاع الاجتساعي له 
اثخ مهع في تقجم الاحداس بالفاعمية الذخرية، ولالخ ع مغ ان الاقشاع الاجتساعي 

ان يداهع في  وحج  يسمظ حجوداً معيشة لخمق حذ ثابت بالفاعمية الحاتية لكشه يسكغ
الشجاحات التي تتع مغ خلبل الاداء الترحيحي، فالأفخاد الحيغ يتمقػن الاقشاع 
الاجتساعي يتسيدون بانهع يستمكػن القجرات لمتغم  عمى السػاقف الر بة ويتمقػن 
السداعجة لمقيام بإداء ناجح يدتصيعػن ان يبحلػا جهجاً عطيساً أكثخ مغ أول ظ الحيغ 

 (. 56-52، 2009ق ) العبجلي، يتمقػن السداعجة ف
وتذيخ الى حالات القمق والزغػم الشفدية والاستثارة والاجهاد الاستثارة الانفعالية :  .4

وما تتخكه مغ اثخ في معتقجات فعالية الحات، وان الاندان ذو الكفاية الاعمى أكثخ 
لر بة قجرة عمى التحكع بها، وتطهخ الاستثارة الانفعالية برفة عامة في السػاقف ا

والتي تتصم  مجهػداً عالياً، وتعتسج عمى معمػمات الفخد ميسا يتعمق بالكفاءة 
الذخرية، وتقػم معمػماته ميسا يتعمق بالقجرة عمى انجاز السػاقف وقج اعتاد بعس 
مغ الافخاد عمى تشفيح عسل معيغ في الاستثارة الانفعالية، فشجج الفخد الحي يعاني مغ 

ن تػقعاته حػل فاعمية الحات مشخفزة في حيغ ان القمق قمق مختفل، يغم  ان تكػ 
الصبيعي والػاقعي يديج مغ تػقعات فاعمية الحات ويداهع في رفل مدتػاها لجى الفخد        

 (. 188، 2014) حسادنة و شخادقة، 
 خرائز الافخاد ذوي فاعمية الحات 

اتية العالية هشاك عجد مغ الخرائز التي يترف بها الافخاد ذوي الفاعمية الح
 -مشها:
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انهع مثابخون وصامجون امام التحجيات وقادرون عمى معالجة مختمف السػاقف  .1
 ويكػنػن مجفػعيغ داخمياً لبحل جهج اضافي للبنجماج في عسمهع.

 لجيهع القجرة عمى مػاجهة التحجيات باستقلبلية والسثابخة لتحقيق اهجافهع.  .2
مديج مغ الجهج والاصخار عمى اخخاج  يسيمػن الى التفكيخ الايجابي مغ خلبل بحل .3

الصاقات الايجابية الكامشة لجيهع والعسل عمى تشطيع السعمػمات ورلصها ببعزها 
 البعس والبحث عغ السعشى.

يعتقجون انهع قادرون عمى عسل اشياء ايجابية يسكغ مغ خلبلها تبجيل واقل البي ة  .4
 (. 43، 2019التي ي يذػن فيها. )خخيبة، 

ة العالية بالشفذ ولقجر كافي مغ الاحكام والسعتقجات والسعمػمات عغ تستعهع بالثق .5
 مدتػياتهع وامكاناتهع ومذاعخهع.

 لجيهع القجرة عمى التشبؤ وتػقل الاداء في السدتقبل. .6
لجيهع قجرة التخكيد عمى السهارات التي يستمكػنها والحكع عمى ما يدتصيعػن اداؤ   .7

 (.18، 2013 بسا يتشاس  مل تمظ السهارات )الخفاف،
 يفزمػن اداء مهام اكثخ صعػلة و يخ تقميجية.  .8
لجيهع مدتػى جيج مغ التػافق الذخري و الاجتساعي والقجرة عمى حل السذكلبت  .9

 (. Friedman,2000, 566وتحسل السدؤولية الاجتساعية )
 أبعاد فاعمية الحات الابجاعية 

 -تتكػن فعالية الحات الابجاعية مغ بعجيغ رئيدييغ هسا:
وتسثل اعتقاد الفخد بقجرته عمى التعبيخ عغ فعالية الحات في التفكيخ الابجاعي :  .1

التفكيخ الابجاعي وفعالية الحالة العقمية الجاخمية كالتعبيخ عغ الابجاع عغ شخيق 
مهارات التفكيخ الابجاعي كالصلبقة والسخونة والتفاصيل والاصالة التي تسكغ الفخد 

 والسلبئسة. مغ انتاج الافكار الججيجة 
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وتسثل اعتقاد الفخد بقجرته عمى تػضيح واضهار فعالية الحات في الاداء الابجاعي :  .2
الدمػك الابجاعي السختب  بالأداء الابجاعي والستسثل بفعالية الحالة الاجتساعية 
الخارجية كالتعبيخ عغ الابجاع عغ شخيق انطسة الفخد الجاخمية والخارجية التي 

بعس في اثشاء الاداء الابجاعي مثل الجوافل والذخرية والسداج تتفاعل مل بعزها ال
 (. Abbot, 2010, 51-72والشس  الاجتساعي الدائج )

 -:تتكػن مغ ثلبثة ابعاد رئيدية هي ويخى بانجورا ان فاعمية الحات بذكمها العام
وتختمف هح  القجرة  تبعاً لصبيعة أو صعػلة السػقف وتتزح هح   : قجرة الفاعمية .1

قجرة برػرة اكبخ عشجما تكػن السهام مختبة وفقاً لسدتػى الرعػلة والاختلبفات بيغ ال
الافخاد في تػقعات الفاعمية ويسكغ تحجيج ذلظ بالسهام البديصة الستذابهة ومتػسصة 

 ,Bandura, 1977التعقيج ولكشها في الا م  تتصم  مدتػى مغ الاداء الذاق )
84 .) 

الى ان اتداع مجى الانذصة والسهام التي يعتقج  2001يذيخ الديات  :العسػمية .2
الفخد أن بإمكانه أداءها تحت مختمف الطخوف، وتتبايغ درجة العسػمية ما بيغ 
اللبمحجودية والتي تعبخ عغ أعمى درجات العسػمية والسحجودية الاحادية التي 
تقترخ عمى مجال او نذام او مهام محجدة وتختمف درجة العسػمية باختلبف 

ات تساثل الانذصة و وسائ  التعبيخ والامكانية )سمػكية ، معخمية ، انفعالية (، محجد
الخرائز الكييية لمسػاقف ، ومشها خرائز الذخز او السػقف محػر الدمػك 

 (. 510، 2011)الديات، 
: وتعبخ عغ قػة الذعػر بالفاعمية الذخرية والسثابخة العالية والقجرة  الذجة )القػة( .3

تسكغ مغ اختيار الانذصة التي سػف تؤدى بشجاح، كسا يحكخ ايزاً  السختفعة التي
انه في حالة التشطيع الحاتي لمفاعمية سيقػم الافخاد بالحكع عمى ثقتهع وامكانية اداء 

 (. 103، 2011الشذام بذكل مشطع مغ خلبل فتخات زمشية محجدة )ميرل، 
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 العػامل السؤثخة في فاعمية الحات
 -ة في فعالية الحات الى ثلبث مجسػعات رئيدية هي :ترشف العػامل السؤثخ 

ان هح  السجسػعة تعتسج عمى ارلل مؤثخات شخرية مجسػعة التأثيخات الذخرية:  .1
  -هي:
 .السعخفة السكتدبة وذلظ فقاً لمسجال الشفدي لكل مشهع 
 .عسميات ما وراء السعخفة والتي تحجد التشطيع الحاتي لمستعمسيغ 
 ػن عمى اهجاف بعيجة السجى او استخجام عسميات الاهجاف فالأفخاد يخكش

 الزغ  لسخحمة ما وراء السعخفة 
  السؤثخات الحاتية وتذسل قمق الفخد ودافعيته ومدتػى شسػحه واهجافه

 (. 138-137الذخرية. )سالع، ت . :، 
 -وتذسل ثلبث مخاحل هي: مجسػعة التأثيخات الدمػكية: .2

 ته قج تسج  بسعمػمات عغ مجى ملبحطة الحات : إذ ان ملبحطة الفخد لحا
 تقجمه نحػ انجاز احج الاهجاف.

  الحكع عمى الحات وتعشي استجابة الصمبة التي تحتػي عمى مقارنة مشطسة
لأدائهع مل الاهجاف السصمػ: تحقيقها وهحا يعتسج عمى فاعمية الحات وتخكي  

 الهجف.
 :رد فعل الحات ويحتػي عمى ثلبثة ردود هي- 

ػكية وفيها يتع البحث عغ الاستجابة التعميسية ردود الافعال الدم  . أ
 الشػعية.

ردود الافعال الحاتية الذخرية وفيها يتع البحث عسا يخفل مغ  . :
 استخاتيجيتهع اثشاء عسمية التعمع.

ردود الافعال الحاتية البي ية وفيها يبحث الصمبة عغ اند  الطخوف  . ت
 (. 25، 2018السلبئسة لعسمية التعمع. )دهيشة، 
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: اكج بمنجورا عمى مػضػع الشسحجة والرػر السختمفة في التأثيخات البيئية مجسػعة  .3
تغييخ ادراك الستعمع لفاعمية ذاته مؤكجاً عمى الػسائل السخئية، ومشها التمفاز وان تمثيخ 
الشسحجة الخمدية يكػن لها اثخاً كبيخاً في اعتقادات الفاعمية بدب  الاستخجاع السعخفي، 

 -قة بالشسػذج ولها تمثيخ في فاعمية الحات ومشها:وان هشاك خرائز متعم
  خاصية التذابه وتقػم عمى خرائز محجدة مثل الجشذ والعسخ والسدتػيات

 التخلػية والستغيخات الصبي ية.
  التشػع في الشسػذج وتعشي عخض نساذج متعجدة مغ السهارة افزل مغ عخض

د في فاعمية الحات نسػذج واحج فق  ولالتالي تمثيخها اقػى في رفل الاعتقا
 (. 45-44، 2016)يػسف، 
 نطخيات فاعمية الحات

 :( لفاعمية الحات الابجاعية(Abbott, 2010نطخية  .1
جاءت هح  الشطخية لفاعمية الحات الابجاعية مغ خلبل البيانات السمخػذة بجقة 
مغ دراسة الاندان، فالجان  التمممي مدشػد بسلبحطات متقشة مسا يدسح اختبارها 

( بػجػد تفاعل بيغ (Abbottاي انها مؤهمة لخمق فخضيات قابمة للئنجاز ويقخ عمسياً 
البي ة والدمػك والذخز )الحتسية التبادلية( وتخمد فاعمية الحات الابجاعية الى 
الذخز في هحا السخك  التفاعمي ولهحا العشرخ تمثيخ قػي ولكشه ليذ العشرخ 

ػك الدابق، ومتقمبات الذخرية الاخخى، السشفخد السحجد لمدمػك، فهشاك البي ة والدم
وتسثل الاعتقاد بان السخء يدتصيل ان يرجر بتفػق سمػكا مصمػلاً لتحقيق نتائ ، اي 
اعتقاد الفخد بانه قادر عمى اداء الدمػك الحي يعصي نتائ  شسػحة في مػقف محجد، 

ء لتغييخ فالحيغ يتستعػن بفاعمية الحات العالية يعتقجون انهع متسكشػن عمى عسل شي
واقل بي ي، اما ذوي الجرجات السشخفزة في فعالية الحات فانهع يجركػن انهع 

( بيغ تػقعات الفاعمية وتػقعات Abbottمتقاعديغ عغ احجاث ذلظ التغييخ، ويسيد )
الشتيجة، فالفاعمية تذيخ الى ثقة الفخد وقجرته عمى القيام بدمػك محجد، بيشسا تذيخ 
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 ,Abbott, 2010)الفخد عغ الشتائ  السختقبة لحلظ الدمػك تػقعات الشتيجة الى تػقل 
 (. 2017(، نقلًب عغ )عبج الحافظ وفميح،30-31

 ( لفاعمية الحات Bandura,1997نطخية بانجورا ) .2
( في نطخيته لمفاعمية الحاتية مغ ان السعتقجات Banduraانصمق بانجورا )

ى السحخكة لدمػك الفخد في الذخرية حػل فاعمية الحات تعج السفتاح الخئيدي لمقػ 
تػقعاته عغ مهاراته الدمػكية السصمػلة لمتفاعل الشات  والكفء مل احجاث الحياة، 
وان فاعمية الحات تعسل كسعيشات ذاتية او كسعػقات ذاتية في مػاجهة السذكلبت 
فالفخد الحي لجيه احداس قػي بفاعمية التملق يخكد جل اهتسامه عشج مػاجهته لسذكمة 

(. نقلًب عغ 22، 1997تحميمها بغية الػصػل لحمػل مشاسبة )بانجورا،  ما عمى
( الى عجد مغ الافتخاضات Bandura, 1986(، ويذيخ بانجورا )2018)راضية، 

 -التي تقػم عميها الشطخية السعخمية في تفديخها لفاعمية الحات وهح  الافتخاضات هي:
بإنذاء نساذج داخمية لمتحقق يستمظ الافخاد القجرة عمى عسل الخمػز التي تدسح  .1

مغ فاعمية التجار: قبل القيام بها وتصػيخ مجسػعة مبتكخة مغ الافعال 
والاختبار الفخضي لهح  السجسػعة مغ الافعال مغ خلبل التشبؤ بالشتائ  

 والاترال بيغ الافكار السعقجة وتجار: الاخخيغ.
خيق القجرة عمى ان معطع انػاع الدمػك ذات هجف معيغ كسا انها مػجهة عغ ش .2

التفكيخ السدتقبمي كالتشبؤ او التػقل وهي تعتسج بذكل كبيخ عمى القجرة عمى 
 عسل الخمػز.

يستمظ الافخاد القجرة عمى التممل الحاتي والقجرة عمى تحميل وتقييع الافكار  .3
والخبخات الحاتية، وهح  القجرات تتيح التحكع الحاتي في كل مغ الافكار والخبخات 

 ح  القجرات تتيح التحكع الحاتي في كل مغ الافكار والدمػك.الحاتية وه
يستمظ الافخاد القجرة عمى التشطيع الحاتي عغ شخيق التمثيخ عمى التحكع السباشخ  .4

في سمػكهع، وعغ شخيق اختيار أو تغييخ الطخوف البي ية والتي بجورها تؤثخ 
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بتقييع سمػكهع عمى الدمػك كسا يزل الافخاد معاييخ شخرية لدمػكهع ويقػمػن 
 بشاءاً عمى هح  السعاييخ ولالتالي يسكشهع بشاء حافد ذاتي يجفل ويخشج الدمػك.

يتعمع الافخاد عغ شخيق ملبحطة سمػك الاخخيغ والتعمع عغ شخيق السلبحطة  .5
يقمل بذكل كبيخ مغ الاعتساد عمى التعمع عغ شخيق السحاولة والخصم ويدسح 

التي لا ندتصيل اكتدابها عغ شخيق  بالاكتدا: الدخيل لمسهارات السعقجة
 السسارسة.

تتفاعل كل مغ الاحجاث البي ية والعػامل الحاتية الجاخمية ) انفعالية، معخمية،  .6
بيػلػجية( والدمػك بصخيقة متبادلة، فالأفخاد يدتجيبػن معخمياً وانفعالياً وسمػكياً 

سمػكهع  الى الاحجاث البي ية، ومغ خلبل القجرات السعخمية ويتحكسػن في
الحاتي، والحي بجور  يؤثخ ليذ فق  عمى البي ة ولكغ ايزاً عمى العػامل 
الجاخمية )السعخمية، والانفعالية، والبيػلػجية( ويعتبخ مبجأ الحتسية الستبادلة مغ 

 (. 15، 2016أهع افتخاضات الشطخية السعخمية الاجتساعية. )الحػراني، 
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 مشيجية البحث
 

الحالي مشه  البحث الػصفي وهػ مغ السشاه  العمسية الحي يعتسج اعتسج البحث 
عمى وصف الطاهخة وصفا دقيقاً ويعبخ عشها تعبيخا كسياً ليػضح مقجار هح  الطاهخة 

 وحجسها ودرجة ارتباشها مل الطػاهخ الاخخى.
 مجتسا السجتسا 

عة الجراسة تع تحجيج مجتسل الجراسة بصالبات الجامعة مغ السخحمتيغ الاولى والخاب
( 2550لمسخحمة الاولى، و) (4467( بػاقل )7017الرباحية وقج بم  مجتسل البحث )

 . (1)لمسخحمة الخابعة
 عيشة البحث 

تع سح  العيشة بالصخيقة العذػائية وذلظ مغ خلبل اختيار ارلل كميات مغ مجسػع 
ف كػرونا كميات الجامعة وذلظ لتقميل الػقت والجهج عمى الباحث خرػصاً في ضل ضخو 

وعجم انتطام الجوام، والكميات التي وقل عميها الاختيار تزسشت كميتيغ لمتخررات العمسية 
وهي )كمية الهشجسة ، والتخلية البجنية وعمػم الخياضة (، وكميتيغ لمتخررات الاندانية هي 

ن )كمية التخلية لمعمػم الاندانية ، وكمية الفشػن الجسيمة( وقج حخص الباحث عمى ان تكػ 
كمية التخلية البجنية وعمػم الخياضة، وكمية الفشػن الجسيمة مغ ضسغ الكميات التي ستدح  
مشها العيشة اعتقاداً مشه ان شبيعة الجراسة في هاتيغ الكميتيغ وخرػصا الجان  العسمي ميه 
مغ الفاعمية الابجاعية ما يذجل عمى البحث في هحا الجان  مل عجم ا فال اهسية بقية 

( شالبة مغ مجتسل البحث 200الاخخى، وقج بم  عجد عيشة البحث السدحػلة )الكميات 
 (.1الاصمي وكسا مػضح في ججول )

 
 

                                                            

 .تع الحرػؿ عمى البيانات مغ شعبة الاحراء في قدع الجراسات والتخصيط / رئاسة جامعة ديالى (1)
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 (1ججوؿ )
 تػزيا عيشة البحث

 الكمية ت
 السخحمة الخابعة السخحمة الاولى

 السجسػع
 انداني عمسي انداني عمسي

 55 14 13 14 14 كمية الهشجسة 1
 50 13 11 13 13 وعمػم الخياضةكمية التخلية البجنية  2
 53 14 11 14 14 كمية التخلية لمعمػم الاندانية 3
 42 11 10 11 10 كمية الفشػن الجسيمة 4

 200 52 45 52 51 السجسػع
 

 اداة البحث )مؿياس فاعمية الحات الابجاعية( 
 ,Abbottاُستخجم في هح  الجراسة مقياس فاعمية الحات الابجاعية الحي قام بمعجاد  )

( كػنه السقياس الاكثخ استخجاماً في الجراسات التي تشاولت فاعمية الحات الابجاعية 2010
(، ودراسة )هيلبت، 2017(، ودراسة )عبج الحافظ وفميح، 2014مثل دراسة )الدعبي، 

(، 2020(، ودراسة )السربحييغ والخكيبات، 2019(، ودراسة )آل مخاد و ازي،2017
( فقخة لقياس فاعمية الحات الابجاعية مقدسة عمى مجاليغ السجال 21ويتكػن السقياس مغ )

( فقخة مػزعة بالتداوي عمى 12الاول هػ فاعمية الحات في التفكيخ الابجاعي ويحتػي عمى )
ارلعة ابعاد فخعية هي )الصلبقة، السخونة، التفاصيل، الججة(، اما السجال الثاني فهػ فاعمية 

( فقخات مػزعة بالتداوي عمى ثلبث ابعاد فخعية 9يحتػي عمى )الحات في الاداء الابجاعي و 
هي )التعمع في الابجاع، والاترال والتخوي  للؤبجاع، والسحافطة عمى الذخرية الابجاعية(، 
وكانت البجائل لسقياس خساسية وفق تجرج ليكخت )دائساً،  الباً، احياناً، نادراً، ابجاً ( وقج 

( عمى التػالي وكانت جسيل الفقخات ايجابية، ويتستل 1، 2، 3، 4، 5اعصيت الاوزان )
( بسعامل صجق و ثبات  2014السقياس الحي تخجسه وكيفه لمبي ة العخلية )الدعبي، 

 مختفعيغ.
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 الرجؽ 
مغ أجل استخخاج الرجق تع استخجام الرجق الطاهخي وذلظ بعخض فقخات السقياس 

حرمت جسيل فقخات السقياس عمى عمى مجسػعة السحكسيغ في التخلية وعمع الشفذ وقج 
 %( السحكسيغ مل تعجيل بعس الفقخات مغ الشاحية المغػية.80ندبة اتفاق )

 الثػبػات 
تع استخخاج ثبات مقياس فاعمية الحات الابجاعية بصخيقتيغ هسا شخيقة التجدئة 

( 0,82الشريية وشخيقة الفا كخونباخ ففي شخيقة التجدئة التريية بم  معامل الثبات )
لكي نحرل عمى تقجيخ  يخ متحيد لاحج الشرفيغ تع استخجام معادلة )سبيخمان( فبم  و 

( وهػ معامل ثبات جيج مسا 0,79(، اما الثبات بصخيقة الفا  كخونباخ فبم  )0,90الثبات )
 يذيخ الى صلبحية استخجام السقياس.

 ترحيح السؿياس
قياس فاعمية الحات بعج الاجخاءات التي قام بها الباحث عمى السقياس اصبح م

( فقخة مػزعة عمى مجاليغ هسا مجال الحات في التفكيخ الابجاعي 21الابجاعية مكػن مغ )
( فقخات، ولتجرج خساسي 9( فقخة، ومجال الحات في الاداء الابجاعي وتزع )12وتزع )

، 3 ،4، 5وفق ترشي  ليكخت )دائساً،  الباً، احياناً، نادراً، ابجاً ( وقج اعصيت الاوزان )
( درجة، 21( عمى التػالي وكانت جسيل الفقخات ايجابية، وان الجرجة الجنيا لمسقياس )1، 2

( درجة، ولمحكع عمى مدتػيات فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات 105والجرجة العميا )
( درجة الػزن الأدنى = 1) –( 5الجامعة تع استخجام السعادلة التالية درجة الػزن الاعمى )

( ولحلظ السدتػى السشخفس مغ 1.33( = شػل الف ة )3ػم عمى عجد السدتػيات )مقد 4
 -3,67(، والسدتػى السختفل مغ )3,66-2,34(، والسدتػى الستػس  مغ )2,33 -1)
5.) 
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا
 

يهجف الى التعخف عمى مدتػى فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات  والحياليجؼ الاوؿ : 
فقج قام الباحث باحتدا: الستػس  الحدابي والانحخاف الس ياري لاستجابات  الجامعة

( شالبة وكسا 200شالبات الجام ية عمى مقياس فاعمية الحات الابجاعية والبم  عجدهغ )
 (.2مػضح في ججول )

 (2ججوؿ )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات شالبات الجامعة

 ة الحات الابجاعيةعمى مؿياس فاعمي

 العيشة مجالات السؿياس
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتػى 

  فاعمية الحات في التفكيخ الابجاعي
 
 200ف=

 

 مختفا 0،75 4,15

 متػسط 0،66 3،45 فاعمية الحات في الاداء الابجاعي

 متػسط 0،57 4،62 الجرجة الكمية لسؿياس فاعمية الحات الابجاعية

     
( ودراسة )السربحييغ و 2017جػتتفق هح  الشتيجة مل دراسة )عبج الحافظ و فميح، 

(، 2014(، واختمفت مل دراسة )الدعبي، 2019(، ودراسة )خخيبة،2020الخكيبات، 
( التي اشارت الى ان الجرجة 2019(، ودراسة )آل مخاد و ازي،2017ودراسة )هيلبت، 

الابجاعي كان بالسدتػى السختفل، وقج يعػد سب  هح   الكمية لمسجاليغ )التفكيخ، الاداء(
الشتيجة الى ان الصالبات لجيهغ اعتقاد بقجرتهغ لمتعبيخ عغ التفكيخ الابجاعي وفعالية الحالة 
العقمية الجاخمية كالتعبيخ عغ الابجاع عغ شخيق مهارات التفكيخ الابجاعي التي تسكشهغ مغ 

عج هح  الشتيجة مشصقية لسا تستمكه الصالبة الجام ية مغ انتاج الافكار الججيجة والسلبئسة، وت
القجرات والسهارات الستشػعة التي تداعجهغ عمى تػليج افكار ابجاعية كثيخة ومتشػعة فزلًب 
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عغ شبيعة دراستهغ الجام ية والاكاديسية التي تداعجهغ عمى صقل افكارهغ برػرة 
التي تعدز مغ ثقتهغ واعتقادهغ ابجاعية مغ خلبل الحرػل عمى السعارف والسعمػمات 

بفاعميتهغ الابجاعية، وتذيخ الادبيات الى ان فاعمية الحات الابجاعية تسثل دوراً بارزاً ويسكغ 
ان تذارك في تفػق الصال  الاكاديسي ونسػ شخريته الاجتساعية والانفعالية وتؤثخ عمى 

ات حػل ذاته بذمن مجى انجاز  الاكاديسي وتتبمػر هح  الفاعمية في هي ة افكار ومعتقج
صلبحيتها وهح  الافكار تتػس  بيغ ما لجيه مغ ادراك وابجاعات وليغ انجاز  الحقيقي في 
السػاقف التعميسية، هحا فزلًب عمى ان مفهػم الابجاع يُعج جدءاً مغ العسمية التعميسية 

تشسية  ويحطى باهتسام كبيخ و واسل في التعميع مسا يتصم  ان يكػن محفداً ويداعج عمى
التفكيخ الابجاعي لجى الصال  الجامعي فالإبجاع ضخوري لحل السذكلبت التي تػاجهه، 
فسدتػى فاعمية الحات تختفل بارتفاع كفاءة الصال  اثشاء الجراسة وحرػله عمى تحريل 
اكاديسي مختفل لحلظ كانت مهارات التفكيخ الابجاعي بالسدتػى السختفل لجى شالبات 

يتعمق بسجال بالأداء الابجاعي والحي جاء بالسدتػى الستػس  فقج يكػن الجامعة، اما ميسا 
الدب  وراء ذلظ ان فاعمية الحات في التفكيخ تكػن نابعة مغ داخل الفخد نفده بيشسا الاداء 
يعتبخ عسلب ونتاجاً خارجياً خاضعا لأحكام وترػرات الاخخيغ وقج تكػن هحا الآراء مختمفة 

ئه مسا يجعل بعس الافخاد يعجلػن اعتقاداتهع حػل ادائهع، لاعتقادات الفخد حػل ادا
فحرػل الصالبات عمى اداء متػس  يسكغ ان يعػد الى وجػد بعس القرػر في الاداء 
الابجاعي لمصالبات بدب  الخمل في التعميع الأكاديسي الستسثل في قرػر وضعف في 

هغ وهػ ما انعكذ سمباً عمى الانذصة والبخام  والسهارات والاداء الابجاعي الحي يقجم ل
فاعميتهغ في الاداء الابجاعي، ففاعمية الحات الابجاعية تحجد مجى اعتقاد الصالبة الجام ية 
في قجرتها وثقتها عمى اداء الاعسال  يخ التقميجية خرػصا بعج مخحمة التخخج واحتياجها 

كالهشجسية  في سػق العسل وهحا ما نلبحطه مغ قرػر في ا م  التخررات الاكاديسية
والعمػم التصبيقية والفشػن والخياضة إذ نلبحظ قرػر واضح لجيهغ بعج التخخج في تقجيع 
اداء ابجاعي يتدع بالفاعمية والتسييد مقارنة بدملبئهغ بالصمبة الحكػر، فالصالبات بحاجة الى 
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ا مجسػعة مغ السهارات والشذاشات والاداء التي يسكغ تصبيقها اثشاء مخحمة الجراسة وم
بعجها لحلظ فهغ بحاجة ماسة الى السديج مغ الاهتسام بالبخام  والانذصة التعميسية التي تديج 

 مغ قجرتهغ عمى الاداء الابجاعي.
دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػى فاعمية الحات  التعخف عمى ويهجف الىاليجؼ الثاني: 

ي ، انداني( والسخحمة الابجاعية لجى شالبات الجامعة تبعاً الى متغيخ التخرز )عمس
الجراسية )السخحمة الاولى، السخحمة الخابعة(، ولتحقيق ذلظ قام الباحث باحتدا: الستػسصات 

 (.3الحدابية والانحخافات الس يارية وكسا مػضح في ججول )
 (3ججوؿ )

 يػضح الفخؽ في فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة وفقاً لمتخرز
 السخحمة الجراسية )الاولى ، الخابعة()عمسي ، انداني( و  

 العجد السدتػيات الستغيخات
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ السعياري 

 
 التخرز الجراسي

 0،44 2،26 96 العمسي
 0،24 2,21 104 الانداني
 0،32 2،23 200 السجسػع

 
 السخحمة الجراسية

 0،52 2،20 103 السخحمة الاولى
 0،39 2،17 97 السخحمة الخابعة
 0،43 2،19 200 السجسػع

    
( نجج ان الستػسصات الحدابية في فاعمية الحات 3بالخجػع الى الججول)    

الابجاعية لجى شالبات الجامعة في التخرريغ العمسي والانداني السخحمة الجراسية الاولى 
لحلظ تع اجخاء والخابعة كانت متقارلة ولا ندتصيل التعخف الى مغ تذيخ دلالة الفخوق، 

تحميل التبايغ الثشائي لمتعخف عمى دلالة الفخوق في فاعمية الحات الابجاعية بيغ التخرز 
 (.              4والسخحمة الجراسية وكسا مػضح في ججول )
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 (4ججوؿ )
 تحميل التبايغ الثشائي لفاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة

 الجراسيةوفقاً لمتخرز الجراسي والسخحمة 

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

 ؾيسة ؼ متػسط السخبعات
الجلالة 
 الاحرائية

 0،143 *3،331 1،182 1 1،182 التخرز الجراسي
 0،112 0،074 0،125 1 0،125 السخحمة الجراسية

 التفاعل
 )الجشذ، السخحمة (

24،545 1 24،545 0،143 0،213 

 0،254 196 156،327 الخصأ
  

  199 275،562 الكمي
  

( وجػد فخوق دالة احرائياً في فاعمية الحات الابجاعية تعدى لستغيخ 4يبيغ الججول )
( نجج ان الفخوق في فاعمية الحات الابجاعية لجى 3التخرز وعشج الخجػع الى ججول )

شالبات الجامعة لرالح التخرز العمسي اذ ان الستػس  الحدابي اعمى مغ الستػس  
لحدابي لصالبات التخرز الانداني، وعجم وجػد فخوق دالة احرائياً لستغيخ السخحمة ا

الجراسية، كسا اضهخت الشتائ  عجم وجػد تفاعل في فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات 
الجامعة بيغ التخرز الجراسي )عمسي ، انداني( والسخحمة الجراسية )الاولى ، الخابعة(، 

(  2014( ودراسة )الدعبي، 2017ل دراسة )عبج الحافظ و فميح، وتتفق هح  الشتيجة م
( التي اشارت الى ان فاعمية الحات 2010( ودراسة )السخلبفي،  2017ودراسة )هيلبت،

كانت لرالح التخرز العمسي لجى عيشات البحث، وسب  هح  الشتيجة يعػد الى شبيعة 
عا ما مقارنة بالتخررات الجراسة في التخررات العمسية التي تتدع بالرعػلة نػ 

الاندانية فالتخررات العمسية تتصم  حمػلا ابجاعية، ومهارات عمسية تفدح السجال لمتممل 
الحاتي وحل السذكلبت وح  الاكتذاف فالسػاد العمسية تحتاج لمسعالجة وتتيح الفخصة 
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( الى Zirmmerman,1990لمتداؤل والترػر الحهشي لمسجخدات وفي هحا الرجد يذيخ)
شمبة التخررات العمسية لجيهع فاعمية ذاتية مختفعة ويطهخون تقييساً ذاتياً عالياً للؤداء  ان

وخاصة عشج حل السذكلبت الر بة، ولشفذ الػقت فالصمبة الحيغ يستمكػن اتجاهات تعمع 
ايجابية يسكغ ان تكػن فاعميتهع الحاتية الابجاعية عالية، فالسعتقجات لجيهع تقػد الى تصػيخ 

في شتى السجالات فزلًب عغ تكػيغ السعتقجات مغ محفدات الابجاع، فذعػر الصمبة الحات 
بالثقة العالية وامتلبكهع لسهارات حل السذكلبت التي تػاجههع بصخق ابجاعية يفزمػن 
التصبيق العسمي لقجراتهع الابجاعية مغ خلبل السسارسة الصػيمة وتػفخ الانذصة والبخام  

لعمسية، حيث تزع تخرراتهع مػاد عمسية تتيح لمصال  عسمية والسختبخات والسدابقات ا
الاكتذاف والاثارة والتذػيق خرػصاً اثشاء اجخاء التجار: في السختبخات، كسا تمع  
الخرائز الذخرية لمصالبات دورا هاماً في زيادة فاعمية الحات الابجاعية فصالبات 

ء في مخحمة الجراسة الجام ية او ما التخررات العمسية  البا ما يكغ متفػقات دراسياً سػا
قبمها في مخحمة الجراسة الثانػية وهحا بجور  يؤدي الى زيادة ثقة الصالبة بشفدها ولالتالي 
زيادة في مفهػم الحات لجيها مسا يشعكذ عميها بذكل ايجابي في زيادة الفاعمية الحاتية 

ية لمتداؤل والتخيل الحهشي للؤبجاع والتي تحتاج الى فهع اكثخ واستجلال واثارة الجاف 
لمسجخدات بذكل افزل مغ التخررات الاندانية التي تسيل ا م  مػادها الى الدخد 
والذخح السصػل الحي يغي  ميه عشرخ التذػيق والاثارة مسا يػلج حالة مغ السمل والتع  

بعس السػاد والشفػر مغ السادة احياناً ولالتالي بيا: الفاعمية الحاتية لجى الصمبة باستثشاء 
كالفشػن الذعخ والاد: والخياضة وعمى الخ ع مغ ذلظ نلبحظ هشاك بيا: وقرػر في 
مدايخة ما يدتجج مغ هح  السػاد، كسا تمع  نطخة السجتسل وثقافته دورا هاما في رفل 
الفاعمية الحاتية للؤبجاع لصالبات التخررات العمسية ذلظ ان السجتسل عادة ما يشطخ الى 

مسية نطخة فػقية تختمف عغ نطخته الى التخررات الاندانية، ولالتالي التخررات الع
فمن جسيل هح  العػامل تمع  دورا هاماً في تذكيل مفهػم الحات العالي والثقة بالشفذ لجى 
شالبات التخررات العمسية والتي بجورها ساهست بذكل كبيخ في تذكيل معتقجاتهغ 
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لابجاعية بذكل اكبخ مغ شالبات التخررات ومفهػمهغ الايجابي لفاعميتهغ الحاتية ا
 الاندانية.

لسخحمة الجراسية )السخحمة اما ميسا يتعمق بفاعمية الحات الابجاعية تبعاً لستغيخ ا
، السخحمة الخابعة( فمشارت الشتائ  الى عجم وجػد فخوق في فاعمية الحات الابجاعية الاولى

عمية الحات الابجاعية لجى شالبات السخحمة تبعا لستغيخ السخحمة الجراسية، وهحا يعشي ان فا
الخابعة هي بشفذ الجرجة التي تػجج بها لجى شالبات السخحمة الاولى وهحا يؤشخ الى وجػد 
خمل وضعف في البخام  والانذصة والسػاد التي تقجمها الجامعة لصمبتها فتخكيد الصمبة عمى 

العسمي والانذصة والفعاليات  الجان  التحريمي والشطخي دونسا اهتسام يحكخ في الجان 
التي بجورها تؤدي الى زيادة الفاعمية لجى الصمبة، وهحا يدتجعي الى وقفة جادة مغ قبل 
السدؤوليغ عمى القصاع التعميسي في البمج الى تبشي استخاتيجية تعميسية تتزسغ وضل بخام  

تخمق جػ مغ الحساس  وفعاليات إثخاءيه عسمية كالسدابقات العمسية والبخام  والانذصة التي
 والفعالية الابجاعية لجى شمبة الجامعة. 

 
 التػصيات 

ضخورة تعديد فاعمية الحات الابجاعية لجى شالبات الجامعة وذلظ مغ خلبل تقجيع  .1
السشاه  والسقخرات الجراسية والبخام  والسػاد التعميسية التي تداعجهغ عمى تعديد 

 الفاعمية الحاتية الابجاعية لجيهغ.
الجامعات تشسية وتجري  اساتحتها عمى استخجام شخائق واسالي  تجريذ تشسي  عمى .2

 التفكيخ الابجاعي لجى الصمبة.
عمى الجامعات تعخي  الصمبة لجيها بفاعمية الحات الابجاعية واهسيتها بالعسمية  .3

التعميسية والتي تعج مغ اهع عػامل الابجاع وذلظ مغ خلبل عسل ورش تجريبية 
 ت او تزسيشها ضسغ السقخرات الجراسية التي تقجم لمصمبة.ومحاضخات ونجوا
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عمى الجامعات تخكيد اهتسامها عمى الأنذصة والفعاليات والسهارات التي تخفل مغ  .4
كفاءة الاداء في فاعمية الحات الابجاعية لجى التخررات الاندانية، اذا اثبتت 

حات الابجاعية مغ الشتائ  ان التخررات الاندانية كانت اقل اداء في فاعمية ال
 نطخائهع في التخررات العمسية.

 
 السقتخحات 

اجخاء دراسة مساثمة عغ فعالية الحات لجى عيشات اخخى مثل )شمبة الجامعة مغ  .1
الحكػر ، اساتحة الجامعات ، شمبة السخحمة الاعجادية، الصمبة السػهػليغ 

 والستػفقيغ(.
تيجيات لخفل مدتػى فاعمية اجخاء دراسة تجخيبية تتزسغ استخجام بخام  واستخا .2

 الحات الابجاعية.
اجخاء السديج مغ الجراسات عغ فاعمية الحات وعلبقتها بعجد مغ الستغيخات مثل  .3

 )التحريل الجراسي، الجافل السعخفي، السخونة العقمية ، الجاف ية العقمية(.
 

 السرادر العخبية:
 (.ا2011أبػ تيشة، عبجالله محمد و الخلبيمة، هجى أحسج .) لفاعمية الحاتية لسعمسي

مجمة دراسات محافطة الدرقاء ومعمساتها وعلبقتها بالسسارسات القيادية لسجيخيهع، 
 . 237-222(، 1(، ممحق )38، السجمج)العمػم التخلػية

 (. فاعمية الحات وعلبقتها بتقجيخ الحات 2001الالػسي، احسج اسساعيل عبػد .)
 شذػرة، كمية الآدا: جامعة بغجاد.لجى شمبة الجامعة، رسالة ماجدتيخ  يخ م

 (. فاعمية الحات الابجاعية 2019آل مخاد، نبخاس يػنذ محمد و  ازي، نبم ميرل .)
لجى مجرسات التخلية الخياضية في محافطة نيشػى، مجمة ابحاث كمية التخلية 

 . 2560-2533(، 1(، العجد)16الاساسية، السجمج)



                                        النفسية مركز البحوث

  245 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 مية الحات وعلبقتها بالتػافق ثابت، عرام و الذحات، مججي.)ت. :(. فاع
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 (. 1990جابخ، عبج الحسيج جابخ .) ،نطخية الذخرية البشاء، الجيشاميات، الشسػ

 ، دار الشهزة، القاهخة. شخق البحث، التقػيع
 (. الفخوق في مدتػى 2014اهخ تيديخ.)حسادنة، بخهان محسػد و شخادقة، م

فاعمية الحات لجى عيشة اردنية مغ الصمبة السعػقيغ سس ياً في جامعة اليخمػك، 
(، 2، السجمج)مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث والجراسات التخلػية والشفدية

 .208-177(، 5العجد)
 (.2016الحػراني، حياة زكخيا محمد .)الاجتساعية كستشب ات  فعالية الحات والسهارات

، رسالة ماجدتيخ  يخ بجػدة الحياة لجى السعمسات في مجارس التعميع العام
 مشذػرة، كمية التخلية، جامعة الاقرى. 

 ( . العلبقة بيغ فعالية الحات 2019خخيبة، ايشاس محمد صفػت مرصفى .)
يع الابتجائي، الابجاعية والتجريذ الابجاعي لجى الصمبة السعمسيغ ومعمسي مخحمة التعم

 .86-30(، 68العجد) السجمة التخلػية،
 ( . 2018دهيشة، ابتدام .) فاعمية الحات لجى اساتحة التعميع الثانػي وعلبقتها

رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة ، كمية العمػم الاندانية  بالزب  الرفي لمتلبميح،
 والاجتساعية، جامعة محمد خزيخ، الجدائخ.

 (. 2018راضية، شيخ .)ة الحياة وعلبقتها بفاعمية الحات لجى شمبة قدع عمع جػد
، رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة، كمية العمػم الاندانية والاجتساعية، جامعة الشفذ

 محمد بػ ضياف.  
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 (.فاعمية الحات الابجاعية لجى الصمبة السػهػليغ 2014الدعبي، أحسج محمد .)
(، 4(، العجد)10، السجمج )لتخلػيةالسجمة الاردنية في العمػم اومعمسيهع في الاردن، 

475-488. 
 ( .فاعمية الحات وعلبقتها 2010زهخان، محمد حامج و زهخان، سشاء حامج .)
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 .164-139(، 4(، العجد)16الجدء)

 (. 2001الديات، فتحي مرصفى .)الجدء الثاني مجاخل عمع الشفذ السعخفي ،
 (، دار الشذخ لمجامعات، مرخ.1الصبعة ) ونساذج ونطخيات

  سالع، رفقة خمي  . )ت. :(. علبقة فاعمية الحات والفخع الاكاديسي بجافل الانجاز
، مجمة البحػث التخلػية والشفديةالجراسي لجى شالبات كمية عجمػن الجام ية، 

 .169-134(، 23العجد )
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(، 5(، العجد )26، السجمج)مجمة كمية التخليةشلب: الجراسات العميا بكمية التخلية، 

319-447. 
 (.فاعمية ا2000الذعخاوي، علبء محسػد.) لحات وعلبقتها ببعس الستغيخات
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 (. فاعمية الحات 2017عبج الحافظ، ثشاء عبج الػدود و فميح،  جيخ كاضع .)
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السؤتسخ الجولي العمسي التاسل، التعميع مغ بعُج والتعميع السدتسخ اصالة نتخنت، الا
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 رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة، كمية التخلية، جامعة دمذق. 
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