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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 
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 لات العاطفية لدى طمبة المرحمة الإعداديةالاختلب
 م.م. سيف توفيق مظير

 تدريسي/المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الأكلى
 أ.د آوان كاظم عزيز

 تدريسي/ كمية التربية/جامعة تكريت
 
 مستخمص:ال

ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستكل الاختلبلات العاطفية لدل طمبة المرحمة 
ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ تبعا لمتغير الجنس كالتخصص الدراسي حيث قاـ الإعدادية 

النفسي جيمس أنمكذج لممنظر الباحثاف ببناء مقياس للبختلبلات العاطفية بالاعتماد عمى  
كبعد استكماؿ الخصائص السايككمترية لممقياس مف صدؽ كثبات كتمييز  1998جركس 

مف طمبة المرحمة الإعدادية لمكرخ الأكلى كبعد  ( طالبا كطالبة400طبؽ عمى عينو قكاميا )
 تطبيؽ الاختبار تكصلب الباحثاف الى النتائج التالية :

 ىناؾ مستكل عاؿ مف الاختلبلات العاطفية لدل طمبة المرحمة الاعدادية  -1
 كجكد فركؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير الجنس)ذككر_ إناث( لصالح الذككر -2
 تبعا لمتغير الاختصاصكلـ تكجد فركؽ دالة احصائيا  -3
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Abstract :  

This study aims to identify: 

1) The emotional imbalances among preparatory school students. 

2) The statistically significant differences in the emotional 

imbalances of preparatory school students according to the 

variable of gender (male -female) and specialization (scientific 

– literary). 

To achieve the aims of this study, the researcher built a negative 

moral feelings scale which consisted of 16 items, and each item has 3 

alternatives (I agree, sometimes I agree, I disagree). Also, a self-

deception scale was built which consisted of 24 items, and each item 

has two alternatives, that is, two choices. The researcher extracted 

the psychometric characteristics, which are the discrimination, and 

the validity of its logical, apparent and constructive types. As for the 

reliability coefficient, it was extracted by the test-retest method and 

Cronbach's alpha coefficient. The researcher applied the scale to a 

sample, which was chosen randomly and consisted of 400 male and 

female preparatory school students, both scientific and literary 

specializations, in the General Directorate of Education of Baghdad 

Al-Karkh / The First from the morning studies, by 200 male and 

female students from the scientific branch and 200 male and female 

students from the literary branch. 
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 الفصل الأول
 مشكمة البحث

 
إفَّ مف الأمكر الأساسية لمعلبقات الأيسرية الآمنة كلمتنمية الاجتماعية الأخلبقية 
لممراىقيف تقديـ رعاية متسقة كحساسة مف خلبليا نماذج عمؿ داخمية آمنة لمذات كلمعلبقات 

جتماعية، مثؿ التنظيـ العاطفي أك الكفاءة التي ستكجو جكانب مختمفة مف التنمية الا
الاجتماعية. فعمى سبيؿ المثاؿ سيشكؿ نمكذجى العمؿً الداخمي تصكرى المراىؽ لمدل كفاية 
التعبير الانفعالي، أم فعٌالية التعبير في استنباط استجابات حساسة مف الآخريف لتمبية 

ت العاطفية عندما يككف احتياجاتو الخاصة مف ظيكر الانفعالات كتحدث الاختلبلا
المراىقكفى في مكاقؼى غيرى تكيفية فتظير المشاعر الأخلبقية السمبية كىنا قد تظير لممراىؽ 

 (Stegge, et al, 1994: 35) .مشاعرى الخكؼً كتجنب الأخر كالتكتر
يعيش مراىؽي القرف الحادم كالعشريف في مشاعر أخلبقية ثقافيو جديدة غير تقميدية 

أفَّ التكنمكجيا كالعمـ ىما مفتاح التعايش مع الحياة كسيادة الثراء المادم كالنفسي  جعمتو يقتنع
عماؿ العقؿ كأىممكا المشاعر كالكجداف، اف فقد  كالقكة كتطكر المجتمع، إذ اتجيكا نحك العمـ كا 
العكاطؼ كاختلبلاتيا كعدـ التعبير عنيا  يؤدم ذلؾ الى مشكلبت في صحة الفرد النفسية 

 (.Muleller & Alpers, 2006, p:489) ة كسكء علبقاتو الاجتماعيةكالجسمي
الأخلبقية بصكرة عامة  ( بافَّ لممشاعر,et al , 2017 Weissيؤكد كايس كاخركف )

علبقة كطيدة مع التنظيـ العاطفي لدل الفرد ، إذ أشاركا بانَّوي تحدث الاختلبلات العاطفية أك 
( عندما difficulty modulating emotionلعاطفي " )ما اطمقكا عمييا " صعكبة التعديؿ ا

تككف انفعالات الأفراد كلاسيما الأطفاؿ كالمراىقيف غير متكيفة كمتناسبة في اثناء تكاجدىـ 
مع الأخريف ، كما أشاركا أفَّ ىذا قد يعد أمرنا شائعنا لدل المراىقيف الذيف يعانكف مف مشاعر 

تلبط مع الاخريف في مكاقؼ عدة، فالتييج المصاحب الأخلبقية السمبية الخكؼ كتجنب الاخ
 ,Weiss, et al) لتركيز الانتباه أحد أكثر مظاىر الاختلبلات العاطفية شيكعنا
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( إفَّ اغمب الاضطرابات النفسية Gross, 1998كما أشار جركس ) (2017:237
نظيـ العاطفة، كالسمككية كالأخلبقية لدل المراىقيف ترتبط بشكؿو مباشرو بخمؿ في عمميات ت

كمف ثـ يمكف أفٍ تؤدم الاختلبلات العاطفية إلى تفاقـ العجز الاجتماعي كالتدخؿ في القدرة 
عمى تحقيؽ مكاسب اجتماعية كمكاسب تكاصمية إذا لـ تتـ معالجتيا، فضلبن عف ذلؾ فإفَّ 
 الحسابات الشخصية لدل المراىقيف سكؼ تحدد عدـ تنظيـ العاطفة بعدىا عائقنا حاسمنا
يتعارض مع النجاح في الصفكؼ الدراسية الثانكية كالانتقاؿ إلى الالتحاؽ بالجامعة 

.(Gross, 1998: 273) 
إفَّ الجك العاـ للؤسرة يرتبط بفقد العكاطؼ، فالأـ التي تفشؿ في تعميـ طفميا اك 
 تشجيعو عمى التعبير عف مشاعره كانفعالاتو في كممات يمكف أفٍ تساىـ في افتقاده القدرة
عمى التعبير عف مشاعره بشكؿو لفظي، كيزداد الأمر سكءان اذا كانت الأـ مصابة بيذه 

 .  (Muller; 2000،p,138المشكلبت )
تعد الاختلبلات العاطفية مجمكعة مف الاستجابات العاطفية التي لا تقع ضمف 

ا لمباحثيف النطاؽ المرغكب فيو للبستجابة العاطفية، مع الأخذ في الاعتبار المحفزات. ككفق
ريتز كاخركف فإنَّو يمكف أفٍ ترتبطى الاختلبلات العاطفية بتجربة الصدمة النفسية المبكرة، أك 
إصابة الدماغ، أك سكء المعاممة المزمف )مثؿ إساءة معاممة الأطفاؿ، أك إىماؿ الطفؿ، أك 
الإىماؿ المؤسسي / سكء المعاممة(، كالاضطرابات المصاحبة مثؿ اضطراب التعمؽ 

لتفاعمي، كقد تككف الاختلبلات العاطفية مكجكدة عند الأشخاص الذيف يعانكفى مف ا
 :Retz، et al, 2012اضطرابات نفسية مثؿ اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة )

1243). 
كما أفَّ المشكلبتى الأسرية كالتفكؾ الأيسرم عامؿه رئيس لحدكث الاختلبؿ العاطفي  

الحالة النفسية السيئة للبـ نتيجة الصراعات الأيسرية كالتي  في مرحمة المراىقة فضلبن عف
تعد منبو ميهـ لحدكث الاختلبؿ العاطفي لدل الأبناء، كما أفَّ الاختلبلات العاطفية ترتبط 
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بقمة التعبير بيف أفراد الأسرة كقمة الشعكر بالأمف في مرحمة المراىقة كخبرات التفكؾ 
 (.joukamaa, 2003 : p, 34 الاسرم)

 
 :أىمية البحث

الاختلبلات العاطفية تستخدـ كما أشارى كؿُّ مف جيمبرت كغركبر في التعرؼ عمى 
لكصؼ مجمكعة مف الظكاىر السمككية التي ليا أىمية قصكل في اضطراب الشخصية 
الحدية. إذ تتككف ىذه الظكاىر مف مشاعر أخلبقية سمبية مختمفة، كسمسمة متكالية مف 

ؽ، كالاكتئاب، كالشعكر بالذنب، كالعار، مع شدة كمدة لا يمكف الخكؼ، كالغضب، كالقم
السيطرة عمييا. كيعاني أصحابيا مف إرادة ضعيفة لاحتكاء ىذه المشاعر أك الانخراط مع 
تدخلبت الآخريف. ككما يحدث عدـ انتظاـ في المشاعر الأخلبقية السمبية في السياؽ 

الحالة المزاجية السمبية كالإيجابية كعمى  الأكبر لتقمب المزاج، أم التحكؿ المفاجئ بيف
 ةالرغـ مف أفَّ الحالة المزاجية السمبية ماتزاؿي مييمنة بدرجة أعمى مف الإيجابي

.(gilbert &gruber,2014:377) 
إفَّ الاختلبلات العاطفية ىك عجزه عف التعبير عف العكاطؼ التي تغكص داخؿ النفس 

كضيؽ الأفؽ في التصكر كالتخيؿ، كتمثؿ كصؼ العكاطؼ البشرية نتيجة لتدني الكعي بكجكدىا 
للؤخريف أىمية بالغة في نمك كاستمرار العلبقات بيف الأشخاص بعضيا ببعض .              

             (Luminet, et.al, 2006:p40) 
إذ كجد في دراستو أفَّ صعكبات تحديد المشاعر الأخلبقية ترتبط بالاختلبلات العاطفية 

الأسرة، بينما ارتبط التفكير المكجو لمخارج إلى قصكر الأيسرة في مراقبة السمكؾ ، كأيضا داخؿ 
في دراسة أيجريت عمى عينة مف المصابيف بالاختلبؿ العاطفي بأفَّ التعمؽ بالأـ في مرحمة 

 المراىقة قد يؤدم دكران ميمان في تطكر خصائص الاختلبؿ العاطفي.
يةن قصكل بالنسبة لممراىقيف إذ أشارى كؿّّ مف الباحثيف إفَّ للبختلبلات العاطفية أىم

)فيميينا تشرشؿ كجكلدشتايف( بأنَّو تـ الكشؼي عف كجكدً علبقو طرديو بيف الاختلبلات 
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العاطفية كتعاطي المخدرات لدل المراىقيف كالتي عادةن ما يككف سببيا أساليب التنشئة 
سرة كالمدرسة ، كالتي تككف نتائجيا ظيكر الاجتماعية مثؿ سكء معاممو الأطفاؿ مف قبؿ الأ

أعراض الاكتئاب كالقمؽ ، كبذلؾ فإفَّ الباحثيفً استكشفى كاكدا خطكرة العلبقة التي تجمع 
بيف سكء معاممة الأطفاؿ كعدـ التنظيـ العاطفي فمقد كجدا أنَّو كمما كانت معاممة الأطفاؿ 

التنظيـ العاطفي )اختلبلات عاطفيو( سيئة أك شديدة السكء كمما رافقيا زيادة في صعكبة 
 كالتي بدكرىا احتمالية أكبر لظيكر أعراض سكء التكيؼ الدراسي داخؿ المدرسة .

(vihena-churchill&Goldstein,2014:962-972) 
كأيضان في دراسة ميمو أجراىا كؿّّ مف الباحثيفً كمير كاخركف حكؿ العلبقة بيف 

لاختلبلات العاطفية كالانحرافات السمككية كلا يسما المناخً العاطفي الأيسرم السمبي كا
تعاطي المخدرات لدل المراىقيف ، إذ تـ العثكر عمى المناخ العاطفي العائمي السمبي 
المتزايد مرتبطان بمستكيات عالية مف عدـ التنظيـ العاطفي كالذم ارتبط بعد ذلؾ بزيادة 

تكيات الككرتيزكؿ التكقعية ، كقد ارتبط تعاطي المخدرات كلكحظ أفَّ الفتيات قد قممف مف مس
أيضا بزياده في استخداـ المكاد المخدرة كتكصمت دراستيـ أفَّ احداث الطفكلة كالمناخ 
 الأيسرم المصحكبة بخمؿو في التنظيـ العاطفي يعداف عامميفى مرتبطيفى بتعاطي المخدرات .

(prosek,et at,2018:11918-15أ) 
المراىقيفى الذيف يعانكف مف الاختلبلات العاطفية بدرجة  كما أظيرت بعض الدراسات أفَّ 

% أعمى أك أقؿ بشيءو بسيطو ككمما 90بسيطة ىـ ممف تتراكح نسبة ذكائيـ بدرجات متكسطة 
زادت نسبة الذكاء قمت نسبة الاختلبلات العاطفية أمَّا مف يقؿ نسبة ذكائيـ عف المعدلات 

لاختلبلات العاطفية كلكف الذيفى تقؿ نسبة ذكائيـ الطبيعية فتكجد لدييـ مشاكؿ كثيرة مف ا
بصكرة كبيرة جدا فيؤلاء يصعب إيجاد كقياس عكاطفيـ مف الأصؿً ناىيؾ إفٍ كانت منتظمة أك 

 ( .2010:30مختمو )خكلو،
( إفَّ الاختلبلات العاطفية Gyurak et al, 2011كما أشارى جيكراؾ كأخركف )

ع المشاعرى المحزنةى أك غيرى المناسبةً باستخداـ تشير إلى عدـ القدرة عمى التعامؿ م
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استراتيجيات تنظيـ العاطفة المناسبة. كتشمؿ الاستراتيجيات الأكثر ذكرنا في ىذا السياؽ 
إعادة التقييـ كالقمع أك الإلياء. بينما يبدك أفَّ إعادةى التقييـ ىي الأكثر فعٌالية. كمع ذلؾ، 

خلبقية لا يتطمبي بالضركرة كعينا كيمكف أفٍ يحدثى فإفَّ عممية إعادة تنظيـ المشاعر الأ
ا أـ  بدكف بصيرة. كىنالؾ فرٌؽ بيف ىذيف النكعيف مف تنظيـ العكاطؼ، سكاء أكافى صريحن

ضمنينا، في حيف أفَّ إعادة التقييـ كالقمع تمثؿ استراتيجيات لتنظيـ المشاعر الأخلبقية 
 تحدث خارج الإدراؾ دكف نية كاعية.الصريحة، يتـ تطبيؽ استراتيجيات أخرل ضمنينا ك 

(Gyurak et al, 2011: 401) 
 

 اىداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 مستكل الاختلبلات العاطفية لدل طمبة المرحمة الإعدادية  -1
 الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير الجنس )ذكر.انثى( -2
 لاختصاص )ادبي.عممي(الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير ا -3

 
 حدود البحث

 المتمثمة بدراسة الاختلبلات العاطفية  الحدود الموضوعية: -1
 ككلب الجنسيف)ذككر . اناث(طمبة المرحمة الإعدادية  الحدود البشرية : -2
لممديرية المرحمة الإعدادية لمدراسات الصباحية التابعة مدارس  الحدود المكانية : -3

 الأكلىالعامة لتربية بغداد الكرخ 
 (2022-2021العاـ الدراسي ) الحدود الزمنية : -4
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 تحديد المصطمحات
إنٌيا " حالة مف عدـ امتلبؾ الأفراد لكسائط  (:Zillmann 1988 ,زيممان ) - أ

الحياة كالتي سكؼ تخمؽ لدييـ حالة مف الاختلبلات الانفعالية، الناتجة عف عدـ 
ية، أم تكفير إشباع المتعة امتلبؾ محتكل كسائط المتعة ذات المنفعة الانفعال

 ,Reinecke, et al).الإيجابية كمف ثـ المساعدة في تحسيف الحالة المزاجية"
2012: 438) 

إنٌيا " حالة يككف فييا الفرد عمى الرغـ مف بذؿً كؿَّ  (:,Gross 1998جروس ) - ب
جيد ممكف لتحقيؽ الإدارة السميمة كالتعبير عف العكاطؼ، غير قادر عمى إجراء 

 (Gross, 1998: 273) .يحات اللبزمة لتحقيؽ الشيء نفسوالتصح
إنٌيا " تمؾ العمميات التي لا يتمكف مف   (:Baumeister 2006 ,بوميستر ) - ت

خلبليا الناس مف تعديؿ مشاعرىـ عندما يككنكف في حالةو مف الإنييار العصبي أك 
بركف تحت مكاقؼ كضغكط مختمفة، ككما أنَّيـ لا يعرفكف كيؼ يختبركنيا كيع

 (.(Mankus, et al, 2017: 31عنيا"
( تعريفان نظريان للبختلبلات 1998تبنى الباحث تعريؼ )جركس، التعريف النظري: 

 العاطفية في بحثو الحالي.
الدرجة الكمية التي سيحصؿ عمييا الطالب في المرحمة الثانكية عند  التعريف الإجرائي:

 احث.إجابتو عمى فقرات المقياس المعد مف قبؿ الب
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 الفصل الثاني
 (Emotion Dysregulation)الاختلبلات العاطفية 

اختمؼ اىتماـ البشرية بمكضكع الشخصية كانفعالاتيا كتعريفيا ابتداءن مف الإنساف 
يـ الفركؽ المكجكدة في  القديـ حتى عمماء النفس في العصكر الحديثة، فقد لاحظ الإنسافي القدي

ما قد يككف عميو ىذا السمكؾ مف ثباتو نسبي أحياننا كمف أنماطً السمكؾ لمناس مف حكلو، ك 
تغير أحياننا أخرل، كذلؾ لأفَّ الانساف بطبيعتو ييتـ بالأخريف مف جنسو، فينظر إلى ما يبدك 
مف كجكه الآخريف مف انفعالات كانطباعات كما يميز سمككيـ كتصكراتيـ في المكاقؼ 

ة تقييـ ليذه الانفعالات كالانطباعات كأنماط المختمفة، كمف ثـ ما يقكـ بو الانساف بعممي
 (.10: 2016السمكؾ عندئذ يقكيـ بإصدارً حكمان عمى الآخريف )شامية، 

أمَّا العالـ الاغريقي )سقراط( فمقد عدَّ الكظيفة الأساسية للئنساف ىي في اف يعرؼ 
راط( بتقسيـ نفسو أكلا حتى يستطيع اف يككف ذات شخصية مستقيمة في حياتو، بينما قاـ )بق

أنماط الشخصية كفقا لمقكل الطبيعية كىك بذلؾ يعد أكؿ مف بدأ محاكلة رسًـ صكرو كلبمية 
 (.18: ص 2005للؤنماط العامة لشخصية الإنساف )غناـ، 

 خصائص الاختلبلات العاطفيو
( بإفَّ الإنسافى ييكلدي ككحدةو بيكلكجية تتفاعؿ مع كحدةو أكبر 2010يرل )عبكد،      

دة البيئة المادية كالاجتماعية، كيستمري ىذا التفاعؿي ما داـ الإنسافي عمى قيدً الحياة، إذ ىي كح
تتشكٌؿ سماتو الشخصية كتنمك كتتحدد معالميا كملبمحيا كتصبح عندىا كتنظيـ دينامي 
داخؿ الفرد، ينظـ الأجيزة النفسية كالجسمية التي تممي عمى الفرد طابعا خاصان في السمكؾً 

فٍ صحى التعبيري فيي تركيبو مف عدة مككنات يمكف تحميميا إلى:كالتفك  ير، كا 
تتعمؽ بالشكؿً العاـ لمفرد كصحتو مف الناحية الجسمية، مثؿ  المكونات الجسمية:-أولا

المكف، الطكؿ، الكزف، الصحة العامة، الأداء الحركي، الأمراض الجسمية، كالإعاقات 
 ، العصبي، الدكرم، الغدد ... الخ.ككظائؼ الحكاس كأجيزة الجسـ المختمفة
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كنقصد بيا كظائؼ العقؿ العميا كالذكاء العاـ كالقدرة  المكونات العقمية المعرفية:-ثانيا
الخاصة كالقدرة العددية كالمغكية كالميكانيكية كالفنية ككذلؾ العمميات النفسية كالانتباه كالتذكر 

 كالإدراؾ.
ا قدرة الفرد عمى تككيف علبقات مع كثيرو مف الأفراد كيقصد بي المكونات الاجتماعية:-ثالثا

 أك تككيف علبقات مع جماعات.
كتتعمؽ بالنشاط الانفعالي كالنزكعي كالميؿً إلى الانطكاء أك  المكونات ألانفعالية:-رابعا

 الانبساط كالميؿ لمسيطرة أك الميؿ لمخنكع.
قيـ التي تكتسب مف البيئة التي تتعمؽ بالعكاطؼ كالإتجاىات كال المكونات البيئية:-خامسا

 (.11- 10: 2010يعيش بيا الفرد كالأسرة كالمدرسة كالمجتمع )عبكد، 
 النظريات المفسرة للبختلبلات العاطفية

العاطفية يعد مفيكمان قديما مف كجية نظر  عمى الرغـ مف أفَّ مفيكىـ الاختلبلات
صفو مكضكعان مكملبن لمجكانب الخاصة عمماء النفس، إلاَّ أفَّ بعضى المنظريف قد تناكلكه بك 

في نظرياتيـ، لذا فقد تطرقكا لو مف عدة جكانب )نفسيان، كصحيا، كاجتماعيان( لأنَّو يرتبط 
بسمكؾ الفرد ارتباطا كثيقا، كيمكف أفٍ نىستعرض أىـ النظريات التي تناكلت مفيكـ 

 الاختلبلات العاطفية، ككالاتي:
 (:Model of Emotion Regulationانموذج التنظيم الانفعالي )-اولا

في عاـ  (James J. Gross) كيعكد ىذه الأينمكذج لممنظر النفسي جيمس جركس
( كالذم أشار عبر ىذا الأينمكذج بأفَّ تنظيـ الانفعالات تشير إلى تمؾ العمميات التي 1998)

اختلبلات  يدير الأفراد مف خلبليا تجربة مشاعرىـ كالتعبير عنيا بكؿَّ ثقة، بينما تكصؼ
العاطفية، بأنَّيا تعد حالة يككف فييا الفرد عمى الرغـ مف بذؿ كؿٌ الجيكدً غير متمكف مف 
تطبيؽ الإدارة السميمة كالتعبير عف انفعالاتو، فضلب عف عدـ مقدرتو عمى إجراء 

 (Gross, 1998a: 275) .التصحيحات اللبزمة لتحقيؽ نفس الشيء
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الي يمكف أفٍ يككفى عممية كاعية كمقصكدة كمجيدة أك كيرل )جركس( أفَّ التنظيـ الانفع
يمكف أفٍ يككفى عممية تحدث دكف كعي كاع. فضلب عف ذلؾ، فقد كضع التنظيـ الانفعالي 
كعدـ التنظيـ تحت بنية أكسع )الاختلبلات الانفعاليو العاطفيو(، كالذم قد يككف السبب الرئيس 

الاختلبلات الانفعالية العاطفيو بمثابة  لو صعكبات في تنظيـ العاطفة. لذا عد )جركس(
اضطراب في "استجابة الأنظمة المتعددة )التجربة الذاتية، كالسمكؾ التعبيرم، كعمـ كظائؼ 
الأعضاء( لمعكاطؼ، كالحالات المزاجية، كاستجابات الإجياد." يمكف تفسير كؿَّ مف الحالات 

ت الانفعالية الإيجابية )مثؿ النشكة أك الانفعالية السمبية )مثؿ القمؽ أك الاكتئاب( كالحالا
 (Laddis, 2015: 6) .اليكس( بالاختلبلات العاطفيو

ككما يرل )جركس( بافَّ الانفعالات ىي استجابات مختصرة تؤثر عمى كؿَّ مف السمكؾ 
كالجسد التي تتكلد أثناء الأحداث مع إمكانية تقديـ التحديات أك الفرص، كالأىـ مف ذلؾ، 

أفَّ الانفعالات يمكف تعديميا أك تغييرىا، كأفَّ التعديؿى ىك ما يحدد الاستجابة  يعتقد )جركس(
الانفعالية النيائية. يتعمؽ التنظيـ الانفعالي بتعديؿ المشاعر ىذا مف أجؿ تغيير المشاعر التي 
يتـ تجربتيا ككذلؾ متى؟ ككيؼ يتـ تجربتيا؟ لذا يكضح الأنمكذج الحالي الذم ابتكره جركس 

 أبعاد رئيسة تركز في الجكانب الإيجابية مف عممية تنظيـ الانفعالي، كىي:خمسة 
)كيشير إلى تحميؿ المكاقؼ كفقا (: Situation selectionاختيار الموقف ) -1

لعكاقبيا العاطفية السمبية المحتممة ثـ الاختيار بيف تجنب أك الاقتراب مف تمؾ المكاقؼ 
ؿ " تجنب الفرد الذىاب إلى حفمة أك الأحداث أك الأشخاص، عمى سبيؿ المثا

يحضرىا صديقو السابؽ لتجنب الشعكر بعدـ الراحة ك / أك القمؽ منو عند الالتقاء 
 بو(.

)كىك عدـ قدرة الفرد ليس فقط عمى (: situation modificationتعديل الموقف ) -2
ا تعديؿ ا لمكقؼ تحديد المكاقؼ التي يجب تجنبيا أك الاقتراب منيا، بؿ لا يمكنٌو أيضن

عندما يككف فيو. كىنا يتطمب مف الفرد تغيير في تنظيمو العاطفي مف خلبؿ بذؿ 
جيكد نشطة مف أجؿً تغيير التأثير العاطفي السمبي الذم يمكف أفٍ يحدثو ىذا 
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المكقؼ. عمى سبيؿ المثاؿ، الشخص الذم تأخر عف اجتماع ميـ بسبب كجكد ثقكب 
خير كذلؾ لمتخفيؼ مف مشاعر الضيؽ في الإطارات، يتصؿ ليخبر رئيسو عف التأ

 كالقمؽ الذم نتج عف ذلؾ المكقؼ(
(: )كىك عدـ قدرة الفرد في تركيز selective deploymentالنشر الانتقائي ) -3

انتباىو عمى جكانب معينة مف المكقؼ الصعبة التي تحدث لو، كمف ثـ يتطمب منو 
بيؿ المثاؿ " يميؿ الفرد إجراء تعديؿ اك تغيير في تنظيمو العاطفي المختؿ. عمى س

الى اختيار تركيزه عمى الميمة الحالية بدلان مف النظر إلى الساعة كالقمؽ بشأف عدـ 
 الانتياء في الكقت المحدد، كىنا يستخدـ النشر المتعمد لتنظيـ الشعكر بالقمؽ"(.

)كتشير إلى عدـ قدرة الفرد عمى تغيير  (:cognitive changeالتغيير المعرفي ) -4
قة التي يفكر بيا أك يقيٌـ عف طريقيا صعكبة المكقؼ الذم يككف متكاجدان فيو، الطري

فينا لا يمكنو أفٍ يعدؿى المعنى المنسكب لممكقؼ، كمف ثـ سكؼ يؤثر في النياية عمى 
تجربة عكاطفو، عمى سبيؿ المثاؿ " ميؿ الفرد إلى إعادة صياغة فكرة سمبية )أنَّني لـ 

 لامتحاف"(.أقراي جيدا، لذا فشمت في ا
)كتشير إلى عدـ قدرة الفرد عمى  (:response modulationتعديل الاستجابة ) -5

تغيير استجاباتو السمبية كالتي تساعده عمى تنظيـ عكاطفو أماـ الأخريف عبر المكاقؼ 
الصعبة التي يمر بيا. عمى سبيؿ المثاؿ، بعد أداء ضعيؼ في عرض تقديمي، لا 

الحزف أك الإحباط، كمف ثـ انيياره أماـ الجميع، لعدـ يتمكف الفرد مف إدارة مشاعر 
 (Gross, 1998b: 226-227) .تمكنٌو مف تعديؿ استجاباتو السمبية(.

استجابات عاطفية كعميو فإفٌ )جركس( يرل أفَّ الاختلبلات العاطفية ىي: "        
عوبة تعديميا أو سمبية تتولد أثناء الأحداث  التي يمر بيا الفرد ، تتميز ىذه العواطف بص

 (Dickstein & Leibenluft, 2006: 1107) ."تغييرىا او نشرىا للؤخرين
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ككما أشارى أينمكذج التنظيـ الانفعالي إلى أفَّ حدكث أم خمؿو في التنظيـ         
الانفعالي العاطفي يرتبط بضعؼ الأداء في المجالات الأخرل. كيمكف أفٍ تؤدم الاختلبلات 

قـ العجز الاجتماعي كالتدخؿ في القدرة عمى تحقيؽ مكاسب اجتماعية العاطفيو إلى تفا
كمكاسب تكاصمية إذا لـ تتـ معالجتيا. كما أفَّ الاختلبلات العاطفية تعد عائقنا حاسمنا يتعارض 

 :Hilt, et al, 2011)  مع النجاح في الفصكؿ الدراسية الثانكية السائدة كالانتقاؿ إلى الكمية
53) 

 
ث واجراءاتومنيجية البح  
 

جراءات البحث التي اتبعيا الباحث لتحقيؽ  يتضمف ىذا الفصؿ كصفان لمنيجية كا 
أىداؼ البحث الحالي كتحديد مجتمعو كاختيار العينة الممثمة لو ، كاستخراج الصدؽ 
كالثبات للؤدكات المستعممة فيو فضلبن عف عرض الكسائؿ الإحصائية التي استعممت في 

 معالجة البيانات . 
 منيجية البحث :  –أولًا 

، و يتناسب مع طبيعة البحث كأىدافواستخدـ الباحث المنيج الكصفي الإرتباطي لككن
كىك يعتبر اسمكب منظـ كدقيؽ لكصؼ الظاىرة أك المشكمة مكضكع البحث عف طريؽ 

، ( 179 : 2013منيجية مكضكعية كصادقة مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث ) الجبكرم ، 
الكصفي الإرتباطي إلى جمع البيانات كالمعمكمات الدقيقة حكؿ الظاىرة كييدؼ المنيج 

المدركسة لكي يصفيا كصفان دقيقان كما ىي في الكاقع نحاكؿ مف خلبلو تحديد الدكر الذم 
يقتصر ىذا المنيج  ( ، كلا 160:  2002تمعبو الظاىرة في كؿ ظاىرة أخرل ) زركاتي ، 

كسة فقط ، بؿ يسعى إلى فيـ أعمؽ لمقكل المؤثرة عمى كصؼ الظاىرة أك المشكمة المدر 
 ( .  184:   1999في سمكؾ الأفراد لمتكصؿ إلى تعميمات ذات معنى ) دكيدار ، 
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 تحديد مجتمع البحث :  –ثانياً 
يقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد الذيف يتصفكف بصفات مشتركة قابمة لمملبحظة 

لنتائج ذات العلبقة بمشكمة البحث عمييا ) داكد كالقياس كالتي يسعى البحث إلى تعميـ ا
 ( . 66:  1990كعبد الرحمف ، 

يشتمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة الصؼ الخامس الاعدادم في المدارس الثانكية 
(  2022 – 2021كالاعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد / الكرخ الأكلى لمعاـ الدراسي ) 

طالبة ، يتكزعكف كفؽ التخصص العممي كالإنساني بكاقع ( طالبا ك 24145البالغ عددىـ )
( طالبا كطالبة في التخصص 6036( طالبا كطالبة في التخصص العممي ك)18109)

( طالبا 16561الإنساني ، كقد تكزع مجتمع البحث حسب متغير الجنس بكاقع )
 ( يكضح ذلؾ .1( طالبة، كالجدكؿ )7584ك)

 
 (1جدول ) 

 توزيع مجتمع البحث حسب الجنس والتخصص
 المجموع اناث ذكور التخصص والجنس

 18109 5795 12314 العممي
 6036 1789 4247 الإنساني
 24145 7584 16561 المجمكع

 
 عينة البحث :  –ثالثاً 
  عينة التحميل الإحصائي :  - أ

( 400)اعتمد الباحث في تحميؿ البيانات إحصائيان عمى عينة مككنة مف 
طالبا كطالبة كمف كلب التخصصيف كعينة لمتحميؿ الاحصائي ككما في الجدكؿ 

 الاتي :
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 (2الجدول )
 توزيع عينة التحميل الاحصائي حسب الجنس والتخصص

 المجموع اناث ذكور التخصص والجنس
 200 100 100 العممي
 200 100 100 الإنساني
 400 200 200 المجمكع

 
 ئي : عينة التطبيق النيا  - ب

العينة ىي جزء مف مجتمع البحث الذم تجرم عميو الدراسة ، يختارىا  
الباحث كفقان لمعايير كشركط خاصة لكي تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلبن صحيحان 

( طالبا كطالبة، 200( ، تككنت عينة البحث مف ) 96:  2008)العزاكم ، 
با كطالبة لمتخصص ( طال100يتكزعكف كفؽ التخصص العممي كالإنساني بكاقع )

( طالبا كطالبة لمتخصص الإنساني ، كقد تكزعت عينة البحث 100العممي ك)
( مف إناث ، ككما في 100( مف الذككر ك)100حسب متغير الجنس بكاقع )

 الجدكؿ الاتي :
 

 (3جدول )
 توزيع افراد العينة حسب الجنس والتخصص

 المجموع اناث ذكور التخصص والجنس
 100 50 50 العممي
 100 50 50 الإنساني
 200 100 100 المجمكع
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 أدوات البحث :  –رابعاً 
يطمؽ مصطمح أداة البحث عمى الإسمكب أك الكسيمة التي يجمع بيا الباحث البيانات 

 ( .   217:  2014كالمعمكمات المتعمقة  بأىداؼ بحثو ) سميماف ، 
ياس الاختلبلات العاطفية لدل كلأجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي تطمب تكافر أدكات لق

 طمبة المرحمة الاعدادية ككما يأتي : 
 مقياس الاختلبلات العاطفية:

 مراجعة الادبيات كالدراسات السابقة -1
 تحديد المفيكـ -2
 اعداد مجالات المقياس -3
 صياغة الفقرات كاعداد البدائؿ -4
 صلبحية الفقرات)الصدؽ الظاىرم( -5
 لات العاطفيةالتحميؿ الاحصائي لفقرات مقياس الاختلب -6
 الخصائص السايككمترية لمقياس )الصدؽ كالثبات( -7
 التحميؿ التبايف الثنائي -8
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 عرض النتائج ومناقشتيا
 

 مستوى الاختلبلات العاطفية لدى طمبة المرحمة الثانوية . -1
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة فبمغ  

( كعند مقارنتو بالمتكسط الفرضي لممقياس 7666( بانحراؼ معيارم بمغ )63603)
، المتكسطيف لصالح المتكسط الحسابي( كجد أف ىنالؾ فرقان كاضحان بيف 60البالغ )

كلغرض الكقكؼ عمى دلالة ىذا الفرؽ استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينة كاحدة 
جدكلية ( كىي أعمى مف القيمة ال5660، كقد تبيف أف القيمة التائية المحسكبة )

( كدرجة حرية 0605( ، كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )1696البالغة )
( مما يشير إلى أف طمبة المرحمة الاعدادية يتمتعكف بمستكل عاؿو مف 199)

 ( يكضح ذلؾ . 26، كالجدكؿ )الاختلبلات العاطفية 
 (25جدول )

سوبة لعينة البحث عمى المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية المح
 مقياس الاختلبلات العاطفية

عدد أفراد  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0605

الاختلبلات 
 دالة 1696 5660 199 60 7666 63603 200 العاطفية

 دالة 1696 5676 199 12 8654 15648 200 ار الموقفاختب

 دالة 1696 9636 199 14 1652 15601 200 تعديل الموقف

 دالة 1696 4613 199 16 1658 16646 200 النشر الانتقائي
 دالة 1696 2689 199 10 1664 10634 200 التغيير المعرفي

تعديل 
 ةدال 1696 2681 199 8 1679 8636 200 الاستجابة
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يتبيف مف الجدكؿ أعلبه اف المتكسط الحسابي اعمى مف المتكسط الفرضي لطمبة     
المرحمة الإعدادية كىذا يدؿ عمى مستكل عاؿ مف الاختلبلات العاطفية كيمكف 
لمباحث اف يعزك ىذه النتيجة حسب انمكذج التنظيـ الانفعالي اف صعكبات التي 

ة عدىا جركس ىي بمثابة اضطرابات في تكاجو الفرد مف خلبؿ الاختلبلات العاطفي
استجابات الانظمو المتعددة )التجربة الذاتية، السمكؾ التعبيرم، عمـ كظائؼ 
الأعضاء( لمعكاطؼ كالحالات المزاجية كاستجابات الاجياد كايضا اف الظركؼ 
الحالية كالمتمثمة بالتقدـ كالتطكر التكنمكجي السريع كانتشار المشكلبت النفسية 

التحديات الاجتماعية كصعكبة التنظيـ المزاجي لمعينة كىـ مف فئة المراىقيف كظيكر 
 أدل بيـ الى ظيكر اختلبلات عاطفية متعددة . 

اليدف الرابع : الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الاختلبلات العاطفية لدى الطمبة  -2
 في المرحمة الثانوية تبعاً لمتغير: 

 إناث(. –الجنس )ذكور  - أ
 انساني(.–عممي التخصص ) - ب

لتحقيؽ ىذا اليدؼ حسب الباحث المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
لعينة البحث حسب متغيرم الجنس كالتخصص ، اذ بمغ المتكسط الحسابي لمذككر 

( كبمغ المتكسط الحسابي لمذككر 6699( بانحراؼ معيارم قدره )64670العممي )
( في حيف بمغ المتكسط الحسابي 7632ه )( بانحراؼ معيارم قدر 65698الادبي )

( كبمغ المتكسط الحسابي 7621( بانحراؼ معيارم قدره )60604للبناث العممي )
 :( ،  ككما في الجدكؿ الاتي7675) ( بانحراؼ معيارم قدره60672للبناث الادبي )
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المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لعينة البحث حسب متغيري الجنس 
 تخصص عمى مقياس الاختلبلات العاطفيةوال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد التخصص الجنس

 ذككر
 6699 64670 50 عممي
 7632 65698 50 ادبي
 7619 65634 100 الكمي

 اناث
 7621 60604 50 عممي
 7675 60672 50 ادبي
 7638 60638 100 الكمي

 

الجنس كالتخصص استخدـ الباحث تحميؿ كمف اجؿ الكشؼ عف الفركؽ حسب 
 التبايف الثنائي ككانت النتائج كما في الجدكؿ الاتي : 

 (27جدول )
نتائج تحميل التباين الثنائي لمتغير الاختلبلات العاطفية حسب متغيري الجنس 

 والتخصص 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط المربعات
القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة 
الفائية 
 الجدولية

 الدلالة

 دالة 3680 19690 1067622 1 1067622 الجنس
 غير دالة 3680 1662 87612 1 87612 التخصص
 –الجنس 

 التخصص
 غير دالة 3680 0601 0608 1 0608

   14812681 794556618 1 794556618 التقاطع
    53664 196 10513640 الخطا
     200 806224600 المجمكع
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كما قاـ الباحث بالكشؼ عف الفركؽ في مجالات مقياس الاختلبلات العاطفية لدل 
حسب المتكسطات الطمبة في المرحمة الثانكية تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص ، اذ 

كلكؿ مجاؿ  الحسابية كالانحرافات المعيارية لعينة البحث حسب متغيرم الجنس كالتخصص
  ككانت كما في الجدكؿ الاتي :

كمف اجؿ الكشؼ عف الفركؽ حسب الجنس كالتخصص استخدـ الباحث تحميؿ 
 التبايف الثنائي ككانت النتائج كما في الجدكؿ الاتي : 

 يتبيف مف الجدكؿ أعلبه ما يأتي :
 وجود فروق دالة في الاختلبلات العاطفية حسب متغير الجنس ولصالح الذكور . - أ
 طفية حسب متغير التخصص .عدم وجود فروق دالة في الاختلبلات العا - ب

كيمكف لمباحث تفسير ىذه النتيجة حسب انمكذج التنظيـ الانفعالي لممنظر النفسي 
جيمس جركس اف الاختلبلات العاطفية تككف لمذككر اكثر كذلؾ مف خلبؿ التسرع كعدـ 
تطبيؽ الإدارة السميمة كعدـ التعبير السميـ عف الانفعالات فضلب عف عدـ مقدرة المراىؽ 

لذكر عمى اجراء التصحيحات اللبزمة لتحقيؽ التنظيـ الانفعالي بسبب نظرة المراىؽ لنفسو ا
كلنو قادر عمى كؿ شيء اك اغمب الأشياء كأيضا يعزك الباحث ىذه النتيجو  الى اف 
أسمكب تعامؿ الكالديف كالمجتمع مع الاناث فيف )الاناث( لا يتعرضف الى ما يسمى 

الناتجة عف سكء المعاممة أك الإىماؿ مف جانب مقدـ الرعاية، فلب بالصدمة النفسية المبكرة 
ينتج اضطراب التعمؽ التفاعمي لاف الأسمكب المتبع مع اغمبيف ىك أسمكب الاىتماـ اك 

 الحزـ عمى عكس الذككر . 
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 التوصيات : 
 في ضكء نتائج البحث فاف الباحث يكصي بما يأتي :  

الإعدادية لتقديـ الارشادات النفسية كالتربكية  تفعيؿ كحدات الارشادية في المدارس -1
 لمطمبة الذيف يعانكف مف مشكلبت تتعمؽ الاختلبلات العاطفية 

إقامة ندكات كدكرات لممدرسيف بصكرة عامة كالمرشديف التربكييف بصكرة خاصة  -2
لمتعرؼ عمى الاختلبلات العاطفية كي يتمكنكا مف التعامؿ الصحيح مع الطمبة 

 مف ىذه الحالات الذيف يعانكف 
تحسيف عممية التكاصؿ بيف الطمبة بعضيـ ببعض كبيف الطمبة كالمدرسيف كفسح  -3

 المجاؿ لمطمبة لمتعبير عف ذكاتيـ 
إقامة ندكات كعمؿ كرشات تتناكؿ تدعيـ الذات كتكعية الطمبة لكيفية مكاجية  -4

 المشكلبت لمتغمب عمييا 
انية أداء السمكؾ الصحيح الاىتماـ بالاعداد النفسي لمطمبة كحثيـ عمى إمك -5

الإيجابي المرغكب فيو كمكاجية الضغكطات كالتحديات كالاعتماد عمى الذات 
 لمكاجية تمؾ المشكلبت 

الاستفادة مف المقاييس التي اعدىا الباحث في معرفة الاختلبلات العاطفية لدل  -6
 الطمبة كمحاكلة تكجيييـ الكجية الصحيحة.

 
 الاقتراحات : 

 راح الدراسات المستقبمية الاتية :يمكف لمباحث اقت
 الاختلبلات العاطفية كعلبقتيا بالميكؿ الاجتماعية لدل طمبة الجامعة  .1
الاختلبلات العاطفية كعلبقتيا بالتكيؼ الاكاديمي كالاختراؽ القيمي لدل طمبة  .2

 الجامعة.
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 (8ممحق رقم )
 جامعػػػة تكريت

 كمية التربية  لمعمكـ الانسانية/ قسـ العمكـ التربكية كالنفسية
 دكتكراه –الدراسات العميا 

 مقياس الاختلبلات العاطفية بصيغتو النيائية
 ..............عزيزم الطالب ...............عزيزتي الطالبة.........

 تحية طيبة.................... 
يضع الباحث بيف يديؾ مجمكعة مف الفقرات التي تتعمؽ ببعض استجاباتؾ العاطفية 
كالتي ربما تؤثر عمى نكعية السمككيات كالعكاطؼ كالايماءات الجسدية عندما تظير في 

اك تغييرىا، كلاسيما بعض المكاقؼ كالاحداث، عندىا تجد نفسؾ مف الصعب عميؾ تعديميا 
 في اثناء تعاممؾ مع الاخريف.

كلأجؿ ذلؾ، يرجك الباحث منؾ الإجابة عمى فقرات الاستبانة بكؿ دقة كمكضكعية، 
مع الرجاء عدـ ترؾ أم فقرة بدكف إجابة، كما كيعممؾ الباحث باف اجابتؾ ستككف 

المعمكمات لأغراض البحث العممي، لذا لا داعي لذكر الاسـ، لكف يرجى منؾ ممئ 
 المتكاجدة فكؽ الاستبانة.

 
 ىذا كتقبؿ مف الباحث خالص الشكر كالامتناف

 الباحث                                                   
 سيؼ تكفيؽ مظير                                                   
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 يرجى ممئ المعمومات الاتية:
  الجنس
  العمر
  لدراسيةالمرحمة ا

  التخصص
 

 مثاؿ تكضيحي لكيفية الاجابة:
 لا اوافق  اوافق أحيانا اوافق  الفقرات ت

6- 

أرى بان عمى كل شخص 
اختيار المواقف التي 

تجمب لو السعادة والراحة 
النفسية الى اقصى حد 

 ممكن .

   ے
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 لا اكافؽ أكافؽ احيانا اكافؽ الفقرات ت

    اسة بدلا مف الذىاب لمتنزه .افضؿ اف أقكـ بالدر  -1

2- 
اميؿ الى اختيار المكاقؼ التي ارغب بيا ، حتى 
لك شعرت في اثناء كجكدم بنكع مف القمؽ 

 كالتكتر
   

3- 
ارفض اختيار المكاقؼ التي تؤدم بي الى 

 الشعكر بالخكؼ اك التكتر
   

4- 
ابتعد عف حضكر المناسبات التي يحضرىا 

 عر الغضب كالتكترأشخاص يثيركف لدمى مشا
   

5- 
أضبط مشاعرم عند حضكرم لمناسبات لا 

 أرغب بيا.
   

6- 
أرل باف عمى كؿ شخص اختيار المكاقؼ التي 
تجمب لو السعادة كالراحة النفسية الى اقصى حد 

 ممكف
   

    أشعر بأني كاضح بشأف مشاعرم اماـ الاخريف. -7
    اشرح للؤخريف تصرفاتي لأبرر مكقفي منيـ. -8

9- 
أجد صعكبة في فيـ مشاعرم التي اتعامؿ بيا 

 مع الاخريف.
   

10- 
عندما أقكـ بعمؿ لا يرضى الاخريف، أتأسؼ 
 للؤخريف عندما أشعر بعدـ رضاىـ عف مكقفي.

   

11- 
عندما اقع في مشكمة في مكقؼ ما ، أحاكؿ اف 
أكضح للؤخريف باني اشعر بالقمؽ كالتكتر مف 

 جراء تمؾ المشكمة.
   

12- 
أحاكؿ اف اتصنع بمشاعر الحزف كالقمؽ لإدارة 
المدرسة كلممدرسيف اذا تأخرت عف حضكرم 
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 لا اكافؽ أكافؽ احيانا اكافؽ الفقرات ت

 لممدرسة.

13- 
افعؿ ما يحمك لي مف دكف خكؼ اك قمؽ كلا 

 التفت الى ضنكف زملبئي.
   

14- 
لا أدع مشاعر الغضب كالحسرة داخمي تعكر 

 سير أعمالي.
   

    شكمو ما.أيدقؽ في مشاعرم عند حدكث م -15
    أىتـ بمشاعرم ككنيا تحرؾ سمككي. -16
    أنا في حيرة مف أمرم بشأف ما أشعر بو. -17

18- 
عندما أشعر بالضيؽ مف الدراسة ، أعترؼ 

 بمشاعرم اماـ المدرسيف
   

19- 
عندما أشعر بالخكؼ مف أم مدرس ، أغضب 

 مف نفسي لشعكرم بيذه الطريقة
   

20- 
دـ اجابتي عمى أسئمة اشعر بالحرج مف ع

 المدرس.
   

21- 
مشاعر الخكؼ مف المدرس تكلد لي صعكبات 

 في الإجابة كاٌداء الكاجبات
   

22- 
اثؽ بقدرتي عمى إنجاز نشاطاتي المدرسية ميما 

 شعرت بالحيرة كالضيؽ مف شدة صعكبتيا
   

    مشاعر الضيؽ تؤثر عمى قدرتي في التفكير. -23

24- 
ي تحسيف كتطكير قدراتي بشكؿ اشعر بانو يمكنن

 أفضؿ في المرة القادمة.
   

25- 
أرل باني سأفشؿ بالتأكيد في التعامؿ مع 
 الاخريف اذا ظمت مشاعرم جامدة نحكىـ.

   

   عندما أشعر بالضيؽ أفقد السيطرة عمى سمككي،  -26
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 لا اكافؽ أكافؽ احيانا اكافؽ الفقرات ت

 كىذا ما يزيدني سكءا.
    اتعامؿ مع الاخريف بمشاعر غريبة. -27

28- 
الى تفسير أسباب ضعفي للؤخريف حتى لا اميؿ 

 اظؿ في حالة مف التكتر كالقمؽ
   

29- 
أحاكؿ تعديؿ استجاباتي الانفعالية عندما لا 

 اجدىا مناسبة في مكقؼ ما
   

30- 
أحاكؿ تغيير مشاعرم العاطفية بما يتناسب مع 

 مشاعر الاخريف
   

13- 
اظير استجابات عاطفية نحك الاخريف تختمؼ 

 عرم الحقيقية حتى لا اخسرىـ .عف مشا
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