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 قيمة الأشتراك
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 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 
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 الصفحة الباحث الموضوع ت
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المهارات الناعمة وعلاقتها بالذكاء 
الشخصي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم

 أ.م. د. سهلة حسين قلندر
جامعة  / كلية التربية للعلوم الصرفة

 بغداد

1 – 44  

2 
 مقياس الوعي المروري بناء وتطبيق 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.
كلية التربية  /الجامعة المستنصرية

 قسم معلم الصفوف الاولى /الأساسية

45 – 90  

3 
التفكير القيادي لدى رؤساء الاقسام 

 العلمية

 م . سلام صبار مالك الجوعاني
 أ.د . نمير ابراهيم الصميدعي

تكريت / كلية التربية للعلوم جامعة 
 الانسانية

91 – 120  

4 
تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طلبة 

 الجامعة

 أ.د. شاكر محمد البشراوي 
 م. بشرى نورالدين غفور

 كلية التربية /جامعة تكريت 
121 – 166  

5 
العاطفية لدى طلبة المرحلة الاختلالات 

 الإعدادية

 م.م. سيف توفيق مظهر
 1المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

  أ.د. آوان كاظم عزيز
 تدريسي/ كلية التربية/جامعة تكريت

167 – 194  

6 

 Sapiosexualityالذو اقة الجنسية 
وعلاقتها ب ـني ــة البحث عن العلاج 

 لدى طلبة الجامعة النفسي

 عادل عبد الرحمن الصالحيأ.م.د. 
رئيس قسم الصحة النفسية/ مركز 

 البحوث النفسية
195 – 286  

7 
الاحباط الوجودي وعلاقته بالانسحاب 
   الاجتماعي لدى المسنين في دور الدولة

 م.د. دنيا طيب رضا البرزنجي 
جامعة كرميان / كلية اللغات والعلوم 

 الانسانية
287 – 320  

8 
ببعض  الذكاء الاجتماعي وعلاقته

 المتغيرات

 القزازم. د يسرى رضا عبد الرزاق 
 رضا عبد الرزاق عبد الوهاب القزاز أ.م

 )ع(جامعة الإمام جعفر الصادق 
321 – 356  
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 ناصر علي البداي .د
 أستاذ علم النفس المشارك

مركز الدراسات  / جامعة صنعاء
 السياسية و الاستراتيجية

357 – 402  

10 
أثر برنامج إرشادي بأسلوب الوعي 

بـ)هنا والآن( في تخفيض خداع الذات 
 لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري 
جامعة ديالى/ كلي ة التربية للعلوم 

 الصرفة
403 – 442  

11 
الاثار النفسية والاجتماعية للابتزاز 

 الالكتروني

 ا. م. د. ناطق فحل الكبيسي
 سيف ناصر جبارم.م 

جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

443 – 468  

12 
إساءة الإقران وعلاقتها بالميل للانتحار 

 لدى طلبة الإعدادية

 م.د. نبيل عباس رشيد
الجامعة المستنصرية / كلية التربية / 

 قسم الإرشاد التربوي 
469 – 510  

13 
ضغط الضمير لدى العاملين في مهنة 

 التمريض
 م.م هدى كاظم جارة 
 مركز البحوث النفسية

511 – 542  

14 

بناء برنامج تدريبي على وفق نظرية 
العقول الخمسة لمدرسي علم الأحياء 

 وأثره في الذكاء الناجح لطلبتهم

 زينب حسن مهنى النقيب
  وزارة التربية / مديرية تربية بابل

 أ.م.د سهلة حسين قلندر
التربية للعلوم الصرفة جامعة بغداد / كلية 

 أبن الهيثم /
 أ.م.د قصي قاسم جايد الركابي

 الرصافة الثالثةوزارة التربية / مديرية تربية 

543 – 574  

15 

الابعاد النفسية والاجتماعية لظاهرة 
دراسة ميدانية من وجهة ...  الانتحار

نظر المتخصصين الاجتماعيين 
 والنفسيين

 د. ميس محمد كاظمم.
 أ.م.د. ميسون كريم ضاري 
 أ.م.د. سيف محمد رديف

 /وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

575 – 616  
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وعلبقتيا بِـنيّــة البحث عن  Sapiosexualityالذوّاقة الجنسية 
 لدى طمبة الجامعة العلبج النفسي

 عادل عبد الرحمن صدّيق الصالحيأ. م. د. 
 رئيس قسـ الصحة النفسية/ مركز البحكث النفسية

 
 المستخمص:

مرتبة عند البحث عف شريؾ الحياة. كمع ذلؾ، فإف يعدٌ الذكاء أحد أكثر الخصائص 
قياس تمؾ المرتبة عادة ما يحكؿ دكف إمكانية تقييـ درجة الذكاء الأكثر تفضيلبن بالنسبة إلى 
شريؾ الحياة الحالي أك زكج المستقبؿ. فمف الناحية النظرية، ىنالؾ مف يقترح أنو يجب 

ة المحتمؿ، لأف الذكاء يمثٌؿ مجمكعة كاسعة تقييـ المستكيات العالية لمذكاء في شريؾ الحيا
مف القدرات المكركثة بشكؿ كبير كالتي قد تقدٌـ مزايا تطكرية. كمع ذلؾ، فقد قيؿ أيضان أف 
الناس قد يبحثكف فقط عف "... مستكل معيٌف مف الاكتفاء في الذكاء ..."، كما إف ظيكر 

)أك ما يعرؼ أيضان باسـ  Sapiosexualمفيكـ ما يسمٌى بػ: الذكٌاقة أك الركاقية الجنسية 
(، كىك الفرد الذم يجد أف مستكيات عالية مف Sapiophileالتعقٌؿ أك العاقؿ الجنسي 

الذكاء ىي أكثر الخصائص الجنسية جاذبية في الشخص المقابؿ، مما يشير إلى أف الذكاء 
اس في قد يككف سمة جذابة مف الناحية الجنسية عمى نحك أصيؿ، بالنسبة لبعض الن

ٌـ تسجيؿ أك التحرٌم عف أية أدلة كاضحة ذات صمة بقيمة  الأقؿ. كلغاية اليكـ، لـ يت
مستكيات الذكاء المختمفة، كعمى الرغـ مف البحكث النظرية كالميدانية )الأمبيريقية 

Empirical غير المباشرة، لكف ىناؾ القميؿ جدان مف الأبحاث التي عالجت بشكؿ مباشر )
 مف أف الذكاء قد يككف جذابان جنسيان عمى كجو التحديد. الفرضية القائمة

كمف الجدير بالذكر، إف معظـ الأشخاص الذيف يحتاجكف إلى العلبج النفسي بشكؿ 
عاـ.... لا يتمقكنو أصلبن. إذ يتردٌد الأفراد في طمب المساعدة النفسية كالعلبج النفسي 
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أثير كصمة العار التي يمكف أف المتخصٌص للبضطرابات النفسية. كقد يككف ىذا بسبب ت
تنطكم عمى استجابات الناس للبضطرابات النفسية، كطمب المساعدة ككصمة العار 
الذاتية، ككذلؾ تصكراتيـ عف ردكد الفعؿ السمبية للآخريف ))كصمة العار العامة أك 

 المدركة((.
 كبذلؾ فقد استيدؼ البحث الحالي:

لػػػػدل طمبػػػػة الجامعػػػػػة  Sapiosexualityقيػػػػاس مسػػػػتكل الذكٌاقة/الركاقيػػػػة الجنسػػػػية  -1
العراقيػػػة عمػػػى كفػػػؽ نػػػكع الجػػػنس )الػػػذككر، كالإنػػػاث(، كالمرحمػػػة الدراسػػػية )الأكلػػػى، 

 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020كالرابعة(، لمعاـ الدراسي 
قياس إمكانية أك نيٌة طمب العلبج النفسي عند الحاجة إليو )عمى كفػؽ: مقيػاس نيٌػة  -2

 Mental Help-Seeking Intention Scaleفسػية البحػث عػف المسػاعدة الن
(MHSIS) ،(، لػػػػػدل طمبػػػػػة الجامعػػػػػة العراقيػػػػػة عمػػػػػى كفػػػػػؽ نػػػػػكع الجػػػػػنس )الػػػػػذككر

ـ، 2021ـ/2020كالإنػػاث(، كالمرحمػػة الدراسػػية )الأكلػػى، كالرابعػػة(، لمعػػاـ الدراسػػي 
 كالفركؽ بينيما.

فػػؽ: مقيػػاس قيػػاس إمكانيػػة أك نيٌػػة طمػػب العػػلبج النفسػػي عنػػد الحاجػػة إليػػو )عمػػى ك  -3
 Mental Help Seekingالاتجاىػػات نحػػك البحػػث عػػف المسػػاعدة النفسػػية 

Attitudes Scale (MHSAS) لػػدل طمبػػة الجامعػػة العراقيػػة عمػػى كفػػؽ نػػكع ،)
الجػػػنس )الػػػذككر، كالإنػػػاث(، كالمرحمػػػة الدراسػػػية )الأكلػػػى، كالرابعػػػة(، لمعػػػاـ الدراسػػػي 

 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020
ف )الذكٌاقػػػة/ الركاقيػػػة الجنسػػػية( ك)نيٌػػػة طمػػػب العػػػلبج النفسػػػي عنػػػد إيجػػػاد العلبقػػػة بػػػي -4

 ـ.2021ـ/2020الحاجة إليو(، لدل طمبة الجامعة العراقية، لمعاـ الدراسي 
أمػػػػا مجتمػػػػع البحػػػػث الحػػػػالي فقػػػػد تحػػػػدٌد بطمبػػػػة الجامعػػػػة العراقيػػػػة/ الدراسػػػػات الأكليػػػػة 

كمػػف مختمػػؼ المراحػػؿ، ـ( 2021ـ/2020)صػػباحي( مػػف الػػذككر كالإنػػاث لمعػػاـ الدراسػػي )
( كمٌيػات. أمػا عينػة البحػث فقػد 10( طالبػان كطالبػة. مػكزعيف عمػى )11944كالبالغ عددىـ )
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ٌـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشكائية، بمغ عددىا: ) ( طالب كطالبة مف الأقساـ التي 400ت
السياسػػية، ككميػػة  تمثػٌؿ كػػؿٌ مػف: كميػػة التربيػة لمبنػػات، ككميػة الإعػػلبـ، ككميػة القػػانكف كالعمػكـ

ك  18التربية، كلممرحمتيف الاكلى كالرابعة. كقد تراكحت أعمار عينة البحث الحالي ما بػيف )
 .2.1889سنة، كبانحراؼ معيارم بمغ  20.4775عامان( كبمتكسط حسابي بمغ  27

كبعػػػد الخػػػكض فػػػي إجػػػراءات ىػػػذه الدراسػػػة، كبالنسػػػبة لميػػػدؼ الأكؿ: كجػػػد أف عينػػػة 
دييـ درجات منخفضة مػف الذكٌاقػة الجنسػية كبدلالػة معنكيػة. أمػا بالنسػبة البحث بشكؿ عاـ ل

لمتغيػػر الجػػنس فمػػـ تظيػػر النتػػائج أيػػة فػػركؽ دالػػة معنكيػػة لػػدل )الإنػػاث( أم أنيػػف محايػػدات 
باتجاه الذكٌاقة الجنسية، عمى النقيض مف الذككر الذيف ظير أفٌ لدييـ درجات منخفضة مف 

 نكية.الذكٌاقة الجنسية كبدلالة كمع
أمػػا مػػف حيػػث متغيٌػػر المرحمػػة الدراسػػية، فقػػد أظيػػرت النتػػائج أف لػػدل )طمبػػة المرحمػػة 
الأكلػػى( درجػػات منخفضػػة مػػف الذكٌاقػػة الجنسػػية كبدلالػػة معنكيػػة، عمػػى النقػػيض مػػف )طمبػػة 
المرحمػػػة الرابعػػػة( فمػػػـ تظيػػػر النتػػػائج أيػػػة فػػػركؽ دالػػػة معنكيػػػة لػػػدييـ، أم أف لػػػدييـ درجػػػات 

الجنسػػية. أمػػػا بالنسػػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػػة بػػػيف )الػػذككر كالإنػػػاث( كبػػػيف  متكسػػطة مػػػف الذكٌاقػػػة
المرحمتيف )الأكلى كالرابعة( بالنسبة لمتغير مستكل الذكٌاقة/الركاقيػة الجنسػية، كبعػد اسػتعماؿ 

 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، فمـ تظير النتائج أية فركؽ دالة معنكية بينيما.
ي مػف البحػث، فقػد كجػد أف ىنالػؾ فركقػان دالػة معنكيػة بالنسػبة أما بالنسبة لميدؼ الثان

(، أم أف عينػػة البحػػث بشػػكؿ عػػاـ، (MHSIS)لمتغيػػر )نيٌػػة البحػػث عػػف المسػػاعدة النفسػػية 
كبالنسػػبة لمتغيػػرم )نػػكع الجػػنس( ك)المرحمػػة الدراسػػية( فقػػد أظيػػرت النتػػائج أنيػػـ كمٌيػػـ، عمػػى 

لػدييـ نيٌػة لمبحػث عػف المسػاعدة النفسػية عنػدما  حدٌ سكاء، لػدييـ فركقػان دالػة معنكيػة، أم أف
يحتاجكف إلييػا، كبفػركؽ دالػة معنكيػة. أمػا بالنسػبة لمفػركؽ المعنكيػة بػيف )الػذككر كالإنػاث(، 

 كبيف المرحمتيف )الأكلى كالرابعة(، فمـ تظير النتائج أية فركؽ دالة معنكية بينيما. 
لػػؾ فركقػػان دالػػة معنكيػػة بالنسػػبة كبالنسػػبة لميػػدؼ الثالػػث مػػف البحػػث، فقػػد كجػػد أف ىنا

(، أم أف عينػة البحػث (MHSAS)لمتغير )الاتجاىات نحػك البحػث عػف المسػاعدة النفسػية 
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بشكؿ عاـ، كمتغيرم )نكع الجنس( ك)المرحمػة الدراسػية( فقػد أظيػرت النتػائج أف كمٌيػـ لػدييـ 
ى حػدٌ سػكاء، اتجاىات إيجابية نحك البحث عػف المسػاعدة النفسػية عنػدما يحتػاجكف إلييػا عمػ

كبفػػركؽ دالػػة معنكيػػة. أمػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػة بػػيف )الػػذككر كالإنػػاث( بالنسػػبة لمتغيػػر 
(، فمػـ تظيػر النتػائج أيػة فػركؽ (MHSAS))الاتجاىات نحك البحث عف المسػاعدة النفسػية 

سػػبة دالػػة معنكيػػة بينيمػػا. أمػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػة بػػيف المػػرحميف )الأكلػػى كالرابعػػة( بالن
(، فقػػد أظيػػرت النتػػائج (MHSAS)لمتغيػر )الاتجاىػػات نحػػك البحػػث عػػف المسػاعدة النفسػػية 

كجكد فركؽ دالة معنكية بينيما كلصػالح المرحمػة الرابعػة أم اف اتجاىػاتيـ نحػك البحػث عػف 
 المساعدة النفسية أعمى مف طمبة المرحمة الأكلى.

ة الارتباطػػات بػػيف متغيػػرات كأخيػػران فيمػػا يخػػص اليػػدؼ الرابػػع، كبعػػد اسػػتخراج مصػػفكف
البحث كافة باستعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف، كانػت النتػائج كمٌيػا تػدؿٌ عمػى كجػكد علبقػات 

كبيػر. كبػذلؾ نسػتنتج أنػو  Effect sizeارتباطية إيجابيػة ذات دلالػة معنكيػة، كبحجػـ تػأثير 
البحػػث ازدادت معػػو كمٌمػػا ازدادت درجػػات اسػػتبياف الذكٌاقة/الركاقيػػة الجنسػػية عنػػد أفػػراد عينػػة 

 اتجاىاتيـ كنيٌتيـ لمبحث عف العلبج النفسي عند الحاجة إليو. 
 كفي نياية المطاؼ، خرج البحث ببعض التكصيات كالمقترحات.
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Sapiosexuality and its Relation to the Intention to Seek 

Psychotherapy Among University Students 

Assoc. Prof. Dr. Adil Abdul-Rehman Siddiq Al-Salihy 

Head of the Mental Health Department/ Psychological Research Center 

 

Abstract: 

Intelligence is one of the most ranked characteristics when 

looking for a life partner. However, measuring this rank usually 

precludes the possibility of assessing the most favorable intelligence 

score for a current life partner or future spouse. Theoretically, it is 

suggested that high levels of intelligence should be evaluated in a 

potential partner because intelligence represents a wide range of 

highly inherited abilities that may offer evolutionary advantages. 

However, it has also been argued that people may only seek "...a 

certain level of satisfaction in intelligence...", and the emergence of 

the concept of sapiosexual (also known as sanity or Sapiophile), an 

individual who finds high levels of intelligence to be the most 

attractive sexual characteristic in the other gender, suggesting that 

intelligence may be an inherently sexually attractive trait, at least for 

some people. To date, no clear evidence related to the value of 

different levels of intelligence has been recorded or investigated. 

Despite indirect theoretical and empirical research, there is very little 
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research that has directly addressed the hypothesis that intelligence 

may be attractive, specifically sexually. 

It is worth noting that most people who generally need 

psychological treatment do not receive it at all. Individuals hesitate 

to seek psychological help and specialized psychotherapy for mental 

disorders. This may be due to the effect of stigma, which can involve 

people's responses to mental disorders, help-seeking, and self-stigma, 

as well as their perceptions of the negative reactions of others 

("public or perceived stigma"). 

Thus, the current research aims: 

1- Measuring the level of Sapiosexuality among Iraqiah University 

students according to gender (males and females) and the 

academic stage (the first and the fourth) for the academic year 

2020/2021 and the differences between them. 

2- Measuring the possibility or intention to seek psychotherapy 

when needed (according to the Mental Help-Seeking Intention 

Scale (MHSIS)) among Iraqiah university students according to 

gender (male and female) and educational stage (the first and 

the fourth) for the academic year 2020/2021, and the differences 

between them. 

3- Measuring the possibility or intention to seek psychotherapy 

when needed (according to the Mental Help Seeking Attitudes 

Scale (MHSAS)) among Iraqiah university students according 
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to gender (male and female) and educational stage (the first and 

the fourth), for the academic year 2020/2021, and the 

differences between them. 

4- Finding the relationship between (Sapiosexuality) and (the 

intention to seek psychotherapy when needed), among Iraqiah 

University students, for the academic year 2020/2021. 

As for the current research society, it was determined by the 

students of the Iraqiah University/ undergraduate studies, male and 

female, for the academic year (2020 /2021) and from different stages, 

and their accounts is (N= 11944) male and female students. They 

were distributed to (10) colleges. As for the research sample, they 

were selected in a stratified random way. They were (n= 400) male 

and female students from the departments representing: the College 

of Education for Girls, the College of Media, the College of Law and 

Political Science, and the College of Education, for the first and 

fourth stages. The age of the current research sample ranged between 

(18 and 27 years), with an average of 20.4775 years, and a standard 

deviation of 2.1889. 

After delving into the procedures of this study, and with regard 

to the first aim: it was found that the research sample, in general, had 

a significant low degrees of sapiosexuality. As for the gender 

variable, the results did not show any significant differences among 

(females), meaning that they are neutral towards sapiosexuality, in 
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contrast to males, who appeared to have significant low degrees of 

sapiosexuality. 

As for the variable of the academic stage, the results showed 

that (students of the first stage) had significant low degrees of 

sapiosexuality, in contrast to (students of the fourth stage), the results 

did not show any significant differences in them, that is, they had 

medium degrees of sapiosexuality. 

As for the significant differences between (males and females) 

and between the two stages (the first and the fourth) with regard to 

the variable of the level of sapiosexuality, and after using the t-test 

for two independent samples, the results did not show any significant 

differences between them. 

As for the second aim of the research, it was found that there 

are significant differences with regard to the variable (intention to 

seek psychological help (MHSIS)), that is, the research sample in 

general, and with regard to the variables (gender) and (study stage), 

the results showed that they are all both have significant differences, 

that is, they have the intention to seek psychological help when they 

need it. As for the significant differences between (males and 

females) and between the two stages (the first and the fourth), the 

results did not show any significant differences between them. 

Concerning the third objective of the research, it was found that 

there are significant differences in regarding to the variable (attitudes 
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towards seeking psychological help (MHSAS)), meaning that the 

research sample in general, and the variables (gender) and (study 

stage), the results showed that all of them have Positive trends 

towards seeking psychological help when they need it equally, and 

with significant differences. 

 As for the significant differences between (males and females) 

regarding the variable (attitudes towards seeking psychological help 

(MHSAS)), the results did not show any significant differences 

between them. As for the significant differences between the students 

(first and fourth) regarding the variable (attitudes towards seeking 

psychological help (MHSAS)), the results showed significant 

differences between them and in favor of the fourth stage, meaning 

that their attitudes towards seeking psychological help are higher 

than that of the first stage students. 

 Finally, with regard to the fourth aim, and after extracting the 

matrix of correlations between all research variables using Pearson's 

correlation coefficient, all the results indicated significant of the 

existence of positive correlations, with a large effect size. Thus, we 

conclude that the higher the scores of the sapiosexuality 

questionnaire among the research sample members, the greater their 

attitudes and intention to seek psychotherapy when needed. 

Finally, the research came out with some recommendations and 

suggestions. 
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 الفصل الأول
 الإطار العام لمبحث

 
 أىمية البحث والحاجة إليو:

 يعدٌ الذكاء أحد أكثر الخصائص مرتبة عند البحث عف شريؾ الحياة
(Buss et al., 1990; Goodwin & Tinker, 2002) كمع ذلؾ، فإف قياس تمؾ .

المرتبة عادة ما يحكؿ دكف إمكانية تقييـ درجة الذكاء الأكثر تفضيلبن بالنسبة إلى شريؾ 
الحياة الحالي أك زكج المستقبؿ. فمف الناحية النظرية، ىنالؾ مف يقترح أنو يجب تقييـ 

مكعة كاسعة مف المستكيات العالية لمذكاء في شريؾ الحياة المحتمؿ، لأف الذكاء يمثٌؿ مج
 القدرات المكركثة بشكؿ كبير كالتي قد تقدٌـ مزايا تطكرية

(Barkow, 1989; Miller, 2011) كمع ذلؾ، فقد قيؿ أيضان أف الناس قد يبحثكف فقط .
 & ,Li, Bailey, Kenrick)عف "... مستكل معيٌف مف الاكتفاء في الذكاء ..." 

Linsenmeier, 2002, p. 953) بدلان عف البحث عف قيمة لمستكيات أعمى تدريجيان ،
كخطيان مف الذكاء. فضلبن عف إعطاء قيمة لمذكاء في شريؾ الحياة المحتمؿ )مثؿ، 
الزكج/الزكجة(، كما إف ظيكر مفيكـ ما يسمٌى بػ: الذكٌاقة أك الركاقية الجنسية 

Sapiosexual أك ما يعرؼ أيضان باسـ التعقٌؿ أك العاقؿ الجنسي( Sapiophile كىك ،)
الفرد الذم يجد أف مستكيات عالية مف الذكاء ىي أكثر الخصائص الجنسية جاذبية في 

، مما يشير إلى أف الذكاء قد (Peckham, 2012; Timpf, 2015)الشخص المقابؿ 
ابة مف الناحية الجنسية عمى نحك أصيؿ، بالنسبة لبعض الناس في الأقؿ، يككف سمة جذ

مف الذيف يركف أف الذكاء ىك العامؿ الرئيس في الانجذاب الجنسي. عممان أصؿ المصطمح 
أك العقؿ. إذ يعدٌ  Wisdom"، كىك ما يعني الحكمة Sapienceيأتي مف كممة "سابينس 

عمى أنيما سمات مرغكب فييا لدل البشر، لكف كؿ مف الحكمة كالػ"سابينس" تقميديان 
استعماؿ تمؾ المصطمحات قد تلبشى ربما بسبب ارتفاع نسبية ما بعد الحداثة التي تقمٌؿ 
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 & ,Sanz, Bermejo, López)( لدل الآخريف Knowledgeمف قيمة )المعرفة 
Gómez, 2008, p. 61). 

ٌـ تسجيؿ أك التحرٌم عف أية أدلة كاضحة ذات صمة بقيمة  كلغاية اليكـ، لـ يت
مستكيات الذكاء المختمفة، حيث قامت البحكث كالدراسات السابقة بتكظيؼ مستكيات قياس 

؛ أك Rank-orderingلا تكفر رؤل كاضحة حكؿ تمؾ المسألة )مثؿ، تنظيـ الرتب 
ٌـ التحقٌؽ لحدٌ الآف مف أف تقييـ مقاييس ليكرت غير المكتممة(. فضلبن عف ، أنو لـ يت
. كبالتالي، كاف Psychological Constructالذكٌاقة/الركاقية الجنسية يعدٌ تركيبة نفسية 

الغرض مف ىذا البحث ىك قياس الرغبة لمستكيات مختمفة مف الذكاء بمستكل قياس أكثر 
لانجذاب الجنسي عمى كجو التحديد إفادة بالمعمكمات )النسب المئكية الكاممة(، ففي سياؽ ا

ٌـ تبني  كالعلبقة ذات الاستثمار العالية )عمى سبيؿ المثاؿ، الزكاج(. فضلبن عف أنو، ت
مقياس سيككمترم لقياس الفركؽ الفردية في التركيب المفترض لمذكاقة الجنسية. كأخيران، تـ 

مرتبطة بشكؿ إيجابي  التحقٌؽ في إمكانية أف تككف الفركؽ الفردية في الذكاء المكضكعي
بالفركؽ الفردية في الجاذبية الجنسية المصنفة لمذكاء، فضلبن عف القيمة المقدٌرة لمذكاء في 

 .(Gignac, Darbyshire, & Ooi, 2018)شريؾ الحياة المحتمؿ 
كفي الثقافة الشعبية، ييعرؼ الفرد الذم يجد أف المستكيات العالية مف الذكاء ىي 

)أك  Sapiosexualالسمة الأكثر جاذبية جنسيان في الشخص المقابؿ باسـ: الذكٌاؽ جنسيان 
. كما ينبغي أف يككف كاضحان أف )الذكٌاؽ Sapiophile )(Peckham, 2012)العاقؿ 

جنسيان( لا يقدٌر الذكاء في الحبيبػػ)ة( المحتممػ)ة( لمجرد الفكائد أك المصالح المقابمة التي قد 
عمى فرص عمؿ أفضؿ(. تنشأ عف طريؽ الشراكة مع شخص ذكي نسبيان )مثلبن، لمحصكؿ 

لكف بدلان مف ذلؾ، تشير الأدبيات المنتشرة في ىذا المجاؿ إلى أف الذكاء ىك "مثير جنسي" 
 .(Raab, 2014)أصيؿ 

ٌـ التأكٌد مف أنو ينبغي عدٌ الذكاء عمى أنو صفة جذابة جنسيان  كمف الناحية النظرية، ت
. أما تجريبيان، فقد (Miller, 2011)الآخر، لأنو مؤشر عمى المياقة البيكلكجية  لدل الجنس



                                        النفسية مركز البحوث

  

   206 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

عف معامؿ ارتباط  (Prokosch, Yeo, & Miller, 2005)أكضح بركككش كجماعتو 
)كىك مؤشر لمصحة الجيدة(  Physical symmetryبيف التماثؿ الجسدم  0.27بمغ 

كبيف الذكاء العاـ. فضلبن عف أف ىناؾ أدلة تجريبية لدعـ فكرة أف الفركؽ الفردية في 
الذكاء يمكف تمييزىا مف البالغيف، في الأقؿ إلى حدٌ ما، في التفاعلبت الاجتماعية 

 & ,Murphy, Hall, & Colvin, 2003; Prokosch, Coss, Scheib)المشتركة 
Blozis, 2009) كبالتالي، أقترح بركككش كجماعتو .(Prokosch et al., 2005)  أف
بي بيف التماثؿ الجسدم كالذكاء قد يؤدم إلى تصكٌر الذكاء بعدٌه جذابان الارتباط الإيجا

جنسيان، بما يتجاكز الفكائد المحتممة لمبقاء كالمنافع الكالدية. بدلان مف ذلؾ، نظران لأف الذكاء 
 يمكف عدٌه مؤشران صادقان لػ "جينات جيدة"، فقد يككف الذكاء جذابان جنسيان في حدٌ ذاتو.

( غير المباشرة Empiricalمف البحكث النظرية كالميدانية )الأمبيريقية كعمى الرغـ 
المذككرة آنفان، لكف ىناؾ القميؿ جدان مف الأبحاث التي عالجت بشكؿ مباشر الفرضية القائمة 
مف أف الذكاء قد يككف جذابان جنسيان عمى كجو التحديد. ففي أحد الاستقصاءات البحثية 

أبغار -ترض كؿٌ مف جانجيستاد كثكرنييؿ كغارفرذات الصمة إلى حدٌ ما، اف
(Gangestad, Thornhill, & Garver-Apgar, 2010)  أنو إذا كاف الذكاء سمة

جذابة بشكؿ أصيؿ مف الناحية الجنسية لدل الذككر، عندىا يجب عمى النساء أف يجدف 
الرجاؿ الأذكياء نسبيان، ىـ أكثر جاذبية أثناء مرحمة الإباضة، مقارنة بمرحمة الأصفرم 

Luteal phase  ما قبؿ مرحمة الحيض(. كمع ذلؾ، فقد فشؿ جانجيستاد كجماعتو(
زكجان )أم أف  66( في إيجاد الدعـ الكافي لمثؿ ىذه الفرضية في عينة مككٌنة مف 2010)

 النساء صنفف شركائيف مف حيث الانجذاب الجنسي(.
 ,Haselton & Miller)كعمى النقيض مف ذلؾ، فقد كجد كؿٌ مف ىاسمتكف كميمر 

( لأف يككنكا أكثر انجذابان N = 40أنو كاف ىنالؾ ميؿ لمنساء في سف الإنجاب ) (2006
إلى الرجاؿ الأذكياء، مقارنة بالرجاؿ الأثرياء، عندما كانت النساء أكثر خصكبة 

الدكرة(. فضلبن عف ذلؾ، في أحد البحكث النكعية )أم مجمكعات التركيز(، أفاد -)منتصؼ
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 ,Janssen, McBride, Yarber, Hill)ربر، كىيؿ، كبتمر كؿٌ مف يانسف، كماكبرايد، كيا
& Butler, 2008)  أف بعض الرجاؿ كجدكا أف الذكاء سمة جذابة جنسيان في المرأة )"مثير

ٌـ الحصكؿ عمى ىذه المعمكمات في محادثات غير رسمية مع  جنسيان"(. كمع ذلؾ، ت
 مجمكعات مف الرجاؿ حكؿ مكضكع الانجذاب الجنسي، بدلان مف القياس المنظـ.

لى العلبج النفسي بشكؿ كمف الجدير بالذكر، إف معظـ الأشخاص الذيف يحتاجكف إ
. إذ يتردٌد الأفراد في طمب المساعدة (Wang et al., 2007)عاـ.... لا يتمقكنو أصلبن 

النفسية كالعلبج النفسي المتخصٌص للبضطرابات النفسية. كقد يككف ىذا بسبب تأثير 
كصمة العار التي يمكف أف تنطكم عمى استجابات الناس للبضطرابات النفسية، كطمب 

خريف المساعدة ككصمة العار الذاتية، ككذلؾ تصكراتيـ عف ردكد الفعؿ السمبية للآ
 ,Barney, Griffiths, Jorm, & Christensen)))كصمة العار العامة أك المدركة(( 

. كمف الناحية التاريخية، اعتمد المعالجكف كالمرشدكف النفسانيكف عمى النظريات (2006
النفسية المختمفة لفيـ العكامؿ التي تخمؽ الفجكة ىذه، المكجكدة في العلبج، كالمحافظة 

 Theory of. كما أف كؿٌ مف نظرية السمكؾ المخطٌط (Gourash, 1978)عمييا 
Planned Behavior (TPB) (Ajzen, 1985) كسابقتيا نظرية الفعؿ المنطقي ،

Theory of Reasoned Action (Ajzen & Fishbein, 1980)  ٌـ استعماليا مف يت
المعالجيف كالمرشديف النفسانييف لفيـ العكامؿ التي تؤثر في طمب المساعدة فيما يخص 

أنو عندما  TPBالمشاكؿ ذات الصمة بالصحة النفسية. كتفترض نظرية السمكؾ المخطٌط 
)أم الدافعية يككف لدل الناس درجة كافية مف السيطرة الفعمية عمى السمكؾ، فإف نيتيـ 

. لذلؾ (Ajzen, 2006)نحك بذؿ جيد لأداء سمكؾ ما( تدفعيـ إلى البحث عف العلبج 
الفعمي يتطمٌب مكارد بحثية  Help-seeking behaviorفإف قياس سمكؾ طمب المساعدة 

كبيرة لتفعيمو مف خلبؿ التصاميـ البحثية الطكلية كالتجريبية. لذلؾ، غالبان ما يختار 
الباحثكف قياس النيٌة في طمب المساعدة، كىك أقرب عامؿ قابؿ لمقياس لسمكؾ البحث عف 

. Intentionي، ذلؾ عف طريؽ استعماؿ إحدل أدكات التقرير الذاتي لمنيٌة المساعدة الفعم
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كمع ذلؾ، ىناؾ نقص في الأدلة الكاضحة فيما يتعمؽ بالأبعاد )أم تركيبة ذلؾ العامؿ(، 
كالثبات، كالصدؽ لأدكات النيٌػة الثلبث الشائعة، كىي كؿٌ مف: مقياس النكايا لطمب الإرشاد 

Intentions to Seek Counseling Inventory (ISCI) (Cash, Begley, 
McCown, & Weise, 1975; Cepeda-Benito & Short, 1998) كاستبياف ،

 General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ)طمب المساعدة العامة 
(Wilson, Deane, Ciarrochi, & Rickwood, 2005) كمقياس نيٌة البحث عف ،

 Mental Help-Seeking Intention Scale (MHSIS)المساعدة النفسية 
(Hammer & Vogel, 2013; Hess & Tracey, 2013; Mo & Mak, 2009). 

ة عممية البحث عف المساعدة النفسي كقد كرٌس عدد مف الباحثيف جيكدىـ لدراسة
Psychological Help-Seeking Process بيدؼ تعرٌؼ العكامؿ المرتبطة كالمنبئة  ؛

بسعي الأفراد كتحديدىا لمحصكؿ عمى المساعدة النفسية، كيقسٌـ الباحثيف كالعمماء البحث 
، Attitudesفي ىذا المجاؿ إلى ثلبث فئات بحسب البعد الذم تمٌت دراستو: الاتجاىات 

، كقد سعت الدراسات في مجاؿ الاتجاىات Behaviorsكالسمككيات  ،Intentionsكالنكايا 
إلى تحديد الخصائص الشخصية ذات الصمة بالاتجاىات الايجابية تجاه السعي، أك البحث 

، فقد سعى Intentionsعف المساعدة النفسية كالعلبج النفسي. أما البحث عف النكايا 
لى أنيـ كانكا في ظميا عمى استعداد أك أف الباحثكف لتحديد الأكضاع التي أشار الأفراد إ

لدييـ نكايا فعمية لمبحث عف المساعدة النفسية لحؿٌ المشكلبت التي يعانكف منيا. أما 
الدراسات ذات الصمة بالسمككيات، فقد اتجيت نحك كصؼ الخبرات الاسترجاعية السابقة 

، (Oliver, Reed, Katz, & Haugh, 1999)لسمكؾ البحث عف المساعدة النفسية 
كمحاكلة التمييز بيف الذيف يسعكف كالذيف لا يسعكف لمبحث عف المساعدة النفسية 

(Simoni, Adelman, & Nelson, 1991). 
كفي ضكء ما سبؽ، قد ييقترح أنو قد يجد بعض الناس أف الذكاء سمة مثيرة جنسيان 
عمى نحك أصيؿ في الجنس الآخر. علبكة عمى ذلؾ، قد يجد بعض الناس أف الذكاء ىك 
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السمة الأكثر إثارة جنسيان في الجنس الآخر )مثلبن الذكٌاقة/الركاقية الجنسية(. كمع ذلؾ، فإف 
بعد عف أف تككف مقنعة. كبالتالي، كاف الغرض الأساس مف ىذا البحث، الأدلة بعيدة كؿٌ ال

أكلان لمعرفة مستكيات الذكٌاقة/الركاقية الجنسية لدل عينة مف طمبة الجامعة، كثانيان معرفة 
مدل كجكد نيٌة لمذيف يتمتعكف بالذكٌاقة/الركاقية الجنسية لمبحث أك لطمب العلبج النفسي 

يككف ىذا البحث بذرة عممية جديدة في ىذا المجاؿ، إذ لـ تجرل عند الحاجة إليو، كبذلؾ 
أية بحكث مشابية ليذا البحث لا دكليان، كلا عربيان بشكؿ عاـ، كلا في العراؽ بشكؿ خاص 
)بحسب عمـ الباحث(. لذلؾ، كباستعماؿ تصميـ منيجي بحثي يراعي سمكؾ طمب 

ية جنسية، تبرز أىمية البحث الحالي المساعدة أك العلبج النفسي لمذيف لدييـ ذكٌاقة/ركاق
 كالحاجة إليو.

 
 أىداف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى:
لػػػػدل طمبػػػػة الجامعػػػػػة  Sapiosexualityقيػػػػاس مسػػػػتكل الذكٌاقة/الركاقيػػػػة الجنسػػػػية  -1

العراقيػػػة عمػػػى كفػػػؽ نػػػكع الجػػػنس )الػػػذككر، كالإنػػػاث(، كالمرحمػػػة الدراسػػػية )الأكلػػػى، 
 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020كالرابعة(، لمعاـ الدراسي 

قياس إمكانية أك نيٌة طمب العلبج النفسي عند الحاجة إليو )عمى كفػؽ: مقيػاس نيٌػة  -2
 Mental Help-Seeking Intention Scaleالبحػث عػف المسػاعدة النفسػية 

(MHSIS) ،(، لػػػػػدل طمبػػػػػة الجامعػػػػػة العراقيػػػػػة عمػػػػػى كفػػػػػؽ نػػػػػكع الجػػػػػنس )الػػػػػذككر
ـ، 2021ـ/2020لأكلػػى، كالرابعػػة(، لمعػػاـ الدراسػػي كالإنػػاث(، كالمرحمػػة الدراسػػية )ا

 كالفركؽ بينيما.
قيػػاس إمكانيػػة أك نيٌػػة طمػػب العػػلبج النفسػػي عنػػد الحاجػػة إليػػو )عمػػى كفػػؽ: مقيػػاس  -3

 Mental Help Seekingالاتجاىػػات نحػػك البحػػث عػػف المسػػاعدة النفسػػية 
Attitudes Scale (MHSAS) لػػدل طمبػػة الجامعػػة العراقيػػة عمػػى كفػػؽ نػػكع ،)



                                        النفسية مركز البحوث

  

   210 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

الجػػػنس )الػػػذككر، كالإنػػػاث(، كالمرحمػػػة الدراسػػػية )الأكلػػػى، كالرابعػػػة(، لمعػػػاـ الدراسػػػي 
 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020

( ك)نيٌة طمب العلبج النفسي Sapiosexualityإيجاد العلبقة بيف )الذكاقة الجنسية  -4
 ـ.2021ـ/2020عند الحاجة إليو(، لدل طمبة الجامعة العراقية، لمعاـ الدراسي 

 
 دود البحث:ح

ـ، مػف 2021ـ/2020لمعػاـ الدراسػي بطمبة الجامعـة العراقيـة، يتحدّد البحث الحالي 
 )الذككر كالإناث( كلممرحمتيف )الأكلى كالرابعة(.

 
 تحديد المصطمحات:

 :Sapiosexuality الذوّاقة )أو الرواقية( الجنسية -1
كيات ييعرؼ الفرد الػذم يجػد أف المسػت Peckham (2012:)تعريف بيكيام   - أ

العالية مف الذكاء ىي السمة الأكثر جاذبية جنسػيان فػي الشػخص المقابػؿ باسػـ: 
 ,Peckham)( Sapiophile)أك العاقػػػػؿ  Sapiosexualالػػػذكاؽ جنسػػػيان 

2012). 
 Barnett & Maticka-Tyndaleتينـــديل  -تعريـــف بارنيـــت وماتيكـــا - ب

 غالبنػػا مػػا تيعػػرَّؼ الذكاقػػة الجنسػػية عمػػى أنيػػا امػػتلبؾ جاذبيػػة لمػػذكاء (:2015)
(Barnett & Maticka‐Tyndale, 2015; Brownfield, Brown, 

Jeevanba, & VanMattson, 2018). 
 Gignac, Darbyshire, & Ooiتعريــف جينيــاك وداربيشــاير وأوي  - أ

ٌـ تحديػػد "الذكاقػػة الجنسػػية" عمػػى أنػػو: سػػمة تتنبػػأ بتفضػػيلبت شػػريؾ  (:2018) تػػ
 ;Gignac et al., 2018)الحياة المحتمؿ بالنسبة لمشركاء المثقفيف/المتعمميف 
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Jonason & Antoon, 2019). 
ــد  - ب مصػػطمح يشػػير إلػػى الجاذبيػػة المسػػتندة  Hayfield (2020:)تعريــف ىايفيم

 Genderعمػػػػػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػػػػػذكاء، بغػػػػػػػػػػػػػػػػػض النظػػػػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػػػػػػػػػكع الجػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 
(Hayfield, 2020). 

ــا التعريــف النظــري ــة( الجنســية: أم ــة )أو الرواقي فقػػد تبنٌػػى الباحػػث تعريػػؼ  لمذواق
(: ككنػػو 2018) Gignac, Darbyshire, & Ooiجينيػػاؾ كداربيشػػاير كأكم 

 الأكثر ملبئمة مع أىداؼ كتكجيات البحث الحالي.
ــة( الجنســية:أمــا التعريــف الإجرائــي ل فيػػي الدرجػػة الكمٌيػػة التػػي  مذواقــة )أو الرواقي

( SapioQيحصػػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػػا المفحػػػػػػػػػػكص عمػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػتبياف الذكاقػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػية )
SapiosexualityQuestionnaire. 

 :Intentions for Seeking النيّة في البحث عن شيء معين -2
ــن، وويمســون، وسياروتشــي ) - أ ــف ريكــوود، ودي طمػػب المسػػاعدة  (:2005تعري

Help-Seekingمصػػطمح يسػػتعمؿ عػػادة للئشػػارة إلػػى سػػمكؾ طمػػب مسػػاعدة : 
مػػف الآخػػريف، فيػػك التكاصػػػؿ مػػع الآخػػريف لمحصػػكؿ عمػػػى المسػػاعدة مػػف حيػػػث 
الفيػػـ، كتقػػديـ المشػػكرة، كالمعمكمػػات، كالعػػلبج، كالػػدعـ العػػاـ فػػي ردٌ الفعػػؿ تجػػاه 

 ,Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi)مشػكمة، أك تجربػة مؤلمػة 
2005). 

ىػػػػي  Intentionsالنكايػػػػا  (:2023لمنوايــــا ) Wikipediaتعريــــف ويكيبيــــديا  - ب
حػػالات عقميػػة يمتػػزـ فييػػا الفاعػػؿ بسػػير عمػػؿ معػػيٌف. كخطػػة العمػػؿ ىػػي محتػػكل 

 .(Wikipedia, 2023)النيٌة بينما الالتزاـ ىك المكقؼ تجاه ىذا المحتكل 
 Cambridge Dictionary (2023:)تعريــف قــاموس جامعــة كامبريــدج  - ت

 .(Cambridge_Dictionary, 2023)شيء تريده كتخطٌط لمقياـ بو 
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 أما التعريف النظري لمنيّة في البحث عن العلبج النفسي:
فقػػػػػػد تبنٌػػػػػػى الباحػػػػػػث تعريػػػػػػؼ ريكػػػػػػككد، كديػػػػػػف، ككيمسػػػػػػكف، كسياركتشػػػػػػي 

 (: ككنو الأكثر ملبئمة مع أىداؼ كتكجيات البحث الحالي.2005)
ـــة فـــي البحـــث عـــن العـــلبج النفســـي:  حالػػػة مػػػف  أمـــا التعريـــف الإجرائـــي لمنيّ

أك السمبي تنظميا الخبرة كالتجربػة التػي تحػدث تػأثيران  الاستعداد الذىني الإيجابي
فػػي اسػػتجابة الأفػػراد نحػػك الاضػػطراب كالعػػلبج النفسػػي ذاتيػػان، كتقػػاس عػػف طريػػؽ 

( مقيػػػاس نيٌػػػة البحػػػث عػػػف 1الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الفػػػرد عمػػػى كػػػؿٌ مػػػف: )
 Mental Help-Seeking Intention Scaleالمسػػػاعدة النفسػػػية 

(MHSIS)( مق2، ك ) يػػػػاس الاتجاىػػػػات نحػػػػك البحػػػػث عػػػػف المسػػػػاعدة النفسػػػػػية
Mental Help Seeking Attitudes Scale (MHSAS) 

 :Psychotherapy العلبج النفسي -3
 ,Freudوســـيغموند فرويـــد  Josef Breuerتعريـــف جوزيـــف برويـــر   - أ

Sigmund (1895/2000:)  تبنػػػػى جكزيػػػػػؼ بركيػػػػػر، كسػػػػيغمكند فركيػػػػػد فػػػػػي
، تعريؼ بيرثا بابنيػايـ Studies on Hysteria كتابيما دراسات حكؿ اليستيريا

Bertha Pappenheim كىي إحدل مريضات بركير، التي صػاغت علبجيػا ،
 Breuer) "كنس المداخن مزاحاً"أك  "The talking cure"العلبج بالكلبم بػ: 

& Freud, 2000, p. 30)( ىػذه 1910/1990. كقػد تبنػى سػيغمكند فركيػد )
إلػػػػى أكػػػػاديمييف مػػػػف مختمػػػػؼ الفػػػػركع فػػػػي اثنػػػػاء  1909الاسػػػػتعارة كقػػػػدميا عػػػػاـ 

. بعػد أف شػدٌد فركيػػد Clark Universityحاضػرتو الأكلػى فػي جامعػة كػلبرؾ م
 .(Freud, 1990)عمى تأثير العلبج بالكلبـ 

 Donald Winnicott  (1971/2005:)تعريف دونالد وينيكوت   - ب
(، فػػي كتابػػو المعػػب كالكاقػػع 1971/2005قػػاـ العػػالـ دكنالػػد كينيكػػكت )
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Playing and Reality ،"بتشػبيو العػلبج النفسػي بػػ: "شخصػاف يمعبػاف معػان ،
 .(Winnicott, 2005)جانب العلبقة في العلبج  كبالتالي قاـ بالتأكيد عمى

 John Norcross (1990:)تعريف جون نوركروس  - ث
(، في مقالتو "تعريؼ 1990) John Norcrossقاـ جكف نكركركس 
"، An Eclectic Definition of Psychotherapyانتقائي لمعلبج النفسي 

سمككية، كما يأتي: ))التطبيؽ المستنير -بتعريؼ العلبج النفسي بممسة معرفية
كالمكاقؼ الشخصية المستمدة مف المبادئ النفسية كالمتعمد لمطرائؽ السريرية 

دراكيـ، كعكاطفيـ، أك  الراسخة لمساعدة الأشخاص عمى تعديؿ سمككياتيـ كا 
خصائصيـ الشخصية الأخرل في اتجاىات يراىا المشارككف مرغكب فييا(( 

(Norcross, 1990, pp. 218-220). 
 The Americanعممان أف الجمعية النفسية الأمريكية 

Psychological Association (APA)  قد قامت بتبني تعريؼ نكركركس
 .(Hollon et al., 2012)في إرشادات العلبج السريرم الخاصة بيـ 

 Alfred Pritz (2002:)تعريف ألفريد بريتز  - ت
(، كىػػك رئػػيس المجمػػس العػػالمي لمعػػلبج النفسػػي 2002قػػاـ ألفريػػد بريتػػز )

World Council for Psychotherapy ،ي كرئيس جامعة سيغمكند فركيد فػ
بتقػػديـ تعريفػػان أكثػػر شػػمكلان لمعػػلبج النفسػػي يغطػػي كظػػائؼ متنكعػػة فيينػػا/ النمسػػا، 

 مف العلبج النفسي )مثؿ العلبج التصحيحي كالكقائي كالنمائي(:
))العػلبج النفسػي ىػك تطبيػؽ منيجػي لأسػاليب محػدٌدة فػي عػلبج المعانػػاة 

ؼ الأصػػكؿ. النفسػية كالشػػكاكل النفسػية الجسػػدية ككػذلؾ أزمػػات الحيػاة مػػف مختمػ
كما أف أساس العلبج ىك علبقػة المعػالج النفسػي بػالمريض، أك فػي أمػاكف غيػر 
سػػػػريرية مػػػػع العميػػػػؿ. كمػػػػا تشػػػػتمؿ المجمكعػػػػة المسػػػػتيدفة مػػػػف العػػػػلبج النفسػػػػي 
الأشػػػخاص الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف مشػػػاكؿ عاطفيػػػة كلكػػػف أيضػػػان الأشػػػخاص الػػػذيف 
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الداخميػة". كبالتػالي، يرغبكف في تكسػيع نطػاؽ إمكانػاتيـ للؤنشػطة الاجتماعيػة ك"
 ,Pritz, 2002)فإف العلبج النفسي، في كثير مف الحالات، يعدٌ كقائيان أيضان(( 

p. 13) . 
، والجمعيـــة الأوروبيـــة (WCP)تعريـــف المجمـــس العـــالمي لمعـــلبج النفســـي  - ث

 (IAP)نفســـــي (، والجمعيـــــة العراقيـــــة لمعـــــلبج الEAPلمعـــــلبج النفســـــي )
(2009/2023:) 

لقد اعتمت المنظمات أعلبه، إعلبف ستراسبكرغ لمعلبج النفسي 
Strasbourg Declaration of Psychotherapy  كنقطة مرجعية تدعك

 إلى إضفاء الطابع الميني عمى التدريب المكحٌد لمعلبج النفسي، ككما يأتي:
امؿ المتعمد ))يجب أف تككف ممارسة العلبج النفسي ىي العلبج الش

كالمخطٌط لو، أك التدخؿ العلبجي المستند عمى تدريب عاـ كخاص 
لاضطرابات السمكؾ كحالات المسائؿ المضطربة، أك الحاجة النمائية 
الشخصية الأكسع، المرتبطة بالعكامؿ كالأسباب النفسية كالاجتماعية ككذلؾ 

تفاعؿ بيف  النفسية الجسدية، عف طريؽ طرائؽ العلبج النفسي العممية، في
ٌـ معالجتيـ، مع كاحد أك أكثر مف  كاحد أك أكثر مف الأشخاص الذيف تت
المعالجيف النفسانييف، بيدؼ التخفيؼ أك القضاء عمى الأعراض المحدٌدة، 
كتغيير أنماط السمكؾ كالاتجاىات المضطربة، كتعزيز عممية النضج كالتنمية 

ٌـ معالجتو(  ,Pritz & Colden)( كالتعقؿ كالرفاىية في الشخص الذم تت
2009, p. 2). 

 أما التعريف النظري لمعلبج النفسي:
، كالجمعيػػػػة (WCP)فقػػػػد تبنٌػػػػى الباحػػػػث تعريػػػػؼ المجمػػػػس العػػػػالمي لمعػػػػلبج النفسػػػػي 

 (IAP)(، كالجمعيػػػػػػػػػػػة العراقيػػػػػػػػػػػة لمعػػػػػػػػػػػلبج النفسػػػػػػػػػػػي EAPالأكركبيػػػػػػػػػػػة لمعػػػػػػػػػػػلبج النفسػػػػػػػػػػػي )
 (: ككنو الأكثر ملبئمة مع أىداؼ كتكجيات البحث الحالي.2009/2023)
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 الفصل الثاني
 النظريالإطار 

 
 بعض النظريات النفسية التي فسرت الذوّاقة/الرواقية الجنسية: :أكلان 

مصػػػطمح يصػػػؼ الانجػػػذاب إلػػػى ذكػػػاء  Sapiosexualityالذكٌاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية 
 شخص آخر

(Ulaby, December 4, 2014) أما البادئة .sapio-  ،فأصميا مف اللبتينية
كتعني: أنا "لدمٌ ذكؽ" ك"أنا أتذكٌؽ"، أك أنا "لدمٌ حكمة"، كتشير إلى تفضيلبت الشخص، 

فكف عف أنفسيـ بأف لدييـ ذكٌاقة/ركاقية كميكلو، كفطرة العقؿ. كما أف الأفراد الذيف يعرٌ 
، أك ثنائيي الجنس Straight، أك معتدليف Gayجنسية يمكف أف يككنكا أيضان مثمييف 

Bisexual لذلؾ لا تعدٌ الذكٌاقة/الركاقية الجنسية تكجيان جنسيان. كقد اكتسب ىذا المصطمح ،
مكاقع المكاعدة كىك مكقع: عندما قاـ أحد  2014اىتمامان سائدان لأكؿ مرة كذلؾ في عاـ 

OkCupid  بإضافتو ككاحد مف خيارات جديدة عدٌة لمتكجو الجنسي كاليكية الجنسية. عممان
ٌـ تسجيؿ حكالي  % مف مستخدمي أك ركٌاد ىذا المكقع عمى أف لدييـ ذكٌاقة/ركاقية 0.5أنو ت

 ,North)مان عا 40ك  31جنسية، كىي أكثر شيكعان بيف أكلئؾ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
 ,.Gignac et al). عممان أف النساء لدييف ذكٌاقة/ركاقية جنسية أكثر مف الرجاؿ (2021
" ك Elitistكقد ذكر العديد مف المعمقيف أف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية ىي "نخبكية  (2018

. عممان أف مكقع Pretentious "(North, 2021)" ك "رنػاٌنة Discriminatory"تمييزية 
مف مكقعو  Sapiosexualاؿ ىكية الذكٌاقة/الركاقية الجنسية قد أز  OkCupidالمكاعدة 

، ذلؾ بعد ملبحظات سمبية كبيرة، عمى كجو التحديد نقلبن 2019فبراير  11كذلؾ بتاريخ 
 .Vice (OkCupid, 2021)عف مقاؿ ناقد نشر عمى مجمة 

كفي الثقافة الشعبية، ييعرؼ الفرد الذم يجد أف المستكيات العالية مف الذكاء ىي 
)أك  Sapiosexualالسمة الأكثر جاذبية جنسيان في الشخص المقابؿ باسـ: الذكٌاؽ جنسيان 
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. كما ينبغي أف يككف كاضحان أف )الذكٌاؽ Sapiophile )(Peckham, 2012)العاقؿ 
جنسيان( لا يقدٌر الذكاء في الحبيبػػ)ة( المحتممػ)ة( لمجرد الفكائد أك المصالح المقابمة التي قد 
تنشأ عف طريؽ الشراكة مع شخص ذكي نسبيان )مثلبن، لمحصكؿ عمى فرص عمؿ أفضؿ(. 

جاؿ إلى أف الذكاء ىك "مثير لكف بدلان عف ذلؾ، تشير الأدبيات المنتشرة في ىذا الم
 .(Raab, 2014)جنسي" أصيؿ 

كما أف الذيف لدييـ ذكٌاقة/ركاقية جنسية يستجيبكف عاطفيان لممنبيات الجديدة، كلا 
ٌـ تعريفيا  يعيركف انتباىان كثيران لأم شيء يبدك متكرٌران. فيـ أشخاص يتمتعكف بسمة يت

 Open toمف مجاؿ عمـ نفس الشخصية مف أنيـ منفتحيف عمى التجربة )الخبرة( ض
experience ليذا السبب بالضبط عندما يتعمٌؽ الأمر بالإغكاء كالإغراء، فإنيـ يشعركف .

بالانجذاب بشكؿ خاص إلى المحادثات التي تفتح أذىانيـ. كما أف ىذا التنشيط، الذم ىك 
مر، ينتيي بو الأمر إلى مستكيات أخرل، تشمؿ مجرد تنشيط ذىني في بادئ الأ

المستكيات الجسدية كالعاطفية كالشيكانية. كيمكف أف تحدث تمؾ الظاىرة مع أم نكع مف 
أنكاع الجنس. أم أنيا يمكف أف تحدث عند الرجاؿ كالنساء عمى حدٌ سكاء. لكف يقاؿ إنو 

ٌـ التعبير عنو في كثير مف الأحياف مف  أكثر شيكعان عند النساء منو عند الرجاؿ، أك يت
قبميف. كقد يككف ىذا الأمر لأنيف لا يعتمدف المظير البصرم الخارجي مثمما يفعؿ 
الرجاؿ، كيحتاجكف إلى محفزات أخرل لمكقكع في الحب. فبالنسبة لمشخص الذكٌاؽ جنسيان، 

 Exploring Your)فإف المستكل العالي مف الذكاء ىك العامؿ الرئيس في لعبة الإغكاء 
Mind, 2021). 

 :Erotic Intelligenceالذكاء المثير لمشيوة الجنسية 
)كىك أحد الأطباء النفسانييف( أف  Lister Rosselيدٌعي الدكتكر ليستر ركسيؿ 

الدماغ ىك العضك الجنسي الرئيس لدينا. كيضيؼ إنو أىـ حتى مف بشرتنا كأعضائنا 
سية متخصٌصة )عالمة نف Emma Ribasكما تعتقد العالمة إيما ريباس  .التناسمية
( إف الإغكاء الفكرم يضيؼ جكدة إلى العلبقات، إذ أنيا تعتقد أف Sexologistبالجنس 
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الذكاء يكقظ رغبة لدينا تنتقؿ بعد ذلؾ إلى المستكل الجسدم. فبالنسبة لمذكٌاقيف جنسيان، 
ٌـ لعبيا بيف عقميف. فيـ يحبكف المفاجآت كالأشياء غير  تصبح المحادثة لعبة جنسية يت

تكقعة. كفي كثير مف الأحياف، يترككف مساحة لمرغبة في الظيكر كمعرفة كيفية إبقائيا الم
ىناؾ عف طريؽ الغمكض الذم يكتنفيا. ىذا الجزء الأخير ىك ما يسميو الناس الذكاء 

كما أف الانجذاب إلى الذكاء قد يحمؿ بعض المخاطر ضمف طياتو. كىذا  .المثير لمشيكة
خاص الذيف لا يشعركف بالأمف، أك الذيف يعانكف مف تدني ينطبؽ بشكؿ خاص عمى الأش

في احتراـ الذات. كقد يككف لدييـ بعد ذلؾ علبقات تبعية اتكالية لأنيـ لا يقدٌركف أنفسيـ، 
كبعبارة أخرل، إنيـ معجبكف بالأشخاص الذيف يركنيـ أذكياء لأنيـ لا يركف أنفسيـ بتمؾ 

 Exploring)تناسمية تعتمد كثيران عمى أدمغتنا الطريقة. كبعبارة أخرل، فإف أعضاؤنا ال
Your Mind, 2021). 

 البحث عن الحب داخل أنفسنا:
تمػنح كسػػائؿ التكاصػػؿ الاجتمػػاعي الرؤيػػة، بمصػطمحات جديػػدة، لممفػػاىيـ التػػي كانػػت 

، Francesc Núñezمكجكدة طكاؿ حياتنا. كعمػى كفػؽ عػالـ الاجتمػاع  فرانسيسػؾ نػكنيز 
لعلبقػػات لػػيس بالشػيء الجديػػد، بػػؿ ىػػك فػػي الكاقػػع حاجػػة فػإف البحػػث عػػف تسػػميات لتعريػػؼ ا

بشػرية لمقكالػػب النمطيػػة كالتحيػػزات لتكجيينػػا فػػي حياتنػػا الاجتماعيػػة. لػػذلؾ فقػػد أنصػػبح مفيػػكـ 
لكصػػؼ ظػػرؼ  Trendy wayطريقػػة عصػػرية  Sapiosexualالذكٌاقة/الركاقيػػة الجنسػػية 

 Exploring Your)آخر مكجكد دائمان. نحف نتحدٌث عف الانجذاب الجنسي لذكاء شخص 
Mind, 2021). 

كعمى الرغـ مف أف مصطمح الذكٌاقة/الركاقية الجنسية جديد نسبيان، إلا أف العلبقة بيف 
الػػذكاء كالعقػػؿ كعكامػػؿ جػػذب بػػيف الأشػػخاص تعػػكد إلػػى الماضػػي. يمكننػػا تتبعػػو فػػي كتابػػات 

مات تغكييـ. قبؿ الميلبد. كما أف الذكٌاقكف جنسيان يترككف الكم 380الفيمسكؼ أفلبطكف عاـ 
فيـ يحبكف إجراء محادثات ذات جكدة كحػكارات تحفػزىـ كتثيػرىـ بشػكؿ عميػؽ. فيػـ يجػدكف 
الجماؿ في العالـ الداخمي لمشخص الآخر. لكف ىذا لا يعنػي أف الػذكٌاؽ جنسػيان لا يأخػذ فػي 
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الحسباف عكامؿ أخرل مثؿ مظير الشخص أك شخصيتو. كقد يربط ىؤلاء الأشخاص أيضان 
عقؿ الشخص بعلبقة أكثر أمانػان كاسػتقراران. كبطريقػة مػا، يربطػكف بػيف الػذكاء  مف دكف كعي

 .(Exploring Your Mind, 2021)كصنع القرار الجيد كالحماية في العلبقة 
كتعػػػدٌ الذكٌاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية جانبػػػان آخػػػر ينبغػػػي تضػػػمينو مػػػع بقيػػػة المعػػػايير التػػػي 

. فعمػػػى كجػػػو التحديػػػد، إذا كنٌػػػا نسػػتعمميا لاختيػػػار الشػػػخص الػػػذم نرغػػػب فػػػي أف نكػػكف معػػػو
نخطػٌػط لقضػػاء بعػػض الكقػػت مػػع شػػخص مػػا، فمػػف الأفضػػؿ أف يثيػػر محادثػػات كمكاضػػيع 
ممتعة. نريده أف يعرؼ كيفية الحفاظ عمى الغمكض كالرغبة في آف كاحػد. كيشػير أفلبطػكف 

ٌـ ينتقػػػؿ إلػػػى ))ضػػػمف ىػػػذا الصػػػدد:  الحػػػب مثمػػػو مثػػػؿ مقيػػػاس مػػػدرٌج يبػػػدأ بجمػػػاؿ الجسػػػد. ثػػػ
لػى الأشػخاص الػذيف يظيػركف ذكػاءن عاليػان بشػكؿ خػاصالأفكػ  Exploring Your) ((ار، كا 

Mind, 2021). 
 الفروق بين الجنسين:

إف الأنمػػكذج النظػػرم الأكثػػر شػػيرة المقتػػرح لشػػرح الفػػركؽ بػػيف الجنسػػيف بػػيف الػػذككر 
 Parentalكالإنػػػػاث فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالسػػػػمكؾ الجنسػػػػي ىػػػػك أنمػػػػكذج الاسػػػػتثمار الأبػػػػكم 

Investment Model (Trivers, 1972) فيمػػا يتعمػٌػؽ بالبشػػر، يقتػػرح الأنمػػكذج أف .
الإنػػاث ىػػفٌ أكثػػر انتقائيػػة فػػي اختيػػار الشػػريؾ الجنسػػي، سػػكاء أكػػاف ذلػػؾ مػػف أجػػؿ العلبقػػات 
قصػػيرة الأمػػد )علبقػػة لميمػػة كاحػػدة(، أك العلبقػػات طكيمػػة الأمػػد )الػػزكاج(، حيػػث تقػػدٌـ الإنػػاث 

الػذم أجػراه  Metaanalysisيػؿ التمػكم استثماران أكبر في تربية الأطفاؿ. كاستنادان إلػى التحم
، كجػػػد أف الإنػػػاث تعطػػػي كزنػػػان أكبػػػر لمكضػػػع الاجتمػػػاعي (Feingold, 1992)فينجكلػػػد 

كالاقتصادم، كالطمكح، كالذكاء، ضمف سياؽ تفضيلبت اختيار شريؾ الحياة مثلبن. أما فيما 
( كجػػػػكد فػػػػركؽ 1992ة الػػػػذكاء فػػػػي الشػػػػريؾ الجنسػػػػي، فقػػػػد أكضػػػػح فينجكلػػػػد )يتعمػػػػؽ بأىميػػػػ

معياريػػػػة ذات دلالػػػػة معنكيػػػػة لصػػػػالح الإنػػػػاث، حيػػػػث كانػػػػت النتيجػػػػة متكافقػػػػة مػػػػع أنمػػػػكذج 
 الاستثمار الأبكم.
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قد قاـ بفحػص  (Feingold, 1992)كتجدر الإشارة إلى أف التحميؿ التمكم لػفينجكلد 
. كمع ذلؾ، ىناؾ أدلة تشير إلػى Main effectقيمة ذكاء بحتة مف منظكر التأثير الرئيس 

أف تفسير التأثير الرئيس معقػٌد بسػبب التفاعػؿ. فعمػى كجػو التحديػد، كجػد أف التػأثير الػرئيس 
ؿ لنكع الجنس عمى قيمة الذكاء يتفاعؿ مع درجة الاستثمار في العلبقػات. عمػى سػبيؿ المثػا

ة عػف زيػاد (Kenrick, Sadalla, Groth, & Trost, 1990)أكضػح كينريػؾ كجماعتػو 
(، M ≈ 49thالحػدٌ الأدنػى مػف تكقعػات الػذكاء عبػر المكاعػدة )خطٌيػة جكىريػة فػي متكسػط 

( M ≈ 63rd( لمػزكاج )M ≈ 61st(، كالمكاعػدة الثابتػة )M ≈ 55كالعلبقػات الجنسػية )
الحػػدٌ للئنػاث. كعمػػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ، ارتػػبط الجػػزء الػػذككرم مػػف العينػػة بانخفػػاض متكسػػط 

 ≈ M(، إلػى العلبقػات الجنسػية )M ≈ 51stكاء مػف المكاعػدة )الأدنػى مػف تكقعػات الػذ
41st( كالتي أعقبتيا زيادات مػف المكاعػدة الثابتػة ،)M ≈ 62nd( لمػزكاج )M ≈ 66th إف .)

ٌـ تكرارىػا عػف كثػب مػرٌة أخػرل عػاـ   1993النتائج التي تكصٌػؿ إلييػا كينريػؾ كجماعتػو قػد تػ
(Kenrick, Groth, Trost, & Sadalla, 1993)  مػف طمبػة  235عمػى عينػة بمغػت

 الجامعات.
كىكذا، عند تحميؿ النتائج عمى كجو التحديد عبر درجات مختمفة مف الاستثمار في 
العلبقات )ليمة كاحدة عمى الزكاج(، يتشابو الذككر كالإناث بشكؿ ممحكظ في الحدٌ الأدنى 

ٌـ تفسير التفاعؿ مف تكقعات الذكاء لدي يـ، مع استثناء كاحد: العلبقة الجنسية فقط. كقد ت
بيف الجنس كالاستثمار في العلبقات عمى أنو متكافؽ مع أنمكذج الاستثمار الأبكم المعدٌؿ، 
كالذم ينص عمى أف الإناث لدييف تكقعات أكبر لمذكاء في شريؾ الحياة المحتمؿ فقط 

. بناءن عمى النتائج التي (Kenrick et al., 1993)حتة لمعلبقات ذات الطبيعة الجنسية الب
 (Kenrick et al., 1993; Kenrick et al., 1990)تكصٌؿ إلييا كينريؾ كجماعتو 

ترض أف الإناث سيصنفف الذكاء عمى أنو أكثر كنمكذج الاستثمار الأبكم المعدٌؿ، قد ييف
، سيبمغف جاذبية جنسية مف الذككر، كمعدٌؿ. في المقابؿ، قد ييفترض أف الإناث، كمعدٌؿ

عف مستكيات أعمى مف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية، مقارنة بالذككر. كبالتالي، كاف الغرض 
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يف أعلبه، بناءن عمى المقاييس الثانكم مف ىذا التحقيؽ ىك اختبار الفرضيتيف المذككرت
ٌـ تطكيره حديثان  المئكية الأكثر إفادة بالمعمكمات، بالإضافة إلى المقياس الذم ت

 .Sapiosexuality (SapioQ)لمذكٌاقة/الركاقية الجنسية 
 النقد الموجّو لمذوّاقة/الرواقية الجنسية:

الأشخاص مف ذكم  يعتقد بعض الناس أف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية تقمٌؿ مف قيمة
القدرات العقمية المختمفة. إذ يدعي أكلئؾ الذيف يصفكنيا بأنيا نخبكية أك أكركبية الطابع، 

، بينما تتجاىؿ أشكاؿ الذكاء IQمف أنيا مبالغة في تقدير التعميـ الغربي كمعدٌؿ الذكاء 
التكافؽ في  الأخرل. كما يدٌعي المدافعكف عف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية أنيا تستند إلى

 .Absolute worth (WebMD, 2021)العلبقات بدلان مف الحكـ عمى القيمة المطمقة 
 ثانياً. بعض النظريات النفسية التي فسرت نيّة البحث عن العلبج النفسي:

 Theory of Reasoned Action (Ajzenنظرية الفعؿ المنطقي/ المعقكؿ   -1
& Fishbein, 1980): 

مع تزايد أىمية اتجاىات الأفراد في التنبؤ بنياتيـ لأداء سمكؾ ما، فإف ىناؾ 
عكامؿ أخرل تؤثر في ىذه النيٌة، كما يتضٌح ذلؾ في نظرية الفعؿ 

، كنظرية السمكؾ المخطٌط Theory of reasoned actionالمنطقي/المعقكؿ 
Theory of planned behavior (Ajzen & Fishbein, 1980) ٌكتعد .

المنطقي/المعقكؿ: كاحدة مف نماذج الإقناع النفسي، كتستعمؿ في  نظرية الفعؿ
التكاصؿ الخطابي أيضان بكصفيا نظرية لفيـ رسائؿ الإقناع. فقد قاـ كؿٌ مف: 

بإعداد كتطكير  Icek Ajzen، كآيسؾ أجزف Martin Fishbeinمارتف فيشبيف 
ىذه  . ككاف اليدؼ مف1967نظرية الفعؿ المنطقي/المعقكؿ كذلؾ في عاـ 

النظرية ىك فيـ سمكؾ الأفراد كالتنبؤ بو. كلغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ، ينبغي تحديد 
كقياس ىذا السمكؾ المقصكد. كاستمدٌت أسس النظرية مف بحكث عدٌة، بدأت 
كنظرية حكؿ اتجاه التصرٌؼ. كىي تيدؼ إلى شرح العلبقة بيف الاتجاىات 
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رد بناءن عمى اتجاىاتو كمقصده الفرد ضمف فعمو، كتستعمؿ لتكقٌع سمكؾ الف كسمكؾ
مف سمكؾ مسبؽ. كيعتمد قرار الشخص بالخضكع في سمكؾ معيٌف عمى تكقٌعو مف 
 النتائج المصاحبة ليذا السمكؾ

(Albarracin, Johnson, Fishbein, & Muellerleile, 2001)  
 (.2021)الرخكصي كآخركف، 

كترل النظرية أف نكايا الفرد لأداء سمكؾ معيٌف، يعدٌ العامؿ التنبؤم الكحيد 
لسمكؾ الأفراد، كأف ىذه النيٌة السمككية ليا عاملبف يحدٌدانيا؛ الأكؿ: مرتبط بطبيعة 
الشخص كاتجاىاتو نحك السمكؾ، كالمتمثٌؿ في تقييماتو الإيجابية، أك السمبية نحك 

اء سمكؾ ما، أم بأحكاـ أك الرأم الشخصي لمفرد نحك أداء سمكؾ ما بأنو جيد أد
أك سيء، كأنو يفضٌؿ أك يعارض أداءه، أما الثاني: فيك المعيار الذاتي أك 
الشخصي الذم يعكس التأثير الاجتماعي المتمثٌؿ في ادراكات الفرد لمضغكط 

مف منظكر المجتمع، فيك  .الاجتماعية عميو لأداء أك عدـ أداء السمكؾ المقصكد
عامؿ يتعامؿ مع القكاعد المدركة كيقيس كيؼ يفكر الآخركف بتقدير السمكؾ. كىك 
أيضان يشكٌؿ مصدر ضغط عمى الفرد، حيث أنو لا يميز فيما إذا كاف الفرد يتقبٌؿ 
ىذا السمكؾ أـ لا. فالأفكار الناتجة مف معايير الشخصية كاتجاه السمكؾ تحدٌداف 

ٌـ أدائو. مقصد السمكؾ  كمف ث
عممان أف الباحثيف في مجاؿ نظرية الفعػؿ المنطقي/المعقػكؿ، قػد حػدٌدكا ثػلبث 

 حالات مف الممكف ليا أف تؤثر في العلبقة بيف السمكؾ كنيػػةٌ السمكؾ، كىي: 
قيػاس عزيمػة الفػرد التػي ينبغػي أف تتكافػؽ مػع نكعيتيػا، بمعنػى  الحالة الأولى: -

 يجب أف تككف نيػػةٌ السمكؾ مساكية.أنو عند تكقٌع سمكؾ معيػٌف، 
أف يككف ىناؾ استقرار بالنيػػةٌ بػيف كقػت القيػاس كأداء السػمكؾ.  الحالة الثانية: -

 فالنيػػةٌ يجب أف تبقى ذاتيا، مف كقت كجكدىا حتى القياـ بالسمكؾ.
مػػػدل نيػػػػةٌ الفػػػرد فػػػي القيػػػاـ بسػػػمكؾ معيػػػػٌف ىػػػك تحػػػت سػػػيطرتو  الحالـــة الثالثـــة: -
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الفرد القدرة بالتحكٌـ بسػمككو دائمػان؛ فيمػا إذا كػاف يريػد القيػاـ بػو، الإرادية. فمدل 
أـ لا. كىػػذه الحػػالات ليػػا علبقػػة بتحػػكٌؿ السػػمكؾ مػػف الاسػػتجابات المفظيػػة إلػػى 

 السمكؾ الفعمي.
كممػػػػػا ذكػػػػػر آنفػػػػػان يتضٌػػػػػح أف الافتػػػػػراض الػػػػػذم بنيػػػػػت عميػػػػػو نظريػػػػػة الفعػػػػػؿ 

سػػػمككيات الاجتماعيػػػة تحػػػدث المنطقي/المعقػػػكؿ يتمثػٌػػؿ فػػػي أف معظػػػـ الأفعػػػاؿ كال
تحػػت سػػيطرة الفػػرد الإراديػػة؛ أم أف السػػمككيات لا تحتػػاج إلػػى ميػػارات خاصػػة أك 
دعػػػػـ، كبالتػػػػالي يمكػػػػف أداؤىػػػػا بشػػػػكؿ جيػػػػد. إلا أف الحقيقػػػػة أف ىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف 
العكامػػػػػؿ التػػػػػي تتػػػػػداخؿ مػػػػػع السػػػػػيطرة عمػػػػػى السػػػػػمكؾ المقصػػػػػكد، بعضػػػػػيا داخمػػػػػي 

Internal  ات، كالقػػػػػدرات، كالمعرفػػػػػة، كالتخطػػػػػيط السػػػػػميـ، بالنسػػػػػبة لمفػػػػػرد كالميػػػػػار
كالكقت، كالفرص، كاعتماد السمكؾ بالمشػاركة  Externalكالبعض الآخر خارجي 

مػػػع الآخػػػػريف. عػػػػدا عػػػػف ذلػػػػؾ، فػػػػإف نظريػػػػة الفعػػػػؿ المنطقي/المعقػػػػكؿ تسػػػػتند إلػػػػى 
الافتػػراض القائػػؿ أف الأفػػراد يتصػػرفكف بشػػكؿ منطقػػي. كىػػذاف الافتراضػػاف يؤكػػداف 

النظرية، لأف الناس يتصرفكف عادة بشكؿ اعتيادم كعفػكم أك تمقػائي،  قصكران في
 ,van Hooft, Born)كمعظػـ السػمككيات غيػر خاضػعة لسػيطرة الفػرد الكمٌيػة 

Taris, van der Flier, & Blonk, 2005) ممػا أدل إلػى تفكيػر البػاحثيف .
النكايا السمككية إلى تحقيؽ السمكؾ يمكػف أف يعتمػد عمػى مسػتكل  بأف الانتقاؿ مف

 ,Zint)المخطػػط  ضػػبط الأفػػراد لسػػمككياتيـ، كبالتػػالي جػػاءت نظريػػة السػػمكؾ
2002). 

 :Theory of Planned Behavior نظرية السموك المخطّط -2
)كتكتػب  Theory of Planned Behaviorتعػدٌ نظريػة السػمكؾ المخطػٌط 

( أحد أىـ النظريات في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي، إذ أنيا عبارة TPBاختصاران 
اجتماعيػػػػػة تتمحػػػػػكر حػػػػػكؿ العلبقػػػػػة بػػػػػيف الاتجاىػػػػػات المختمفػػػػػة -عػػػػػف نظريػػػػػة نفػػػػػس

كالسمكؾ، فيي نظرية تربط بيف معتقػدات المػرء كسػمككو. كتػنص تمػؾ النظريػة عمػى 
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، كالػػػػػتحكٌـ Subject normsلذاتيػػػػػة ، كالمعػػػػػايير اAttitudesأف الاتجاىػػػػػات 
، ىػػػي التػػي تقػػػكـ كمٌيػػػا Perceived behavioral controlالسػػمككي المػػػدرؾ 

ـ أجػػػػػػػرل عػػػػػػػالـ 1985بتشػػػػػػػكيؿ النكايػػػػػػػا السػػػػػػػمككية لمفػػػػػػػرد كتصػػػػػػػرفاتو. ففػػػػػػػي عػػػػػػػاـ 
الاجتمػػػاعي كالأسػػػتاذ الفخػػػرم بجامعػػػة ماساتشكسػػػتس الػػػدكتكر آيسػػػؾ أجػػػزف  الػػػنفس

(Icek Ajzenتكسػػػيعان لنظريػػػة ا ) )لفعػػػؿ المنطقػػػي )المعقػػػكؿTheory of 
Reasoned Action (Ajzen & Fishbein, 1980)  آنفة الذكر، فحصؿ عمى

نظرية السمكؾ المخطٌط التي تؤكد عمى قاعػدة النيٌػة قبػؿ أداء أك القيػاـ بػأم سػمكؾ، 
لكنيا تتطرٌؽ إلى الحالات التي لا يسيطر فييػا الفػرد عمػى العكامػؿ كمٌيػا التػي تػؤثر 

مسػػػػمكؾ، كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ تضػػػػميف الػػػػتحكٌـ السػػػػمككي المػػػػدرؾ فػػػػي الأداء الفعمػػػػي ل
(Ajzen, 1991)نظريػػة سػػمككية أيضػػان،   . كبػػذلؾ تعػػدٌ نظريػػة السػػمكؾ المخطػٌػط

تبحث في دكافػع تكػكيف السػمكؾ الإنسػاني كتتبنػى الفكػرة التػي مفادىػا مػف أنػو يمكػف 
سػػاني نظػػران إلػػى أنػػو يمكػػف تخطػػيط أغمػػب السػػمككيات عمػػى كفػػؽ تكقػٌػع السػػمكؾ الإن

ٌـ تطبيؽ تمؾ النظرية عمػى الدراسػات التػي تخػص العلبقػات  سيناريكىات عدٌة. كقد ت
المعتقػػدات، كالاتجاىػػات، النكايػػا كالسػػمككية، كالتصػػرفات فػػي مختمػػؼ المجػػالات  بػيف

لرعاية الصحية، كالإدارة مثؿ الإعلبنات، كالعلبقات العامة، كالحملبت الإعلبنية، كا
كنتيجػػة لػػذلؾ تؤكٌػػد النظريػػة الجديػػدة عمػػى أف حػػدكث السػػمكؾ  .الرياضػػية كالاسػػتدامة

الفعمػي يتناسػػب مػػع مقػػدار السػيطرة التػػي يمارسػػيا الفػػرد عمػى سػػمككو كقػػكة نكايػػا ىػػذا 
الفرد لتنفيذ ىذا السمكؾ. عممان أف نظرية السمكؾ المخطٌط التي اقترحيا آيسؾ أجزف 

(Icek Ajzen( عاـ )ـ( كانت مف خػلبؿ مقالتػو ))مػف النكايػا إلػى الأفعػاؿ: 1985
 From intentions to actions: A theory ofنظريػة السػمكؾ المخطػٌط 
planned behavior التػػي يفتػػرض فييػا أف الكفايػػة الذاتيػػة تعػدٌ ميمػػة لتحديػػد ،))

 . (Ajzen, 1985)القكة التي ينكم بيا الفرد تحقيؽ سمكؾ ما 
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 Extension from the theory of reasonedامتداد لنظرية الفعل المنطقي/المعقول 
action: 

ٌـ تطػػكير النظر   Theory ofنظريػػة الفعػػؿ المنطقي/المعقػػكؿ  يػػة بالاسػػتناد إلػػىتػػ
Reasoned Action  التي اقترحيا مارتف فيشبيفMartin Fishbein  جنبان إلى جنب مع

. عممان أف نظرية الفعؿ المنطقي كانػت بػدكرىا 1980( في عاـ Icek Ajzenآيسؾ أجزف )
مٌـ، كنظريػػات القيمػػة المتكقعػػة، نظريػػات الػػتع متأصػػمة فػػي نظريػػات مختمفػػة للبتجاىػػات مثػػؿ

. كبحسػػب نظريػػة (Fishbein & Ajzen, 1977)كنظريػػات التناسػػؽ، كنظريػػة الإسػػناد 
الفعؿ المنطقي/المعقكؿ، فإنو إذا قاـ الناس بتقييـ السمكؾ المقترح عمى أنو إيجابي )اتجاه(، 

ذا اعتقدكا أف الآخريف الميمػيف لػدييـ يريػدكف مػنيـ أداء السػمكؾ )معيػار شخصػي ذاتػي(،  كا 
ٌـ تأكيػد  فإف ىذا يؤدم إلى نية أعمى )دكافػع( كىػـ عمػى الأرجػح سػكؼ يقكمػكف بػذلؾ. كقػد تػ
العلبقػػػات الارتباطيػػػة العاليػػػة بػػػيف الاتجاىػػػات، كالمعػػػايير الذاتيػػػة لمنيٌػػػة السػػػمككية، كبالتػػػالي 

 ,Sheppard, Hartwick, & Warshaw)بالسػمكؾ، فػي العديػد مػف الدراسػات المختمفػة 
1988). 
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ٌـ اقتػػػراح حجٌػػػة مضػػػادة لمعلبقػػػة العاليػػػة بػػػيف النيٌػػػة السػػػمككية كالسػػػمكؾ الفعمػػػي،  كمػػػا تػػػ
، (Norberg, Horne, & Horne, 2007)كبحسػب مػا أظيرتػو نتػائج بعػض الدراسػات 

فبسبب القيكد الظرفية، لا تؤدم النيٌة السمككية دائمان إلى سمكؾ فعمػي. كبالتحديػد، نظػران لأف 
النيٌػػة السػػمككية لا يمكػػف أف تكػػكف المحػػدٌد الحصػػرم لمسػػمكؾ حيػػث تكػػكف سػػيطرة الفػػرد عمػػى 
السػػمكؾ غيػػر مكتممػػة، لقػػد قػػدٌـ "أجػػزف" نظريػػة السػػمكؾ المخطػٌػط عػػف طريػػؽ إضػػافة عنصػػر 

الػػػػػتحكٌـ السػػػػػمككي المػػػػػدرؾ". كمػػػػػف خػػػػػلبؿ ذلػػػػػؾ، قػػػػػاـ بتكسػػػػػيع نظريػػػػػة الفعػػػػػؿ جديػػػػػد، كىػػػػػك "
 .المنطقي/المعقكؿ لتغطية السمككيات غير الإرادية لمتنبؤ بالنكايا السمككية كالسمكؾ الفعمي

 Perceivedكتشػػػػير أحػػػػدث إضػػػػافة لمعامػػػػؿ الثالػػػػث، الػػػػتحكٌـ السػػػػمككي المػػػػدرؾ 
behavioral control بيػػا الشػػخص أنػػو يػػتحكٌـ فػػي أم سػػمكؾ ، إلػػى الدرجػػة التػػي يعتقػػد

معيٌف. كتشير نظرية السمكؾ المخطٌط إلى أف الناس يميمكف أكثر إلػى سػف سػمككيات معيٌنػة 
عنػػدما يشػػعركف أنيػػـ قػػادركف عمػػى تفعيميػػا بنجػػاح. كفضػػلبن عمػػا سػػبؽ، أف الػػتحكٌـ السػػمككي 

عمػػػػػى الػػػػػتحكٌـ  ، كالقػػػػػدرةSelf-efficacyالمػػػػػدرؾ ىػػػػػك مػػػػػزيج مػػػػػف بيعػػػػػديف: الكفػػػػػاءة الذاتيػػػػػة 
Controllability كتشير الكفاءة الذاتية إلى مسػتكل الصػعكبة المطمكبػة لأداء السػمكؾ، أك .

إيماف الفرد بقدرتو عمى النجاح في أداء السمكؾ. أما القدرة عمى الػتحكٌـ فتشػير إلػى العكامػؿ 
، أك إذا كػاف الخارجية، كاعتقاد المرء بأف لديو شخصػيان القػدرة عمػى الػتحكٌـ فػي أداء السػمكؾ

ٌـ الػػػػتحكٌـ فيػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ عكامػػػػؿ خارجيػػػػة لا يمكػػػػف السػػػػيطرة عمييػػػػا. أمػػػػا إذا كػػػػاف لػػػػدل  يػػػت
، فػػإف لديػػو ثقػػة متزايػػدة فػػي أنػػو قػػادر عمػػى أداء السػػمكؾ  الشػػخص تحكٌػػـ سػػمككي مػػدرؾ عػػاؿو

 .المحدٌد بنجاح
 Martin Fishbeinكزميمػػػو مػػػارتف فيشػػػبيف  Azjenكمنػػذ ذلػػػؾ الحػػػيف، قػػػاـ أجػػزف 

عػػػادة تسػػػميتيا باسػػػـ مػػػنيج الفعػػػؿ المنطقػػػي  بتطػػػكير  Reasoned actionالنظريػػػة كا 
approach. 
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 :Extension of self-efficacy تمديد الكفاءة الذاتية
فضلبن عف الاتجاىات كالمعايير الذاتية )التي ككٌنت نظرية الفعؿ المنطقي/المعقكؿ(، 

حكٌـ السػػػػػمككي المػػػػػدرؾ فػػػػأف نظريػػػػػة السػػػػػمكؾ المخطػٌػػػػط قػػػػد أضػػػػػافت مفيكمػػػػػان آخػػػػػر ىػػػػك الػػػػػت
Perceived behavioral control  الػػػذم نشػػػأ مػػػف نظريػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػةSelf-

Efficacy Theory (SET) ٌـ اقتراحيا مف العالـ باندكرا كذلؾ في عاـ  Bandura، التي ت
1977 (Bandura, 1977)النظريػػػة الاجتماعيػػػة المعرفيػػػة  ، المنبثقػػػة مػػػفSocial 

Cognitive Theoryب بانػػدكرا، فػػإف التكقعػػات مثػػؿ الػػدكافع، كالأداء، كمشػػاعر . كبحسػػ
الإحبػػػاط المرتبطػػػة بالفشػػػؿ المتكػػػرٌر تحػػػدٌد التػػػأثير كردكد الفعػػػؿ السػػػمككية. كقػػػد قػػػاـ بانػػػدكرا 

. (Bandura, 1994)بتقسيـ التكقعات إلى نكعيف متميزيف: الكفاءة الذاتية، كتكقٌع النتػائج 
لقد عرٌؼ الكفاءة الذاتية عمى أنيػا الاقتنػاع بأنػو يمكػف لممػرء تنفيػذ السػمكؾ المطمػكب بنجػاح 

يشير إلى تقدير الشخص أف سمككان معينان سيؤدم إلى  تكقع النتائج لتحقيؽ النتائج. كما أف 
 نتائج معينة. كقد ذكر أف الكفاءة الذاتية ىي أىـ شرط مسبؽ لمتغيير السمككي، لأنيػا تحػدد
بػػدء سػػمكؾ التػػأقمـ، كقػػد أظيػػرت التحقيقػػات كالبحػػكث السػػابقة أف سػػمكؾ النػػاس يتػػأثر بشػػدة 

 ,Bandura, Adams, Hardy, & Howells)بثقتيـ في قدرتيـ عمى أداء ىػذا السػمكؾ 
. نظران لأف نظرية الكفاءة الذاتية تساىـ في شرح العلبقات المختمفة بيف المعتقدات، (1980

ٌـ تطبيؽ عمى نطاؽ كاسػع  SETنظرية الكفاءة الذاتية  كالاتجاىات/ كالنكايا، كالسمكؾ، فقد ت
فػػي المجػػالات المتعمقػػة بالصػػحة مثػػؿ النشػػاط البػػدني، كالصػػحة النفسػػية فػػي مرحمػػة مػػا قبػػؿ 

 ,Gyurcsik & Brawley)، أك ممارسػة التمػاريف الرياضػية (Annesi, 2005)المراىقػة 
2000; Rodgers & Brawley, 1996; Stanley & Maddux, 1986). 

 ,Fishbein & Cappella)كفػي الآكنػة الأخيػرة، صػرٌح كػؿٌ مػف: فيشػبيف ككػابيلب 
أف الكفاءة الذاتيػة ىػي الػتحكٌـ السػمككي المػدرؾ ذاتػو فػي نمكذجػو التكػاممي، كالػذم  (2006

 .(Ajzen, 2002b)يمكف قياسو أيضان عف طريؽ عناصر الكفاءة الذاتية 
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 الاعتبارات الخاصة بالنظرية:
فػػؽ نظريػػة السػػمكؾ المخطػٌػط، يسترشػػد سػػمكؾ الإنسػػاف عػػف طريػػؽ ثلبثػػة أنػػكاع عمػػى ك 
 مف المعتقدات:

التػي تنػتج مكقفػان إيجابيػان، أك غيػر مػؤاتو تجػاه السػمكؾ كحػكؿ  المعتقدات السـموكية: -1
 ,Ajzen)بالنسػػػبة لمفػػػرد  النتػػػائج المحتممػػػة لمسػػػمكؾ، كتقيػػػيـ أىميػػػة ىػػػذه النتػػػائج

ٌـ تحديػػػػػده عػػػػػف طريػػػػػؽ (1991 . مػػػػػف المفتػػػػػرض أف الػػػػػتحكٌـ السػػػػػمككي المػػػػػدرؾ يػػػػػت
 .المجمكعة الإجمالية لمعتقدات التحكٌـ التي يمكف الكصكؿ إلييا

الآخػريف المعياريػة  التي تؤدم إلى قاعدة ذاتية، كعف تكقعات المعتقدات المعيارية: -2
 مف الفرد كالدافع للبمتثاؿ ليذه التكقعات.

كتػػؤدم إلػػى الػػتحكٌـ السػػمككي المػػدرؾ كالمعتقػػدات  الســيطرة(:المعتقــدات الضــابطة ) -3
عف كجكد العكامؿ التي يمكف أف تسػيؿ، أك أف تعيػؽ أداء السػمكؾ كالقػكة المتصػكٌرة 

. كيػػػرتبط مفيػػػكـ الػػػتحكٌـ السػػػمككي المػػػدرؾ مػػػف (Ajzen, 2001)ليػػػذه العكامػػػؿ 
 (Amjad & Wood, 2009) .الناحية المفاىيمية بالكفاءة الذاتية

تمعة، أم المكاقؼ تجاه السمكؾ، كالمعايير الذاتية، كالتحكٌـ كتؤدم تمؾ المعتقدات مج
عمػى كجػو الخصػكص، كمػف  (Ajzen, 2002a)السػمككي المػدرؾ إلػى تكػكيف نيٌػة سػمككية 

المفترض أف التحكٌـ السمككي المدرؾ لا يؤثر فقػط فػي السػمكؾ الفعمػي بشػكؿ مباشػر، كلكػف 
 ,Noar & Zimmerman)لمتأثير فيو بشكؿ غير مباشر عف طريؽ النيٌة السمككية أيضان 
2005). 

معػػػػايير الذاتيػػػػة أكثػػػػر كبكصػػػػفيا قاعػػػػدة عامػػػػة، كمٌمػػػػا كػػػػاف الاتجػػػػاه تجػػػػاه السػػػػمكؾ كال
ملبءمػػة، كمٌمػػا كػػاف أكثػػر انسػػجامان مػػع المعػػايير الأخلبقيػػة كالصػػكاب الأخلبقػػي لمفػػرد، ككمٌمػػا 
ازدادت السػػػػػيطرة السػػػػػمككية المدركػػػػػة، يجػػػػػب أف تكػػػػػكف نيٌػػػػػة الشػػػػػخص لأداء السػػػػػمكؾ أقػػػػػكل 

(Godin, Conner, & Sheeran, 2005) أخيران، بالنظر إلى درجة كافية مف السػيطرة .
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 ,Ajzen)الفعميػة عمػى السػمكؾ، مػف المتكقػع أف ينفػذ النػاس نكايػاىـ عنػدما تظيػر الفرصػة 
2002a). 

كمػػػف الجػػػدير بالػػػذكر، أف الشػػػباب عمكمػػػان، عنػػػدما يككنػػػكا مضػػػطربيف نفسػػػيان، فػػػأنيـ 
لأصػدقاء كأفػراد العائمػة، قبػؿ طمػب المسػاعدة الرسػمية يفضٌمكف المساعدة غير الرسمية مػف ا

 ;Boldero & Fallon, 1995)مػف المتخصٌصػيف مػف الأطبػاء أك المعػالجيف النفسػانييف 
Offer, Howard, Schonert, & Ostrov, 1991) كيشػير العديػد مػف الشػباب إلػى .

العاطفيػػػة -مػػػف "أم أحػػػد" بالنسػػػبة لممشػػػاكؿ الشخصػػػيةتفضػػػيميـ مػػػف عػػػدـ طمػػػب المسػػػاعدة 
. (Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2001)كالأفكػار الانتحاريػة التػي يعػانكف منيػا 

كعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف ظيػػػػكر بعػػػػض أنمػػػػاط طمػػػػب المسػػػػاعدة المتسػػػػقة فػػػػي الدراسػػػػات المتعمقػػػػة 
راسات. بسبب استراتيجيات القياس المختمفػة، بالشباب، إلا أف ىناؾ أيضان اختلبفات بيف الد

لػػػذلؾ مػػػف الصػػػعب معرفػػػة فيمػػػا إذا كانػػػت ىػػػذه الاختلبفػػػات جكىريػػػة أك بسػػػبب الاخػػػتلبؼ 
ٌـ التكصػػؿ إلييػا للؤصػػدقاء كأفضػػؿ  المنيجػي. فعمػػى سػػبيؿ المثػاؿ، تختمػػؼ المعػػدٌلات التػي تػػ

ى سػػػبيؿ % )عمػػػ67.2العاطفيػػػة بنسػػػبة تصػػػؿ إلػػػى -مصػػػدر لممسػػػاعدة لممشػػػاكؿ الشخصػػػية
 ,.Offer et al)%، 88.3؛ (Boldero & Fallon, 1995)%، 21.1المثػػاؿ، 
1991) .) 

٪ فػي معػدٌلات التفضػيؿ بالنسػبة للآبػاء 40كبالمثؿ، يمكػف العثػكر عمػى تبػايف بنسػبة 
 ,Boldero & Fallon)٪ حسػب دراسػػة 19)عمػى سػػبيؿ المثػػاؿ، كػاف معػػدٌؿ التفضػػيؿ 

(، كيمكػػف (Schonert-Reichl & Muller, 1996)٪ حسػػب دراسػػة 59؛ ك (1995
٪ فػػػػػػي معػػػػػػدلات التفضػػػػػػػيؿ لممسػػػػػػاعدة الرسػػػػػػمية مػػػػػػػف 22العثػػػػػػكر عمػػػػػػى اخػػػػػػتلبؼ بنسػػػػػػػبة 

٪ 7المتخصٌصػػػيف الطبيػػػيف أك العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية )عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ، 
 ,Naginey & Swisher)٪ حسػب دراسػة 29؛ ك (Benson, 1990)حسػب دراسػة 

، Help-seeking(. كمف خلبؿ اقتراح المككٌنات الأساس لمقياس طمب المساعدة (1989
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سيتـ تعزيز القدرة عمى المقارنة مف خلبؿ الدراسات. كقد تـٌ تطكير استبياف طمب المساعدة 
 ( لتمبية ىذه الحاجة.GHSQ) General Help-Seeking Questionnaireالعامة 

مجمكعػة متنكٌعػة مػف المقػاييس التػي اسػتعممت كمف الجدير بالػذكر أيضػان، أف ىنالػؾ 
"، كبالتحديػػػػػػد، تمػػػػػػؾ التػػػػػػي تقػػػػػػيس الاتجاىػػػػػػات Help-seekingلتقيػػػػػػيـ "طمػػػػػػب المسػػػػػػاعدة 

Attitudes (Cash, Kehr, & Salzbach, 1978) كالنكايػا ،(Deane & Todd, 
السػػػمكؾ كبالتحديػػػد نظريػػػػة -. كمػػػف بػػػيف تمػػػؾ المقػػػاييس، تشػػػػير أدبيػػػات الاتجاىػػػات(1996

إلى أف نكايا طمب المساعدة قػد تكػكف  TPB (Ajzen, 1991, 2002a)ط السمكؾ المخطٌ 
مػػف: كًػػـ، كىػػانتر  أكثػػر ارتباطنػػا بالسػػمكؾ الفعمػػي منيػػا مػػف التركيبػػات الأخػػرل. فقػػد ذكػػر كػػؿٌ 

(Kim & Hunter, 1993)  أف العلبقػة الارتباطيػة بػيف النكايػا كالسػمكؾ كانػت بشػكؿ عػاـ
 أعمى مف العلبقة الارتباطية بيف الاتجاىات كالسمكؾ.

الػػرغـ مػػف أف العلبقػػة بػػيف النيٌػػة كالسػػمكؾ راسػػخة بالنسػػبة لمجمكعػػة كاسػػعة مػػف كعمػػى 
ٌـ إجػػراء أيػػة دراسػػات عػػف (Armitage & Conner, 2001)السػػمككيات  ، إلا أنػػو لػػـ يػػت

المكضكع لتقييـ العلبقة بيف السمكؾ كالنكايا ضمف سياؽ طمب العلبج النفسي. فػي حػيف أف 
 Wilson)تت العلبقة بيف سمكؾ طمػب المسػاعدة المسػبؽ كالنكايػا عددان مف الدراسات قد أثب

et al., 2005) إلا أنػػو لػػـ نػػتمكٌف مػػف تحديػػد أك إيجػػاد أيػػة بحػػكث أك دراسػػات منشػػكرة ،
تخص الذكٌاقة/الركاقية الجنسية كعلبقتيا بنيٌػة البحػث عػف العػلبج النفسػي مطمقػان، لػذلؾ كػاف 

 البحث الحالي.
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 الفصل الثالث
 دراســات ســابقة

 
 الحياة المحتمل:دراسات تناولت الذوّاقة/الرواقية الجنسية أو سمات شريك : أولاً 

فػي دراسػة شػديدة التػأثير مػع  ـBuss et al. (1990:) دراسـة بـوس وجماعتـو -1
 Buss etدكلة، تكصٌؿ "بكس" كجماعتو  33مشاركنا مف  9474عينة تككٌنت مف 

al (1990 مػػف أف "الػػذكاء" يعػػدٌ ثػػاني أكثػػر الخصػػائص قيمػػة كأىميػػة فػػي شػػريؾ )
ىـ" فقػػط. عممػػان أف النتػػائج التػػي تكصٌػػؿ الحيػػاة، مباشػػرة بعػػد متغيػػرم "المطػػؼ كالتفػػا

ٌـ تكرارىػا بشػكؿ أسػاس فػي عػدد مػف الدراسػات المختمفػػة  إلييػا "بػكس" كجماعتػو قػد تػ
؛ كدراسػة (Goodwin & Tinker, 2002))مثػؿ دراسػة كػؿٌ مػف: جػكدكيف كثنكػر 

 & ,Kamble, Shackelford, Pham)كامبػػؿ، كشػػاكمفكرد، كفػػاـ، كبػػكس 
Buss, 2014) ؛ كدراسػػػػػة بيريمػػػػػككس، كفميشػػػػػماف، كبػػػػػكس(Perilloux, 

Fleischman, & Buss, 2011)كثيػػر مػػف الأبحػػاث ضػػمف ىػػذا . كتعتمػػد ال
 Partner Preferenceالمجػػاؿ عمػػى مقيػػاس يسػػمى )مقيػػاس تفضػػيؿ الشػػريؾ 

Scale الذم أعدٌه كػلٌؤ مػف بػكس، كبػارنز )(Buss & Barnes, 1986) كالػذم ،
رغػػػػكب فييػػػػا فػػػػي رفيػػػػؽ أك شػػػػريؾ الحيػػػػاة المحتمػػػػؿ. سػػػػمة تقميديػػػػة م 13يتضػػػػمف 

فبالإضػػػػافة إلػػػػى "المطافػػػػة كالفيػػػػـ" ك "الػػػػذكاء"، يتضػػػػمف "مقيػػػػاس تفضػػػػيؿ الشػػػػريؾ" 
السمات الآتية: "الإبداع كالفف"، ك"الشخصية المثيرة"، ك"القدرة عمػى الكسػب الجيػد"، 

أنػػػو عنػػػد  ك"الجاذبيػػػة الجسػػػدية"، ك"الكراثػػػة الجيػػػدة"، ذلػػػؾ عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ. عممػػػان 
( يطمب مػف 1986الاستعماؿ النمكذجي لمقياس تفضيؿ الشريؾ لػ: بكس، كبارنز )

( إلػػػى )الأكثػػػر 13سػػػمة مػػػف )الأقػػػؿ مرتبػػػة =  13المفحكصػػػيف أف يقكمػػػكا بترتيػػػب 
 Buss et)(، فيمػا يتعمػٌؽ بػرغبتيـ فػي رفيػؽ أك شػريؾ الحيػاة المحتمػؿ 1مرتبة = 

al., 1990). 
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ــو -2 قػػاـ كػػؿٌ مػػف: ريجػػاف،  مRegan et al. (2000:) دراســة ريجــان وجماعت
 ,Regan, Levin, Sprecher)كليفػػػيف، كسبريشػػػر، ككريسػػػتكفر، كجيػػػت 

Christopher, & Gate, 2000)  بتطبيػؽ نسػخة معدٌلػة مػف )مقيػاس تفضػيلبت
طالبػػان  561( عمػػى عينػػة تككٌنػػت مػػف Partner Preference Scaleالشػػريؾ 

سمة )مثؿ؛ ذكػي،  23جامعيان. فعمى كجو التحديد قامكا بتطبيؽ استبيانان يتككٌف مف 
 6كصادؽ، كذك مظيػر مثيػر، كرياضػي، كمػا إلػى ذلػؾ( بمقيػاس مئػكم يتكػكٌف مػف 

. كقػػػػػػد طيمػػػػػػب مػػػػػػف نصػػػػػػؼ الطمبػػػػػػة تحديػػػػػػد 90، 80، 70، 60، 50، 40اط: نقػػػػػػ
سػػمة فيمػػا يتعمػػؽ بشػػريؾ محتمػػؿ فػػي علبقػػة جنسػػية  23تفضػػيلبتيـ المئكيػػة عبػػر 

ٌـ تكجيػو النصػؼ الآخػر مػف المشػاركيف لتحديػد تفضػيلبتيـ عبػر  ٌـ تػ قصيرة الأمػد. ثػ
كبشػػكؿ ميػػـ،  سػػمة فيمػػا يتعمػٌػؽ بشػػريؾ محتمػػؿ لعلبقػػة ركمانسػػية طكيمػػة الأمػػد. 23

ٌـ تكجيػو المشػاركيف ليككنػكا "كاقعيػيف"   .Regan et al., 2000, p)مػع ذلػؾ، تػ
، حيػػث لا يمكػػف تكقػٌػع أف يحصػػؿ أم شػػخص عمػػى نسػػب مرتفعػػة فػػي السػػمات (7

جميعيػػػػا. لػػػػذلؾ قػػػػاـ ريجػػػػاف كجماعتػػػػو بتحػػػػذير المشػػػػاركيف أيضػػػػان مػػػػف اعتبػػػػار أف 
"....المستكيات القصكل لبعض السمات المرغكب فييا قد يككف ليا جانػب سػمبي". 

%. 90كبر مػف كأخيران، لـ يتضمف منيج ريجاف كجماعتو لمقياس أم نسب مئكية أ
ٌـ التكصٌؿ إلييا لا يمكنيا أيضان تقديـ دليؿ كاضح حكؿ  كبالتالي، فإف النتائج التي ت
الدرجػػػة التػػػي يرغػػػب فييػػػا النػػػاس فػػػي الػػػذكاء أك التػػػي يفضػػػمكىا فػػػي شػػػريؾ حيػػػاتيـ 

 المحتمؿ.
 ,.Li et al)قػاـ "لػي" كجماعتػو  ـLi et al. (2002:) دراسـة لـي وجماعتـو -3

ٌـ تطبيقيا عمى عينة تتككٌف مف  (2002 مشػاركان مػف عمػكـ المجتمػع،  71بتجربة ت
ٌـ اختيػػارىـ مػػف أحػػد المطػػارات. ففػػي تجػػربتيـ الأكلػػى، قػػاـ "لػػي" كجماعتػػو بتقػػدير  تػػ
مبمغ "ميزانيػة" محػدٌد خصٌصػيا المشػارككف لمختمػؼ الخصػائص المرغػكب فييػا فػي 

( Within-subjects factorشػريؾ الحيػاة المحتمػؿ. فكػاف عامػؿ )بػيف المجػاميع 
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دكلاران.  60ك  40ك  20في التجربة ىك المبمغ الإجمالي المحدٌد لمميزانية المحدٌدة: 
ٌـ إنفاقػػو عمػػى الػػذكاء  حيػػث كجػػد "لػػي" كجماعتػػو أف مبمػػغ الػػدكلارات المطمػػؽ الػػذم يػػت

دكلاران )لكػؿٌ مػف الػذككر كالإنػاث  60ك  20ظؿ تقريبان كما ىك عبر شركط الشػريؾ 
دٌ سكاء(. كبالتػالي، أقتػرح "لػي" كجماعتػو أف النػاس قػد يبحثػكف ببسػاطة عػف عمى ح

مستكل كاؼو مف الػذكاء فػي شػريؾ الحيػاة لمقيػاـ بالميػاـ اليكميػة المعتػادة، بػدلان مػف 
 شخص عالي الذكاء.

مػػف المفيػػد مقارنػػة افتراضػػات كػػؿٌ مػػف كينريػػؾ، كسػػادالا، كجػػركث، كتركسػػت  
(Kenrick et al., 1990)  لتػػأثيرات سػػقؼ تكقعػػات الرغبػػة فػػي الػػذكاء مػػع

الخاصػة بالكفايػة فػي الػذكاء. كىػذا  (Li et al., 2002)اقتراحػات لػي كجماعتػو 
يعنػػي عػػدـ كجػػكد تػػأثيرات  (Li et al., 2002)يعنػػي أف مكقػػؼ "لػػي" كجماعتػػو 

سيعدٌ كافيان لإرضاء معظـ  IQ = 100السقؼ، حيث أف معدٌؿ الذكاء الذم يقارب 
 Li)الناس فيما يتعمؽ بتنفيذ الميػاـ اليكميػة. كمػا نلبحػظ أف اقتػراح "لػي" كجماعتػو 

et al., 2002)  للبكتفػاء فػي الػذكاء يػذكرنا بفرضػية عتبػة الػذكاء المعركفػة. ففػي
مجاؿ الذكاء، تمثؿ فرضية العتبة المفصٌمة نمكذجيان فكرة أف قيمة الذكاء لا تتجػاكز 

تقريبػان لمجمكعػة متنكعػة مػف المتغيػرات ذات القيمػة  120عمى الأرجػح معػدٌؿ ذكػاء 
 Getzels)اديمي كالنجػاح المينػي الاجتماعية، بما في ذلؾ الإبداع كالإنجػاز الأكػ

& Jackson, 1962; Muller et al., 2005; Torrance, 1962) يؤكػد .
مؤيدك فرضية عتبة معدٌؿ الذكاء عمى أف العكامػؿ الأخػرل )مثػؿ الشخصػية( تمعػب 

اجتماعيػػان، للؤشػػخاص الػػذيف دكران فيمػػا يتعمػٌػؽ بالتػػأثير فػػي المتغيػػرات المرغػػكب فييػػا 
. كلأغػػػػراض التمييػػػز بػػػيف النتػػػػائج التػػػي تمٌػػػت مراجعتيػػػػا 120-لػػػدييـ معػػػدؿ ذكػػػاء 

 (Li et al., 2002)" 100أعػلبه، نسػتخدـ المصػطمحات "فرضػية عتبػة الػذكاء 
 .(Getzels & Jackson, 1962)" 120ك"فرضية عتبة الذكاء 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   233 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

ــو ) -4 ــارك وجماعت  Johanقػػاـ كػػؿٌ مػػف: جكىػػاف إجيبػػارؾ  م(:2021دراســة إجيب
Egebark كماتياس إيكستركـ ،Mathias Ekström ك إريػؾ بمػج ،Erik Plug ،

( بدراسة تحت عنكاف: العقكؿ أـ 2021) Mirjam van Praagكميرياـ فاف براغ 
دة عبػر الإنترنػت الجماؿ؟ دليؿ سببي عمى عكائد التعميـ كالجاذبية فػي سػكؽ المكاعػ

Brains or beauty? Causal evidence on the returns to 
education and attractiveness in the online dating market قػامكا ،

فييػػا بدراسػػة تفضػػيلبت الشػػركاء لمتعمػػيـ كالجاذبيػػة عػػف طريػػؽ إجػػراء تجربػػة ميدانيػػة 
ٌـ إرسػػاؿ م  Profileمفػػات شخصػػية فػػي سػػكؽ كبيػػر لممكاعػػدة عبػػر الإنترنػػت. كقػػد تػػ

كىميػػة ذات مسػػتكيات تعميميػػة متلبعػػب بيػػا كصػػكر جذٌابػػة ضػػمف دعػػكات عشػػكائية 
لإقامػػػة علبقػػػة جدٌيػػػة ببيانػػػات حقيقيػػػة عبػػػر الإنترنػػػت. ككجػػػدكا أف الرجػػػاؿ كالنسػػػاء 
يفضمٌكف الممفات الشخصية الجذابة عمى غير الجذٌابة، بغض النظر عف جاذبيتيا. 

مػف ذكم التعمػػيـ العػالي يفضػمٌكف البركفػايلبت ذكم التعمػػيـ ككجػدكان أيضػان أف الرجػاؿ 
المػنخفض عمػػى البركفػػايلبت ذات التعمػيـ العػػالي بقػػدر مػا تفضٌػػؿ النسػػاء المتعممػػات 
بركفػػػػايلبت التعمػػػػيـ العػػػػالي عمػػػػى منخفضػػػػة التعمػػػػيـ. مػػػػع كجػػػػكد تفضػػػػيلبت مماثمػػػػة 

ف ىنالػػػػػؾ لمجاذبيػػػػػة كلكػػػػػف معاكسػػػػػة لمتعمػػػػػيـ. كقػػػػػد تكصٌػػػػػمت الدراسػػػػػة أيضػػػػػان إلػػػػػى أ
مجمكعتػػػػاف بقيػػػػت عازبتػػػػاف: الرجػػػػاؿ غيػػػػر الجػػػػذابيف مػػػػف ذكم التعمػػػػيـ المػػػػنخفض، 

 ,Egebark, Ekström, Plug)كالنساء غير الجػذابات مػف ذكات التعمػيـ العػالي 
& Van Praag, 2021). 

دراسات تناولت النيّة والسعي لطمب المساعدة النفسية في ضوء نظرية السموك   :ثانياً 
 المخطّط:
اسػػػتيدفت دراسػػػة سػػػالـ تعػػػرٌؼ الاتجاىػػػات نحػػػك السػػػعي  م(:2010دراســـة ســـالم ) -1

 2508لطمػػب المسػػاعدة النفسػػية لػػدل الطمبػػة المػػاليزييف، كقػػد تككٌنػػت عينػػة الدراسػػة 
قد طبٌؽ عمييـ مقيػاس الاتجاىػات نحػك السػعي طالب مف سبع مؤسسات تعميمية، ك 
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 Attitudes Toward  (ATSPPHS)لطمػػػب المسػػػاعدة النفسػػػية المينيػػػة 
Seeking Professional Psychological Help Scale (Fischer & 

Turner, 1970) كقد تكصٌمت الدراسة إلى أف الطمبػة بشػكؿ عػاـ لا يسػعكف إلػى ،
% كانػػػت ضػػػمف الفئػػػة 49.6الػػػدرجات  متكسػػػط طمػػػب المسػػػاعدة النفسػػػية، كأف
% مػػف الطػػلبب فػػي فئػػة الػػدرجات المنخفضػػة، 49.1المنخفضػػة، كبشػػكؿ عػػاـ فػػإف 

ف  ف 41كا  % فقػػط فػػي الفئػػة المرتفعػػة كأف متكسػػط 9.3% فػػي المػػدل المتكسػػط، كا 
 .(Salim, 2010)ت عمى الأبعاد الأربعة لممقياس كانت منخفضة أيضان الدرجا

اسػتيدفت دراسػة جيػاد محمػكد عػلبء  م(:2011دراسة جياد محمود علبء الـدين ) -2
تجاىات كالا Genderالديف تعرٌؼ العلبقة بيف المحف النفسية كالأمؿ كنكع الجنس 

نحك السػعي لطمػب المسػاعدة النفسػية لػدل عينػة مػف طمبػة الجامعػة. كتككٌنػت عينػة 
طالبػػػان. طبٌقػػػت عمػػػييـ  ثلبثػػػة مقػػػاييس: مقيػػػاس الاتجاىػػػات نحػػػك  286الدراسػػػة مػػػف 

المساعدة النفسية، كمقياس المحف النفسية، كمقياس الأمؿ. كقد أشارت النتػائج الػى 
بشػػكؿ كبيػػر فػػي التنبػػؤ بالاتجاىػػات السػػمبية أف ىنالػػؾ بعػػض العكامػػؿ التػػي أسػػيمت 

نحػػػػك السػػػػعي لطمػػػػب المسػػػػاعدة: نػػػػكع الجنس/الػػػػذككر، كانخفػػػػاض حػػػػدٌة الأعػػػػراض 
النفسػػية، كارتفػػاع معػػدٌؿ المشػػػكلبت مػػا بػػيف الشخصػػػية، كانخفػػاض مسػػتكل الأمػػػؿ، 

% مف الفركؽ في اتجاىات العينة نحك السػعي إلػى 17كأنيا قد أسيمت في تفسير 
لنفسػػية. كأخيػػران أظيػػرت النتػػائج أف الإنػػاث عنػػد مقػػارنتيف بالػػذككر طمػػب المسػػاعدة ا

فػػػي المسػػػتكيات المختمفػػػة مػػػف المحػػػف النفسػػػية، فػػػإنيف يتبػػػنٌف مكاقػػػؼ أكثػػػر إيجابيػػػة 
لطمب المساعدة مف المتخصٌصيف بالإرشػاد النفسػي كالصػحة النفسػية، كذلػؾ يتعمػٌؽ 

مساعدة. كعمى النقيض مػف بثقتيف بالمختصيف كالانفتاح كالاعتراؼ بالحاجة إلى ال
ذلػػؾ، أف المكاقػػؼ السػػمبية ذات الصػػمة بػػالاعتراؼ بالحاجػػة كالانفتػػاح النفسػػي، ىػػي 
المسؤكلة عػف عػزكؼ الػذككر عػف السػعي لطمػب خػدمات الإرشػاد كالصػحة النفسػية 

 (.2011كالعلبج النفسي )علبء الديف، 
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الفػركؽ فػي  التحػرٌم عػف Eganاستيدفت دراسػة إيجػاف  م(:2014دراسة إيجــان ) -3
الاتجاىػػات نحػػك الاضػػطرابات النفسػػية كالاسػػتعداد لطمػػب الػػدعـ النفسػػي عمػػى كفػػؽ 

مفحكصػان  142كالعمػر، كتككٌنػت عينػة الدراسػة مػف  Genderمتغيرم نػكع الجػنس 
ذكران( ممف يتمقكف الخدمات التربكية بشكؿ متكاصؿ، كقد استعمؿ  62أنثى، ك 80)

بات النفسية، كمقياس الاتجاه نحػك السػعي الباحث مقياس الاتجاىات نحك الاضطرا
لطمػػػب خػػػدمات الػػػدعـ النفسػػػي، كمقيػػػاس التعػػػاطؼ الانفعػػػالي متعػػػدٌد الأكجػػػو، كقػػػد 
تكصٌػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة فػػػي الاتجاىػػػات نحػػػك 

 .(Egan, 2014)الاضطرابات النفسية لصالح متغير العمر )الأكبر سنان( 
تناكلت ىذه الدراسة السػعي لطمػب  م(:2015باو، ولوينجر )-دراسة كو، ورولدان -4

الخػػدمات النفسػػية لميػػاجرم أمريكػػا اللبتينيػػة إلػػى كنػػدا باختبػػار نمػػكذج عبػػر ثقػػافي 
لنظريػػػة السػػػمكؾ المخطػٌػػط باسػػػتعماؿ تحميػػػؿ المسػػػار لمكشػػػؼ عػػػف العكامػػػؿ النفسػػػية 

ة اسػػػػتنادان إلػػػػى نظريػػػػة السػػػػمكؾ كالثقافيػػػػة كمنبئػػػػات لمسػػػػعي لطمػػػػب الخػػػػدمات النفسػػػػي
بالغان مػف ميػاجرم أمريكػا اللبتينيػة ممػف  223المخطٌط، كتككنت عينة الدراسة مف 

يقطنػػػػػكف كنػػػػػدا، كقػػػػػد أسػػػػػفرت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة عػػػػػف دعمػػػػػان تجريبيػػػػػان لنظريػػػػػة الفعػػػػػؿ 
 ,Theory of Reasoned Action (Ajzen & Fishbeinالمنطقي/المعقػكؿ 

سػػعي نحػػك طمػػب المسػػاعدة النفسػػية، ، حيػػث كجػػد أف كػػؿٌ مػػف الاتجاىػػات لم(1980
كالمعايير الذاتية تؤثر في نكايا المشاركيف لمسعي فػي طمػب المسػاعدة النفسػية، كقػد 
نـ إعػادة صػياغتو، مطابقػة جيػدة لمبيانػات، الػذم كشػؼ عػف  أظير الأنمػكذج الػذم تػ

 التكجيػػػػػات الثقافيػػػػػة اللبتينيػػػػػة))التػػػػػأثيرات المباشػػػػػرة كغيػػػػػر المباشػػػػػرة لثنائيػػػػػة الثقافػػػػػة 
، كالأسػػػػرة، كالمكاجيػػػػة الجماعيػػػػة عمػػػػى نيٌػػػػة السػػػػعي فػػػػي طمػػػػب المسػػػػاعدة ((كالكنديػػػة

النفسػػية، كمػػا أشػػارت النتػػائج إلػػى دكر الأسػػرة كالمعػػايير الذاتيػػة، فممكالػػديف كالأشػػقاء 
 ,Kuo)دكر كاضػػػػح فػػػػي اتخػػػػاذ القػػػػرار لمسػػػػعي إلػػػػى طمػػػػب المسػػػػاعدة النفسػػػػية 

Roldan-Bau, & Lowinger, 2015). 
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ييعتقػد أف الآبػاء يمعبػكف دكران أساسػان فػي طمػب  م(:2020دراسة ديجال، وجـانيون ) -5
ٌـ تجاىػؿ التػأثيرات الكالديػة عمػى  المساعدة لدل المراىقيف كالشػباب، كمػع ذلػؾ فقػد تػ
نكايػػا طمػػب المسػػاعدة لطمبػػة الجامعػػات إلػػى حػػدٌ كبيػػر. فبعػػد أف أكمػػؿ مػػا مجمكعػػو 

لطمبػػػة( بعػػػض الاسػػػتبيانات. أظيػػػرت دراسػػػة كػػػؿٌ مػػػف: ثنائيػػػان )مػػػف الكالػػػديف كا 118
ػي. ديجػاؿ   .Michelle M، كميشػيؿ إـ جػانيكف Joahnna J. Digalجكانػا جى

Gagnon (2020 بعػػد إجػػراء تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدٌد، أف زيػػادة تعمػٌػؽ الطمبػػة )ـ
بالكالػػديف، كالمسػػتكيات المنخفضػػة مػػف الضػػائقة التػػي تخػػص الطمبػػة كانػػت مرتبطػػة 

غير الرسمي لمبحػث عػف المسػاعدة. كقػد أظيػرت نمػاذج الاعتمػاد المتبػادؿ  بالسعي
أف المتغيرات الكالدية ليس ليا أم تأثير في  Actor-partnerبيف الفاعؿ كالشريؾ 

نكايػػا طمػػب المسػػاعدة لػػدل الطمبػػة. كتمػػت أيضػػاٌ مناقشػػة الاستشػػارة كالآثػػار البحثيػػة 
 .(Digal & Gagnon, 2020)ضمف ىذه الدراسة 

باسػتعماؿ تصػميـ قػائـ عمػى  م(:2021دراسة أياندا شـكاوا، وسـتيفن ك.شـابيرو ) -6
 Ayanda، اسػػتيدفت دراسػػة أيانػػدا شػػكاكا Vignette-basedالمقالػػة القصػػيرة 

Chakawa كسػػػتيفف ؾ.شػػػابيرك ،Steven K. Shapiro (2021 دراسػػػة  )
العلبقػػػة بػػػيف كػػػؿٌ مػػػف: تعػػػرٌؼ الاضػػػطراب النفسػػػي، كنكايػػػا البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة 

بالغػػػان أمريكيػػػان أسػػػكد/ مػػػف أصػػػؿ أفريقػػػي، كأبيض/أمريكػػػي مػػػف  1585المينيػػػة بػػػيف 
لنفسػػي أصػؿ أكركبػي. كقػد تكصٌػمت الدراسػة إلػى كجػكد تحديػد صػحيح للبضػطراب ا

ككجػكد علبقػػة ارتباطيػة ذات دلالػػة معنكيػػة مػع نكايػػا طمػػب المسػاعدة المينيػػة لمعديػػد 
مف الاضطرابات، كتكصٌمت الدراسة أيضػان إلػى كجػكد تػأثير ذم دلالػة معنكيػة لأثػر 
العرؽ/الإثنيػػة فػػي نكايػػا طمػػب المسػػاعدة المينيػػة لػػبعض الاضػػطرابات. كتمٌػػت أيضػػان 

ٌـ تمبيتيػػا، مناقشػة الآثػار المترتبػة عمػى اح تياجػات رعايػة الصػحة النفسػية التػي لػـ تػت
لاسيما بيف الشػباب المتنػكعيف عرقيان/اثنيػان، فضػلبن عػف تكجيػات البحػكث المسػتقبمية 

(Chakawa & Shapiro, 2021). 
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 مناقشة الدراسات السابقة:
بعػػػػد الاطػػػػلبع عمػػػػى الدراسػػػػات السػػػػابقة تكصٌػػػػؿ الباحػػػػث إلػػػػى الكثيػػػػر مػػػػف المؤشػػػػرات 
الأسػػاس التػػػي أفػػػادت البحػػػث الحػػػالي فػػػي إعػػػداده كتنظيمػػػو مػػػف حيػػػث )المػػػنيج، كالأىػػػداؼ، 
كالأدكات كالعينات كالكسائؿ الإحصائية المستعممة(. إذ تباينػت الدراسػات السػابقة فيمػا بينيػا 

كعينػػػة البحػػػث المسػػػتيدفة كحجميػػػا، كأعمػػػار العينػػػة كنػػػكع  مػػػف حيػػػث الأىػػػداؼ بشػػػكؿ عػػػاـ،
الجػػػنس فضػػػلبن عػػػف الكسػػػائؿ الإحصػػػائية كالنتػػػائج. فػػػي حػػػيف اف البحػػػث الحػػػالي اسػػػتيدؼ 
مجمكعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الأىػػػػػػػػػػػداؼ تصػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػي قيػػػػػػػػػػػاس مسػػػػػػػػػػػتكل الذكٌاقة/الركاقيػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػية 

Sapiosexuality ، مكانيػػة أك نيٌػػة طمػػب العػػلبج النفسػػي عنػػد الحاجػػة إليػػو، مػػع محاكلػػة كا 
( ك)نيٌػػة طمػػب العػػلبج النفسػػي عنػػد Sapiosexualityإيجػػاد العلبقػػة بػػيف )الذكاقػػة الجنسػػية 

الحاجة إليػو(، لػدل طمبػة الجامعػة العراقيػة )الػذككر كالإنػاث(، كلممػرحمتيف )الأكلػى كالرابعػة( 
 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020لمعاـ الدراسي 
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 الفصل الرابع
جـراءاتو  منيـج البحـث وا 

يتضػػػػمف ىػػػػذا الفصػػػػؿ استعراضػػػػان لمخطػػػػكات كالإجػػػػراءات الخاصػػػػة بتحقيػػػػؽ أىػػػػػداؼ 
ّـَ اسػتعماؿ  البحث، كتحديد مجتمع البحث كعينة ممثمة لو، مع تطبيؽ أدكات البحث، كمف ثػ
الكسائؿ الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات كمعالجتيا لمتكصٌؿ إلى النتػائج النيائيػة، ككمػا 

 يأتي:
 مجتمع البحث:

د مجتمع البحث الحالي بطمبة الجامعة العراقية/ الدراسات الأكلية )صػباحي( مػف تحدٌ 
ـ( كمػػػف مختمػػػؼ المراحػػؿ، كالبػػػالغ عػػػددىـ 2021ـ/2020الػػذككر كالإنػػػاث لمعػػػاـ الدراسػػي )

 ( كميات، ككما مكضٌح في الجدكؿ الآتي:10( طالبان كطالبة. مكزعيف عمى )11944)
كزعان عمى كفؽ الكمية كنكع الجنس )الدراسات الأكلية (: مجتمع البحث الحالي م1الجدكؿ )

 الصباحية كالمسائية(
 (1)م2021م/2020لمعام الدراسي 

 القسم الكمية
 نوع الجنس

 المجموع الكمي
 مسائي صباحي

 مسائي صباحي إناث ذكور إناث ذكور

 الآداب
التاريخ/ الجغرافية/ المغة 
الإنكميزية/ عمكـ القرآف/ 

 الترجمة
1016 1184 441 368 2200 809 

 الإعلبـ
صحافة إذاعية كتمفزيكنية/ 
 صحافة/ العلبقات العامة

700 336 450 131 1036 581 

                                                           

والمؤرخ في  8/202في الجامعة العراقية ذي العدد د ت ح/ بحسب كتاب قسم الدراسات والتخطيط (1)

 (.1م )ينظر الملحق 31/5/2021



                                        النفسية مركز البحوث

  

   239 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 القسم الكمية
 نوع الجنس

 المجموع الكمي
 مسائي صباحي

 مسائي صباحي إناث ذكور إناث ذكور

التربية/ 
 طارمية

عمكـ القرآف/ التاريخ/ المغة 
العربية/ العمكـ التربكية 
كالنفسية/ عمكـ الحياة/ 

 الكيمياء/ الحاسبات/ الفيزياء

1329 653 412 307 1982 719 

 غيػػػػػػر متكافػػػػػرة / الطب

العمكـ 
 الإسلبمية

أصكؿ الديف/ الشريعة/ الأدياف 
المقارنة / الفمسفة الإسلبمية/ 
المغة العربية/ عمكـ مالية 

 كمصرفية إسلبمية

1005 1168 578 187 2173 765 

القانكف 
كالعمكـ 
 السياسية

القانكف/ القانكف الخاص/ 
 العمكـ السياسية

673 873 686 360 1546 1046 

 اليندسة
الحاسكب/ الشبكات/ كيربائية/ 

 مدنية
577 297 169 64 874 233 

طب 
 الأسناف

 غيػػػػػػر متكافػػػػػرة /

التربية 
 لمبنات

المغة العربية/ عمكـ القرآف 
كالتربية الإسلبمية/ الشريعة / 
التاريخ / المغة الإنكميزية / 
رياض الأطفاؿ كالتربية 

 الخاصة

/ 2133 / 826 2133 826 

الإدارة 
 كالاقتصاد

إدارة الأعماؿ/ محاسبة/ العمكـ 
 المالية كالمصرفية

 غيػػػػػػر متكافػػػػػرة
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 القسم الكمية
 نوع الجنس

 المجموع الكمي
 مسائي صباحي

 مسائي صباحي إناث ذكور إناث ذكور
 4979 11944 2243 2736 6644 5300 المجمكع الكمي

 عينة البحث:
، كعدـ كجكد انتظاـ في دكاـ الطمبػة فػي COVID-19بسبب ظركؼ جائحة ككركنا 

عاـ كالجامعة العراقية بشكؿ خاص، كصعكبة التطبيؽ عمى  عمكـ الجامعات العراقية بشكؿ
ٌـ 4عػػػدد مػػػف الكميػػػات، فقػػػد أرتػػػأل الباحػػػث اختيػػػار ) ( كميػػػات فقػػػط مػػػف الجامعػػػة العراقيػػػة، تػػػ

اختيارىما بالطريقػة الطبقيػة العشػكائية، ككقػع الاختيػار العشػكائي عمػى كػؿٌ مػف )كميػة التربيػة 
( ك)كميػػة القػػانكف كالعمػػكـ السياسػػية( فػػي الجامعػػة لمبنػػات( ك)كميػػة الإعػػلبـ( ك)كميػػة التػػر بيػػة

( طالبان كطالبة لمعاـ الدراسي 3172العراقية، كالذيف يبمغ فييما عدد الطمبة كالطالبات فييا )
ـ(، كفقػػػػػط مػػػػػف الػػػػػذيف كافقػػػػػكا عمػػػػػى تطبيػػػػػؽ أدكات البحػػػػػث عمػػػػػييـ ضػػػػػمف 2021ـ/2020)

 إجراءات البحث الحالي.
( طالػػب 400التػػي ييػػتـ البحػػث بدراسػػتيا بػػػ: ) كعمػػى ضػػكء ذلػػؾ، فقػػد تحػػدٌدت العينػػة

كطالبة مف الأقساـ التػي تمثػٌؿ كػؿٌ مػف: كميػة التربيػة لمبنػات، ككميػة الإعػلبـ، ككميػة القػانكف 
 كالعمكـ السياسية، ككمية التربية كلممرحمتيف الاكلى كالرابعة، ككما مكضح في الجدكؿ الآتي.
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 (2الجدول )
 والقسم والمرحمة ونوع الجنس.عينة البحث موزعة بحسب الكمية  

 الكمية/ القسم/ المرحمة
 نوع الجنس

 المجموع
 ذكر أنثى

 50 50 \ القانون والعموم السياسية
 25 25 \ عموم سياسية
 18 18 \ الأكلى
 7 7 \ الرابعة
 25 25 \ قانون

 21 21 \ الأكلى
 4 4 \ الرابعة
 100 50 50 كمية الإعلبم

 82 48 34 العلبقات العامة
 61 37 24 الأكلى
 21 11 10 الرابعة

 18 2 16 قسم الاذاعة والتمفزيون
 18 2 16 الأكلى
 150 100 50 كمية التربية

 150 100 50 قسم العموم التربوية والنفسية
 97 79 18 الأكلى
 53 21 32 الرابعة

 100 \ 100 كمية التربية لمبنات
 100 \ 100 رياض الأطفال والتربية الخاصة

 42 \ 42 الأكلى
 58 \ 58 الرابعة
 400 200 200 المجموع الكمي
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عامػان( كبمتكسػط حسػابي  27ك  18كقد تراكحت أعمار عينة البحث الحالي ما بيف )

 ، ككما مكضٌح في الجدكؿ الآتي:2.1889سنة، كبانحراؼ معيارم بمغ  20.4775بمغ 
 

 (3الجدول )
 نة البحث الحالي.الوصف الإحصائي الكامل لأعمار عي 
 الذكور الإناث العينة بشكل عام المتغيرات

 20.235 20.72 20.4775 الكسط الحسابي
 0.155304451 0.15272401 0.109447161 الخطأ المعيارم

 20 20 20 الكسيط
 18 19 19 المنكاؿ

 2.196336603 2.159843657 2.188943222 الانحراؼ المعيارم
 4.823894472 4.664924623 4.791472431 تبايف العينة
 0.47392831 0.359511214- 0.04085597- التفرطح
 1.085438437 0.693297721 0.869090937 الالتكاء
 8 9 9 المدل
 18 18 18 أقؿ عمر
 26 27 27 أكبر عمر
 n 400 200 200العينة 

 0.306253628 0.30116511 0.215165162 مستكل الثقة
 

 أدوات البحـث:
غرض التحقٌؽ مف أىداؼ البحث كبما يتلبءـ كالتعريفات النظرية كالإجرائية الخاصػة ل

بػو. كبعػد الاطػلبع عمػى المصػادر كالأدبيػات كالدراسػات ذات الصػمة. سػنحاكؿ ىنػا تكضػيح 
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كشػػرح أدكات البحػػث )التػػي تضػػمنت ثػػلبث أدكات رئيسػػة( بشػػكؿ تفصػػيمي مػػع شػػرح لطريقػػة 
 اب الدرجات كالتصحيح كالقياس الخاصة بيا، ككما يأتي:إعدادىا كتبنييا كتطبيقيا كاحتس

 Sapiosexuality( SapioQأداة البحػػث الأكلػػى: اسػػتبياف الذكٌاقػػة الجنسػػية ) -1
Questionnaire: 

 Sapiosexualقػػػػاـ الباحػػػػث بتبنػػػػي اسػػػػتبياف الذكٌاقة/الركاقيػػػػة الجنسػػػػية 
(SapioQ)لييف، كىػػـ كػػؿٌ ، الػػذم قػػاـ بإعػػداده كتطػػكيره فريػػؽ مػػف البػػاحثيف الأسػػترا

 Joey، كجػػػػكم داربيشػػػػاير Gilles E Gignacمػػػػف: جيػػػػؿ إم جينيػػػػاؾ 
Darbyshire كميشيؿ أكم ،Michelle Ooi (Gignac et al., 2018) كذلػؾ ،

نجذبكف جنسػيان إلػى الػذكاء )الػذم حػدٌدكه بدرجػة مف أجؿ اختبار ما إذا كاف الناس ي
( كفيما إذا كانكا يريدكف شخصػان ذكيػان كحبيػب كشػريؾ لمحيػاة. كقػد كجػدكا IQالذكاء 

أف المشػاركيف بػدكا ككػأنيـ منجػذبكف جنسػػيان كركمانسػيان إلػى الأشػخاص ذكم الػػذكاء 
. IQ=120 (WebMD, 2021)فػكؽ المتكسػط، كصػكلان لمعػدؿ ذكػاء يبمػغ حػكالي 

كمػػف المثيػػر للبىتمػػاـ، بالنسػػبة لمعظػػـ النػػاس، فػػإف تمػػؾ الدرجػػة المحػػدٌدة فػػي معػػدٌؿ 
كالتػػي سػػتزيد مػػف جاذبيػػة الفػػرد إلػػى أقصػػى حػػدٌ ممكػػف، لكػػف أم معػػدٌؿ  IQالػػذكاء 

ذكػػػاء أعمػػػى مػػػف ذلػػػؾ سػػػيجعميـ يبػػػدكف غيػػػر مرغػػػكب فػػػييـ. كىػػػذا يعنػػػي أف النػػػاس 
مػنيـ، كلكػف لػيس لمدرجػة التػي قػد  ينجذبكف إلى أكلئؾ الػذيف يػركف أنيػـ أكثػر ذكػاءن 

يصػػبحكف فييػػا مخيفػػػيف لمغايػػة عنػػد التحػػػدث معيػػـ. لػػذلؾ يعػػػدٌ الػػذكاء سػػمة جذابػػػة 
يجػػػب امتلبكيػػػا، لأنػػػو غالبػػػان مػػػا يػػػؤدم إلػػػى تحفيػػػز المحادثػػػات، كالبصػػػيرة العميقػػػة، 

 Gignac et)كطريقة جديدة مثيرة للبىتماـ لمنظر إلى العالـ الخارجي المحيط بنا 
al., 2018). 

ٌـ تصػميـ ىػذا الاسػتبياف المطػكٌر حػديثان لقيػاس البنيػة المفترضػة  عممان أنو قد ت
. كيتككٌف مف تسػع فقػرات )ذات التقريػر Sapiosexualityلمذكٌاقة/الركاقية الجنسية 

ٌـ قياسيا عمى كفؽ مقياس ليكرت الخماسي: ) = لا 2= لا أكافؽ بشػدٌة، 1الذاتي( يت
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كافػػؽ بشػػدٌة(. عممػػان أف الفقػػرات التسػػع جميعيػػا = أ5= أكافػػؽ، 4= محايػػد، 3أكافػػؽ، 
: " إف 2تتعمػٌػػػػؽ مباشػػػػػرة بالجاذبيػػػػػة الجنسػػػػػية لمػػػػػذكاء. فعمػػػػػى سػػػػػبيؿ المثػػػػػاؿ، الفقػػػػػرة 

: " إف مسػتكل 4" كالفقػرة .الاستماع إلى شخصو يتحدث بذكاءو شديد، يثيرني جنسػيان 
. عممػان عاؿو مف الذكاء لكحده، كاؼو بالنسبة لي كي أنجذب إلػى شػخص مػا جنسػيان"

ٌـ احتسػاب درجػات 7ك  5ك  3أف ىنالؾ ثلبث فقرات ) ( ذات مفػاتيح سػمبية. كقػد تػ
الفقػػػرات الػػػثلبث ذات المفػػػاتيح السػػػمبية بشػػػكؿ عكسػػػي قبػػػؿ إجػػػراء جميػػػع التحمػػػيلبت 

(Gignac et al., 2018). 
قػػػد  SapioQكمػػػا نلبحػػػظ أف قيػػػاس الذكٌاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية عبػػػر مقيػػػاس 

يككف، مرتبكان جزئيان بالفركؽ الفردية في الدافع الجنسي الكمٌي. كىػذا يعنػي، أنػو مػف 
الممكف أف الأشخاص الذيف لدييـ ميؿ نحك الذكٌاقة/الركاقية الجنسية قد لا يحرزكف 

، مقارنػػػةن بغيػػػر SapioQمقيػػػاس درجػػػات عاليػػػة بشػػػكؿ خػػػاص عمػػػى بعػػػض فقػػػرات 
الػػذكٌاقيف جنسػػيان، ذلػػؾ لأف الػػدافع الجنسػػي الإجمػػالي لػػدييـ مػػنخفض نسػػبيان. كمػػا أف 
الخمػػط مػػف ىػػذا القبيػػؿ فػػي قيػػاس الذكٌاقػػة الجنسػػية مػػف شػػأنو أف يػػؤثر فػػي )أك يقمػٌػؿ( 

كالمعػػػايير  SapioQمػػػف حجػػػـ العلبقػػػات الارتباطيػػػة المتكقٌعػػػة نظريػػػان بػػػيف مقيػػػاس 
ة. كبالتالي، في البحكث المستقبمية، قد يككف مف المفيػد تضػميف فقػرة كاحػدة المختمف

 ,.Gignac et al)أك أكثػر لمػتحكٌـ فػي الفػركؽ الفرديػة فػي الػدافع الجنسػي العػاـ 
2018). 

 :Scoring Keyرجات المقياس تسجيل واحتساب د
 تمٌت ملبحظة دعـ بناء استبياف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية، بناءن عمى ملبحظة

. عمػػػى SapioQبعػػض الأشػػػخاص الػػذيف حصػػػمكا عمػػػى درجػػة عاليػػػة فػػي اسػػػتبياف 
 SapioQالرغـ مف أف أم معيار ترسيـ يستخدـ لتحديد "درجة عالية" فػي اسػتبياف 

مػا، اعتباطيػان، فقػد اعتبػر أف متكسػط درجػة أعمػى مػف  سيككف، عمػى الأقػؿ إلػى حػد
)"مكافػػػػػػؽ"( عبػػػػػػر الفقػػػػػػرات ليكػػػػػػكف متسػػػػػػقان مػػػػػػع الميػػػػػػؿ نحػػػػػػك اعتبػػػػػػار كجػػػػػػكد  4.0
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يككف متسقان مع ميؿ  4.5الذكٌاقة/الركاقية الجنسية. كما أف متكسط درجة أعمى مف 
 قكم نحك الذكٌاقة/الركاقية الجنسية.

-Mental Helpبحػث عػف المسػاعدة النفسػية مقيػاس نيٌػة الأداة البحـث الثانيـة:  -2
Seeking Intention Scale (MHSIS): 

أعتمد الباحث كقاـ بتبنٌي ىذا المقياس )المككٌف مف فقرات ثػلبث(، كالمصػمٌـ 
لقيػػاس نيٌػػة المفحكصػػيف، إف كانػػػت لػػدييـ مشػػاكؿ تتعمػٌػػؽ بالصػػحة النفسػػية، لطمػػػب 

النفسػػػػػػانييف. كيقػػػػػػكـ المسػػػػػػاعدة مػػػػػػف اختصاصػػػػػػيي الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية كالمعػػػػػػالجيف 
المفحكصكف بتقدير درجة نيٌػتيـ باسػتخداـ مقيػاس سداسػي النقػاط عمػى كفػؽ طريقػة 

)مػػثلبن، خطػػأ بالتأكيػػد( إلػػى  1، بػػدءان مػػف درجػػة point Likert scale-6ليكػػرت 
)مػػثلبن، صػػح بالتأكيػػد(، ككممػػا ازدادت الػػدرجات، فػػإف ذلػػؾ يشػػير إلػػى نيٌػػة  7درجػػة 

أداة أحاديػػة البعػػد تنػػتج درجػػة إجماليػػة كاحػػدة.  MHSISأكبػػر. كبػػذلؾ يعػػدٌ مقيػػاس 
 Theory of Plannedكمػػا أف مبػػدأ التكافػػؽ فػػي نظريػػة السػػمكؾ المخطػٌػط 

Behavior (TPB)  ،قد قاـ بتكجيو تبني ىذه الفقرات ضمف سياؽ طمب المساعدة
. (Ajzen, 2006)كمػا ىػك مكضٌػح فػي الػدليؿ الخػاص الػذم كضػعو العػالـ أجػزف 

ٌـ  عممػػان أف ىػػذا المبػػػدأ يحػػدٌد أف السػػمكؾ محػػػؿ الاىتمػػاـ كمقيػػاس النيػػػػةٌ يجػػب أف يػػػت
تعريفيمػػػػا مػػػػف حيػػػػػث العناصػػػػر المسػػػػػتيدفة ذاتيػػػػا )اختصاصػػػػػيي الصػػػػحة النفسػػػػػية 

المسػاعدة، مػثلبن(، كالسػياؽ )لممسػاعدة  كالمعالجيف النفسانييف، مثلبن(، كالفعؿ )طمػب
فػػػي مشػػػاكؿ تتعمػٌػػؽ بالصػػػحة النفسػػػية، مػػػثلبن(، كالكقػػػت )عنػػػد ظيػػػكر مشػػػاكؿ تتعمػٌػػؽ 

 بالصحة النفسية، مثلبن(.
ٌـ استعماؿ إصدارات مختمفة مف مقياس نيٌػة البحػث عػف المسػاعدة  عممان أنو ت

الباحثيف مف  Mental Help-Seeking Intention Scale (MHSIS)النفسية 
 ,Hammer & Vogel)، أمثػاؿ Help-seekingفػي مجػاؿ طمػب المسػاعدة 

2013; Hess & Tracey, 2013; Mo & Mak, 2009) ٌـ تبنٌػي . كقػد تػ
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ٌـ شػػػػرحيا  كتكييػػػػؼ كػػػػؿٌ إصػػػػدار مػػػػف أداة النيػػػػة المككٌنػػػػة مػػػػف ثػػػػلبث فقػػػػرات كمػػػػا تػػػػ
"دليؿ بناء استبياف  (Ajzen, 2006)لخاص بالعالـ أجزف بالتفصيؿ ضمف الدليؿ ا

TPB( كقػد أظيػرت ىػذه الإصػدارات اتسػاقان داخميػان  بمقػدار معامػؿ ألفػا ."α's > 
)عمػى سػبيؿ المثػاؿ، العلبقػات  Convergent( كدليؿ عمػى الصػدؽ المتجمػع 87.

الارتباطية الإيجابية ذات الدلالة المعنكيػة بػيف النيٌػة ككػؿٌ مػف الاتجاىػات كالمعػايير 
 ,Hammer & Vogel)ي لمحصكؿ عمى مساعدة نفسية مينية؛ الذاتية حكؿ السع

2013; Hess & Tracey, 2013; Mo & Mak, 2009) لكػف الأبعػاد ،
تتطٌمػب البحػث كالتحقيػؽ. كمػا ىػك  MHSISكالأدلة التنبؤية لصدؽ درجات مقياس 

، فػػأف التبػػايف فػػي بنػػاء مقيػػػاس GHSQالحػػاؿ مػػع اسػػتبياف طمػػب المسػػاعدة العػػػاـ 
MHSIS  عبػػػػػػر الدراسػػػػػػات المختمفػػػػػػة، قػػػػػػد أدٌل إلػػػػػػى خمػػػػػػؽ فرصػػػػػػة لإجػػػػػػراء تقيػػػػػػيـ

كالتػػي يمكػػف اسػػتعماليا فػػي  MHSISسػػيككمترم رسػػمي لنسػػخة مقنٌنػػة مػػف مقيػػاس 
الأبحػػاث المسػػتقبمية. كلػػذلؾ تعػػدٌ الدراسػػة الحاليػػة ىػػي الأكلػػى مػػف نكعيػػا لػػيس عمػػى 

لكػػػػف عمػػػػى المسػػػػتكل العػػػػالمي أيضػػػػان )بحسػػػػب عمػػػػـ  مسػػػػتكل الػػػػكطف العربػػػػي ككػػػػؿ،
 الباحث(.

 :Scoring Keyتسجيل واحتساب درجات المقياس 
مف فقرات ثلبث، مما يعطينا متكسط درجة مفردة.  MHSISيتككٌف مقياس 

ٌـ تقسػيميا  ٌـ يػت كلحساب متكسط الدرجػة، تضػاؼ درجػات الفقػرات الػثلبث جميعيػا، ثػ
 7كحػدٌ أدنػى إلػى  1متكسػط الدرجػة الناتجػة مػف عمى ثلبثة. لػذلؾ يجػب أف يتػراكح 

لممفحػكص الػذم يفتقػد أم  MHSISكحدٌ أقصى. كلا ينبغي حساب متكسط مقياس 
. فػػإذا رغبنػػا فػػي تطبيػػؽ مقيػػاس MHSISبيانػػات، أك الػػذم لػػـ ييجػػب عمػػى مقيػػاس 

MHSIS  جنبػػػان إلػػػى جنػػػب مػػػع فقػػػرات نظريػػػة السػػػمكؾ المخطػٌػػطTheory of 
Planned Behavior (TPB)  الأخػػرل، فمػػف الأفضػػؿ تػػداخؿ فقػػرات مقيػػاس

MHSIS  الثلبثة ىذه بيف فقرات نظريةTPB  الأخرل، بترتيب غير منيجي )ينظر
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(. فػػإذا قمػػت بػػذلؾ، لمتأكػػد مػػف أف جميػػع المشػػاركيف (Ajzen, 2006)المصػػدر: 
باتسػػػاؽ، فإننػػػا نكصػػػي  MHSISيفسػػػركف المصػػػطمحات الػػػكاردة فػػػي فقػػػرات مقيػػػاس 

ضػػمف الاسػػتبياف كذلػػؾ قبػػؿ إكمػػاؿ  MHSISبتضػػميف التعميمػػات الخاصػػة بمقيػػاس 
، سػكاء أكػاف ذلػؾ قبػؿ المباشػرة، أك فػي بدايػة MHSISالمفحكصيف لفقػرات مقيػاس 

 التطبيؽ.
: مقياس الاتجاىات نحك البحث عف المساعدة النفسية أداة البحث الثالثة -3

Mental Help Seeking Attitudes Scale (MHSAS): 
الػػذم يتكػػكٌف مػػف فقػػرات تسػػع،  MHSASاعتمػػد الباحػػث أيضػػان عمػػى مقيػػاس 

مقياسػػػان تفاضػػػميان  MHSASتنػػػتج لنػػػا درجػػػة متكسػػػطة مفػػػردة. كمػػػا يسػػػتخدـ مقيػػػاس 
، 1، 0، 1، 2، 3بع. يرجى ملبحظة أف درجػات المقيػاس ىػي )يتككٌف مف نقاط س

( كيػػػػتـ تزكيػػػػدىا لممفحكصػػػػيف لغػػػػرض المسػػػػاعدة فقػػػػط، كلا يجػػػػب اسػػػػتعماليا 3، 2
. كلغرض مكاجية مجمكعات الاسػتجابة MHSASلغرض احتساب درجات مقياس 

 المحتممة، تمٌت مكازنة تكافؤ نقاط ارتساء الفقػرات عبػر الفقػرات التسػع. فعمػى سػبيؿ
مفيد" عمى مصطمح ذك قيمػة إيجابيػة )أم ميػـ(  -المثاؿ، تحتكم الفقرة "غير مفيد 

غيػػػػر ميػػػػـ" لػػػػو  -عمػػػػى الجانػػػػب الأيمػػػػف مػػػػف المقيػػػػاس، فػػػػي حػػػػيف أف الفقػػػػرة "ميػػػػـ 
 مصطمح ذك قيمة إيجابية )أم ميـ( في الجانب الأيسر مف المقياس.

 
 :Scoring Keyتسجيل واحتساب درجات المقياس 

بشػػػكؿ صػػػحيح، حيػػػث  MHSASدرجػػػة مقيػػػاس ب متكسػػػط مػػػف أجػػػؿ احتسػػػا
تشػػير الدرجػػة المتكسػػطة الأعمػػى إلػػى مكاقػػؼ أكثػػر ملبءمػػة، كمػػف الضػػركرم عكػػس 

. كبعػد عكػس الترميػز، فػإف الحصػكؿ مػثلبن، 9ك  8ك  6ك  5ك  2الفقرات المشػفرة 
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" عمػػى فقػػرة معيٌنػػة )فػػإف الػػدائرة المكجػػكدة فػػي أقصػػى يسػػار المقيػػاس 1عمػػى درجػػة "
كٌف مف سبع نقاط( يجب أف تشير إلى مكقؼ غير مفضٌػؿ، بينمػا تشػير الدرجػة المك
" عمػػى فقػػرة معيٌنػػة )الػػدائرة الكسػػطى عمػػى المقيػػاس المكػػكٌف مػػف سػػبع نقػػاط( إلػػى 4"

ف الدرجػة " " عمػػى فقػرة أخػرل )الػدائرة فػػي أقصػى الجانػب الأيمػػف 7مكقػؼ محايػد، كا 
ؼ إيجػػػابي مفضٌػػؿ. كبمجػػػرد مػػف المقيػػػاس المكػػكٌف مػػػف سػػبع نقػػػاط( يشػػير إلػػػى مكقػػ

نقػػػػػاط ، عنػػػػػدىا يحتسػػػػػب متكسػػػػػط Reverse-Codingاكتمػػػػػاؿ الترميػػػػػز العكسػػػػػي 
MHSAS  عف طريؽ جمع نقاط الفقرات معان كالقسمة عمى العدد الإجمالي لمفقػرات

)أقػػػؿ  1الدرجػػػة الناتجػػػة مػػػف التػػػي تمٌػػػت الإجابػػػة عمييػػػا. كيجػػػب أف يتػػػراكح متكسػػػط 
مػف  9عمى سبيؿ المثاؿ، إذا أجػاب شػخص مػا عمػى )أعمى درجة(. ف 7درجة( إلى 

فقػػرات، فػػإف متكسػػطة الدرجػػة يػػتـ إنتاجػػو عػػف طريػػؽ جمػػع الفقػػرات التسػػع  9أصػػؿ 
. كبالمثػػػؿ، إذا كػػػاف شػػػخص مػػػا قػػػد 9التػػػي تمػػػت الإجابػػػة عنيػػػا معػػػان كالقسػػػمة عمػػػى 

ٌـ إنتاجيػا عػف طريػؽ جمػع  9مف أصؿ  8أجاب عمى  فقرات، فػإف الدرجػة الكميػة يػت
% مػف 20. كبحسػب 8التي تمت الإجالة عنيا الثمانية معان كقسػمتيا عمػى  الفقرات

الدرجػػػػة فقػػػػط لأكلئػػػػؾ ، يجػػػػب احتسػػػػاب متكسػػػػط (Parent, 2013)تكصػػػػيات 
 مف الفقرات. 8المفحكصيف الذيف أجابكا عمى ما لا يقؿ عف 

 الخصائص السيكومترية لأدوات البحـث:
بعػد الاطػلبع عمػى  (:Translation Validityصـدق الترجمـة ترجمـة الأدوات ) -1

النسػػخ الأصػػيمة مػػف أدكات البحػػث الػػثلبث المػػذككرة آنفػػان بالمغػػة الإنكميزيػػة، كلغػػرض 
الخػػركج بنسػػخ عربيػػة ذات صػػدؽ ترجمػػة عػػاؿ، ارتأينػػا ترجمتيػػا إلػػى المغػػة العربيػػة، 

لخطػكات اللبحقػة لمدراسػة كبما يتلبءـ كالبيئة العراقية لتككف أساسان يسػتند عميػو فػي ا
الأساس ليذا البحػث. إذ أف ترجمػة الاختبػار تعػدٌ كاحػدة مػف أكلػى المعضػلبت التػي 
تكاجو أم باحث فػي مػدل صػدؽ الترجمػة التػي يقػكـ بيػا عنػد نقػؿ ىػذا الاختبػار أك 

 .Butcher, Nezami, & Exner, 1996, p)غيػره مػف ثقافػة إلػى ثقافػة أخػرل 
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ة للبختبار، عػف طريػؽ . كقد تغمبنا عمى ىذه المعضمة باستعماؿ أكثر مف ترجم(4
ترجمة الفقرات الأصػيمة لأدكات البحػث الثلبثػة: كىػي كػؿٌ مػف: أداة البحػث الأكلػى: 

 Sapiosexuality Questionnaire (9( SapioQاسػػتبياف الذكٌاقػػة الجنسػػية )
 Mentalفقػرات(؛ كأداة البحػث الثانيػة: مقيػاس نيٌػة البحػث عػف المسػاعدة النفسػية 

Help-Seeking Intention Scale (MHSIS) (3  ؛ كأداة البحػػث)فقػػرات
 Mental Helpالثالثػػة: مقيػػاس الاتجاىػػات نحػػك البحػػث عػػف المسػػاعدة النفسػػية 

Seeking Attitudes Scale (MHSAS) (9  إلػػى المغػػة العربيػػة ،)فقػػرات
. إذ (1)كترجميػػا شخصػػاف مػػف الػػذيف يجيػػدكف المغػػة الإنكميزيػػة كالعربيػػة فػػي آف كاحػػد

ٌـ عمػؿ كػػؿٌ شػػخص بصػػكر  ٌـ كحٌػػدت التػػرجمتيف، كمػػف ثػػ ة مسػػتقمة عػػف الآخػر، كمػػف ثػػ
لغػرض  (2)عرضت الترجمػة العربيػة المكحٌػدة بصػكرتيا الأكليػة إلػى شخصػيف آخػريف

ٌـ مقابمتيػا مػع  إعادة ترجمتيا مف جديد مف المغة العربية إلى المغػة الإنكميزيػة كمػف ثػ
الترجمػػة، كبعػػد ذلػػؾ  النسػػخ الأصػػيمة لػػلؤدكات بالمغػػة الإنكميزيػػة لمعرفػػة مػػدل صػػدؽ

قكبمػػػػت كػػػػلب التػػػػرجمتيف، كتبػػػػيف أف الترجمػػػػة العربيػػػػة المكحػػػػدة التػػػػي تكصػػػػمنا إلييػػػػا 
بصكرتيا الأكليػة كانػت صػادقة ماعػػدا بعػض الفقػرات القميمػة، التػي عػدٌلت كترجمػت 

 -مػػػػع المحافظػػػػة عمػػػػى بعػػػػدىا النفسػػػػي  -أصػػػػلبن بمػػػػا يتناسػػػػب كمعناىػػػػا الحقيقػػػػي 

                                                           

أسماء السادة الذيف قامكا بترجمة الفقرات الأصمية لأدكات البحث الحالي مف المغة الإنكميزية إلى  (1)
 المغة العربية:

 عة تكريت.الأستاذ الدكتكر نبيؿ عبد العزيز البدرم، كمية التربية لمبنات/ جام -1
 الباحث نفسو. -2

أسماء السادة الذيف قامكا بترجمة الفقرات الأصمية لأدكات البحث الحالي مف المغة العربية إلى المغة  (2)
 الإنكميزية:

 أ. ـ. د. مظفر جكاد أحمد: مركز البحكث النفسية/ كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي.  -1
 الباحث نفسو. -2
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قػػػػي كتجنبنػػػػا الترجمػػػػة الحرفيػػػػة ليػػػػا. عرضػػػػت بعػػػػدىا كملبءمتيػػػػا مػػػػع المجتمػػػػع العرا
لمحصػكؿ عمػى ترجمػة ذات  (1)الترجمة العربية المكحدة عمى خبير فػي المغػة العربيػة

لغة قكيمة كسميمة القكاعد كالمعاني، تكصٌمنا بعدىا إلى الفقػرات المترجمػة بصػكرتيا 
التحقػٌػػػؽ صػػػػدؽ النيائيػػػػة بالمغػػػػة العربيػػػػة، كبػػػػذلؾ تحقٌقػػػػت ترجمػػػػة الأدكات كبالتػػػػالي 

 الترجمة.
 :Reliabilityالثبــــــات  -2

 Alfa Coefficient Internalمعامػػػػؿ ألفػػػػا للبتسػػػػاؽ الػػػػداخمي  - أ
Consistency:  إف معامػػػػؿ ألفػػػػا يزكدنػػػػا بتقػػػػدير جيػػػػد لمثبػػػػات فػػػػي أغمػػػػب

كىػػذه الطريقػػة تعتمػػد عمػػى ، (Nunnally, 1978, p. 230)المكاقػػؼ 
كلأجػؿ اسػتخراج الثبػات بيػذه الطريقػة  .اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرل

( طالبػػػان 50تػػػـ تطبيػػػؽ أدكات البحػػػث الػػػثلبث عمػػػى عينػػػة عشػػػكائية بمغػػػت )
كطالبػػػػػان، كبعػػػػػػد تطبيػػػػػؽ معادلػػػػػػة ألفػػػػػا، بمػػػػػػغ معامػػػػػؿ ثبػػػػػػات ألفػػػػػا لاسػػػػػػتبياف 

(، كبالنسػػػبة α = 0.96) Sapiosexualityاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية الذكٌ 
قػػػدٌمت الأدلػػػة ، إذ (MHSIS)لمقيػػػاس نيٌػػػة البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة النفسػػػية 

المكػػكٌف مػػف ثػػلبث فقػػرات  MHSISالبيعديػػة الػػدعـ الأكلػػي لنمذجػػة مقيػػاس 
أظيػرت النتيجػػة بكصػفيا أداة أحاديػة البعػد تنػػتج درجػة إجماليػة كاحػػدة. فقػد 

؛ α = 0.94دليلبن عمى الاتساؽ الداخمي ) MHSIS-3مالية لمقياس الإج
٪(. أمػػػػا بالنسػػػػبة لمقيػػػػاس الاتجاىػػػػات نحػػػػك البحػػػػث عػػػػف 95فاصػػػػؿ الثقػػػػة 

 (.α = 0.92فقد بمغ معامؿ ألفا ) (MHSAS)المساعدة النفسية 
الاختبػػار الثابػػت ىػػك  :Retest Method-Testطريقػػة إعػػادة الاختبػػار  - ب

 ,Weiten)ا بعػػد تطبيقػػو عمػػى الأفػػراد ذاتيػػـ الػػذم يعطػػي النتػػائج نفسػػي

                                                           

 م: مركز البحكث النفسية/ كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي.أ. ـ. د. إسراء الغرباك  (1)
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Lloyd, & Lashley, 1991, p. 57) لغػرض اسػتخراج الثبػات بيػذه .
( طالبػان كطالبػة 50الطريقة أعيد تطبيؽ أدكات البحث الثلبث عمى ذات الػ)

لتطبيػؽ الأكؿ، ذلػؾ لسػيكلة تعػرٌفيـ ككػي لا تمػرٌ أعلبه بعد أسػبكعيف مػف ا
مػػدٌة طكيمػػة عمػػى تطبػػيقيـ الاختبػػار أكؿ مػػرٌة. كبعػػد حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط 
بيرسػػػكف بػػػيف درجػػػات الأفػػػراد عمػػػى التطبيقػػػيف، بمػػػغ معامػػػؿ ثبػػػات اسػػػتبياف 

(، كبالنسػػػػبة لمقيػػػػاس 0.81) Sapiosexualityالذكٌاقة/الركاقيػػػػة الجنسػػػػية 
، بمػػػػػػغ معامػػػػػػؿ الثبػػػػػػات (MHSIS)اعدة النفسػػػػػػية نيٌػػػػػػة البحػػػػػػث عػػػػػػف المسػػػػػػ

(. أمػػػػا بالنسػػػػبة لمقيػػػػاس الاتجاىػػػػات نحػػػػك البحػػػػث عػػػػف المسػػػػاعدة 0.76)
فقػػػػػط بمػػػػػغ معامػػػػػؿ الثبػػػػػات بطريقػػػػػة إعػػػػػادة الاختبػػػػػار  (MHSAS)النفسػػػػػية 

(0.86.) 
 الإجراءات )الدراسة الأساس(:

تطبيػػؽ تمػػؾ  بعػػد الانتيػػاء مػػف تييئػػة أدكات البحػػث، كلغػػرض التحقػٌػؽ مػػف أىدافػػو، بػػدأ
( طالػػػػب كطالبػػػػة مػػػػف الجامعػػػػة العراقيػػػػة 400الأدكات عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي البالغػػػػة )

ـ 20/4/2021كحسػػب مػػا مكضٌػػح ضػػمف عينػػة البحػػث، كقػػد اسػػتغرؽ التطبيػػؽ لممػػدٌة مػػف 
ـ كبعػػػػد جمػػػػع البيانػػػػات لأفػػػػراد العينػػػػة كافػٌػػػة، اسػػػػتخرجت المتكسػػػػطات 27/5/2021لغايػػػػة 

ياريػة، كحسػب الكقػت المسػتغرؽ للئجابػة عػف الاختبػار، بعػد ذلػؾ الحسابية كالانحرافػات المع
ٌـ تحميػػػػػؿ النتػػػػػائج باسػػػػػتعماؿ برنػػػػػامج الحقيبػػػػػة الإحصػػػػػائية لمعمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػة كالنفسػػػػػية  تػػػػػ

(SPSS كسنأتي عمى شرح نتائج ىذه الإجراءات في الفصؿ الخامس مف ىذا البحث إف .)
 شاء الله.
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 الوسائل الإحصائية:
 (Microsoft-Excel)ت الإحصائية جميعيا عمى برنامج أكسػؿ ايعتمدت المعالجا

. كقػػػد اسػػػتعممت الكسػػػائؿ SPSSالػػػذم أعدٌتػػػو شػػػركة مايكركسػػػكفت، كالحقيبػػػة الإحصػػػائية 
 الإحصائية الآتية:

لعينػػػػػة كاحػػػػػدة، كالاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيف،  (t-Test)الاختبػػػػػار التػػػػػائي  .1
الحػػػالي عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػرات البحػػػث  لاختبػػػار دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متغيػػػرات البحػػػث

 (.224، ص1991)فيركسكف، 
: لاسػػتخراج (Pearson Correlation Coefficient)معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف  .2

الثبػػػػات بطريقػػػػة إعػػػػادة الاختبػػػػار، كلاسػػػػتخراج مصػػػػفكفة الارتباطػػػػات بػػػػيف متغيػػػػرات 
 .(Nunnally, 1978, p. 280)( 145، ص1991البحث المختمفة )فيركسكف، 

: لاستخراج الثبات بطريقة الاتسػاؽ الػداخمي لأدكات Alpha Formulaمعامؿ ألفا  .3
 .Allen & Yen, 1979, pp. 78-80; Nunnally, 1978, p)البحث الحالي 

214). 
 Cohen'sلمعاملبت الارتباط باستعماؿ معادلة  Effect sizeحجـ التأثير معامؿ  .4

d (Cohen, 1988). 
مكانيػة تعميميػا عمػى  (0.05)عيدَّ مستكل الدلالة  .5 معياران لمحكـ عمى دلالة النتػائج كا 

 .مجتمع البحث
الأكسػػاط الحسػػابية، كالانحرافػػات المعياريػػة، كالخطػػأ المعيػػارم، كالتفػػرطح كالالتػػكاء،  .6

 (.1991كغيرىا، كذلؾ عند إجراء التحميلبت الإحصائية لمبيانات )فيركسكف، 
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 الفصل الخامس
 رض النتـــائج ومناقشتياعـ

 
يتضمف ىذا الفصؿ استعراضان لمنتائج التي تكصٌؿ إلييا الباحث عمى كفؽ أىدافو في 

ٌـ إعطاء عددان مف التكصيات كالمقترحات. كما يأتي:  ضكء الأدبيات السابقة، كمف ث
 لدى طمبة Sapiosexualityقياس مستوى الذوّاقة/الرواقية الجنسية  اليدف الأول:

عة العراقية عمى كفؽ نكع الجنس )الذككر، كالإناث(، كالمرحمة الدراسية )الأكلى، الجام
 ـ، كالفركؽ بينيما.2021ـ/2020كالرابعة(، لمعاـ الدراسي 

بعػػػػػػػػد الانتيػػػػػػػػاء مػػػػػػػػف تطبيػػػػػػػػؽ أدكات البحػػػػػػػػث كالحصػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػى درجػػػػػػػػات اسػػػػػػػػتبياف 
عالجتيا إحصائيان ، كتحميؿ البيانات كمSapiosexual (SapioQ)الذكٌاقة/الركاقية الجنسية 

ٌـ  جػػراءات البحػػث المػػذككرة فػػي الفصػػؿ السػػابؽ، تػػ بإتبػػاع الإجػػراءات المتبعػػة بضػػمف مػػنيج كا 
( يبػػيف الكصػػؼ 4التحقػٌؽ مػػف ىػػدؼ البحػػث الأكؿ، كعمػػى كفػػؽ متغيػػرات البحػػث. كالجػػدكؿ )

الإحصائي الكامؿ لمدرجات المستحصؿ عمييا لممقياس ككؿ، كايضان لمتغيرم )نكع الجنس( 
 رحمة الدراسية(.ك)الم
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 (4الجدول )
الوصف الإحصائي لمدرجات الخاصة بمقياس مستوى الذوّاقة/الرواقية الجنسية لدى  

طمبة الجامعة العراقية عمى وفق متغير نوع الجنس )الذكور، والإناث(، والمرحمة الدراسية 
 م،2021م/2020)الأولى، والرابعة(، لمعام الدراسي 

 المتغيرات

درجات 
 ستبيان ا

SapioQ 
 الكمية

المرحمة  الذكور الاناث
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

الكسط 
Mean 26.0900 26.3850 25.795 الحسابي

0 25.8093 26.5944 

الخطأ 
 المعيارم

Standard 
Error 0.1993 0.3193 0.2375 0.2538 0.3172 

 Median 26 26 26 26 26 الكسيط
 Mode 27 26 27 27 24 المنكاؿ

نحراؼ الا
 المعيارم

Standard 
Deviation 3.9852 4.5154 3.3585 4.0686 3.7926 

 Sample تبايف العينة
Variance 15.8816 20.3887 11.279

4 16.5533 14.3836 

- Kurtosis -0.0401 -0.2063 التفرطح
0.7082 -0.1107 0.1719 

- Skewness 0.2533 0.2957 الالتكاء
0.0808 0.2754 0.2774 

 Range 22 22 14 21 18 لالمد
 Minimum 17 17 18 18 17 أقؿ درجة
 Maximum 39 39 32 39 35 أعمى درجة
مجمكع 
 Sum 10436 5277 5159 6633 3803 المجاميع

عدد أفراد 
 Count 400 200 200 257 143 العينة
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كباسػػػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػػػار التػػػػػػػػائي لعينػػػػػػػػة كاحػػػػػػػػدة لمػػػػػػػػدرجات الكمٌيػػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػػر مسػػػػػػػػتكل 
، كجد أف عينة البحث بشكؿ عاـ لدييـ درجػات Sapiosexuality/الركاقية الجنسية الذكٌاقة

منخفضػػػػػػة مػػػػػػف الذكٌاقػػػػػػة الجنسػػػػػػية كبدلالػػػػػػة معنكيػػػػػػة، إذ كانػػػػػػت الدرجػػػػػػة التائيػػػػػػة المحسػػػػػػكبة 
 > P)( كبذلؾ تككف دالة عند مستكل 1.65( كىي أعمى مف الجدكلية البالغة )4.5669)

فمـ تظير النتائج أيػة فػركؽ دالػة معنكيػة لػدل )الإنػاث( . أما بالنسبة لمتغير الجنس (0.05
أم أنيف محايدات باتجػاه الذكٌاقػة الجنسػية، عمػى النقػيض مػف الػذككر الػذيف ظيػر أفٌ لػدييـ 
درجػػات منخفضػػة مػػف الذكٌاقػػة الجنسػػية كبدلالػػة كمعنكيػػة. كىػػذا بحػػدٌ ذاتػػو يتكافػػؽ مػػع أغمػػب 

ناث تختمػؼ اختلبفػان جػذريان عػف الػذككر فػي الدراسات السابقة التي بينت أف كجيات نظر الإ
 مستكل الذكٌاقة/الركاقية الجنسية تجاه الجنس الآخر.

أمػػا مػػف حيػػث متغيٌػػر المرحمػػة الدراسػػية، فقػػد أظيػػرت النتػػائج أف لػػدل )طمبػػة المرحمػػة 
الأكلػػػى( درجػػػػات منخفضػػػػة مػػػػف الذكٌاقػػػػة الجنسػػػػية كبدلالػػػػة معنكيػػػػة، كلعػػػػؿٌ ذلػػػػؾ يرجػػػػع لقمػػػػة 

لممظاىر الخارجية المثيرة لدل الجنس الآخر أكثر مما ىػك تجػاه الػذكاء.  نضجيـ كانجذابيـ
عمى النقيض مف )طمبة المرحمة الرابعة( فمـ تظير النتائج أية فركؽ دالة معنكية لدييـ، أم 
أف لػػدييـ درجػػات متكسػػطة مػػف الذكٌاقػػة الجنسػػية، كىػػذا يرجػػع لػػذات السػػبب ىنػػا كػػكنيـ أكثػػر 

 ة الأكلى، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ بالتفصيؿ.نضجان مف الطمبة في المرحم
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 (5الجدول )
نتائج الفروق في مستوى الدلالة المعنوية باستعمال الاختبار التائي )لاستبيان  

الذوّاقة/الرواقية الجنسية ( لدى عينة البحث الحالي بحسب متغيري نوع الجنس والمرحمة 
 الدراسية.

المرحمة  الذكور الإناث الكمية SapioQدرجات استبيان  المتغيرات
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

الكسط 
 الحسابي

26.09 26.385 25.795 25.8093 26.5944 

الانحراؼ 
 المعيارم

3.9852 4.5154 3.3585 4.0686 3.7926 

 1.9475 2.0171 1.8326 2.1249 1.9963 التبايف
 143 257 200 200 400 عدد العينة
التائية 
 المحسوبة

-4.5669 
-

1.9262 
-

5.0741 
-

4.6915 
-

1.2789 
 142 256 199 199 399 درجة الحرية
القيمة 
 الجدولية

1.65 1.972 1.972 1.968 1.976 

الفروق 
 المعنوية

 دالة معنوياً 
غير دالة 
 معنوياً 

دالة 
 معنوياً 

دالة 
 معنوياً 

غير دالة 
 معنوياً 

 
النسػػػػػػػبة لمتغيػػػػػػػر مسػػػػػػػتكل أمػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة لمفػػػػػػػركؽ المعنكيػػػػػػػة بػػػػػػػيف الػػػػػػػذككر كالإنػػػػػػػاث ب

الذكٌاقة/الركاقية الجنسية، كبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، فمـ تظير النتائج 
( كىػي أقػؿ مػف 1.4864أية فركؽ دالة معنكية بينيما، إذ كانػت الدرجػة التائيػة المحسػكبة )
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 > P)ة عند مستكل ( كبذلؾ تككف الفركؽ غير دالة معنكي1.968القيمة الجدكلية البالغة )
 (.6، ينظر الجدكؿ )(0.05

 (6الجدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين الإناث والذكور في  

 .Sapiosexualityمتغير مستوى الذوّاقة/الرواقية الجنسية 
 الذكور الإناث المتغيرات

 25.795 26.385 الكسط الحسابي
 11.223 20.2868 التبايف

 3.3501 4.5041 الانحراؼ المعيارم
 200 200 عدد العينة

 1.4864 التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية

 1.968 القيمة الجدولية
 لا توجد فروق دالة معنويا الدلالة المعنوية

 
كبالنسػػػبة لمفػػػركؽ المعنكيػػػة بػػػيف المػػػرحمتيف الأكلػػػى كالرابعػػػة بالنسػػػبة لمتغيػػػر مسػػػتكل 

/الركاقية الجنسية، كبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، فمـ تظير النتائج الذكٌاقة
( كىػي أقػؿ 1.899أية فركؽ دالة معنكية بينيما أيضان، إذ كانت الدرجػة التائيػة المحسػكبة )

( كبػػذلؾ تكػػكف الفػػركؽ غيػػر دالػػة معنكيػػة عنػػد مسػػتكل 1.968مػػف القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة )
(P < 0.05)، ( 7ينظر الجدكؿ:) 
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 (7الجدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين المرحمتين الأولى  

 والرابعة في متغير مستوى الذوّاقة/الرواقية الجنسية.
 المرحمة الرابعة المرحمة الأولى المتغيرات

 26.5944 25.8093 الكسط الحسابي
 14.283 16.4889 التبايف

 3.7793 4.0607 الانحراؼ المعيارم
 143 257 عدد العينة

 1.899- التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية

 1.968 القيمة الجدولية
 لا توجد فروق دالة معنويا الدلالة المعنوية

 
قياس إمكانية أك نيٌة طمب العلبج النفسي عند الحاجة إليو )عمى كفؽ:  اليدف الثاني:

 Mental Help-Seeking Intentionالبحث عف المساعدة النفسية  مقياس نيٌة
Scale (MHSIS) ،(، لدل طمبة الجامعة العراقية عمى كفؽ نكع الجنس )الذككر

ـ، كالفركؽ 2021ـ/2020كالإناث(، كالمرحمة الدراسية )الأكلى، كالرابعة(، لمعاـ الدراسي 
 بينيما.

كؿ عمػػى درجػػات مقيػػاس )نيٌػػة البحػػث بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ أدكات البحػػث كالحصػػ
(، كتحميؿ البيانات كمعالجتيا إحصائيان بإتبػاع الإجػراءات (MHSIS)عف المساعدة النفسية 

ٌـ التحقػٌؽ مػف ىػػدؼ  جػراءات البحػػث المػذككرة فػي الفصػؿ السػػابؽ، تػ المتبعػة بضػمف مػنيج كا 
صػائي الكامػؿ ( يبػيف الكصػؼ الإح8البحث الثاني، كعمى كفؽ متغيرات البحػث. كالجػدكؿ )
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لمػػػػدرجات المستحصػػػػؿ عمييػػػػا لممقيػػػػاس ككػػػػؿ، كايضػػػػان لمتغيػػػػرم )نػػػػكع الجػػػػنس( ك)المرحمػػػػة 
 الدراسية(.

 (8الجدول )
الوصف الإحصائي لمدرجات الخاصة بمقياس نيّة البحث عن المساعدة النفسية 

(MHSIS)  ،)لدى طمبة الجامعة العراقية عمى وفق متغير نوع الجنس )الذكور، والإناث
 م،2021م/2020رحمة الدراسية )الأولى، والرابعة(، لمعام الدراسي والم

 المتغيرات

درجات 
مقياس 
MHSIS 
 الكمية

 الذكور الإناث
المرحمة 
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

الكسط 
الحساب
 م

Mean 5.0517 4.9883 5.1150 4.9948 5.1538 

الخطأ 
المعيار 
 م

Standard Error 0.0861 0.1320 0.1108 0.1052 0.1494 

 Median 5.3333 5.3333 5.3333 5.0000 5.3333 الكسيط
 Mode 7 7 7 7 7 المنكاؿ
الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

Standard 
Deviation 

1.7222 1.8667 1.5665 1.6858 1.7871 

تبايف 
 العينة

Sample Variance 2.9659 3.4845 2.4540 2.8420 3.1937 

 Kurtosis -0.5332 -0.6863 -0.5107 -0.7171 -0.1692 التفرطح
 Skewness -0.5644 -0.5841 -0.4715 -0.4340 -0.7901 الالتكاء
 Range 6 6 6 6 6 المدل
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 المتغيرات

درجات 
مقياس 
MHSIS 
 الكمية

 الذكور الإناث
المرحمة 
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

أقؿ 
 درجة

Minimum 1 1 1 1 1 

أعمى 
 درجة

Maximum 7 7 7 7 7 

مجمكع 
المجام
 يع

Sum 
2020.666

7 
997.666

7 
1023.000

0 
1283.666

7 
737 

عدد 
أفراد 
 العينة

Count 400 200 200 257 143 

 
كباسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة لمػػػدرجات الكمٌيػػػة لممقيػػػاس، كجػػػد أف ىنالػػػؾ 

(، أم أف (MHSIS)فركقان دالة معنكيػة بالنسػبة لمتغيػر )نيٌػة البحػث عػف المسػاعدة النفسػية 
عينة البحث بشكؿ عاـ كمٌيـ لدييـ نية لمبحث عف المساعدة النفسية عندما يحتاجكف إلييػا، 

( كىػػػي أعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة 12.2116كانػػػت الدرجػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة )إذ 
. أما بالنسبة لمتغيرم )نكع الجنس( (P < 0.05)( كبذلؾ تككف دالة عند مستكل 1.968)

ك)المرحمػػة الدراسػػية( فقػػد أظيػػرت النتػػائج أيضػػان أف الػػذككر كالإنػػاث كطمبػػة المرحمػػة الأكلػػى 
اء، كمٌيػػػـ لػػػدييـ فػػػركؽ دالػػػة معنكيػػػة، أم أف لػػػدييـ نيٌػػػة لمبحػػػث عػػػف كالرابعػػػة، عمػػػى حػػػدٌ سػػػك 

( يكضٌػػح ذلػػػؾ 9المسػػاعدة النفسػػية عنػػدما يحتػػػاجكف إلييػػا كبفػػركؽ دالػػة معنكيػػػان، كالجػػدكؿ )
 بالتفصيؿ.
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 (9الجدول )
نتائج الفروق في مستوى الدلالة المعنوية باستعمال الاختبار التائي لمقياس )نيّة  

( لدى عينة البحث الحالي بحسب متغيري نوع (MHSIS)النفسية  البحث عن المساعدة
 الجنس والمرحمة الدراسية.

 الذكور الإناث الكمية MHSISدرجات مقياس  المتغيرات
المرحمة 
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

الكسط 
 الحسابي

5.0516 4.9884 5.1149 4.9947 5.1538 

الانحراؼ 
 المعيارم

1.7223 1.8667 1.5667 1.6862 1.7868 

 1.3367 1.2985 1.2517 1.3663 1.3124 التبايف
 143 257 200 200 400 عدد العينة
التائية 
 المحسوبة

12.2116 7.4877 10.0634 9.4574 7.7217 

 142 256 199 199 399 درجة الحرية
القيمة 
 الجدولية

1.968 1.972 1.972 1.968 1.976 

الفروق 
 المعنوية

 دالة معنوياً  عنوياً دالة م دالة معنوياً 
دالة 
 معنوياً 

 دالة معنوياً 

 
نيٌػػة البحػػث عػػف )أمػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػة بػػيف الػػذككر كالإنػػاث بالنسػػبة لمتغيػػر 

، كبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، فمـ تظير ((MHSIS)المساعدة النفسية 
( كىػػي 0.7359رجػة التائيػػة المحسػكبة )النتػائج أيػة فػػركؽ دالػة معنكيػة بينيمػػا، إذ كانػت الد
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( كبػػػذلؾ تكػػػكف الفػػػركؽ غيػػػر دالػػػة معنكيػػػة عنػػػد 1.968أقػػػؿ مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )
 (:10، ينظر الجدكؿ )(P < 0.05)مستكل 

 (10الجدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين الإناث والذكور في  

 .((MHSIS)حث عن المساعدة النفسية متغير )نيّة الب
 الذكور الإناث المتغيرات

 5.1149 4.9884 الكسط الحسابي
 2.4424 3.4671 التبايف

 1.5628 1.862 الانحراؼ المعيارم
 200 200 عدد العينة

 0.7359- التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية

 1.968 القيمة الجدولية
 ق دالة معنوياً لا توجد فرو الدلالة المعنوية

 
نيٌػػة )أمػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػة بػػيف المػػرحمتيف )الأكلػػى كالرابعػػة( بالنسػػبة لمتغيػػر 

، كبعػػػػػد اسػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينتػػػػػيف ((MHSIS)البحػػػػػث عػػػػػف المسػػػػػاعدة النفسػػػػػية 
مسػػتقمتيف، فمػػـ تظيػػر النتػػائج أيػػة فػػركؽ دالػػة معنكيػػة بينيمػػا ايضػػان، إذ كانػػت الدرجػػة التائيػػة 

( كبذلؾ تكػكف الفػركؽ 1.968( كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية البالغة )0.8871المحسكبة )
 (:11، ينظر الجدكؿ )(P < 0.05)غير دالة معنكية عند مستكل 
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 (11الجدول )
بين المرحمتين )الأولى نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق  

 (.(MHSIS)لبحث عن المساعدة النفسية في متغير )نيّة اوالرابعة(
 المرحمة الرابعة المرحمة الأولى المتغيرات

 5.1538 4.9947 الكسط الحسابي
 3.1702 2.8321 التبايف

 1.7805 1.6829 الانحراؼ المعيارم
 143 257 عدد العينة

 0.8871- التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية
 1.968 القيمة الجدولية

 لا توجد فروق دالة معنوياً  المعنويةالدلالة 

ٌـ التحقٌؽ مف ىدؼ البحث الثاني، كعمى كفؽ متغيرات البحث.  كبذلؾ فقد ت
 

إمكانيػػة أك نيٌػػة طمػػب العػػلبج النفسػػي عنػػد الحاجػػة إليػػو )عمػػى كفػػؽ:  قيػػاس اليدف الثالث:
 Mental Help Seekingمقيػػاس الاتجاىػػات نحػػك البحػػث عػػف المسػػاعدة النفسػػية 

Attitudes Scale (MHSAS) لػدل طمبػػة الجامعػة العراقيػة عمػػى كفػؽ نػكع الجػػنس ،)
ـ، 2021ـ/2020)الذككر، كالإناث(، كالمرحمة الدراسػية )الأكلػى، كالرابعػة(، لمعػاـ الدراسػي 

 كالفركؽ بينيما.
بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ أدكات البحػػث كالحصػػكؿ عمػػى درجػػات مقيػػاس )الاتجاىػػات 

(، كتحميػػػؿ البيانػػػات كمعالجتيػػػا إحصػػػائيان (MHSAS)نفسػػػية نحػػػك البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة ال
ٌـ  جػػراءات البحػػث المػػذككرة فػػي الفصػػؿ السػػابؽ، تػػ بإتبػػاع الإجػػراءات المتبعػػة بضػػمف مػػنيج كا 

( يبيف الكصػؼ 12التحقٌؽ مف ىدؼ البحث الثالث، كعمى كفؽ متغيرات البحث. كالجدكؿ )
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كؿ، كايضان لمتغيرم )نكع الجنس( الإحصائي الكامؿ لمدرجات المستحصؿ عمييا لممقياس ك
 ك)المرحمة الدراسية(.

 (12الجدول )
الوصف الإحصائي لمدرجات الخاصة بمقياس )الاتجاىات نحو البحث عن المساعدة  

( لدى طمبة الجامعة العراقية عمى وفق متغير نوع الجنس )الذكور، (MHSAS)النفسية 
 م،2021م/2020(، لمعام الدراسي والإناث(، والمرحمة الدراسية )الأولى، والرابعة

 المتغيرات

درجات 
مقياس 
MHSAS 
 الكمية

المرحمة  الذكور الإناث
 الأولى

المرحمة 
 الرابعة

 Mean 5.7275 5.7239 5.7311 5.6476 5.8710 الكسط الحسابي

 Standard الخطأ المعيارم
Error 0.0497 0.0776 0.0624 0.0670 0.0683 

 Median 5.7778 5.8889 5.7778 5.7778 5.8889 الكسيط
 Mode 7 7 7 7 7 المنكاؿ

الانحراؼ 
 المعيارم

Standard 
Deviation 0.9948 1.0979 0.8825 1.0747 0.8162 

 Sample تبايف العينة
Variance 0.9896 1.2053 0.7789 1.1549 0.6663 

 Kurtosis 4.2550 5.2974 0.8429 4.2981 0.2769 التفرطح
 Skewness -1.4304 -1.7966 -0.6628 -1.5406 -0.5715 الالتكاء
 Range 6 6 4.1111 6 3.3333 المدل
 Minimum 1 1 2.8889 1 3.6667 أقؿ درجة
 Maximum 7 7 7 7 7 أعمى درجة

Sum 2291.00 مجمكع المجاميع
00 

1144.777
8 

1146.222
2 

1451.444
4 839.5556 

 Count 400 200 200 257 143 عدد أفراد العينة
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كباسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة لمػػػدرجات الكميػػػة لممقيػػػاس، كجػػػد أف ىنالػػػؾ 
فركقػػػػػان دالػػػػػة معنكيػػػػػة بالنسػػػػػبة لمتغيػػػػػر )الاتجاىػػػػػات نحػػػػػك البحػػػػػث عػػػػػف المسػػػػػاعدة النفسػػػػػية 

(MHSAS) أم أف عينػػة البحػػث بشػػكؿ عػػاـ كمٌيػػـ لػػدييـ اتجاىػػات إيجابيػػة نحػػك البحػػث ،)
كف إلييػػػػػػا، إذ كانػػػػػػت الدرجػػػػػػة التائيػػػػػػة المحسػػػػػػكبة عػػػػػػف المسػػػػػػاعدة النفسػػػػػػية عنػػػػػػدما يحتػػػػػػاج

( كبػػػذلؾ تكػػػكف دالػػػة عنػػػد 1.968( كىػػػي أعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )34.7506)
. أما بالنسبة لمتغيرم )نكع الجنس( ك)المرحمػة الدراسػية( فقػد أظيػرت (P < 0.05)مستكل 

ة، عمى حد سكاء، كمٌيـ لػدييـ النتائج أيضان أف الذككر كالإناث كطمبة المرحمة الأكلى كالرابع
فركؽ دالة معنكية، أم أف لدييـ اتجاىات إيجابية نحك البحث عف المساعدة النفسية عنػدما 

 ( يكضٌح ذلؾ بالتفصيؿ.13يحتاجكف إلييا كبفركؽ دالة معنكية، كالجدكؿ )
 (13الجدول )

قياس نتائج الفروق في مستوى الدلالة المعنوية باستعمال الاختبار التائي لم 
( لدى عينة البحث الحالي (MHSAS))الاتجاىات نحو البحث عن المساعدة النفسية 

 بحسب متغيري نوع الجنس والمرحمة الدراسية.

 MHSASدرجات مقياس  المتغيرات
المرحمة  الذكور الإناث الكمية

 الأولى
المرحمة 
 الرابعة

 5.8717 5.648 5.7315 5.7245 5.728 الوسط الحسابي
الانحراف 
 0.8156 1.0746 0.8824 1.0975 0.9945 المعياري

 0.9031 1.0366 0.9394 1.0476 0.9972 التباين
 143 257 200 200 400 عدد العينة

 27.4434 24.585 27.7498 22.2215 34.7506 التائية المحسوبة
 142 256 199 199 399 درجة الحرية
 1.976 1.968 1.972 1.972 1.968 القيمة الجدولية
 دالة معنكيان  دالة معنكيان  دالة معنكيان  دالة معنكيان  دالة معنكيان  الفروق المعنوية
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أمػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ المعنكيػػة بػػيف الػػذككر كالإنػػاث بالنسػػبة لمتغيػػر )الاتجاىػػات نحػػك 
(، كبعػػػػد اسػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينتػػػػػيف (MHSAS)البحػػػػث عػػػػػف المسػػػػػاعدة النفسػػػػػية 

تائج أية فركؽ دالة معنكية بينيما، إذ كانت الدرجة التائية المحسكبة مستقمتيف، فمـ تظير الن
( كبػػذلؾ تكػػكف الفػػركؽ غيػػر دالػػة 1.968( كىػػي أقػػؿ مػػف القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة )0.07)

 (:14، ينظر الجدكؿ )(P < 0.05)معنكية عند مستكل 
 (14الجدول )

لفروق بين الإناث والذكور في نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة ا 
 (.(MHSAS)متغير )الاتجاىات نحو البحث عن المساعدة النفسية 

 الذكور الإناث المتغيرات
 5.7315 5.7245 الوسط الحسابي

 0.7748 1.1985 التباين
 0.8802 1.0948 الانحراف المعياري

 200 200 عدد العينة
 0.07- التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية
 1.968 القيمة الجدولية
 لا تكجد فركؽ دالة معنكيان  الدلالة المعنوية

 
أمػػػػػا بالنسػػػػػبة لمفػػػػػركؽ المعنكيػػػػػة بػػػػػيف المػػػػػرحميف )الأكلػػػػػى كالرابعػػػػػة( بالنسػػػػػبة لمتغيػػػػػر 

(، كبعػػػد اسػػػتعماؿ الاختبػػػار (MHSAS))الاتجاىػػػات نحػػػك البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة النفسػػػية 
ج كجػػكد فػػركؽ دالػػة معنكيػػة بينيمػػا، إذ كانػػػت التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف، فقػػد أظيػػرت النتػػػائ

( 1.968( كىػػػي أعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )2.1716الدرجػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة )
كلصالح المرحمة الرابعة أم اف  (P < 0.05)كبذلؾ تككف الفركؽ دالة معنكية عند مستكل 
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ة الأكلى، ينظر الجػدكؿ اتجاىاتيـ نحك البحث عف المساعدة النفسية أعمى مف طمبة المرحم
(15:) 

 (15الجدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين المرحمتين الأولى  

 (.(MHSAS)والرابعة في متغير )الاتجاىات نحو البحث عن المساعدة النفسية 
 المرحمة الرابعة المرحمة الأولى المتغيرات

 5.8717 5.648 الوسط الحسابي
 0.6606 1.1502 التباين

 0.8128 1.0725 الانحراف المعياري
 143 257 عدد العينة

 2.1716- التائية المحسوبة
 398 درجة الحرية

 1.968 القيمة الجدولية
 فركؽ دالة معنكيان  الدلالة المعنوية

 
طمػػػػب ( ك)نيٌػػػػة Sapiosexualityإيجػػػػاد العلبقػػػػة بػػػػيف )الذكٌاقػػػػة الجنسػػػػية  :اليدف الرابع

العػػػػػػػلبج النفسػػػػػػػي عنػػػػػػػد الحاجػػػػػػػة إليػػػػػػػو(، لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة العراقيػػػػػػػة، لمعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي 
 ـ.2021ـ/2020

ٌـ اسػػػتخراج مصػػػفكفة الارتباطػػػات بػػػيف متغيػػػرات البحػػػث كافػػػة  لتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ تػػػ
باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف، ككانت النتائج كمٌيا ذات علبقات ارتباطية إيجابية كبدلالة 

، بمعنػى أنػو كمٌمػا ازدادت درجػات اسػتبياف الذكٌاقة/الركاقيػة الجنسػػية (P < 0.05)معنكيػة 
ازدادت معو درجة نيٌػػة البحث عف العلبج النفسي لدل طمبة الجامعة العراقية، ككما مكضٌح 

 ( الآتي:16في الجدكؿ )
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 (16لجدول )ا
  مصفوفة الارتباطات بين متغيرات البحث كافة.  

 البحث  متغيــرات
ت درجا

SapioQ 
درجات 
MHSIS 

درجات 
MHSAS 

 SapioQ 1درجات استبياف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية 
  

درجات مقياس نيٌة البحث عف المساعدة النفسية 
MHSIS 

0.5042405
23 

1 
 

مقياس الاتجاىات نحك البحث عف المساعدة 
 HSAS  النفسية

0.6610116
55 

0.5947072
84 

1 

 
لمعػاملبت الارتبػاط كذلػؾ باسػتعماؿ  Effect sizeلتػأثير كأخيران، قمنا بحساب حجـ ا

(، إذ كػػاف معامػػؿ ارتبػػاط 17)ينظػػر الجػػدكؿ  Cohen's d (Cohen, 1988)معادلػػة 
ك نيٌػػػة البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة النفسػػػية  SapioQبيرسػػػكف مػػػا بػػػيف الذكٌاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية 

MHSIS( :0.504240523 كأف حجـ التأثير لتمؾ العلبقة ،)( :الارتباطيةCohen's d 
. أما معامؿ ارتباط بيرسكف مػا (Large effect size)(، كىك حجـ تأثير كبير 6.853 =

كمقيػػػاس الاتجاىػػػات نحػػػك البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة  SapioQبػػػيف الذكٌاقة/الركاقيػػػة الجنسػػػية 
(، كأف حجػػـ التػػأثير لتمػػؾ العلبقػػة الارتباطيػػة 0.661011655فقػػد كػػاف ) HSASالنفسػػية 

(Cohen's d = 7.012 كىك حجـ تأثير كبير ،)(Large effect size) .أيضان 
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 (17الجدول )
لمعاملبت الارتباط بين متغيرات البحث باستعمال معادلة  Effect sizeحجم التأثير 

Cohen's d. 
SapioQ & MHSIS   SapioQ & MHSAS   MHSIS & MHSAS 

Cohen's d = 6.853 
(Large effect size)  

Cohen's d = 7.012 
(Large effect size)  

Cohen's d = -0.481 
(Trivial effect size) 

 

كبػػذلؾ نسػػتنتج أنػػو كمٌمػػا ازدادت الذكٌاقػػة الجنسػػية عنػػد أفػػراد عينػػة البحػػث ازدادت معػػو 
 اتجاىاتيـ كنيتيـ لمبحث عف العلبج النفسي عند الحاجة إليو.

يػػة مػػف الػػذكاء تمتػػد إلػػى جاذبيػػة جنسػػية كممػػا سػػبؽ، يتٌضػػح أف قيمػػة المسػػتكيات العال
محػػدٌدة، بػػدلان مػػف تقييػػد نفسػػيا عمػػى احتماليػػة النجػػاة كالفكائػػد الأبكيػػة )أم الفكائػػد مػػف شػػريؾ 
الحياة(. فضػلب عػف ذلػؾ، فبالنسػبة لػبعض النػاس، فػإف إدراؾ المسػتكيات العاليػة مػف الػذكاء 

ارة الجنسػية، أكثػر مػف أم سػمة لدل شخص آخر يعػدٌ أمػران جكىريػان لدرجػة أنػو قػد يحفػٌز الإثػ
أخرل. كبالنسبة لأم نكع مف أنكاع الكائنات الحيٌة التي تتكاثر عف طريؽ النشاط الجنسػي، 
لاسيما التي تكجد بيا أدلة عمى التزاكج المتنػكٌع، يمكػف أف نتكقػع أف قػرارات التػزاكج قػد تػؤثر 

تػػػائج ىػػػذا البحػػػث، يمكػػػف فػػػي تطػػػكٌر تمػػػؾ الأنػػػكاع بطريقػػػة جكىريػػػة. كبالتػػػالي، بنػػػاءن عمػػػى ن
 الاستنتاج أف الذكاء سيستمر في لعب دكر ميـ في تطكٌر البشر.

كمػػف المعػػركؼ أيضػػان أف كػػلبن مػػف الػػذككر كالإنػػاث يقػػدٌركف الػػذكاء فػػي شػػريؾ الحيػػاة 
المحتمؿ عبر مجمكعة متنكعة مف العلبقات. كمع ذلؾ، لـ ييعػرؼ لحػدٌ الآف مسػتكل الػذكاء 

ؿٌ، سػػكاء مػػف منظػػكر الانجػػذاب الجنسػػي تحديػػدان، أك مػػف علبقػػة الػػذم يفضٌػػمو النػػاس، كمعػػد
ٌـ بعػد تقػدير العلبقػة بػيف الفػركؽ الفرديػة  استثمار طكيمة الأمػد )كػالزكاج مػثلبن(. أخيػران، لػـ يػت
في الذكاء المكضكعي كالفركؽ الفردية في قيمة الذكاء فػي شػريؾ الحيػاة المحتمػؿ، كالفػركؽ 

التػػالي، كػػاف الغػػرض الأسػػاس مػػف ىػػذا البحػػث ىػػك معالجػػة الفرديػػة فػػي الرغبػػة الجنسػػية. كب
ٌـ تطػكيره حػديثان  بعض القضايا المذككرة آنفان بمستكل مفصٌؿ، باستعماؿ مقياس تقرير ذاتي ت
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 عف الذكٌاقة/الركاقية الجنسية.
كفيما يخص النيٌة أك الحاجة لطمب أك البحث عف العلبج النفسي، فقد أظيرت نتائج 

عامػػؿ آخػػر مػػؤثر فػػي سػػمكؾ السػػعي  Genderمتغيػػر نػػكع الجػػنس  عػػدد مػػف الدراسػػات أف
لمحصػػكؿ عمػػى المسػػاعدة النفسػػية، فقػػد أشػػار البػػاحثكف بصػػكرة ثابتػػة نسػػبيان إلػػى كجػػكد فػػركؽ 
معنكيػػػة طبقػػػان لنػػػكع الجػػػنس فػػػي الاتجاىػػػات نحػػػك المسػػػاعدة النفسػػػية، حيػػػث أكضػػػحت نتػػػائج 

أف الذككر مقارنة بالإناث يقاكمكف المجكء  (Rickwood & Braithwaite, 1994)دراسة 
لمعػػػػػلبج أك المسػػػػػاعدة النفسػػػػػية بدرجػػػػػة أكبػػػػػر، كمػػػػػا أف معػػػػػدلات المجػػػػػكء لطمػػػػػب المسػػػػػاعدة 
كالاستشػػػارة لػػػدييـ تكػػػكف عمػػػى الػػػدكاـ أقػػػؿ ممػػػا لػػػدل الإنػػػاث، كخاصػػػة فػػػي حالػػػة المشػػػاكؿ 

، (Türküm, 2005)الشخصية كالعاطفية كأعراض الاكتئاب، حيث أكضحت نتائج دراسة 
أف الػذككر ينزعػكف لإظيػار  (Barwick, de Man, & McKelvie, 2009)كدراسػة 

عدة. كعمػػى الجانػػب الآخػػر، أشػػارت نتػػائج بعػػض اتجاىػػات سػػمبية أكثػػر نحػػك السػػعي لممسػػا
الدراسات ذات الصمة إلى عدـ كجكد فركؽ طبقان لنكع الجنس في الاتجاىات نحػك الخػدمات 

، فضػلبن عػف ذلػؾ فقػػد (Al-Darmaki, 2003; Ting & Hwang, 2009)النفسػية 
التي ىدفت لمعرفة أثر متغيػرات التخصٌػص  (Wood, 2004)أظيرت نتائج دراسة أجراىا 

كنػكع الجػػنس كمسػػتكل التعمػػيـ كالعمػػر فػػي اتجاىػػات الطمبػػة الجػػامعييف نحػػك المػػرض النفسػػي 
كالعػلبج النفسػي كالعصػبي، أف ىنػاؾ علبقػة ارتباطيػة بػيف الاتجاىػات نحػك المػرض النفسػي 

ي كبػػيف مسػػتكل التعمػػيـ فػػي اتجػػاه المسػػتكل العػػالي، بينمػػا لػػـ تظيػػر الدراسػػة كالعػػلبج النفسػػ
تػػأثيران جكىريػػان لمتغيػػرات نػػكع الجػػنس كالتخصٌػػص كالعمػػر فػػي ىػػذه الاتجاىػػات، كمػػا أشػػارت 

اىػات الطمبػة مػف الكميػات التػي ىػدفت إلػى مقارنػة اتج (Levenson, 2004)نتػائج دراسػة 
الإنسانية كالعممية نحك المرض النفسػي ككيفيػة علبجػو، إلػى أف ىنػاؾ اتجاىػات سػمبية نحػك 
المرضػػػى النفسػػػييف كنحػػػك المستشػػػفيات النفسػػػية كطرائػػػؽ العػػػلبج المسػػػتخدمة لعػػػلبج ىػػػؤلاء 
المرضػػػػى لػػػػدل الطمبػػػػة مػػػػف الكمٌيػػػػات المختمفػػػػة، كأف لا أثػػػػر جػػػػكىرم لمتغيػػػػر نػػػػكع الجػػػػنس 

 تحصيؿ الدراسي في ىذه الاتجاىات.كال
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 التوصــيات:
استعماؿ كاعتماد أدكات البحث الحػالي فػي مختمػؼ البحػكث كالدراسػات ذات الصػمة  .1

بمتغيرات البحث لما ليذه الأدكات مف صدؽ كثبات عاؿ جدان في قيػاس مػا كضػعكا 
 مف أجؿ قياسو.

راسػات الأكليػة كالعميػا اعتماد نتائج البحث الحػالي أساسػان لدراسػات كبحػكث طمبػة الد .2
)الماجستير كالدكتكراه( لاسيما أف البحث الحالي يعػدٌ الأكؿ مػف نكعػو عمػى مسػتكل 

 العراؽ.
اعتمػػاد نتػػائج البحػػث الحػػالي فػػي المحاضػػرات كالنػػدكات التػػي تتعمػٌػؽ بتكعيػػة الشػػباب  .3

 الجامعي حكؿ مكضكع التفضيلبت المرتقبة في شريؾ الحياة.
مػػب العػػلبج النفسػػي كالمسػػاعدة النفسػػية مػػف المتخصٌصػػيف زيػػادة الػػكعي فػػي النيٌػػة لط .4

عنػػد الحاجػػة إلػػى ذلػػؾ... حاليػػا حػػاؿ أم مراجعػػات تخػػص مراجعػػة الأطبػػاء بسػػبب 
 بعض الأمراض العضكية

 المقترحـــات:
إجػػػػراء دراسػػػػات أخػػػػرل مماثمػػػػة لمتحقػٌػػػؽ مػػػػف الارتباطػػػػات الكثيػػػػرة المكجػػػػكدة ضػػػػمف  .1

ات كشرائح اجتماعية كاقتصادية مختمفة، متغيرات البحث الحالي الرئيسة تتضمف فئ
 كبإعداد كبيرة، تغطي المحافظات العراقية كافة.

إجراء دراسات كبحكث تستيدؼ قياس الذكٌاقة/الركاقية الجنسية لدل فئات أخرل مف  .2
 المجتمع.

إجراء دراسات كبحكث تستيدؼ قياس نيٌة البحث عف العلبج النفسػي لػدل مراجعػي  .3
عيػادات الخاصػة بالطػب النفسػي أك العيػادات المتخصٌصػة ردىات الطػب النفسػي كال

 بالعلبج النفسي.
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اعتماد أدكات البحث الحالي في العديد مف المجالات كالمؤسسات الطبيػة كالصػحية  .4
كالتعميميػػػة لمػػػا ليػػػذه الأدكات مػػػف أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي خدمػػػة المجتمػػػع، لاسػػػيما ككنيػػػا 

 دؽ عالييف جدان.تتمتع بمكاصفات الاختبار الجيد كمٌيا كبثبات كص
إجػػػػراء دراسػػػػات مسػػػػحية كاسػػػػعة باسػػػػتعماؿ اختبػػػػارات البحػػػػث أك النيػػػػة لمبحػػػػث عػػػػف  .5

العلبج النفسي تستيدؼ قياس ىذا المتغير لدل طالبي العلبج النفسي قبؿ البػت أك 
الشػػركع فػػي جمسػػات العػػلبج النفسػػي، ذلػػؾ لمتحقػٌػؽ مػػف رغبػػتيـ كنيٌػػتيـ الحقيقيػػة فػػي 

 .العلبج النفسي قبؿ البدء بو
إجراء دراسات أخرل لمتحقٌؽ مف معايير أخرل لصػدؽ كثبػات أدكات البحػث الحػالي  .6

 كعمى عينات أكبر.
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