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 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 

المهارات الناعمة وعلاقتها بالذكاء 
الشخصي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم

 أ.م. د. سهلة حسين قلندر
جامعة  / كلية التربية للعلوم الصرفة

 بغداد

1 – 44  

2 
 مقياس الوعي المروري بناء وتطبيق 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.
كلية التربية  /الجامعة المستنصرية

 قسم معلم الصفوف الاولى /الأساسية

45 – 90  

3 
التفكير القيادي لدى رؤساء الاقسام 

 العلمية

 م . سلام صبار مالك الجوعاني
 أ.د . نمير ابراهيم الصميدعي

تكريت / كلية التربية للعلوم جامعة 
 الانسانية

91 – 120  

4 
تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طلبة 

 الجامعة

 أ.د. شاكر محمد البشراوي 
 م. بشرى نورالدين غفور

 كلية التربية /جامعة تكريت 
121 – 166  

5 
العاطفية لدى طلبة المرحلة الاختلالات 

 الإعدادية

 م.م. سيف توفيق مظهر
 1المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

  أ.د. آوان كاظم عزيز
 تدريسي/ كلية التربية/جامعة تكريت

167 – 194  

6 

 Sapiosexualityالذو اقة الجنسية 
وعلاقتها ب ـني ــة البحث عن العلاج 

 لدى طلبة الجامعة النفسي

 عادل عبد الرحمن الصالحيأ.م.د. 
رئيس قسم الصحة النفسية/ مركز 

 البحوث النفسية
195 – 286  

7 
الاحباط الوجودي وعلاقته بالانسحاب 
   الاجتماعي لدى المسنين في دور الدولة

 م.د. دنيا طيب رضا البرزنجي 
جامعة كرميان / كلية اللغات والعلوم 

 الانسانية
287 – 320  

8 
ببعض  الذكاء الاجتماعي وعلاقته

 المتغيرات

 القزازم. د يسرى رضا عبد الرزاق 
 رضا عبد الرزاق عبد الوهاب القزاز أ.م

 )ع(جامعة الإمام جعفر الصادق 
321 – 356  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الضغوط النفسية لدى معلمي المدارس 
في ظل النزاعات المسلحة والعدوان على 

 اليمن

 ناصر علي البداي .د
 أستاذ علم النفس المشارك

مركز الدراسات  / جامعة صنعاء
 السياسية و الاستراتيجية

357 – 402  

10 
أثر برنامج إرشادي بأسلوب الوعي 

بـ)هنا والآن( في تخفيض خداع الذات 
 لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري 
جامعة ديالى/ كلي ة التربية للعلوم 

 الصرفة
403 – 442  

11 
الاثار النفسية والاجتماعية للابتزاز 

 الالكتروني

 ا. م. د. ناطق فحل الكبيسي
 سيف ناصر جبارم.م 

جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

443 – 468  

12 
إساءة الإقران وعلاقتها بالميل للانتحار 

 لدى طلبة الإعدادية

 م.د. نبيل عباس رشيد
الجامعة المستنصرية / كلية التربية / 

 قسم الإرشاد التربوي 
469 – 510  

13 
ضغط الضمير لدى العاملين في مهنة 

 التمريض
 م.م هدى كاظم جارة 
 مركز البحوث النفسية

511 – 542  

14 

بناء برنامج تدريبي على وفق نظرية 
العقول الخمسة لمدرسي علم الأحياء 

 وأثره في الذكاء الناجح لطلبتهم

 زينب حسن مهنى النقيب
  وزارة التربية / مديرية تربية بابل

 أ.م.د سهلة حسين قلندر
التربية للعلوم الصرفة جامعة بغداد / كلية 

 أبن الهيثم /
 أ.م.د قصي قاسم جايد الركابي

 الرصافة الثالثةوزارة التربية / مديرية تربية 

543 – 574  

15 

الابعاد النفسية والاجتماعية لظاهرة 
دراسة ميدانية من وجهة ...  الانتحار

نظر المتخصصين الاجتماعيين 
 والنفسيين

 د. ميس محمد كاظمم.
 أ.م.د. ميسون كريم ضاري 
 أ.م.د. سيف محمد رديف

 /وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

575 – 616  
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لدى معممي المدارس في ظل النزاعات المسمحة  الضغوط النفسية
 والعدوان عمى اليمن 

 ناصر عمي البداي .د
 أستاذ عمـ النفس المشارؾ

 سات السياسية ك الاستراتيجية ػػمركز الدرا / جامعة صنعاء
 

 المستخمص:
تيدؼ الدراسة الحالية عمى معرفة مستكل الضغكط النفسية لدل معممي المدارس فػي 

الدراسة عمى عينػة تككنػت مػف  كتـ تطبيؽ أداة ظؿ النزاعات المسمحة كالعدكاف عمى اليمف،
ػػػػػا كمعممػػػػػة)حككمي/خاص(. كأظيػػػػػرت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة، إلػػػػػى245) أف أفػػػػػراد العينػػػػػة   ( معممن

يعانكف مف الضػغكط النفسػية ككانػت بدرجػة مرتفعػة عمػى غالبيػة فقػرات المقيػاس، كبمسػتكل 
لجسػمي فػي مرتفع جدان في الدرجة الكمية لممقياس كأبعاده الفرعية. حيث جػاء البيعػد النفسػي ا

المرتبة الأكلى، يميو البيعد الاقتصادم في المرتبة الثانية، كجاء البيعد الاجتماعي في المرتبة 
ػػا كجػكد فػػركؽ كفقنػػا لمتغيػػرات الدراسػػة  .الثالثػة، كجػػاء فػػي المرتبػػة الأخيػرة البيعػػد المينػػي كأيضن

، كلصػالح الػذككر، كىي: الجنس، كالخبرة التدريسية، كالحالة الاجتماعية، كالراتب، كالمدرسة
ػػػا عػػػدـ  11كالخبػػػرة مػػػف  سػػػنة فػػػأكثر، كالمتزكجػػػكف، ك المنقطعػػػة ركاتػػػبيـ، كالحككميػػػة، كايضن

كفػي ضػكء النتػائج، قػدمت الدراسػة جممػة مػػف   .كجػكد فػركؽ كفقنػا لمتغيػر عػدد أفػراد الأسػرة
 التكصيات كالمقترحات ذات العلبقة.

 سمحة ، العدكاف.: الضغكط النفسية، النزاعات المالكممات المفتاحية
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Abstract: 

   The current study aims to find out the level of psychological 

stress among school teachers in light of the armed conflicts and 

aggression against Yemen. The study tool was applied to a sample of 

(245) male and female teachers (governmental/private). The results 

of the study showed that the respondents suffer from psychological 

stress, and it was at a high degree on most of the items of the scale, 

and at a very high level in the total score of the scale and its sub-

dimensions. Where the psychosomatic dimension came in the first 

place, followed by the economic dimension in the second place, the 

social dimension came in the third place, and the professional 

dimension came in the last place. There are also differences 

according to the variables of the study, which are: sex, teaching 

experience, marital status, salary, school, in favor of males, 

experience from 11 years and over, married, unpaid, and 

governmental, and there are also no differences according to the 

variable of the number of family members. 

Keywords: psychological stress, armed conflict, aggression. 
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 :المقدمة
شيد المجتمع اليمني، عبر تأريخو العديد مف الغزكات كالصراعات المسمحة 
كالاستعمار، بسبب المكقع الجغرافي أك الاستراتيجي الذم يتمتع بو، بالإضافة إلى الثركات 

ا كلـ يتـ استغلبليا، كالتي خمقت مف اليمف شمالان كجنكبان الكبيرة كالمتنكعة التي يمتمكي
تميزان، كأصبحت محط الأنظار لمطامعيف كعرضة لمغزاة كالاحتلبؿ، كالتي رافقيا القكة 
كالقسكة، فضلبن، عف الصراعات كالحركب الداخمية في فترات لاحقة مف الزمف، بعد ثكرتي 

ىا النزاع الداخمي كالعدكاف عمى اليمف ، ككاف أخر 1963أكتكبر  14، ك1962سبتمبر  26
، كمازالت متكاصمة كحتى أجرل الدراسة، مما أدل إلى دخكؿ اليمف في 2015منذي عاـ 

دكامة مف الصراعات الداخمية المتميزة بكحشيتيا كعنفيا، حيث كاف ليذه الصراعات 
راؼ اليمنية المسمحة، التي دارت بيف دكؿ العدكاف كأطراؼ يمنية، كتارة أخرل بيف الأط

المتصارعة فيما بينيا، كما كاف ليا تأثير عمى الجكانب الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية 
كالنفسية كالصحية كالتعميمية، حيث تسببت ىذه الأحداث في العديد مف المشاكؿ التي 

 عانت منيا جميع شرائح كفئات المجتمع اليمني.
ئة بالعديػد مػف التغػيرات الاجتماعيػة كما تعػيش مجتمعاتنػا العربيػة حيػاة ممي

كالتعميميػة كالمينية، كنتيجة لمتغيرات العالمية المصاحبة للؤزمة المالية العالمية، كالتي أدت 
الاقتػصادية كارتفػاع معػدلات الفقػر كالبطالػة، كػؿ ىذا سيزيػد مػف  إلى تػدىكر الأكضاع

المظاىر الرئيػسة في حياتنػا المعاصػرة، كمػا  تعقيػدات الحياة. كتيعػد الضغكط النفسية أحد
حدثت في جميع جكانب الحياة، كمػا نػتج عنيا  ىػي إلاَّ رد فعػؿ عمى التغػيرات الػسريعة التي

مف فقػر كبطالػة، ككػذلؾ النزعات المسمحة، كالحػركب، كانتػشار ظػاىرة الإرىػاب، كطغيػاف 
كالعػادات كالتقاليػد نتيجػة العكلمػة،  ، كتغػير القػيـالجانػب المػادم عمػى الجكانػب الركحيػة

كسػيطرة ثقافػة القػكم، ممػا أدل إلى ظيػكر الاضػطرابات النفػسية كالجسمية كالسمككية 
 (.6:  2011كالاجتماعية نتيجة ضغكط الحياة كمتطمباتيا) حسف، 
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شخصيتو، في حيف أف الحركب، ىي الأشد كالأعنؼ كالأقكل تأثيران عمى الفرد ك 
(، حيث أشار إلى أف الحركب كآثارىا السمبية غير 88:2015كيؤكد عمى ذلؾ) الأسكد،

المرغكبة كنتائجيا السمبية؛ كما ينتج عف ذلؾ  مف صراعات نفسية متمثمة في أشكاؿ القمؽ 
النفسي كالضيؽ كالمشكلبت الاجتماعية كالضغكط كالعنؼ كالعزلة كالانطكائية، كالتي تؤثر 

 ؾ الحالي كالمستقبمي لمفرد.عمى السمك 
يعيش الشعب اليمني، منذي ثماف سنكات تحت كطأة النزاعات المسمحة كالعدكاف، 
مما أدل إلى تعرضو لمعديد مف الجرائـ، بما في ذلؾ القتؿ، كتدمير لمبنية التحتية، كقصؼ 

ب تعمؿ لممنازؿ، كالسجف، كالتعذيب، كالاختطاؼ، كالتيديد، كالتيجير. فما تزاؿ آلة الحر 
لحاؽ عدد كبير مف الإصابات،  بلب تكقؼ عمى قتؿ الإنساف، كتدمير كؿ ما ىك جميؿ، كا 
كالإعاقات، كالجرحى كالشيداء، بالإضافة إلى سياسة التجكيع كالمرض، كانقطاع الركاتب 
في المناطؽ التي تحت سمطة صنعاء، كغيرىا مف ممارسات دكؿ العدكاف كالأطراؼ اليمنية 

ي لا تنتيي بؿ تزداد كحشية يكمان بعد يكـ، مما جعؿ الشعب اليمني بكافة المتصارعة الت
 شرائحو كفئاتو يعانكف مف أزمات كضغكط نفسية.

" لتضيؼ أزمة أخرل COVID19كلسكء الحظ  جاءت جائحة "فيركس ككركنا 
لممعاناة كزادت الأمكر سكءان، كيزيد مف الضغط عمى النظاـ الصحي الذم مزقتو الحرب 

ؿ، كالذم كاف يعاني في السابؽ مف نقص المكارد، كالفساد، كسكء الخدمة الصحية، بالفع
كمع ذلؾ، فإف ىذه الجائحة ليست سكل كأحدة مف العديد مف المخاكؼ الصحية التي تؤثر 

 (.196:  2022عمى حياة الإنساف في اليمف في ظؿ استمرار الصراع المسمح) البدام،
أف الضغكط النفسية ظاىرة في حياة الإنساف (، "247: 2017كأكضح ) الجكيعي،

المختمفة، حيث أصبحت جزءان مف الحياة اليكمية، مما يستدعي  تظير في مكاقؼ الحياة
%( 80إدارتيا كالتخفيؼ مف حدتيا. كتشير الإحصاءات العالمية إف) تحديد أسبابيا ككيفية

مشكلبت المرضى %( مف 50مف الأمراض النفسية الحديثة سببيا الضغكط النفسية ك)
%( مف أفراد المجتمع يعانكف 25ضغكط نفسية، ك) المراجعيف للؤطباء كالمستشفيات سببيا
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النفسي". لذلؾ، تيعد الضغكط النفسية ظاىرة معقدة كمتداخمة تعبر  شكلب مف أشكاؿ الضغط
 (.88: 2015عف المكاقؼ كالظركؼ الصعبة كالحرجة التي يتعرض ليا الفرد)الأسكد،

عمـ في جميع المستكيات الدراسية إحد الركائز الأساسية في العممية يعتبر الم
التعميمية، كلا تتكقؼ كاجباتو لمقياـ بعممو عمى النحك المطمكب عمى إعداده الجيد كتدريبو، 
فحسب، بؿ تشمؿ أيضان إصلبح ظركفو المادية كالإجتماعية كالتخفيؼ مف الضغكط 

، مف خلبؿ تكفير عكامؿ الإستقرار النفسي كالمادم المينية التي تكاجيو أثناء تأدية عممو
 :Campbell, et al, 2005كالإجتماعي يساعده عمى أداء كاجباتو بفاعمية. حيث أكضح)

(، إف مينة التدريس شاقة تتعب العقؿ كترىؽ الجسـ كتدمر 98: 2010(، ك) رضا،  84
لضاغطة حسب تصنيؼ الأعصاب كلا يعرفيا إلا مف يمارسيا، كقد تصدرت قائمة الميف ا

منظمة العمؿ الدكلية. كىذا ما أكدتو دراسة الجمعية الأمريكية الكطنية لمتعميـ، إلى أف ثمث 
المعمميف في نيكيكرؾ أظيركا أعراض الإرىاؽ مف خلبؿ إجابتيـ بأنيـ إذا بدأكا حياتيـ مرة 

٪( 41٪( يعانكف مف الإرىاؽ، ك)60 -٪ 20أخرل، فمف يختاركا مينة التدريس، كأف)
يعانكف مف إجياد جسدم كعقمي نتيجة عمميـ، مما أدل إلى ترؾ بعضيـ لمينة 

(، إلى أف 2021(. ككما أشارت دراسة )مكاطنة لحقكؽ الإنساف، Isa,2020:15التدريس)
النػزاع المسػمح فػي اليمػف منذ أكثر مف سػت سػنكات تسبب في أضػرار متزايػد لقطػاع 

رث لا حصػر ليػا، طالػت جميػع عناصػر المنظكمػة التعميميػة، التعميػـ، حيث تسػبب في كػكا
 كترىيػػب المعمميػػف كالعامميػػف فػػي حقػػؿ التعميػػـ، بالإضافة إلى الضائقة الاقتصادية.

مع استمرار الحرب كالحصار لدكؿ العدكاف عمى اليمف منذي ثماف سنكات، كما 
صابات كتشريد كتجكيع، خمفتيا مف أضرار جسيمة، فاؽ تدمير البنى الت حتية مف قتؿ كا 

كالإصرار عمى تدمير كعي الإنساف اليمني ككجدانو، مما يبرز تداعيات كآثار النزاع 
المسمح كالحرب عمى نفسية كصحة اليمنييف كخاصة الأطفاؿ، بالإضافة إلى تداعياتو 

لقكاعد الحرب  الاجتماعية كالاقتصادية كغيرىا مف آثار كانتياكاتو لحقكؽ الإنساف كخرقيا
( 8فقد أشارت منظمة الصحة العالمية، إلى إف) .كالقكانيف الدكلية عمى مرآم كسمع العالـ
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ملبييف يمني يعانكف مف أمراض نفسية، بسبب الصراع المسمح المستمر، كانييار 
كأف الأمراض النفسية تيعد مف أكثر الحالات  .الاقتصاد، أدل إلى شمؿ المرافؽ الصحية

عنا في اليمف، حيث تشير التقديرات إلى أف أكثر مف كاحد مف كؿ أربعة الصحية شيك 
أشخاص يعانكف مف مشاكؿ عقمية كنفسية كاجتماعية، حيث تفاقمت بسبب النزكح القسرم 

كأف الحرب أدت إلى تفاقـ ىذه الأزمة  .كالبطالة كنقص الغذاء كغيرىا مف الظركؼ القاسية
كما أف اليمف لـ تكف تممؾ برنامجان كطنيان لمصحة  الميممة كغير المرئية إلى حد كبير،

أف المرافؽ القميمة المتكفرة التي تقدـ خدمات الصحة العقمية كالنفسية  النفسية، كأكضحت
كالاجتماعية تعاني مف نقص حاد في التمكيؿ، مقارنة بالحاجة الماسة لخدماتيا) سقطرل 

 (.2022بكست،
يصاب الشباب المعرضكف لمحرب كالنزكح "ككفقنا لمنظمة الصحة العالمية، قد 

باضطرابات نفسية، بما في ذلؾ الاكتئاب كالتفكير في الانتحار، كتعاطي المخدرات، 
كيشكؿ العنؼ المسمح كالحرب في البمداف المنخفضة كالمتكسطة الدخؿ عبئنا أكبر عمى 

 (."(Razjouyan, et, al,2022البنية التحتية الحالية لمصحة النفسية بسبب نقص المكارد
مكضكع ما قد يترتب عمى الأحداث الكارثية لمحرب  لموقوف عن كثب حول

كالنزاعات المسمحة، مف آثار صحية كنفسية كاجتماعية كاقتصادية كمينية، اطمع الباحث 
عمى العديد مف الدراسات السابقة التي تناكلت الضغكط النفسية، لـ يجد دراسة ذات صمة 

كلكف ىناؾ بعض الدراسات ذات العلبقة بالدراسة، في البيئات  مباشرة بمكضكع الدراسة؛
(، أف 2015أظيرت نتائج دراسة الأسكد)  :وفيما يمي أىميااليمنية كالعربية كالأجنبية، 

طمبة جامعة الأزىر بغزة، يعانكف مف الضغكط النفسية، نتيجة الحرب عمى غزة ، في حيف 
لي، يميو البعد الدراسي، كأخيران البعد الاجتماعي، أف البيعد الانفعالي مرتفع بالمرتبة الأك 

اليمف، قد تعرضكا لصدمات  –(،أف الأطفاؿ في مدينة عدف 2018كبينت دراسة عمي) 
نفسية أثناء الحرب، ككانت شديدة عمى أغمب فقرات المقياس، حيث جاء البيعد النفسي 

مف حيث شدة الأثارة النفسية،  بالمرتبة الأكلى، يميو البعد المعرفي، كأخيرنا بيعد التجنب،
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(، أف التلبميذ مف كجية نظر المعمميف في 2018كأظيرت دراسة العزيزم، كمريط )
اليمف، يركف أف الصراع كالحرب لو أثر كبير عمى  –المدارس المتضررة بأمانة العاصمة 

 (،3.60( ككؿ، كأبعاده كالتالي: السمكؾ) 3.45التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ، بمتكسط) 
(، كعدـ كجكد فركؽ كفقان 3.20(، كالنشاط) 3.19(، كالدافعية) 3.69كاىتماـ الأىؿ) 

لمتغير الجنس، ككجكد فركؽ في التحصيؿ الدراسي، كسمككيات التمميذ كفقان لمتغير سنكات 
(، أف تدىكر الصحة (Razjouyan, et, al,2022الخبرة، حيث أظيرت نتائج دراسة 

لجيؿ الأكؿ لمشباب لحككمة ما بعد طالباف في شماؿ أفغانستاف، النفسية لأفراد العينة مف ا
يرتبط بشكؿ كبير بزيادة التعرض لمحرب، كتكجد فركؽ في درجات الاكتئاب كالقمؽ 
كالضغكط اليكمية كفقان لمتغير الجنس لصالح الإناث، كفي تجارب الحرب لصالح الذككر، 

٪( تمكث اليكاء يشكؿ ليـ مصدر 41٪( يشعركف بالإحباط نتيجة الكضع الأمني، ك)56ك)
 et,al,2022٪( ليس لدييـ مف يتحدث عما في قمكبيـ، كتكصمت دراسة) 29قمؽ، ك)

Kurapova, (أف ،)مف طلبب الجامعة كالمكظفيف، أثناء الحرب الركسية 98 )٪
٪(، 84أفادكا بتدىكر حالتيـ النفسية كالعاطفية، بما في ذلؾ الاكتئاب) الأككرانية،
٪(، كلصالح الطلبب 77٪(، كالغضب)84٪( ، كالعصبية )52٪(، كالكحدة )87كالإرىاؽ)

٪( مف أفراد العينة أفادكا أف 13، ككذلؾ لصالح الإناث، كلكف رغـ ىذه الظركؼ، فإف )
الحرب لـ تؤثر عمييـ، كذلؾ أظيرت نتائج دراسة كؿ مف:  دراسة)حريش، 

(، كالتي تناكلت ,2022HASAN، ك 2021، ك باسعد 2023، كالبدام 2022كالعزب،
لدل الممرضيف كأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة كمعممي  -في اليمف -الاحتراؽ النفسي 

 الثانكية، أف مستكل الاحتراؽ النفسي في الاجياد الانفعالي كانت ما بيف متكسط كمرتفع.
 كما تنوعت الدراسات التي أىتمت بالضغط النفسي في البيئات العربية والأجنبية:

لتي تشير إلى أف مينة التدريس تعتبر مف الميف الأكثر تعرضان للئصابة بالضغط كا
فعمي النفسي، إذ إنيا مف الميف التي تستمزـ التفاعؿ بيف الأطراؼ) المعمـ / المتعمـ(، 

(، إلى أف الدرجة الكمية لمتكتر كالضغط 2003: أظيرت دراسة عساؼ)سبيل المثال
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سمبية عمى عضك ىيئة التدريس، كعمى علبقتو مع زملبئو  النفسي عالية، لما ليا مف آثار
نتيجة العدكاف الإسرائيمي عمى أعضاء ىيئة التدريس في جامعتي النجاح  كطمبتو كأسرتو،

كالتي أظيرت أف معممي التربية الخاصة في محافظة  (،2007كالكطنية، كدراسة الزيكدم)
بيف المتكسط كالمرتفع، كأف أكثر  الأردف، يعانكف مف الضغكط النفسية، تراكحت -الكرؾ

 مصادر الضغكط ىي، قمة الدخؿ الشيرم، كعدـ كجكد حكافز مادية، كعدـ تعاكف الزملبء،
 ,Milicentكالعلبقات مع الطلبب كالإدارة، كنظرة المجتمع المتدنية لمينة التعميـ، كدراسة) 

at,al,2013في  -دانيـ لكظائفيـ(، كالتي ىدفت إلى الكقكؼ كراء ترؾ بعض المعمميف كفق
كينيا، أظيرت النتائج، إلى كجكد فركؽ كفقان لمتغيرم الخبرة، كالحالة الاجتماعية لصالح 

(، كالتي أظيرت، أف الأستاذ 2017المتزكجيف، ككذلؾ دراسة كؿ مف سارة، كساـ )
مف العكامؿ المادية، كمع  ،الجامعي بجامعة قالمة بالجزائر، يعاني مف الضغط النفسي

(، إلى كجكد 2018ئو كالإدارة، كتتعدد مصادر الضغط ، بينما أظيرت دراسة خديجة )زملب
بالجزائر، ككجكد  –علبقة ارتباطيو بيف الضغكط النفسية كأداء المعمـ، في كلاية ادرار 

فركؽ كفقان لمتغيرم الجنس لصالح الذككر، كالخبرة لصالح ذكم الخبرة الأقؿ، ككما أظيرت 
إف مستكل الضغكط النفسية لدل معممي مدارس المرحمة الأساسية في (، 2019دراسة أيبك)

إقميـ كردستاف العراؽ، في حدكد المتكسط، ككجكد فركؽ كفقان لمتغير  –محافظة دىكؾ 
الخبرة لصالح أقؿ مف خمس سنكات، كعدـ كجكد فركؽ كفقان لمتغير الجنس، كما تكصمت 

تراؽ النفسي، لدل معممي المدارس في (، التي تناكلت الكشؼ عف الاح2021دراسة محمد)
لبناف، إلى ارتفاع درجات الاحتراؽ النفسي كفقان لمتغير المدرسة لصالح المدارس الحككمية، 
ككجكد فركؽ كفقان لمتغير الجنس لصالح الإناث، كأيضا كجكد فركؽ كفقان لمتغير الرضا 

ؽ كفقان لمتغير عف مستكل الدخؿ لصالح غير الراضيف عف مستكل دخميـ، ككجكد فرك 
الحالة الاجتماعية لصالح المتزكجيف. ما تبيف أنو كمما زادت سنكات الخبرة لدل المعمميف 

 أصبحكا أكثر عرضة للبحتراؽ النفسي.
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 : التعميق عمى الدراسات السابقة
 إف الدراسة الحالية، تتفؽ مع الدراسات السابقة باىتماميا بمستكل الضغكط النفسية

قطاع الخدمات الإنسانية المختمفة في البيئات اليمنية كالعربية كالأجنبية، لدل العامميف في 
كذلؾ أيضان يمحظ مف الدراسات السابقة تباينان كاضحا في مستكل الضغكط النفسية، لدل 
المعمميف كالمعممات في المدارس كالجامعات، عمى إختلبؼ مراحميا التعميمية، كىذه الفركؽ 

مف دراسة إلى أخرل، فقد أشارت الدراسات السابقة إلى كجكد  في مستكل النتائج، تختمؼ
مستكيات تراكحت بيف منخفض كمتكسط كمرتفع، مف الضغكط النفسية لدل عينات 
الدراسة، ككذلؾ كجكد فركؽ كفقان لمتغير الجنس كالخبرة، كايضان بينت بعض نتائج 

النفسي في مجاؿ الاجياد  الدراسات، التي أجريت في البيئة اليمنية، أف مستكل الاحتراؽ
الانفعالي، كانت متكسطة كمرتفعة، كأشارت بعض نتائج الدراسات، لأنكاع مختمفة مف 
الضغكط النفسية، نتيجة الآثار السمبية لمحركب كالنزاعات المسمحة، كما تتفؽ الدراسات 

مات، سكاء السابقة، بضركرة التركيز عمى المشاكؿ الفعمية التي يعاني منيا المعمميف كالمعم
كانت صحية أك اجتماعية أك اقتصادية أك مينية، كما إلى ذلؾ، مف العكامؿ التي تؤثر في 

لأنيا تعطؿ الإبداع كالحرية كتعمؿ عمى عدـ  زيادة الضغكط النفسية، كالعمؿ عمى حميا،
تحقيؽ الأىداؼ التربكية كأداء رسالتيـ، في السمـ كالحرب. كقد استفاد الباحث مف الجيكد 

 سابقة في تحديد مشكمة الدراسة كصياغة اسئمتيا، كتفسيرىا.ال
لتناكليا تأثير النزاع  لذلؾ تميزت الدراسة الحالية، عف جميع الدراسات السابقة،

المسمح الداخمي كالعدكاف عمى اليمف لدل معممي المدارس )حككمي/ خاص( في العاصمة 
 صنعاء.

 مشكمة الدراسة: 
المتغيرات، كىذه المتغيرات تؤثر كيتأثر بيا. عبر يعيش الإنساف في عالـ ممئ ب

التاريخ، لـ تكف الحركب كالصراعات الأىمية سكل كارثة عمى البشر، كلمحركب 
كالصراعات الأىمية عكاقب كخيمة، منيا المممكس كالمنظكر كالقتمى كالجرحى كالمعاقيف، 
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لا تظير آثاره إلا بعد  كالدمار العمراني كالاقتصادم كالبيئي، كمنيا غير المنظكر الذم
تكقؼ الأعماؿ الحربية، كعكاقبو كخيمة عمى الدكلة كالمجتمع كيستغرؽ علبجيا كقتان 

 (.368: 2019طكيلبن) الراكم، كأخركف،
يكاجػو اليمػف كاحػدة مػف أكبػر الأزمات الإنسانية فػي العالػـ، حيػث أصبػح أكثػر مػف 

الحصػػكؿ عمى الغػػذاء مػػف أجػػؿ البقػػاء، كمػػا تزايػػد  ػػر قادريػػف عمىينصػؼ سػػكاف اليمػػف غ
الفقػػر كالجػكع كسػكء التغذيػة نتيجػة الأزمات المتتالية كظػركؼ الصػراع كالحػرب، كتداعيػات 

، فضلبن، عػف التداعيػات كالتأثيػرات المباشرة كغيػر المباشرة  Covid-19جائحػة كبػاء 
عمى الكضػع الغذائػي كالإنساني فػي اليمػف)كزارة التخطيػػط  لمحػرب الركسػية الأككرانية
 (.4: 2022كالتعػػػاكف الدكلػػي اليمني،

كلذلؾ تتضح مشكمة الدراسة الحالية، مف خلبؿ معايشتنا لمكاقع المرير الذم يمر بو 
المجتمع اليمني، كبالنظر إلى المعمميف، كمف خلبؿ الضغكط النفسية التي يتعرضكف ليا 

ياتيـ اليكمية كالعممية، بما في ذلؾ انقطاع الركاتب في المناطؽ التي تحت سيطرة في ح
سمطة صنعاء، نتيجة الصراع الداخمي كالعدكاف، لما ليا مف أثار سمبية عمى حالة المعمـ 
ذا كاف المعمـ يعاني مف ضغكط  الصحية كالنفسية كعلبقتو بزملبئو كالطلبب كأسرتو، كا 

فعاؿ، كالتزامو بعممو منخفض، كالنتيجة النيائية ىي مجتمع غير نفسية يصبح أداؤه غير 
 فعاؿ كيحتاج لمف يقدـ لو المساعدة كالعكف.

كفي نفس السياؽ؛ يمثؿ انعداـ الأمف تحدينا كبيرنا ييدد حياة كسلبمة المعمميف 
كالعامميف في التعميـ بشكؿ عاـ، نتيجة الحرب الدائرة باليمف، حيث أشار تقرير) مركز 

(، إلى أف أبرز الانتياكات التي تعرض ليا 14: 2015دراسات كالإعلبـ التربكم، ال
( 60( معمـ كمعممة، في الجيكرية اليمنية، بينيـ )200المعممكف، حيث قتؿ أكثر مف)

صابة العشرات، كنزكح الألاؼ مف المعمميف إلى أماكف أمنو في  معممان كمعممة في تعز، كا 
المعمميف خاصة في محافظتي صعدة كعمراف، كاحتجاز  البلبد، كتيجير قسرم لعشرات

خفاء قسرم لمئات المعمميف بينيـ قيادات تربكية، كاختطاؼ العشرات أثناء أدائيـ لعمميـ  كا 
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التربكم، كتسريح الألاؼ المعمميف مف المدارس الأىمية كالخاصة نتيجة الحرب، كلـ يستطع 
مميـ، فيما تعرض البعض لمقتؿ مئات المعمميف مف الكصكؿ إلى مدارسيـ لأداء ع

كالإصابة كىـ في مدارسيـ أك في طريقيـ إلييا، كفي بداية الحرب، خلبؿ شير أبريؿ 
( معمـ كمعممة، في محافظة ذمار لكحدىا، لتكجياتيـ 36500، تكقفت ركاتب)2015

الفكرية، كفي محافظتي تعز كعدف، تعرض المكظفكف كمنيـ المعمميف للببتزازات مف قبؿ 
في البريد كالمندكبيف مف الحصكؿ عمى ركاتبيـ، كقد صكدرت ركاتب البعض لشيكر، مكظ

مما أدل إلى معاناة المعمـ اليمني مف الضغكط المالية، كىذا ما دفع العديد مف المعمميف 
دارية شكمية، حيث  إلى التخمي عف تدريس الطمبة، كالعمؿ في مكاتب التربية، إشرافيو كا 

ؿ أخرل إلى جانب كظيفتيـ الرسمية، مما يجعؿ لاستمرار الحرب تتيح ليـ ممارسة أعما
كتردم المستكل المعيشي كارتفاع نسبة الفقر كارتفاع الاسعار، كتداعيات تزيد مف 

 مضاعفات ىذه الاختلبلات.
كلقد أظيرت بعض الدراسات العربية، انتشار الآثار السمبية لمحركب بيف السكاف، 

رائح كفئات المجتمع، كليست سمات غير اعتيادية لممجتمع، كأنيا شائعة بشكؿ عاـ بيف ش
(، أف 2020( ، كدراسة فدعـ)2019فعمى سبيؿ المثاؿ: أظيرت دراسة الراكم، كأخركف)

الحركب المتتالية عمى دكلة العراؽ، أدل إلى كجكد العديد مف الآثار السمبية التي خمفتيا 
كالتسكؿ كالتفكؾ كالعنؼ الأسرم كغيرىا  الحركب، منيا الآثار الاجتماعية كأىميا: الفقر

%( بيف الشباب، 50مف الانحرافات غير مألكفة، كارتفاع نسبة البطالة الى أكثر مف)
المنطقة الكاحدة، ك فقداف الثقة بالمجتمع كاستيداؼ منظكمة  في كغياب الترابط الاجتماعي

أىميا: في كجكد شبو شمؿ القيـ كالأخلبؽ بالمجتمع العراقي، كأيضان آثار اقتصادية تمثؿ 
عاـ في الاقتصاد نتيجة ارتفاع نسب الفساد في الحككمة، فضلبن، عف الدمار الذل أصاب 

 البنية التحتية لمعراؽ.
لقد كاف لمحرب، كمازاؿ، كفي الكاقع، ألحقت أضراران جسيمة بملبييف اليمنييف، 

صيؼ البطالة كالعكز بخلبؼ القتؿ كالدمار، حيث ألقت بأكثر مف ثمثي اليمنييف إلى ر 
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كالجكع، كتؤكد تقارير الأمـ المتحدة أف أكثر مف عشريف مميكف يمني يعيشكف تحت خط 
الفقر، كلا شؾ أف ىذا البؤس الاجتماعي العاـ تسبب بأمراض نفسية لعدد كبير مف ىؤلاء 
ع الضحايا، كأف الاكتئاب في مقدمة الأمراض النفسية، كأف الإنساف اليمني أصبح يتعامؿ م

ضغكط حياتية كنفسية يكمية كبيرة كمتنكعة، دكف القدرة عمى التخمص مف ىذه الضغكط 
فراغيا، كيشعر الآلاؼ مف الناس بأنيـ فقدكا كؿ شيء، حتى القدرة عمى التفكير في  كا 
الحمـ بالمستقبؿ، كقد خسركا قبؿ ذلؾ كظائفيـ كركاتبيـ كأكلادىـ كمنازليـ، كأف الظركؼ 

ىي مف أىـ الأسباب التي أدت إلى ارتفاع نسبة حالات المرض  الاقتصادية الصعبة،
 (.2020النفسي في اليمف بشكؿ عاـ)صحيفة الشارع،

في ظؿ ىذا الكضع الكارثي، نتيجة النزاع الداخمي كالعدكاف، تعرض المعمميف 
كالمعممات في المدارس كبالمثؿ في الجامعات اليمنية عمى إختلبؼ مراحميا التعميمية، 

مختمفة مف الضغكط النفسية، مما أدل إلى كقكع العديد منيـ فريسة لأمراض نفسية  لأنكاع
لى ما ذلؾ، كأف الكثير منيـ الآف يعانكف مف علبمات  كجسمية كعقمية كاجتماعية كالكفاة كا 
كأعراض الاحتراؽ النفسي نتيجة مصادر الضغط النفسي، كبحسب إحصائية نقابة أعضاء 

، كتبيف 2015( أكاديمينا، منذي حرب 75اء، بمغ عدد الكفيات)ىيئة التدريس بجامعة صنع
أف كثيرنا ممف تكفكا كاف السبب الأساسي ىك ضيؽ الكضع المعيشي، كالغلبء المتزايد في 
ظؿ انقطاع الركاتب في المناطؽ التي تحت سيطرة سمطة صنعاء، فعانى الكثير منيـ مف 

مزمف في قائمة الأسباب لمكفاة لعدـ كجكد القير كالكآبة، كاعتزؿ الناس، كيأتي المرض ال
تأميف صحي، كمف الأسباب التي أدت إلى تفاقـ مشاكؿ أعضاء ىيئة التدريس في 
الجامعات اليمنية، أزمة السكف، كطرد الكثير منيـ مف السكف الجامعي، كافتقاد الأماف 

ف، يتخبطكف كعدـ الاستقرار ىاجر الكثير خارج البلبد ممف حالفيـ الحظ، كبقي الآخرك 
بيف الجامعات الخاصة تستغؿ ظركفيـ أقسى استغلبؿ، كتعرض البعض لمضايقات 
سياسية كأمنية، ككيؿ الاتيامات ضدىـ، كالاختطاؼ كالسجف، فتزداد حالتو الصحية 

 (.132: 2021كالنفسية في التدىكر كالمكت قيرنا) البدام، 
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ث، حيث يطمؽ عمييا كفي نفس السياؽ؛ أف الضغكط سمة مف سمات العصر الحدي
(، إلى أف الضغكط النفسية 2022بعض الباحثيف القاتؿ الصامت، حيث أشار ىايؿ)

كالظركؼ المعيشية التي يعاني منيا الفرد بشكؿ يكمي نتيجة الحرب كقمة الدخؿ، تكلد لدل 
(، 2020كذلؾ أشار المحبشي) الفرد رغبة في الانتحار كالمكت كالتخمص مف ىذه الأعباء،

حالة الكارثية التي خمفيا العدكاف كالتي تسببت في ارتفاع معدلات الانتحار بيف إلى ال
قداـ بعض الأسر عمى قتؿ أطفاليا، نتيجة استمرار انقطاع  الطلبب كالكادر التعميمي، كا 
الركاتب، كغياب فرص العمؿ، كاتساع رقعة الفقر، كىذه الظاىرة الغريبة كالصادمة 

راءة مكثفة، لأنيا تعكس مدل الضرر الذم الحقو النزاع الداخمي بدلالاتيا كأبعادىا تتطمب ق
 كالعدكاف بالنظاـ التعميمي ككؿ، كتميد لسابقة خطيرة لممستقبؿ.

كفي ضكء ما سبؽ، برزت فكرة الدراسة الحالية، كالتي دفعت الباحث إلى معرفة 
لؾ مف خلبؿ مستكم الضغكط النفسية في ظؿ النزاعات المسمحة كالعدكاف عمى اليمف، كذ

 الإجابة عمى التساؤلات التالية:
ما مستكل الضغكط النفسية لدل معممي المدارس في ظؿ النزاعات المسمحة   -1

 كالعدكاف عمى اليمف ؟
ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الضغكط النفسية باختلبؼ البيعد)النفسي الجسمي،   -2

 الميني، الاجتماعي، الاقتصادم(؟
النفسية كفقان لممتغيرات التالية:)الجنس، الخبرة  ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الضغكط -3

 الحالة الاجتماعية، عدد أفراد الأسرة، الراتب، المدرسة(؟ التدريسية،
 

 :أىداف الدراسة
تيدؼ الدراسة الحالية مدل معرفة مستكل الضغكط النفسية لدل معممي المدارس في 

إلػػػى الفػػػركؽ المعنكيػػػة فػػػي ظػػػؿ النزاعػػػات المسػػػمحة كالعػػػدكاف عمػػػى الػػػيمف، ككػػػذلؾ التعػػػرؼ 
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مسػػػتكل الضػػػغكط النفسػػػػية  لػػػدل عينػػػة الدراسػػػػة؛ كفقػػػان لكػػػؿ مػػػػف متغيػػػر: الجػػػنس، كالخبػػػػرة 
 التدريسية، كالحالة الاجتماعية، كعدد أفراد الأسرة، كالراتب، كالمدرسة.

 
 :أىمية الدراسة والحاجة إلييا

أىميتيػا النظريػة،  تكمف أىمية الدراسة في أىمية المكضكع الذم تتناكلو، حيث تتمثػؿ
 :كالتطبيقية فيما يأتي

: الدراسة الحالية تسمط الضكء عمى مسػتكل الضػغكط النفسػية فػي من الناحية النظرية -
ظػػؿ النزاعػػات المسػػمحة الداخميػػة كالعػػدكاف عمػػى الػػيمف؛ لمػػا لػػو مػػف أثػػر عمػػى أداء 

بعػض المعمميف كالمعممات في المدارس عمى إختلبؼ مراحميا التعميمية، في ضكء 
المتغيػػرات؛ ممػػا يعػػزز الدراسػػات كالأبحػػاث النفسػػية فػػي ميػػداف الصػػحة النفسػػية فػػي 
المجتمػػع اليمنػػي، رغػػـ إجػػراء العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي تناكلػػت الضػػغكط النفسػػية 
لدل المعمميف، فإنو لـ تجرم أم دراسػة فػي البيئػة اليمنيػة تناكلػت مكضػكع الدراسػة 

باحػػػػث المتكاضػػػػعة فيمػػػػا يخػػػػص النزاعػػػػات الحاليػػػػة كمتغيراتيػػػػا حسػػػػب معمكمػػػػات ال
 .2015المسمحة  الداخمية كالعدكاف عمى اليمف منذي عاـ 

: تنبػػع أىميػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػف ككنيػػا دراسػػة ميدانيػػة تقتػػرب مــن الناحيــة التطبيقيــة - 
كثيران مف الكاقع الحالي، كترصد الضغكط النفسية لمعممي المػدارس)حككمي/خاص( 

نعاء، في ظؿ النزاعات المسمحة كالعدكاف عمى اليمف، كما قد ص -بأمانة العاصمة 
تسيـ نتائج الدراسػة أيضػان فػي إلقػاء المزيػد مػف الضػكء عمػى المنظمػات كالمؤسسػات 
الدكليػػة كحقػػكؽ الإنسػػاف كالػػرأم العػػاـ؛ حػػكؿ أثػػار الصػػراع كالعػػدكاف، كػػذلؾ تبصػػير 

لنػػػزاع كالعػػػدكاف لػػػدل الأطػػراؼ المسػػػؤكلة؛ بالضػػػغط كالاحتػػػراؽ النفسػػػي التػػػي خمفيػػػا ا
المعممػػيف، لإيجػػػاد حمػػكؿ مناسػػػبة لمتخفيػػؼ مػػػف مشػػاكميـ، خاصػػػة فػػي ظػػػؿ انقطػػػاع 

  .الركاتب
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 :حدود الدراسة
 –اقتصػػرت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى معممػػي المػػدارس)حككمي/خاص( بأمانػػة العاصػػمة 

أم بعػد مػركر ثمػػاف سػنكات متكاصػمة مػػف . 2023 -2022صػنعاء، بدايػة العػاـ الدراسػػي 
 .2015مارس  22زاعات المسمحة كالعدكاف عمى اليمف، كالتي بدأت في الن
 

 مصطمحات الدراسة:
 : الضغط النفسي

الضغط النفسي بأنو: حالة مف التكتر الشديد بسبب  :(89: 2015يعرؼ )الأسكد،  -
 عكامؿ خارجية تضغط عمى الفرد؛ كتخمؽ حالة مف اختلبؿ التكازف كالسمكؾ.

الضػػػػغكط النفسػػػػية ىػػػػي: الحػػػػالات التػػػػي : (182: 2021كمػػػػا عػػػػرؼ) أبػػػػك دلاؿ،  -
مطالب تفرض نكعنا مف التكافػؽ، كتػزداد تمػؾ  يتعرض فييا الكائف الحي لظركؼ أك

 ازدادت حدة ىذه المطالب. الحالة إلي درجة الخطر كمما
: الشػعكر أك الإحسػاس العػاـ التعريؼ النظرم لمضػغط النفسػي فػي ىػذه الدراسػة ىػك -

كعػػدـ الرضػػا، كالاضػػطياد النػػاتج عػػف المػػؤثرات السػػمبية  بػػالقمؽ، كالخػػكؼ، كالحػػزف
المختمفة التي يتعرض ليا المعمـ، نتيجة الصراع الػداخمي كالعػدكاف عمػى الػيمف منػذي 
ثمػػاف سػػنكات، كمػػا زالػػت مسػػتمرة كحتػػى أجػػرل الدراسػػة، كالتػػي انعكسػػت سػػمبان عمػػى 

 كالتعميمية.جميع مجالات الحياة الاجتماعية كالاقتصادية كالصحية كالنفسية 
: بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة التعريؼ الإجرائي لمضغط النفسي -

 الدراسة في المقياس الخاص بالضغط النفسي في ىذه الدراسة.
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 :النزاعات المسمحة
النػػزاع المسػػمح عمػػى أنػػو: صػػراع عمػػى منفعػػة معينػػة  :(521: 2020يعػػرؼ) فػػدعـ، -

د يتعػػػدل ىػػذا النػػػزاع إلػػى تجسػػػيد الأضػػػرار أك عمػػى سػػػمطة أك عمػػى مػػػكارد نػػادرة كقػػػ
 كالتخمص مف المنافس الأخر.

أف المجتمػػػع يقػػػكـ عمػػػى التنػػػازع بػػػيف البشػػػر؛ : (191: 1978كيػػػرم )ابػػػف خمػػػدكف، -
 بسبب تزاحميـ عمى حيازة حاجات الدنيا، كيرم أف التنازع كجو مف كجكه الصراع.

ع الأفعاؿ التي تحمؿ كفي نفس السياؽ؛ يمكف القكؿ أف النزاعات المسمحة ىي جمي -
في طياتيا أسمكب العنؼ كالترىيب كالتخكيؼ للؤفراد في نطاؽ المجتمع ، كزعزعة 
الأمف، كتعكير صفك النظـ الاجتماعية. كىذا يتعارض مع جميع القيـ كالمعايير 

 الاجتماعية كالقانكنية كالدينية في المجتمع.
 

 :العدوان
و: استعماؿ القكة المسمحة مف جانب ( العدكاف بأن154: 2020كيعرؼ )عبدالله، 

دكلة ما ضد سيادة دكلة أخرل أك سلبمتيا الإقميمية أك استقلبليا السياسي أك بأم طريقة 
( 29-()د3309لقرار الأمـ المتحدة) أخرل تتعارض مع ميثاؽ الأمـ المتحدة ، كذلؾ كفقا 

جكء إلي استخداـ . يعني لا يعتبر العدكاف قاصران فقط عمى الم1974/ 12/ 14المؤرخ 
نما يشمؿ العدكاف الاقتصادم أك حرب التجكيع أك  القكة العسكرية ضد دكلة أخرل كا 

 العدكاف الأيديكلكجي أك غيره مف كسائؿ العدكاف.
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 الاطار النظري
 

  :الضغوط النفسية
أدل التطكر السريع الذم تشيده حياتنا المعاصرة إلى زيادة كتنكع ضركريات الحياة. 

نكعت تطمعات الفرد كازدادت عف ذم قبؿ كىذا ما فرض عمينا المزيد مف الجيد كبالفعؿ ت
كالعمؿ، مما جعمو يشعر بحالة مف التكتر كالضغط النفسي. لذلؾ فإف الضغط النفسي 
كمصادره كتأثيراتو عمى المعمميف ىي مف بيف المكضكعات التي لفتت انتباه العديد مف 

خلبؿ الأحداث التي تشيدىا اليمف، عمى الرغـ مف  الباحثيف ، خاصة في الآكنة الأخيرة
كجكد ىذه الظاىرة في كجكد الإنساف، نتيجة الآثار السمبية التي تسببيا ىذه الضغكط عمى 

 نفسية المعمميف كتدني الأداء.
كالضغط النفسي، ىك العامؿ الرئيسي لتحقيؽ تكامؿ الشخصية، فيك جزء مف الحياة 

رنا لمطاقة أك مصدرنا للبضطرابات. يشعر كؿ شخص اليكمية، كيمكف أف يككف مصد
بالضغط كالتكتر كالقمؽ طكاؿ الكقت، كيتعامؿ كؿ فرد مع الضغط بشكؿ مختمؼ عف 

 (.52: 2019الآخر لمتعامؿ مع ىذه الضغكط، اعتمادنا عمى خبرتو) أينك ،
(، إلى أف 77: 2019، كأينك،54: 2014كفي نفس السياؽ؛ يشير)أبك يكسؼ،

فسي، ىك ظاىرة نفسية كفسيكلكجية ناجمة عف تراكـ الأحداث المسببة لمضغط الضغط الن
النفسي كالمؤثرة كالتي تيدد حاجات الفرد ككجكده، بحيث تتجاكز مصادر الفرد كقدراتو عمى 

((، إلى عدـ القدرة عمى التعامؿ مع Rahul,et,al,2022التكيؼ معيا. كقد بينت دراسة)
 ي الضغط النفسي لممعمميف.المشاكؿ التي تساىـ دائمنا ف
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 : النظريات المفسرة لمضغوط النفسية
أىتمت نظريات عمـ النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسي كالانفعالات المتعمقة بو 

 كأثر ىذه الانفعالات عمى الصحة النفسية، فيما يأتي سنعرض بعضيا:
 

 : أولًاـ: نظريو التحميل النفسي
مؤلمة  ضكعي كالذم يعتبر ردة فعؿ معقكلة لمكاقؼيميز التحميميكف بيف القمؽ المك 

ا عف صراعات غير عقلبنية كغير محددة كمرتبطة بخطر  كالقمؽ السمبي كالذم يعتبر ناتجن
 حقيقي.

 السموكية:  ثانيًا: النظرية
يػػػػرل عممػػػػاء السػػػػمكؾ أف الضػػػػغط يتمثػػػػؿ فػػػػي الاعتمػػػػاد عمػػػػى عمميػػػػة الػػػػتعمـ كنقطػػػػة  

ت كالمكاقػػؼ الخطػػرة التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد كالمسػػبب انطػػلبؽ مػػف خػػلبؿ معالجػػة المعمكمػػا
لمضػػغط ، كىػػذه المثيػػرات مرتبطػػة بشػػكؿ مشػػركط بمثيػػرات محايػػدة أثنػػاء الأزمػػة أك مرتبطػػة 

 (.186:  2021بػمثيرات سابقة فيصنفيا الفرد عمى أنيا مخيفة) أبك دلاؿ، 
 : ثالتاً: نظريو التوافق بين الفرد وبيئتو
أف الفػػرد يحػػاكؿ التكفيػػؽ بػػيف كميػػة كدرجػػة المتطمبػػات  يػػرل كػػؿ مػػف )كػػككس كمكػػام(

ذا تعامػؿ الفػرد  المطمكبة منو كما ىك متاح لو مػف حيػث القػدرة كالطاقػة لتمبيػة المتطمبػات، كا 
مع ىذه المتطمبات كالمكاقؼ بطريقة إيجابية، فإنو سيحقؽ التكازف كالاستقرار، أما إذا حدث 

تعامؿ مع التفاعػؿ الإيجػابي كالانسػجاـ التػكافقي مػع العكس كلـ تفمح الآليات الدفاعية في ال
كمػػف ثػػـ يحػػدث الضػػغط) بمقاسػػـ، شػػتكف، ، البيئػػة، فإنػػو يػػؤدم إلػػى الاستسػػلبـ للؤمػػر الكاقػػع

2016 :120.) 
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 إجراءات الدراسة
 

 منيج الدراسة: 
كفقنػػا للؤسػػئمة المطركحػػػة، تتبنػػى ىػػذه الدراسػػػة طريقػػة التحميػػؿ الكصػػػفي لكشػػؼ كفيػػػـ 

 الضغكط النفسية لمعممي المدارس في الأبعاد ذات الصمة. ككصؼ كتحميؿ
 عينة الدراسة:

لمعرفة الخصائص القياسية في صكرتو المعدلػة بعػد التحكػيـ   العينة الاستطلبعية: - أ
( معممػان 20في مجتمع الدراسة الحػالي قػاـ الباحػث بتطبيقػو عمػى عينػة اسػتطلبعية)

 كمعممة، بيدؼ التأكد مف صدؽ كثبات المقياس.
تػػـ اختيػػار عينػػة الدراسػػة بالطريقػػة العشػػكائية مػػف معممػػي المػػدارس، : العينــة الفعميــة - ب

( مػػػدارس حككميػػػة كخاصػػػة. 10( معممػػػان كمعممػػػة مػػػف )245كبمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة)
 ( يبيف تكزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة.1كالجدكؿ)
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 ( 1جدول )
 توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات

 
 

 :أداة الدراسة
بعػػػػػػػػػػد أف قػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث بمراجعػػػػػػػػػػة الأدبيػػػػػػػػػػات كالمصػػػػػػػػػػادر كالمعػػػػػػػػػػايير كالدراسػػػػػػػػػػات 
المتعمقػػػػػػة بمكضػػػػػػكع الدراسػػػػػػة، كمراعػػػػػػاة الاختلبفػػػػػػات الثقافيػػػػػػة بػػػػػػيف المقػػػػػػاييس ذات الصػػػػػػمة 
ف اخػػػػػػػتلبؼ تمػػػػػػػؾ المقػػػػػػػاييس مػػػػػػػع طبيعػػػػػػػة كمجتمػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة  كعينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة. كا 

 المتغيرات
 المدارس الخاصة المدارس الحكومية 

 النسبة العدد النسبة العدد المستويات

 الجنس
 44.8% 39 58.9% 93 ذكر
 55.2% 48 41.1% 65 أنثى

 %100 87 %100 158 المجمكع الكمي

 الخبرة التدريسية
 10.3% 9 - - سنكات 5أقؿ مف 

 29.9% 26 - - سنكات 10 -5مف 
 59.8% 52 100% 158 سنة فأكثر 11مف  

 الحالة الاجتماعية
 64.4% 56 84.2% 133 متزكج
 31.0% 27 10.8% 17 أعزب

 4.6% 4 5.1% 8 مطمؽ أك أرمؿ

 عدد أفراد الأسرة
 11.5% 10 %37.3 59 أفراد 4أقؿ مف 
 40.2% 35 %36.7 58 أفراد 4أكثر مف 

 48.3% 42 %25.9 41 لا يكجد

 الراتب
 %100 87 - - مستمر
 - - %100 158 مقطكع
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ي الجميكريػػػػػػػة اليمنيػػػػػػػة، بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى مػػػػػػػا كرد فػػػػػػػي الإجابػػػػػػػات كالمقػػػػػػػابلبت الحاليػػػػػػػة فػػػػػػػ
السػػػػػػػػػابقة لممسػػػػػػػػػح لعينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة، يثبػػػػػػػػػت الاخػػػػػػػػػتلبؼ الثقػػػػػػػػػافي 
كالظػػػػركؼ لمعينػػػػة، كيقتػػػػرح تطػػػػكير أداة قيػػػػاس نفسػػػػية تعتمػػػػد عمػػػػى البيئػػػػة اليمنيػػػػة لتناسػػػػب 

ة كالاقتصػػػػػادية كالاجتماعيػػػػػة معممػػػػػي المػػػػػدارس فػػػػػي ىػػػػػذه المرحمػػػػػة مػػػػػف الأزمػػػػػات الصػػػػػحي
كالسياسػػػػية التػػػػي يكاجيكنيػػػػا نتيجػػػػة الصػػػػراع الػػػػداخمي كالعػػػػدكاف عمػػػػى الػػػػيمف، كفػػػػي ضػػػػكء 
ذلػػػػػػؾ تػػػػػػـ صػػػػػػياغة العبػػػػػػارات كمسترشػػػػػػدان فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ بمػػػػػػا أشػػػػػػارت إليػػػػػػو بعػػػػػػض الدراسػػػػػػات 
كالمقػػػػػػػػػاييس السػػػػػػػػػابقة الخاصػػػػػػػػػة بالضػػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدل معممػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػدارس كأسػػػػػػػػػاتذة 

،  2003سػػػػمـ كالحػػػػرب، كمػػػػا ىػػػػك عنػػػػد كػػػػؿ مػػػػف: )عسػػػػاؼالجامعػػػػة كالطػػػػلبب، فػػػػي ال
، كأيضػػػػػػػػػػػػان مقيػػػػػػػػػػػػاس 1999، كمحمػػػػػػػػػػػػد2011، كحسػػػػػػػػػػػػف 2019، كأيبػػػػػػػػػػػػك2015كالأسػػػػػػػػػػػػكد

(، كغيرىػػػػػػػا 2022، كالبػػػػػػػدام2007، كزينػػػػػػػب  2010الاحتػػػػػػػراؽ النفسػػػػػػػي )طػػػػػػػو، كغريػػػػػػػب 
 مف المقاييس ذات صمة.

 :صدق الأداة
النفس، كفي ضكء تـ الحكـ عمى المقياس مف قبؿ العديد مف المتخصصيف في عمـ 

، كبعد الأخػذ بػآراء المحكمػيف جػاءت الأداة بصكرتيا النيائية  نتائج التحكيـ تـ تعديؿ اللبزـ
( فقرات، 8 -1( فقرة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد كىي: البيعد النفسي الجسمي )27متككنة مف)

 -21قتصادم)( فقرة، كالبيعد الا20 -15( فقرة، كالبيعد الاجتماعي)9-14كالبيعد الميني )
كبذلؾ تتراكح  (.1،  2، 3( فقرة. بتدرج ثلبثي عمى الترتيب )نعـ، أحيانان ، لا () 27

 ( درجة.81 – 27ػدرجات المقياس بيف)
كما جرل التحقؽ مف صدؽ البناء الداخمي لممقياس، كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط ما 

حيث تراكحت معاملبت  بيف درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لمبيعد الذم تنتمي إليو،
(، أما معاملبت الارتباط ما بيف  **881. - **654.الارتباط للؤبعاد الأربعة ما بيف) 

  - *581.درجات كؿ بيعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لو، فقد تراكحت ما بيف )
كىذا (، 0.01 – 050.(، كجميع ىذه المعاملبت دالة إحصائية عند مستكل )**811.
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لى معاملبت الثبات مقبكلة لممقياس الكمي كفركعو مف صدؽ البناء كالاتساؽ يؤكد إ
 الداخمي.

 
 إعادة الاختبارثبات الأداة: 

كلأجؿ حساب معامؿ الثبات للؤداة فػي التطبيػؽ) الأكؿ كالثػاني(. تػـ اسػتعماؿ طريقػة 
الارتبػػاط ( يبػػيف معػػاملبت 2معامػػؿ الارتبػػاط ألفػػا كركنبػػاخ كطريقػػة إنتػػرا كػػلبس ، كالجػػدكؿ) 

 بيف درجات كؿ بيعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس ككؿ. 
 

 (2الجدول)
 يبين معامل ارتباط درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس

 ألفا كرونباخ الأبعاد
إنترا كلبس )اتفاق 

 مطمق(
 80. 89. النفسي والجسمي

 83. 93. الميني
 88. 94. الاجتماعي
 66. 80. الاقتصادي

 83. 90. الثبات الكمي  لممقياس
 

( لمطريقتيف أف قػيـ معامػؿ ألفػا كركنبػاخ ك معامػؿ إنتػرا كػلبس 2يتضح مف الجدكؿ )
( ، بينمػا معامػؿ الثبػات لمقيػاس الضػغكط النفسػية ككػؿ كفقػان  66.- 94.تراكحػت مػا بػيف )

ات كأنػػو يصػػمح ( ، أم أف المقيػػػػاس يتسػػـ بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػ83.  (90. -لمطػػريقتيف
 لقياس مستكل الضغط النفسي لأفراد العينة.
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كتجػػدر الإشػػارة إلػػى أنػػو تػػـ تصػػنيؼ المتكسػػطات الحسػػابية لتحديػػد مسػػتكل الضػػغط  
 (.3النفسي لدل أفراد عينة الدراسة كفؽ المعيار المكضح بالجدكؿ )

 (3الجدول)
 منخفض 1,66إلى  أقل من  1من 
 متوسط 2,33إلى أقل من  1,67من 
 مرتفع فأكثر 3إلى  2,34ن م

 
 

 عرض النتائج ومناقشتيا
 

ما مسػتكل الضػغكط النفسػية لػدل معممػي المػدارس فػي ظػؿ النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 
 ؟ النزاعات المسمحة كالعدكاف عمى اليمف

للئجابة عف ىػذا السػؤاؿ، تػـ احتسػاب المتكسػطات الحسػابية كالػكزف النسػبي كمسػتكل 
 فسي لاستجابات أفراد عينة الدراسة.درجة الضغط الن

ـــائج،    ـــي ضـــوء النت تشػػػير أف معممػػػي المػػػدارس )حككمي/خػػػاص(، قػػػد تعرضػػػكا وف
لضغكط نفسية أثناء النزاعات المسمحة الداخمية كالعدكاف عمى اليمف، ككانت بدرجػة مرتفعػة 

( فقػػػػرة، كتراكحػػػػت متكسػػػػطاتيا 19عمػػػػى غالبيػػػػة فقػػػػرات مقيػػػػاس الضػػػػغكط النفسػػػػية، بمغػػػػت)
%(.ككانػػت درجػػة 100-%80(، ككزنيػػا النسػػبي مػػا بػػيف)3.00 -2.41سػػابية مػػا بػػيف)الح

(،  2.33 -1.84( فقرات، كتراكحت متكسطاتيا الحسابية ما بيف)8الضغط متكسطة عمى)
كتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع نتيجػػػػة دراسػػػػة عمػػػػي  .%(78 -% 60ككزنيػػػػا النسػػػػبي مػػػػا بػػػػيف )

كا لصػػدمات نفسػػية أثنػػاء الحػػرب، ككانػػت ( كالتػػي أظيػػرت أف أفػػراد العينػػة قػػد تعرضػػ2018)
 شديدة عمى أغمب فقرات المقياس.
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عػػف نػػكع الضػػغكط النفسػػية الشػػائعة بػػيف معممػػي المػػدارس، فقػػد تػػـ  ولغــرض الكشــف 
اسػػػػتخداـ المتكسػػػػط الحسػػػػابي كالػػػػكزف النسػػػػبي كمسػػػػتكل درجػػػػة الضػػػػغط النفسػػػػي، كيكضػػػػح 

يب لدل معممي المػدارس، كمرتبػة ( الضغكط النفسية العشرة التي احتمت قمة الترت4الجدكؿ)
 (.1تنازلينا حسب شدتيا. كلمعرفة بقية الفقػرات الإطػلبع عمى الممحؽ)

 ( 4الجدول)
 يبين الضغوط النفسية العشرة التي احتمت قمة الترتيب لدى عينة الدراسة

 ومرتبة ترتيبًا تنازليًا 
تسمسل 
الفقرة في 
 الاستبيان

الترتيب 
التنازلي 
 لمفقرات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط النفسيــــــــــــــــــةالضغـــ
متوسط 
 حسابي

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 الضغط

16 1 

تدىور الأوضاع الاجتماعية بشكل متزايد 
وانعكاساتيا عمى حياة المعمم اليومية بسبب 
الأطراف اليمنية المتصارعة، والعدوان عمى 

 بمدي .

 مرتفع 100 3.00

26 2 
عر بالخوف من استمرار تدىور الوضع أش

المعيشي نتيجة العدوان عمى بمدي، والأطراف 
 اليمنية المتصارعة.

 مرتفع 100 3.00

27 3 
يؤلمني سماع  أن ثروات البلبد تنيب داخميًا 
 وخارجيًا والشعب يصرخ من الجوع والمرض.

 مرتفع 100 3.00

20 4 
لم أعد أشعر بأي متعة حقيقية حالياً في 

ياة نتيجة الأحداث الداخمية واستمرار الح
 العدوان.

 مرتفع 99 2.98

22 5 
أعاني من ظروف معيشية صعبة نتيجة 
انقطاع الراتب أو تدني الراتب وغير كافي 

 مقارنة بارتفاع الأسعار.
 مرتفع 99 2.96
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تسمسل 
الفقرة في 
 الاستبيان

الترتيب 
التنازلي 
 لمفقرات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط النفسيــــــــــــــــــةالضغـــ
متوسط 
 حسابي

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 الضغط

1 6 
أشعر بالتوتر أثناء متابعتي للؤحداث الدائرة 

 في بمدي ، خلبل ثمان سنوات.

 
2.95 
 

 مرتفع 98

17 7 
أشعر بانعدام الثقة في الأطراف اليمنية 

المتصارعة و المسؤولة عن حل المشاكل التي 
 يعاني منيا المجتمع اليمني.

 مرتفع 98 2.94

25 8 
أفكر بترك مينة التدريس والبحث عن عمل 

 أخر نتيجة الأعباء المادية.
 مرتفع 97 2.92

23 9 

ضاع أشعر أن السبب في زيادة  تدىور أو 
المعمم يرجع إلى عدم اىتمام المسؤولين 

المعنيين في إيجاد حمول لمشاكل المعمم في 
 ظل الاوضاع الحالية.

 مرتفع 95 2.84

3 10 
أشعر بضعف التركيز والانتباه وكثير النسيان 

 نتيجة الاوضاع الصعبة في البلبد.

 
2.81 
 

 مرتفع 94

 
العشرة التي احتمت قمة الترتيب ( يبيف درجة الضغكط النفسية 4يتضح مف الجدكؿ)

(، ككزنيا النسبي ما 3.00-2.81لدل عينة الدراسة، كتراكحت متكسطيا الحسابي ما بيف)
%(، ككانت أكثر أعراض الضغكط النفسية التي يعاني منيا معممي 100 -%94بيف )

 المدارس مكضكع الدراسة، كبمستكل درجة ضغط مرتفع.
لنفسية العشرة الشائعة بيف معممي المدارس، مف خلبؿ استعراض أعراض الضغكط ا

تدىكر  يمحظ أف بعضيا مرتبط بالجانب الاجتماعية كالاقتصادم كالميني كالصحي، مثؿ:
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كالخكؼ مف  الأكضاع الاجتماعية بشكؿ متزايد كانعكاساتيا عمى حياة المعمـ اليكمية،
مينا كخارجينا كالشعب استمرار تدىكر الكضع المعيشي، كيتألـ أف ثركات البلبد تنيب داخ

 كالتكتر أثناء متابعة الأحداث الدائرة، خلبؿ ثماف سنكات، يصرخ مف الجكع كالمرض،
كالتفكير بترؾ مينة التدريس كالبحث عف عمؿ أخر نتيجة الأعباء المادية، كضعؼ التركيز 

كىذا مف أىـ أعراض الضغكط النفسية الناجمة عف النزعات  كالانتباه ككثير النسياف.
 المسمحة كالعدكاف، كارتفاع نسب الفساد في حككمتي صنعاء كعدف.

لػػـ  كبعضػػيا مػػرتبط بانعػػداـ الثقػػة فػػي الأطػػراؼ اليمنيػػة المتصػػارعة كالمسػػؤكلة، مثػػؿ: 
كعػػدـ الثقػػة فػػي المسػػؤكليف المعنيػػيف لحػػؿ  يشػػعر المعمػػـ بػػأم متعػػة حقيقيػػة حاليػػان فػػي الحيػػاة،

ع اليمنػي. كيرجػع ذلػؾ، إلػى أف الػبلبد تعػيش حالػة المشاكؿ التي يعاني منيا المعمـ كالمجتمػ
مف الفكضى كانعػداـ الأمػف كالاسػتقرار كانعػداـ الشػعكر بالمسػؤكلية نتيجػة الأحػداث الداخميػة 

 كاستمرار العدكاف. 
ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الضغكط النفسية باختلبؼ  النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:
 الاجتماعي، الاقتصادم(؟البيعد)النفسي الجسمي، الميني، 

للئجابػة عػػف ىػذا السػػؤاؿ، تػـ احتسػػاب المتكسػطات الحسػػابية كمسػتكل درجػػة الضػػغط 
النفسػػي لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة، عمػػى كػػؿ بيعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس الأربعػػة، كعمػػى 

 ( يكضح ذلؾ.5المقياس ككؿ، كالجدكؿ)
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 ( 5جدول)
 ة الكميةيبين المتوسط الحسابي لكل بُعد والدرج

 مستوى الضغط  المتوسط الحسابي العدد الأبعاد
 مرتفع  20.74 245 النفسي والجسمي 

 مرتفع  19.27 245 الاقتصادي 
 مرتفع  15.93 245 الاجتماعي 
 مرتفع  14.22 245 الميني  

 مرتفع جداً  70.16 245 المتوسط الحسابي الكمي لممقياس
 

كثػػػر اىميػػػة التػػػي كػػػاف يعػػػاني ميػػػا معممػػػي أف الأعػػػراض الأ( 5يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ)
في الدرجة الكمية كأبعاده الفرعية عمى مقياس الضغكط النفسية ىي أعػراض البيعػد  المدارس

النفسػػػي الجسػػػمي التػػػي احتمػػػت المرتبػػػة الأكلػػػى، تمتيػػػا أعػػػراض البيعػػػد الاقتصػػػادم بالمرتبػػػة 
البيعد المينػي، كمرتبػة  ان أعراضالثانية، كثـ أعراض البيعد الاجتماعي بالمرتبة الثالثة، كأخير 

 تنازلينا حسب شدتيا، كالتالي:
كيفسػػر الباحػػث مجػػيء" البيعػػد النفسػػي الجسػػمي" فػػي المرتبػػة  البُعــد النفســي والجســمي: -1

كىذا يعني أف معممي  ( كمستكل مرتفع مف الضغط ،20.74الأكلي، بمتكسط حسابي)
أسػػاليبيا التػػي أثػػرت المػػدارس يتعرضػػكف لضػػغكط نفسػػية ناتجػػة عػػف الحػػرب، كبسػػبب 

بطريقػػة مباشػػرة أك غيػػر مباشػػرة عمػػييـ نفسػػينا كجسػػدينا، كالتػػي تظيػػر فػػي شػػكؿ أعػػراض 
كاضػػػػطرابات نفسػػػػية، تتمثػػػػؿ فػػػػي التػػػػكتر كالقمػػػػؽ كالخػػػػكؼ كالارتبػػػػاؾ كقمػػػػة النػػػػكـ، كالآـ 
جسػمية مختمفػة، كالشػعكر باليػػأس كالإحبػاط، كظيػكر نكبػػات الغضػب، كالحػزف الشػػديد، 

ضػػعؼ التركيػػز، كالتيديػػد كالاعتقػػاؿ كالقتػػؿ...الخ. كذلػػؾ، خػػلبؿ ثمػػاف كتقمػػب المػػزاج، ك 
سػػػنكات حػػػرب متكاصػػػمة، كػػػؿ ىػػػذا يشػػػعر الجميػػػع أنػػػو قػػػد يطكلػػػو القصػػػؼ أك أبنائػػػو أك 
يطكؿ منزلو أك مدرسػتو أك أحػد كالديػة أك إخكانػو أك أقاربػو أك زملبئػو؛ ممػا تركػت ىػذه 
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 يدة زادت مف الضغط النفسػي داخمػة،الحرب لممعمـ خبرة مؤلمة كآثار نفسية سمبية كشد
الأمر الػذم يعنػي إصػابتو بػالاحتراؽ النفسػي. كتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع نتػائج دراسػة كػؿ 

، ك باسػػػػػػعد 2022، كحػػػػػػريش، كالعػػػػػزب2015الأسػػػػػكد ك  ،2018مػػػػػف: دراسػػػػػة )عمػػػػػػي 
(، كالتػػػي أظيػػػرت أف البيعػػػد النفسػػػي جػػػاء 2023، كالبػػػدام2022HASAN، ك 2021

 &،(Lera,2022كأيضػان أشػارت دراسػة ستكل مرتفػع مػف الضػغط.بالمرتبة الأكلى، كم
Lizana إلػػػػى كجػػػػكد معػػػػدلات عاليػػػػة مػػػػف أعػػػػراض الاكتئػػػػاب كالقمػػػػؽ كالتػػػػكتر لػػػػدل ،)
 المعمميف.

كيفسػػػػر الباحػػػػث مجػػػػيء" البيعػػػد الاقتصػػػػادم" فػػػػي المرتبػػػػة الثانيػػػػة،  البُعــــد الاقتصــــادي: -2
 ( كمستكل مرتفع مف الضغط ،19.27بمتكسط حسابي)
أف معممػػي المػػدارس يعػػانكف مػػف الضػػغكط النفسػػية، فػػي ظػػؿ الحػػرب  مػػا يعنػػي

تجعمػػو  كأف الظػػركؼ المعيشػػية الصػػعبة التػػي يعػػاني منيػػا المعمػػـ، كالحصػػار المميػػت.
شػػػػػػباع حاجاتػػػػػػو، فػػػػػػي ظػػػػػػؿ انقطػػػػػػاع الراتػػػػػػب فػػػػػػي  غيػػػػػػر قػػػػػػادر عمػػػػػػى تحقيػػػػػػؽ آمالػػػػػػو كا 
المدارس)الحككميػػػػػػػػػة( الػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػدخؿ الكحيػػػػػػػػػد لمكثيػػػػػػػػػر، كتػػػػػػػػػدني الراتػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػي 
المدارس)الخاصػػػػة(، كالػػػػذم يكػػػػػاد أف يغطػػػػي ايجػػػػػار السػػػػكف، كصػػػػػعكبة تػػػػكفير ابسػػػػػط 
متطمبػػات الحيػػاة الضػػركرية لمبقػػاء، فػػي ظػػؿ تزايػػد الأسػػعار، ممػػا يشػػعر المعمػػـ باليػػأس 
 كالتعاسػػػة، كالعزلػػػة عػػػف الآخػػػريف، كفقػػػداف الأمػػػؿ فػػػي المسػػػؤكليف لحػػػؿ مشػػػاكؿ المعمػػػـ،

عيشي، يفكر المعمـ  بترؾ مينة التدريس كنتيجة الخكؼ مف استمرار تدىكر الكضع الم
كالبحث عف عمؿ أخر نتيجة الأعباء المادية. فضلبن، عف تزايػد ظػاىرة الانتحػار كسػط 
الكػػػػادر التعميمػػػػي نتيجػػػػة الضػػػػائقة المعيشػػػػية. كتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع نتيجػػػػة دراسػػػػة 

(، كالتػػػػي أظيػػػػرت أف أكثػػػػر مصػػػػادر 2017(، كدراسػػػػة سػػػػارة، كسػػػػاـ)2007الزيػػػػكدم)
 كط ىي قمة الدخؿ الشيرم، كعدـ كجكد حكافز مادية.الضغ

كيفسػػػػر الباحػػػػث مجػػػػيء" البيعػػػػد الاجتمػػػػاعي" فػػػػي المرتبػػػػة الثالثػػػػة،  البُعــــد الاجتمــــاعي: -3
كىذا يعني أف معممي المدارس  ( كمستكل مرتفع مف الضغط،15.93بمتكسط حسابي)
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الػيمف، الػذم  المترتبػة عػف النػزاع المسػمح كالعػدكاف عمػى يعانكف مػف الضػغكط النفسػية،
انعكس سمبان عمى علبقتيـ الاجتماعية، كعدـ الرغبة في المشاركة في النشاطات داخؿ 
كخارج المدرسة، كانعداـ الأماف كالثقة فػي الأطػراؼ اليمنيػة المتصػارعة كالمسػؤكلة عػف 
حػػؿ المشػػاكؿ التػػي يعػػاني منيػػا المجتمػػع اليمنػػي، مػػا أدل إلػػى التفكيػػر بػػاليجرة خػػارج 

(، كدراسػػػػػػة الػػػػػػراكم، 2020ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة مػػػػػػع نتيجػػػػػػة دراسػػػػػػة فػػػػػػدعـ) الػػػػػػكطف. كتتفػػػػػػؽ
(، كالتػػي أظيػػرت أف النزاعػػات المسػػمحة كالحػػركب المتتاليػػة ليػػا تػػأثير 2019كأخػػركف)

قكم عمى الكضع الاجتماعي لممجتمع، كغياب التػرابط الاجتمػاع فػي المنطقػة الكاحػدة، 
 ك فقداف الثقة بالمجتمع، كعدـ الاستقرار الأمني.

كيفسػػػر الباحػػػث مجػػػيء" البيعػػػد المينػػػي" فػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة، بمتكسػػػط  عـــد المينـــي:البُ  -4
( كمستكل مرتفع مف الضغط، كىذا يعنػي أف معممػي المػدارس يعػانكف 14.22حسابي)

مف الضغكط النفسية، كالسبب في ذلؾ يعكد إلى الأحداث الدائرة في اليمف، كانعكاسػيا 
تػػدريس، كأف الكضػػع العػػاـ لا يسػػاعد عمػػى الػػتعمـ السػػمبي عمػػى أداء المعمػػـ، كالتزامػػو بال

كالتعمػػػيـ فػػػي ظػػػؿ فقػػػداف الاطمئنػػػاف النفسػػػي، نتيجػػػة الظػػػركؼ الصػػػعبة التػػػي تمػػػر بيػػػا 
 البلبد.

( كمسػػتكل 70.16بمتكسػػط حسػػابي )ويفســر الباحــث مجــيء" المقيــاس ككــل" 
درجػػػة ضػػػغط مرتفػػػع جػػػدان، ىػػػذا يعنػػػي أف معممػػػي المػػػدارس يعػػػانكف بنسػػػبة كبيػػػرة مػػػف 

كط النفسية كعػدـ الاسػتقرار، بأبعػاده النفسػية كالجسػمية كالاجتماعيػة كالاقتصػادية الضغ
كالمينيػػة، كمػػا يترتػػب عمييػػا مػػف آثػػار متنكعػػة تػػؤدم إلػػى الاحتػػراؽ النفسػػي، كانعكاسػػيا 
السػػمبي عمػػى الحيػػاة اليكميػػة لممعمػػـ كلأسػػرتو، بسػػبب النزاعػػات المسػػمحة كالعػػدكاف عمػػى 

النفسػػػػية ظػػػاىرة معقػػػػدة كمتداخمػػػػة تعبػػػػر عػػػػف المكاقػػػػؼ الػػػيمف. لػػػػذلؾ، تعتبػػػػر الضػػػػغكط 
 كالظركؼ الصعبة كالحرجة التي يتعرض ليا الفرد.

(، إلى أف حكادث الانتحار تزايػدت فػي 2022أكضح عبدة)؛ كفي نفس السياؽ
اليمف حتى أصبحت ظاىرةن مخيفةن بيف اليمنييف كمنيـ الكادر التعميمػي، بسػبب دكاعػي 
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بيػػػػت، كالتػػػػي سػػػػاىمت فػػػػي تػػػػدني المسػػػػتكل التعميمػػػػي الحػػػػرب التػػػػي تغمغمػػػػت فػػػػي كػػػػؿ 
كالأخلبقػػي كالػػديني كالثقػػافي، كحصػػر تفكيػػر الفػػرد  بكيفيػػة الحصػػكؿ عمػػى قػػكت يكمػػو 

 كقكت أسرتو.
 ،2015مػػػػع نتيجػػػػة دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف: دراسػػػػة )الأسػػػػكد  وىــــذه النتيجــــة تتفــــق

 (، كالتػػي أشػػارت أف أفػػراد العينػػة يعػػانكف مػػف الضػػغكط2023، كالبػػدام2003كعسػػاؼ
(، إلػػى كجػػكد 2018النفسػػية بدرجػػة عاليػػة نتيجػػة الحػػرب. كػػذلؾ أكػػدت دراسػػة خديجػػة )

 علبقة ارتباطيو بيف الضغكط النفسية كأداء المعمـ.
ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الضغكط النفسية كفقان  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث :

جتماعية، عدد أفراد الأسرة، لمتغيرات الدراسة كىي: )الجنس، الخبرة التدريسية، الحالة الا
( التالية تكضح 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6كالجداكؿ)  الراتب، المدرسة(،

 ذلؾ.
 (6جدول )

 ( Tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 
 لمفرق في درجة الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس

 العدد الجنس
المتوسط 

 ابيالحس
الانحراف 
 المعياري

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 اتجاه الفرق

 5.646 71.00 132 الذكور
2.536 

.01 
 دالة

 الذككر
 5.507 69.19 113 الإناث

( إلػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الضػػغكط 6يتضػػح مػػف الجػػدكؿ)
( لصػالح 0.01كل دلالػة)النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغير الجنس، عند مست

الذككر، كيفسر الباحث ذلؾ، قد يعكد إلى طبيعة كمكانة الذككر لاحتكاكيـ أكثػر بمجريػات 
الأحداث كالمكاقؼ الطارئة الدائرة في اليمف، كأكثػر عرضػة لمتيديػد كالاعتقػاؿ كالقتػؿ. عمػى 

مف نكع مػف عكس الإناث اللبتي تفرض عمييف الظركؼ الاجتماعية كالثقافة السائدة في الي



                                        النفسية مركز البحوث

  

   387 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

الػنظـ كالتقاليػػد التػػي تجعميػـ أقػػؿ حركػػة كاحتكػػاؾ بالفعػؿ الاجتمػػاعي السػػائد كالأحػػداث. كأف 
الحػػرب، كمػػا تمخػػػض عنيػػا مػػف مشػػػاعر كأحاسػػيس مميئػػة بػػػالخكؼ كالقمػػؽ؛ فجميػػع شػػػرائح 
كفئػػات المجتمػػع يتفقػػكف بػػأف النزاعػػات المسػػمحة كالعػػدكاف كانػػت كلازالػػت عنيفػػة كظالمػػة، كلا 

لػػذا أثػػرت عمػػى  ذكػػر كأنثػػى فػػي عمميػػات القصػػؼ، كالرعػػب كالضػػائقة المعيشػػية؛ يفرقػػاف بػػيف
الجميع؛ مما تضاءلت الفركؽ بيف الجنسيف في الضػغكط النفسػية كىػك مػا يعكسػو المتكسػط 

(، 2018كدراسة )خديجػة ( (،2007الحسابي. كىذه النتيجة تتفؽ مع نتيجة دراسة)الزيكدم
 تغير الجنس لصالح الذككر.كالتي أشارت إلى كجكد فركؽ كفقنا لم

 
 (7جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في درجة 
 الضغط النفسي  الكمي  لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الخبرة التدريسية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الخبرة التدريسية
 2.906 63.78 9 سنوات 5أقل من 

 2.097 63.65 26 سنوات 10 -5من 
 5.305 71.24 210 سنة فأكثر 11من  

 
( إلػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػكد فػػػػػػػػركؽ ظػػػػػػػػاىرة بػػػػػػػػػيف المتكسػػػػػػػػطات فػػػػػػػػػي 7يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػدكؿ)

مسػػػػػػػػتكيات الضػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػية الكمػػػػػػػػي لػػػػػػػػدل معممػػػػػػػػي المػػػػػػػػدارس كفقػػػػػػػػان لمتغيػػػػػػػػر الخبػػػػػػػػرة 
التدريسػػػػػية، كلمعرفػػػػػة فيمػػػػػا إذا كانػػػػػت ىػػػػػذه الفػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائية، تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ تحميػػػػػؿ 

 ( يكضح ذلؾ.8ادم، كالجدكؿ)التبايف الأح
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 (8جدول )
 يبين نتائج تحميل التباين الأحادي انوفا  لمتوسط الفروق في درجة 

 الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الخبرة التدريسية

 
( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات الضغكط 8يتضح مف الجدكؿ)

لمتغير الخبرة التدريسية، عند مستكل  النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان 
 سنة فأكثر(. 11الخبرة التدريسية )مف ( لصالح0.01دلالة)

كيبيف الباحث ىذه النتيجة، إلى أف معممي المدارس يعيشكف كؿ ظركؼ النزاعات 
المسمحة كالعدكاف، بغض النظر عف خبرتيـ التدريسية، كأف أثارىا انعكست عمى الجميع، 

كىك ما يعكسو المتكسط ، بينيـ في بعض مستكل الضغكط النفسية مما تضاءلت الفركؽ
سنة فأكثر، فيـ أكثر تأثيرا بسبب  11الخبرة التدريسية مف (، بينما8الحسابي في الجدكؿ)

خدمتيـ طكيمة الامد في مجاؿ التدريس، كفي الأخير كجدك أنفسيـ، بلب مرتبات كالذم يعد 
كؼ صعبة كالمتمثمة في الضائقة المعيشية، الدخؿ الكحيد لمكثير، كليذا يعيشكف ظر 

كالسلبمة الشخصية، خلبؿ ثماف سنكات حرب متكاصمة. كىذا يعني أف المعمـ لـ تشفع لو 
ىذه المدة، حيث أفنى عمره في خدمة الكطف، في مجاؿ التدريس، كتخرجت أجياؿ عمى 

كر العممية يده، كمنيـ مف صنعكا أك ساىمكا في ىذه الأحداث، كباعتبار المعمـ محم

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "f " 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفرق

 856.707 2 1713.415 ين المجموعاتب

34.211 
.000 
 دالة
 

الخبرة 
 التدريسية

 11من  
 سنة
 فأكثر

 25.042 242 6060.054 داخل المجموعات

  244 7773.469 المجموع
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التربكية لـ يمتفتكا إلية كحاجاتو النفسية كما ليا مف انعكاسات عمى أدائو كعممو كتكافقو. 
ككذلؾ، نظرة المجتمع المتدنية لمينة التعميـ. كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

سنكات كأكثر،  10(، كالتي أظيرت إلى كجكد فركؽ لصالح فئة الخبرة 2014الحاتمي)
(، كالتي أكضحت أنو كمما زادت سنكات الخبرة لدل المعمميف 2021حمد)كدراسة م

(، كدراسة 2018أصبحكا أكثر عرضة للبحتراؽ النفسي. كاختمفت مع نتيجة دراسة خديجة)
 5(، كالتي أظيرت إلى كجكد فركؽ لصالح ذكم الخبرة التدريسية الأقؿ مف 2019أيبك)

 سنكات.
 
 ( 9جدول )
 الانحراف المعياري فييبين المتوسط الحسابي و 

 درجة الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الحالة الاجتماعية

 5.497 70.66 189 متزوج
 5.419 67.93 44 أعزب 

 7.154 70.58 21 مطمق أو أرمل
 

ظػػػػاىرة بػػػػيف المتكسػػػػطات فػػػػي مسػػػػتكيات ( إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ 9يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ)
الضغكط النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغير الحالة الاجتماعيػة، كلمعرفػة فيمػا 

( 10إذا كانػػت ىػػذه الفػػركؽ دالػػة إحصػػائية، تػػـ اسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم، كالجػػدكؿ)
 يكضح ذلؾ.
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 (10جدول )
 متوسط الفروق في درجة يبين نتائج تحميل التباين الأحادي أنوفا ل 

 الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية

 
( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات 10يتضح مف الجدكؿ) 

الضغكط النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغير الحالة الاجتماعية، عند مستكل 
 ( لصالح المتزكجيف.0.02دلالة)
المسمح كالعدكاف، يعانكف مف  كيبيف الباحث أف معممي المدارس نتيجة النزاع 

الضغكط النفسية، لأف الظركؼ المعيشية المحيطة بالجميع متشابية لمغاية، كأف أثارىا 
انعكست عمى الجميع، مما قمؿ الفركؽ بينيـ في بعض مستكل الضغكط النفسية، كىك ما 

ي (، حيث يكاجو العزاب مف المعمميف ضغكطان ف9يعكسو المتكسط الحسابي في الجدكؿ)
ثبات الذات، كتككيف مستقبمة الميني، كالأكضاع  البحث عف دخؿ مناسب لحياة كريمة، كا 
السائدة المحيطة، قد تسبب لو بعض الضغكط كما ىي لدل المطمؽ أك المرمؿ، بينما 
المتزكجيف فيـ أكثر تأثيران مف غيرىـ كالذم بدكرىـ يكاجيكف أعباء عائمية كاقتصادية في 

المدارس الحككمية، كتدني الراتب في المدارس الخاصة، كذلؾ  ظؿ انقطاع الراتب في
(، (Milicent, at,al,2013بسبب الأحداث الدائرة باليمف. كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

 كالتي أظيرت إلى كجكد فركؽ لصالح المتزكجيف.
 

 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "f " 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفرق

 133.556  267.112 بين المجموعات
4.306 

2.0 
 دالة

 31.018  7506.358 داخل المجموعات المتزوجين
   7773.469 المجموع
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 (11جدول )
 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في درجة 

 مي  لعينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرةالضغط النفسي  الك
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد أفراد الأسرة

 4.841 71.67 69 أفراد 4أقل من 
 5.865 70.20 93 أفراد 4أكثر من 

 5.759 68.87 83 لا يوجد 
 

ات ( إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ظػػػاىرة بػػػيف المتكسػػػطات فػػػي مسػػػتكي11يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ)
الضغكط النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغيػر عػدد أفػراد الأسػرة ، كلمعرفػة فيمػا 

( 12إذا كانػػت ىػػذه الفػػركؽ دالػػة إحصػػائية، تػػـ اسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم، كالجػػدكؿ)
 يكضح ذلؾ.

 (12جدول ) 
 يبين نتائج تحميل التباين الأحادي أنوفا لمتوسط الفروق في درجة 

 النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرةالضغط 

( أنػػػػو لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي مسػػػػتكيات 12تضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ)ي
الضغكط النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغير عػدد أفػراد الأسػرة. كىػذا يعنػي أف 
متكسط عدد أفراد الأسرة عند معممػي المػدارس متقػارب، كىػك مػا يعكسػو المتكسػط الحسػابي 

مف أفراد المجتمػع، كلػذلؾ لا تكجػد فػركؽ فػي المعانػاة، (، مقارنة مع غيرىـ 11في الجدكؿ)
 (.2003جراء النزاع المسمح كالعدكاف. كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عساؼ)

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "f " 

مستوى 
 الدلالة

 147.738 2 295.476 بين المجموعات
4.781 

.009  
 غير دالة

 30.901 242 7477.994 داخل المجموعات
  244 7773.469 المجموع
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 (13جدول )
 ( Tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 لمفرق في درجة الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير الراتب

 لعددا الراتب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 اتجاه الفرق

 2.397 63.64 87 مستمر
 منقطع 002. 26.139

 3.137 73.75 158 منقطع
 

( إلػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكل الضػغكط 13يتضح مف الجدكؿ)
.(، لصالح 002راتب، عند مستكل دلالة)النفسية الكمي لدل معممي المدارس كفقان لمتغير ال

المنقطع ركاتبيـ، كىذا ىك السبب الأساسي في زيادة معاناتيـ دكف سكاىـ، نتيجة الأحداث 
 باليمف.

 
 ( 14جدول ) 

 ( Tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 رسةلمفرق في درجة الضغط النفسي الكمي لعينة الدراسة وفقاً لمتغير المد

 العدد المدرسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 اتجاه الفرق

 3.137 73.75 158 حكومي
 حكومي 002. 26.139

 2.397 63.64 87 خاص
  



                                        النفسية مركز البحوث

  

   393 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

( إلػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكل الضػغكط 14يتضح مف الجدكؿ)
.(، 002ان لمتغيػػػر المدرسػػػة، عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة)النفسػػػية الكمػػػي لػػػدل معممػػػي المػػػدارس كفقػػػ

 لصالح معممي المدارس الحككمية.
كيبػػيف الباحػػث ذلػػؾ، بحقيقػػة أف أعبػػاء الحيػػاة تػػؤثر عمػػى كافػػة أفػػراد الشػػعب اليمنػػي،  

بمػػف فػػييـ المعممػػكف، فػػي ظػػؿ الظػػركؼ الصػػعبة كالزيػػادة الكبيػػرة فػػي الأسػػعار، كزاد الأمػػر 
الػػدخؿ الكحيػػد لمكثيػػر مػف معممػػي المػػدارس الحككميػػة، فػػي  سػكءان نتيجػػة انقطػػاع الراتػػب كىػك

حيف أف ركاتب المعمميف متدنية في المدارس الخاصة، مما يجعميـ يشعركف أف مينتيـ  لا 
حساسػػػيـ  تمبػػػي احتياجػػػاتيـ كمطالػػػب أفػػػراد أسػػػرىـ، الأمػػػر الػػػذم انعكػػػس عمػػػى مشػػػاعرىـ كا 

تػػػراؽ النفسػػػي، نتيجػػػة النػػػزاع بالإحبػػػاط كالممػػػؿ كاليػػػأس كغيرىػػػا مػػػف مظػػػاىر الضػػػغكط كالاح
(، 2012المسػػػمح كالعػػػدكاف. كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة كبشػػػكؿ جزئػػػي مػػػع نتػػػائج دراسػػػة باسػػػعد )

(، كالتػػي أشػػارت إلػػى أف أفػػراد العينػػة غيػػر راضػػييف عػػف 2021(، كمحمػػد)2003كعسػػاؼ)
مسػػػػػػػػتكل دخميػػػػػػػػـ ، ككممػػػػػػػػا قػػػػػػػػؿ الراتػػػػػػػػب زادت المعانػػػػػػػػاة. كفػػػػػػػػي نفػػػػػػػػس السػػػػػػػػياؽ؛ أشػػػػػػػػارت 

(، إلػػػى أف سػػػبب تػػػأخير صػػػرؼ الركاتػػػب حتػػػى بعػػػد حػػػكالي Mohammed,2020دراسػػػة)
، فػي  2014( شيرنا دكف أم صرؼ، نتيجة المشػاكؿ السياسػية كالاقتصػادية منػذي عػاـ 15)

إقميـ كردستاف العراؽ، أظيػر أعضػاء ىيئػة التػدريس بعػض سػمككيات الاحتػراؽ النفسػي فػي 
ه الحالػػػة فػػػي الجامعػػػات الجامعػػػات الحككميػػػة، كعػػػلبكة عمػػػى ذلػػػؾ، لػػػـ يكػػػف ىنػػػاؾ مثػػػؿ ىػػػذ

(، كالتػي أظيػرت إلػى ارتفػاع مسػتكيات  Fiorilli & Benevene,2015الخاصة. كدراسة)
 الاحتراؽ النفسي لدل معممي المدارس الرسمية، مقارنة بمعممي المدارس الخاصة.

 
 الاستنتاجات:

 مف خلبؿ النتائج التي أظيرتيا الدراسة الحالية، يمكف استنتاج التالي:  
تبيف أف معممي المدارس )حككمي/خاص( يعانكف مػف الضػغكط النفسػية نتيجػة النػزاع  :أولاً 

المسػػػمح كالعػػػدكاف عمػػػى الػػػيمف ، ككانػػػت بدرجػػػة مرتفعػػػة عمػػػى غالبيػػػة فقػػػرات المقيػػػاس، 
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كبمسػػػتكل مرتفػػػع جػػػدان فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس كأبعػػػاده الفرعيػػػة. حيػػػث جػػػاء البيعػػػد 
يميػػو البيعػػد الاقتصػػادم فػػي المرتبػػة الثانيػػة، كجػػاء النفسػػي الجسػػمي فػػي المرتبػػة الأكلػػى، 

 البيعد الاجتماعي في المرتبة الثالثة، كجاء في المرتبة الأخيرة البيعد الميني.
تبيف أىـ أنكاع الضغكط النفسية الشائعة العشرة التي احتمت قمة الترتيب كما تػدركيا  :ثانيًا

 ( يكضح ذلؾ.4عينة الدراسة كالجدكؿ)
فػػػػركؽ كفقنػػػػا لمتغيػػػػرات الدراسػػػػة كىػػػػي: الجػػػػنس، كالخبػػػػرة التدريسػػػػية، كالحالػػػػة : كجػػػػكد ثالثــــا

سنة فػأكثر،  11الاجتماعية، كالراتب، كالمدرسة، كلصالح عمى التكالي: الذككر، كمف 
ػػا عػػدـ كجػػكد فػػركؽ كفقنػػا لمتغيػػر  كالمتػػزكجيف، ك المنقطعػػة ركاتػػبيـ، كالحككميػػة، كايضن

 عدد أفراد الأسرة. 
 

 التوصيات:
و كشػػػػػؼ الضػػػػػغكط النفسػػػػػية، مػػػػػف خػػػػػلبؿ أعراضػػػػػو الأكليػػػػػة كاتخػػػػػاذ الخطػػػػػكات محاكلػػػػػ -1

اللبزمػػػػػػة لمكقايػػػػػػة منػػػػػػو، كمنػػػػػػع حدكثػػػػػػو، بػػػػػػدلا مػػػػػػف اسػػػػػػتفحالو كعلبجػػػػػػو، خاصػػػػػػة كأف 
النتػػػػػائج أظيػػػػػرت كجػػػػػكد درجػػػػػات ضػػػػػغط نفسػػػػػي مرتفػػػػػع جػػػػػدان لػػػػػدل معممػػػػػي المػػػػػدارس 

 الناجمة عف النزاع المسمح كالعدكاف عمى اليمف.
تربيػػػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػػػيـ بػػػػػػػػػالمعمميف، مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ ايجػػػػػػػػػاد حمػػػػػػػػػكؿ ضػػػػػػػػػركرة اىتمػػػػػػػػػاـ كزارة ال -2

لمشػػػػػػػػاكميـ فػػػػػػػػي ظػػػػػػػػؿ انقطػػػػػػػػاع الراتػػػػػػػػب، كعقػػػػػػػػد نػػػػػػػػدكات ليػػػػػػػػـ لمتخفيػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف حػػػػػػػػدة 
الضػػػػػغكط النفسػػػػػية ككيفيػػػػػة التعامػػػػػؿ معيػػػػػا، خاصػػػػػة إذا اسػػػػػتمر النػػػػػزاع المسػػػػػمح فػػػػػي 

 اليمف.
 

 المقترحات:
 ية:في ضكء نتائج الدراسة كتكصياتيا يقترح الباحث أجراء الدراسات التال
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إجػػػػػػراء المزيػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات المماثمػػػػػػة لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الضػػػػػػغكط النفسػػػػػػية النػػػػػػاجـ   -1
عػػػػػف النػػػػػزاع المسػػػػػمح كالعػػػػػدكاف لػػػػػدل المعممػػػػػيف  فػػػػػي مػػػػػدف كمنػػػػػاطؽ أخػػػػػرم بػػػػػاليمف، 

 كمقارنتيا بنتائج الدراسة الحالية.
إجػػػػراء المزيػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات المماثمػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى الضػػػػغكط النفسػػػػية النػػػػاجـ عػػػػف  -2

كالعػػػػػػػػدكاف كعلبقتػػػػػػػػو بجػػػػػػػػكدة الحيػػػػػػػػاة لػػػػػػػػدل    المعممػػػػػػػػيف كعينػػػػػػػػات  النػػػػػػػػزاع المسػػػػػػػػمح
 أخرل. 

عمػػػػػػى كزارة التربيػػػػػػة كالتعمػػػػػػيـ أف تعػػػػػػد بػػػػػػرامج عمػػػػػػى مسػػػػػػتكل عربػػػػػػي كحتػػػػػػى عػػػػػػالمي   -3
لكشػػػػػؼ جػػػػػرائـ النػػػػػزاع المسػػػػػمح كالعػػػػػدكاف عمػػػػػى الػػػػػيمف التػػػػػي يتعػػػػػرض ليػػػػػا المعممػػػػػكف 

 كالنظـ التعميمية.
 

 المصادر العربية:
(، مقدمػػػػة العلبمػػػػة ابػػػػف خمػػػػدكف،  دار الكتػػػػب العمميػػػػة، 1978أبػػػػف خمػػػػدكف، عبػػػػدالرحمف ) -1

 بيركت.
(، الضػػػغكط النفسػػػية لػػػدل معممػػػات الشػػػؽ الأكؿ مػػػف مرحمػػػة 2021أبػػػك دلاؿ، مػػػريـ سػػػالـ )  -2

 (.21التعميـ الأساسي ببمدية جنزكر، جامعة طرابمس، مجمة كمية التربية، العدد)
قتػػػو بالثقػػػة بػػػالنفس كأسػػػاليب (، الاتجػػػاه نحػػػك المخػػػاطرة كعلب2014أبػػػك يكسػػػؼ، ىبػػػو حمػػػد)  -3

مكاجية الضػغكط النفسػية لػدل المػرابطيف فػي محافظػة خػانيكنس، رسػالة ماجسػتير، منشػكرة، 
 كمية التربية ، قسـ عمـ النفس ، الجامعة الإسلبمية غزة.

(، الضػػػغكط النفسػػية الناجمػػة عػػف الحػػػرب عمػػى عػػزة لػػدل طمبػػػة 2015الأسػػكد، فػػايز عمػػي) -4
الجامعػػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػػلبمية لمدراسػػػػػػػػػات التربكيػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػية، جامعػػػػػػػػػة الأزىػػػػػػػػػر بغػػػػػػػػػزة، مجمػػػػػػػػػة 

 .111-87(، صص 4(،العدد)23المجمد)
 (، الضغكط النفسية، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، مصر.2019أيبك، نائؼ عمي) -5
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(، مسػػػػتكيات الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي لػػػػدل أعضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس 2021باسػػػػعد، عمػػػػر عبيػػػػد) -6

(، 4، المجمػػة الجزائريػػة للؤبحػػاث كالدراسػػات ، المجمػػد )كمسػػاعدييـ فػػي كميػػة التربيػػة سػػيئكف
 .33-12(صص 1العدد )

(، مسػػػتكل الاحتػػػراؽ النفسػػػي لػػػدل أسػػػاتذة الجامعػػػة فػػػي ظػػػؿ 2023البػػػدام، ناصػػػر عمػػػي)  -7
النزاعات المسمحة في اليمف، المجمة الدكلية لمدراسػات التربكيػة كالنفسػية، المركػز الػديمقراطي 

 .52 -10(، صص 20العربي _ المانيا، العدد)
(ف الضػػغكط النفسػػية كعلبقتيػػا بالغيػػاب المدرسػػي عنػػد 2016بمقاسػػـ، محمػػد، كشػػتكف حػػاج)  -8

(، 3تلبميػػذ الطػػكر الثػػانكم، مجمػػة العمػػكـ النفسػػية كالتربكيػػة، جامعػػة كىػػراف بػػالجزائر، المجمػػد)
 (.1العدد)

لبب (، الضػػػغكط النفسػػػية كعلبقتيػػػا بجػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل طػػػ2017الجػػػكيعي، منيػػػرة صػػػالح ) -9
المجمػػػة العمميػػػة لكميػػػة التربيػػػة  كطالبػػػات جامعػػػة الإمػػػاـ محمػػػد بػػػف سػػػعكد بمدينػػػة الريػػػاض،

 .280-247(، صص 9(، العدد)1النكعية، المجمد )
(، الاحتػػػػػػراؽ النفسػػػػػػي لػػػػػػدل الممرضػػػػػػيف فػػػػػػي 2022حػػػػػػريش، لطػػػػػػؼ، كالعػػػػػػزب، عبػػػػػػاس) -10

ة، مجمػػػة كميػػػة المستشػػػفيات الحككميػػػة بأمانػػػة العاصػػػمة، الآداب لمدراسػػػات النفسػػػية كالتربكيػػػ
 .7-48(، صص 14الآداب، جامعة ذمار، العدد)

(، الضػػػغكط النفسػػػية كعلبقتيػػػا بالػػػذكاء الكجػػػداني لػػػدل طمبػػػة 2011حسػػػف، صػػػادؽ عبػػػده) -11
،  2الجامعػػة فػػي الػػيمف كالجزائػػر، دراسػػة مقارنػػة، رسػػالة ماجسػػتير منشػػكرة، جامعػػػػػػة الجزائػػر

 س كعمكـ التربية كالأرطفكنيا.كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، قسـ عمـ النف
 -الضػػػغكط النفسػػػية كتأثيرىػػػا عمػػػى أداء المعمػػػـ جامعػػػة أحمػػػد (،2018خديجػػػة، عميػػػرم ) -12

 ادرار بالجزائر، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر.
(، الآثػػار الاجتماعيػػة كالاقتصػػادية كالبيئيػػة الناتجػػة عػػف 2019الػػراكم، جنػػاف، كأخػػركف )  -13

(، مجمػػة العمػػكـ البيئيػػة، معيػػد الدراسػػات 5102 – 0891ف )الحػػركب عمػػى العػػراؽ لمفتػػرة مػػ
 .390-367(، صص 2(، العدد)45جامعة عيف شمس، المجمد) –كالبحكث البيئية 
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(، الصمكد النفسي ك علبقتػو بػالاحتراؽ النفسػي كالاضػطرابات 2020الرشيد، لكلكة صالح)  -14

، مجمػػة جامعػػة الممػػؾ السيككسػػكماتية لػػدل عينػػة مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بجامعػػة القصػػيـ
 .69-46(،صص 9(، العدد)28عبدالعزيز، الآداب كالعمكـ الإنسانية، مجمد)

(، مؤشػػرات الضػػغط النفسػػي لػػدل المعممػػيف، دراسػػة مقارنػػة بػػيف 2010رضػػا، مسػػعكدم ) -15
 .114 -98(، صص 3مجمة الكقاية كاألرغنكميا، العدد ) المعمميف في الجزائر كدبي،

مصػادر الضػػغكط النفسػية كالاحتػراؽ النفسػي لػدل معممػػي  (،2007الزيػكدم، محمػد حمػزة) -16
 –التربيػػػة الخاصػػػة فػػػي محافظػػػة الكػػػرؾ كعلبقتيػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات، مجمػػػة جامعػػػة دمشػػػؽ 

 .  219 – 190(،صص 2( ،العدد)23المجمد )
(، مصادر الضػغط النفسػي لػدل الأسػتاذ الجػامعي ،  2017سارة، شناشنة، كساـ، كىكاـ)  -17

ية كالاجتماعيػػة مػػذكرة لنيػػؿ شػػيادة الماسػػتر فػػي عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي، بكميػػة العمػػكـ الإنسػػان
 بجامعة قالمة بالجزائر.

(، الصػػػمكد النفسػػػي كعلبقتػػػو بجػػػكدة حيػػػاة العمػػػؿ لػػػدل 2021الشػػػربيني، مسػػػعد الحسػػػيني) -18
أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس فػػػي دكؿ الخمػػػيج )قطػػػر كالسػػػعكدية كعمػػػاف(، مجمػػػة العمػػػكـ التربكيػػػة، 

 .124-96عف كمية التربية، جامعة قطر، ص ( ،،تصدر 17العدد )
(، النزاعػػػات المسػػػمحة كتأثيرىػػػا عمػػػى الأسػػػرة العراقيػػػة، دراسػػػات 2020فػػػدعـ، محمػػػد عمػػػي) -19

 .539- 520(، صص 1(، ممحؽ)2(، العدد)47العمكـ الإنسانية، كالاجتماعية، المجمد ) 
تػػػداعيات  (، خػػػارج أسػػػكار المػػػدارس،2015الػػػيمف)  -مركػػػز الدراسػػػات كالإعػػػلبـ التربػػػكم -20

 الحرب كأثارىا عمى التعميـ في اليمف.
(، حػرب التجييػؿ، دراسػة ميدانيػة عػف تػأثير النػزاع المسػمح 2021مكاطنة لحقكؽ الإنسػاف) -21

 .99-9عمى الكصكؿ لمتعميـ في اليمف، صص 
ة (، التداعيػػػػػػات الاقتصػػػػػادية كالاجتماعيػػػػ2022كزارة التخطيػػط كالتعػػػػاكف الدكلػػػي اليمنػي)  -22

 (.3لمحرب الركسية الأككرانية عمى اليمف، اليكنيسؼ منظمة الطفكلة، كرقة تحميمية)
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 .https://socotrapost.com/localnews/3.10.2022ارثة كالحرب فاقمت الك

 (، الأمػػػػػػراض النفسػػػػػػية تػػػػػػزاحـ البػػػػػػاركد فػػػػػػي قتػػػػػػؿ اليمنيػػػػػػيف.2020صػػػػػػحيفة الشػػػػػػارع) -7
.10/2022/3/https://alsharaeanews.com 

https://search.mandumah.com/
https://almersad.net/
https://socotrapost.com/localnews/3.10.2022
https://alsharaeanews.com/3/10/2022
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 -( أكجػػػاع الحػػػرب ترفػػػع حػػػالات الانتحػػػار فػػػي الػػػيمف، تقريػػػر خػػػاص2022ىائػػػؿ، رىيػػػب ) -8

  3.10.2022https://almahriah.net/reports/الميرية.
ب كالغػػلبء (، ظػػاىرة الانتحػػار فػػي الػػيمف، تزايػػده فػػي ظػػؿ اسػػتمرار الحػػر 2022عبػػده، افتخػػار) -9

  https://theyemen.net/3.10.2022المعيشي،)تقرير خاص(.
 (، التعميـ في اليمف أكجاع لا تنتيي، سبأ نت. 2020المحبشي، زيد ) -10

/3.10.2022ar/news3113229.htmhttps://www.saba.ye/   
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://almahriah.net/reports/3.10.2022
https://theyemen.net/3.10.2022
https://www.saba.ye/ar/news3113229.htm/3.10.2022
https://www.saba.ye/ar/news3113229.htm/3.10.2022
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 (1الممحق)
تسمسل 
الفقرة في 
 الاستبيان

الترتيب 
التنازلي 
 لمفقرات

متوسط  الضغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط النفسيــــــــــــــــــة
 حسابي

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 الضغط

16 1 
تدىور الأوضاع الاجتماعية بشكل متزايد 

عكاساتيا عمى حياة المعمم اليومية بسبب الأطراف وان
 ة المتصارعة، والعدوان عمى بمدي اليمني

 مرتفع 100 3.00

26 2 
أشعر بالخوف من استمرار تدىور الوضع المعيشي 

نتيجة العدوان عمى بمدي، والأطراف اليمنية 
 المتصارعة.

 مرتفع 100 3.00

اخميًا يؤلمني سماع  أن ثروات البلبد تنيب د 3 27
 مرتفع 100 3.00 وخارجيًا والشعب يصرخ من الجوع والمرض.

لم أعد أشعر بأي متعة حقيقية حالياً في الحياة  4 20
 مرتفع 99 2.98 نتيجة الأحداث الداخمية واستمرار العدوان.

22 5 
أعاني من ظروف معيشية صعبة نتيجة انقطاع 
ع الراتب أو تدني الراتب وغير كافي مقارنة بارتفا

 الأسعار.
 مرتفع 99 2.96

أشعر بالتوتر أثناء متابعتي للؤحداث الدائرة في  6 1
 بمدي ، خلبل ثمان سنوات.

2.95 
 مرتفع 98 

17 7 
أشعر بانعدام الثقة في الأطراف اليمنية المتصارعة 
و المسؤولة عن حل المشاكل التي يعاني منيا 

 المجتمع اليمني.
 مرتفع 98 2.94

مينة التدريس والبحث عن عمل أخر أفكر بترك  8 25
 مرتفع 97 2.92 نتيجة الأعباء المادية.

23 9 
أشعر أن السبب في زيادة  تدىور أوضاع المعمم 
يرجع إلى عدم اىتمام المسؤولين المعنيين في إيجاد 

 حمول لمشاكل المعمم في ظل الاوضاع الحالية.
 مرتفع 95 2.84

كثير النسيان نتيجة أشعر بضعف التركيز والانتباه و  10 3
 الاوضاع الصعبة في البلبد.

2.81 
 مرتفع 94 

أتألم عندما أسمع حالات مرض أو وفاة لبعض  11 14
 مرتفع 93 2.80 الزملبء في المجال التربوي نتيجة الظروف الصعبة.

أشعر بالضيق لانعزالي عن الآخرين نتيجة الأحداث  12 15
 مرتفع 92 2.75 المستمرة التي تمر بيا البلبد.
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تسمسل 
الفقرة في 
 الاستبيان

الترتيب 
التنازلي 
 لمفقرات

متوسط  الضغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط النفسيــــــــــــــــــة
 حسابي

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 الضغط

أشعر أن الوضع العام لا يساعد عمى التعمم والتعميم  13 13
 مرتفع 91 2.73 في ظل فقدان الاطمئنان النفسي نتيجة الوضع.

أخشى أن يحدث شيء ما لي أو لعائمتي أو لمن  14 2
 مرتفع 87 2.62 أحبيم نتيجة الأحداث الجارية في البلبد.

 مرتفع 87 2.62 لمدرسة.أخشى القصف الجوي لمنزلي  أو ا 15 5
 مرتفع 84 2.52 أعاني من قمة النوم بسبب الظروف الحالية. 16 6

أشعر بالتشاؤم من المستقبل نتيجة تدىور الأوضاع  17 8
 مرتفع 83 2.49 يومًا بعد يوم.

أشعر بالتوتر بسرعة لأبسط الأسباب نتيجة الوضع  18 7
 مرتفع 81 2.44 الحالي.

ع الغضب في تعاممي مع الطمبة أشعر أنني سري 19 12
 مرتفع 80 2.41 نتيجة الاوضاع في البلبد.

لم أعد أقوم بالتدريس بنشاط نتيجة الظروف  20 9
 متكسط 78 2.33 الصعبة التي تمر بيا البلبد.

أعاني من الآم جسمية مختمفة بسبب الوضع  21 4
 متكسط 76 2.29 الحالي في البلبد.

ض الزملبء تركوا مينة التدريس أشعر بالقمق لأن بع 22 24
 متكسط 76 2.29 نتيجة الظروف الاقتصادية الصعبة.

أعاني من ظروف معيشية صعبة نتيجة انقطاع  23 21
 متكسط 75 2.26 الراتب.

أصبحت العلبقة أكثر توتراً مع إدارة المدرسة نتيجة  24 19
 متكسط 74 2.23 الأوضاع الحالية.

ن وقت لآخر نتيجة الظروف أتغيب عن المدرسة  م 25 10
 متكسط 70 2.10 المادية.

أشعر بعدم الرغبة في المشاركة في النشاطات داخل  26 18
 متكسط 68 2.04 وخارج المدرسة.

التزامي بعممي نوعاً ما خوفاً عمى درجتي الوظيفية  27 11
 متكسط 61 1.84 رغم انقطاع راتبي.
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الواردة في البحوث والدراسات المنشورة ت عبر عن الافكار 
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