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 عشف شخيظ الحياة )الاساءة الشفدية(
 ا.ـ.د بيجاء ىاـ جسيل 

 مخكد البحػث الشفدية/ تعميع العالي و البحث العمسيوزارة ال
 

 السدتخمز:
استهجفت الجراسة التعخف عمى عشف شخيظ الحياة )الاساءة الشفدية( وهل هشاك 
فخوق ذات دلالة احرائية في عشف شخيظ الحياة )الاساءة الشفدية( وفق متغيخي السهشة 

 يخ  امخأة  (53امخأة عاممة و ) (89)( امخأة 142والسدتػى التعميسي، ولمغت عيشة البحث )
عاممة واضهخت الشتائ  عغ ان عيشة البحث تعاني و بقػة مغ عشف شخيظ الحياة )الاساءة 
الشفدية( و عغ عجم وجػد فخوق ذات دلاله احرائية في عشف شخيظ الحياة )الاساءة 

 الشفدية( وفق متغيخي السهشة و السدتػى التعميسي 
 

Partner Life Violence (Psychological Abuse)   

 

Abstract:  

The study aimed to identify life partner violence (psychological 

abuse) and whether there are statistically significant differences in 

life partner violence (psychological abuse) according to the variables 

of occupation and educational level. The research sample reached 

(142) women (89) working women and (53) women Non-working, 

and the results showed that the research sample suffers strongly from 

life partner violence (psychological abuse) and that there are no 

statistically significant differences in life partner violence 

(psychological abuse) according to the variables of  occupation and 

educational level                                                       
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  و الحاجة اليو: اىسية البحث 
في التمثيخ والتحكع في سمػك بعزهع البعس. يؤمغ أفخاد الأسخة بمن لجيهع الحق 

وفي السجتسل الحجيث، تعدل )بشية الأسخة( الأسخة عغ القيػد الاجتساعية للؤفخاد والجساعات 
الأخخى، اذ قج يتفاقع عجم الخضا عغ سمػك فخد آخخ مغ العائمة، بسا في ذلظ شخيظ 

ػك ذلظ الذخز,و تديج الحياة، بدب  السحاولات  يخ الكفؤة أو العجوانية لتغييخ سم
الخرائز الفخيجة لمحياة الأسخية مغ احتسالية سػء السعاممة، أي أن الشاس يسيمػن إلى أن 
يكػنػا أكثخ تهحيبًا ولصفًا وتػافقًا مل الغخلاء مغ الجشذ الآخخ مقارنة بذخيظ 

 (Barkhuizen,2004 ,p2حياتهع)
الذائعة لمعشف بيغ  و ان سػء معاممة شخيظ الحياة هػ شكل مغ أشكال الخبخة

الأشخاص التي تشصػي عمى عجد مغ تجار: الاساءة السختمفة بسا في ذلظ الجدجية 
تشصػي عادة عمى  ،اذمػضػع  )الاساء الشفدية(اهتساما متدايجا والجشدية،  وقج اكتد 

الهجسات المفطية، والجهػد لمديصخة عمى ما يسكغ لمذخز أن يفعل أو لا يدتصيل فعل 
خمان مغ الػصػل إلى الأمػال أو السػارد الأخخى، والعدلة عغ الأصجقاء أو ذلظ، أو الح

العائمة، وحج  السعمػمات، عمى الخ ع مغ أنها قج تتزسغ سمػكيات اخخى )عمى سبيل 
 السثال، تجميخ مستمكات الذخز

3)-Newton. Burns,2015, pp2) 
لقجر، إن لع يكغ أكثخ اذ تذيخ معطع الشداء أن الإساءة الشفدية تؤثخ عميهغ بشفذ ا

مغ الاساءة الجدجية. فزلب عغ ذلظ، أن الإساءة الشفدية هي السدؤولة عغ السذاكل 
الرحية شػيمة الأمج، وتجني احتخام الحات، والاكت ا: والقمق. ففي إحجى الجراسات التي 

غ ٝ مغ الشداء اللبئي تست مقابمتهغ أنه72أجختها هي ة الإحراء الكشجية، أفادت الى ان 
تعخضغ لمدخخية مغ قبل شخكائهغ السدي يغ وكان له الأثخ الأكبخ عميهغ، يميه التهجيج 
بالعشف. وتقييج الحخكة أو العدلة عغ العائمة والأصجقاء. كسا وججت الجراسة أن تمثيخ ذلظ 
عمى الزحية يدداد مل تكخار الإساءة الشفدية. فالإساءة الشفدية ، عمى  خار الأشكال 
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ءة ، تقػم عمى الحاجة إلى الحرػل عمى الدمصة والحفاا عميها. علبوة عمى الأخخى للئسا
ذلظ ، اسفخت نتائ  الجراسة أن كػنظ أنثى هػ أكبخ عامل خصخ لكػنظ ضحية لدػء 
السعاممة في العلبقات بيغ الجشديغ ، وهي حقيقة تعكذ بػضػح مكانة السخأة الستجنية في 

نعكاسًا لمدب  الحي يجعل ، حتى الشداء العاملبت، العجيج مغ السجتسعات.و قج يكػن هحا ا
اللبئي يُفتخض أنهغ يتستعغ بسكانة أعمى وأمغ مالي أفزل في السجتسل ، عخضة أيزًا 
لمػقػع ضحايا سػء السعاممة في العلبقات بيغ الجشديغ، في العسػم تُمحق معطع الإساءات 

الشفدية، مثل الإساءة الجدجية،  بالشداء مغ قبل شخكائهغ الحكػر. ويتع استخجام الإساءة
لمديصخة عمى الذخيظ )الزحية( أو التحقيخ مشه أو إيحائه أو معاقبته. وقج تختمف أشكال 

تربح خائفة مغ شخيكها  ضحية الإساءة )السخأة(اذ  -الإساءة، لكغ الشتيجة الشهائية واحجة 
 (Barkhuizen,2004,p3وتغيخ سمػكها لإرضائه)

عاممة الذخيظ الخاشج إلى الصفػلة والسخاهقة والذبا:. العجيج و تعػد جحور إساءة م
مغ عػامل الخصخ في مخحمة الصفػلة والسخاهقة مثل التعخض لمعشف السشدلي مغ الػالجيغ 

، Ehrensaft et al2003. ،Magdol1998وفق ما اشارت اليه دراسة كل مغ )
Moffitt ،Caspi &،Silva ال والعقا: البجني و / أو ( ، والتعخض لإساءة معاممة الأشف

 الانزبام القاسي وفق دراسة كل مغ
(Bank & Burraston2001  ،Ehrensaft et al2003. ،Herrenkohl et 

al2004. ،Magdol et al1998. تعاشي السخجرات ،ضعف التحريل التعميسي ،)
، Andrews ،Fosterوالتدخ: مغ السجرسة ، العجوان ضج الأقخان وفق دراسة كل مغ  )

Capaldi ،& Hops ،2000) Capaldi ،Dishion2001 ،Stoolmiller& 
Yoerger ؛ ،Herrenkohl et   و علبقات السخاهقيغ مل أقخانهع السشحخفيغ وفق دراسة ،

 (Capaldi et al2001  لمتشبؤ بارتكا:  الخاشج العشف تجا  الذخيظ . ومغ ثع ، يج )
الذخيظ الخاشج في وقت مبكخ ، مغ خلبل مشل  أن تبجأ الجهػد السبحولة لسشل إساءة معاممة
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الدلبئف الشفدية ، والدياقية ، والدمػكية لمعشف السشدلي التي تتصػر أثشاء الصفػلة ، 
 (Foshee& et al,2009,p2)والسخاهقة ، وصغار البالغيغ  

عشج تحميل ضاهخة الأزواج السدي يغ،لا تدال السػاقف التي يتبشاها الأشخاص اختدالية 
صية. و مغ ثع،فإن الاهتسام بكييية ضهػر العشف بيغ  الأزواج يقترخ عمى البعج ونس

السادي للئساءة، مل  الأخح في الاعتبار الشساذج  التقميجية فق  ضسغ إشار حياة  
الازواج،اذ تكػن أنسام الدمػك مغ إساءة استخجام الدمصة ،التي تسثل سػء معاممة ،تُشد  

ٝمغ الحالات وهحا ما اشارت اليه العجيج مغ 82.6جي في إلى الخجل بدب  تفػقه الجد
 الجراسات عمى سبيل السثال دراسة كل مغ :

 (-Escrib`a
Ag¨uir2006r،Barona،Calvo،Carpio،&Fullana؛،Fern´andez et 

al.2008،2000 Yick)،  ، يػضح لشا الػاقل أن مسارسة الديصخة عمى الذخيظ  ومل ذلظ
ساءة الجدجية. اذ إن التعبيخ عغ هح  الديصخة داخل  الحياة هػ سؤال يتجاوز مجخد الإ

الدوجية هػ نتاج لمديادة التجريجية في أنسام التفاعل القدخي ،كسا تذيخ العجيج مغ 
الجراسات إلى أن الإساءات الشفدية هي أكثخ أشكال العشف شيػعًا في السجتسعات وفق 

&Echebur´ua،Montalvo-Fern´andez،-Cor) دراسة كل مغ
ral،2009؛Patr´o،Corbal´an،&Limi˜ nana،2007 وسب  هحا التشاقس هػ أن )

الإساءة الجدجية هي أكثخ أنػاع سػججواوء السعاممة وضػحًا  ويدهل تحجيجها. و مغ ثع 
فإن دراسة الإساءة الشفدية تكتد  أهسية أكبخ ، نتيجة وجػد عػاق  وخيسة عمى ضحاياها 

حتى ذات تمثيخ  أكبخ مغ الشات  عغ الإساءة الجدجية ,ويسكغ أن تكػن  مساثمة أو 
.ولدب  الصخيقة الخبيثة والتجريجية التي يترخف بها  الذخيظ  تكػن لها عػاق  أكثخ 
خصػرة مغ الإساءة الجدجية لأنها تتخك ععلبمات  يخ مخئيةع في الزحية التي يرع  

  اكتذافها بعج عجة سشػات ،ومغ الجراسات التي أجخاها كل مغ
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Dutton(2006 ،Follingstad et al( .1990و )O’Leary (1999و )Sims 
(  اكجوا أن الإساءة الجدجية يسكغ أن يدبقها عشف نفدي،عمى الخ ع مغ أن كلب 2008

الذكميغ يسكغ أن يحجثا بذكل  مدتقل. و بالسثل ، أنه في مشاسبات عجيجة يسكغ ان يطل 
ات عجيجة دون أن يتحػل إلى عشف جدجي، كسا الإيحاء الشفدي مػجػدًا في العلبقة لدشػ 

أن مطاهخ أنسام العشف الشفدي في تفاعل الدوجيغ )الإهانات ،والاستخفاف ،والتهجيجات 
،والعدلة ،وما إلى ذلظ( ترف  حمقة تؤدي فيها الديادة التجريجية في الاساءة الشفدية حتسًا 

ٝ مغ الشداء 80خيبية تؤكج أن إلى ضهػر الاساءة الجدجية في وقت لاحق ،وهشاك أدلة تج
ضحايا الاساءة الجدجية نادرا ما يتعخضغ لسثل هح  الإساءة دون إساءة نفدية سابقة.و 
أحجى التفديخات التي ترف بتفريل كبيخ مخص  العلبقات بيغ نػعي الاساءة،الجدجية 

ي الستغيخ والشفدية،يؤسذ الاستسخارية مل الشتائ  الأخخى التي تطهخ أن الاساءة الشفدية ه
الػحيج القادر عمى التشبؤ بتكخار  حجوث الاساءة الجدجية داخل الحياة الدوجية بمي شخيقة 

(Manso & et al,2011,p556) 
أما بالشدبة لمسطاهخ السمسػسة التي تعسل عادة كستغيخات استباقية لطهػر الدمػك  

شة مغ الإساءة الشفدية. العشي ، فهشاك إجساع ض يل لمغاية ميسا يتعمق بمنسام سمػكية معي
ففي  احجى الجراسات  نجج التقييع الحي قجمته عيشة مغ الحكػر لذخيظ حياتهع ميسا يتعمق 
بمنسام الدمػك التي تعج دليلًب عمى الاساءة الشفدية. يُشطخإلى التهجيجات عمى الرحة 

قخار مغ البجنية،والديصخة عمى الحخية الجدجية داخل السجال الاجتساعي ،وزعدعة الاست
خلبل التخػي  ،عمى أنها تشصػي عمى احتسالية  أكبخ في أن يُشطخ إليها عمى أنها إساءة 
نفدية،عمى عكذ أنسام الدمػك مثل الاحتكار والتحكع في الدمػك، التي يُشطخ إليها عمى 
أنها سمػك متمصل في علبقة حسيسة. هح  السطاهخ ككل ،جشبًا إلى جش  مل أنسام 

وان المفطي ،وعجم الاعتخاف بمخصاء الفخد، والأشكال السختمفة للئذلال الدمػك مثل العج
والازدراء تجا  الذخيظ،وما إلى ذلظ، ومل هحا ،يج  القيام بالسديج مغ العسل لتحجيج وجػد 
العجيج مغ مؤشخات الإساءة الشفدية التي تطهخ في سفغ العلبقات الدوجية. هشاك مطاهخ 
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الشقج، والإذلال، والاستبعاد، أو الدخخية في الأماكغ العامة أكثخ وضػحا، مثل الإهانات، و 
والخاصة والعدلة الاجتساعية والاقترادية؛ التهجيجات الستكخرة بالتخمي عغ العلبقة والصلبق 
والإساءة لمزحية أو أحبائها؛ وتمظ الستعمقة بتجميخ أو إتلبف الأشياء التي يستمكها الزحية 

 (p556Manso&Etals,201,1ويعتد بها )
أن الإساءة الشفدية هي عمثل  دل الجما  ، مغ حيث أنها تزعف بذكل مشهجي 
ثقة الزحية بشفدها ، وإحداسها بقيسة الحات ، والثقة في ترػراتها الخاصة ، ومفهػم 
الحات. سػاء تع ذلظ عغ شخيق المػم السدتسخ والتقميل مغ الذمن ، أو التخػي  ، أو تحت 

تجريذع أو عالشريحةع ، فإن الشتائ  متذابهة. في نهاية السصاف ، ستار عالتػجيهع أو عال
يفقج متمقي الإساءة كل إحداس بالحات ولقايا القيسة الذخرية. الإساءة الشفدية تقصل 
صسيع الذخز ، وتخمق نجبات قج تكػن أعسق بكثيخ وأكثخ ديسػمة مغ الشجو: الجدجية 

ا لأن الشداء في كثيخ مغ الأحيان لا نطخً  اذ يرع  عمى الزحية التعخف عميه ،  ع.
وث هحا الشػع مغ العشف هي يجركغ أنهغ يعانيغ مغ العشف. فالعػامل السختبصة بحج

،  انخفاض مدتػى التعميع ، دخل عائمي مشخفس، وتذخيز الاكت ا: الدواج
(Oliveira&Etals,2017,p2 )(Barkhuizen,2004,p28). 

 ا الخجاؿ ضج شخيكيع الأنثػي عمى:وتشصػي الإساءة الشفدية التي يختكبي
الاستسخار ، الانتطام ، الشسصية  ، والحي يحجث في سمدمة مترمة مغ سػء السعاممة 
العمشي وهػ استخجام أحادي الجان  لتكتيكات عالقػة والديصخةع مغ أجل الفػز بمي ثسغ.،اذ 

حصيع وتقػيس يختار السديء عسجا استخجم تكتيكات عالقػة والتحكعع  وتحقيق الفػز بت
وتغييخ أفكار السخأة وترػراتها ومذاعخها ،والسعتقجات والقيع والجدع والدمػكيات. فالفػز 

  ),p3),2002يعشي تحقيق مديج مغ الحج مغ حخية السخأة في الحخكة والاختيارات 
Murphy 

انعالدب  الكامغ وراء عشف الذخيظ الحسيع هػ افتقار السخأة إلى القيسة ، حتى قبل 
تػلج،اذ يتمثخ الخجال والشداء عمى حج سػاء سمبا بانعجام السداواة،و يج  أن يتػلى أن 
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الخجال دور ر: الأسخة ، ولا يسكشهع الاستستاع بعلبقات مخضية مل الذخكاء لأنهع لا 
يدسحػن لمسخأة بمن يكػن لها مػاشغ قػة ومػاه  داخمية. لحلظ ، ليذ لجيه شخيظ يسكغ أن 

 (othman,2003,p13Rيديخ معه يجا بيجع)
 اما العػامل التي تؤدي إلى عشف شخيظ الحياة فهي:

التقاليج الجيشية والتاريخية تجيد تمدي  وضخ: الدوجات ولا سيسا في إشار  ثقاؼية: - أ
مفهػم استحقاق السخأة وممكيتها. وهحا بجور  يزفي الذخعية في الديصخة عمى الحياة 

ت، تختب  الحياة الجشدية لمسخأة بذخف الجشدية لمسخأة. وفي العجيج مغ السجتسعا
الأسخة، اذ تدسح الأعخاف التقميجية بقتل الشداء اللبئي يُعتقج أنهغ جمبغ العار إلى 
الأسخة. فزلب عغ ذلظ، يُشطخ إلى أعسال العشف الجشدي ضج السخأة عمى أنها 

سا وسيمة لتجنيذ شخف الأعجاء.  كسا تع تحجيج تجار: الصفػلة السعاكدة ، ولا سي
مذاهجة العشف الاسخي والتعخض للبعتجاء الجدجي والجشدي ، عمى أنها عػامل 
تعخض الأشفال لمخصخ. كسا لػحظ الاستهلبك السفخم لمكحػل والسخجرات الأخخى 

 كعامل ثابت مغ حػادث الإساءة الشفدية
العلبقة بيغ العشف ونقز السػارد الاقترادية والتب ية واضحة  الاقترادية:  - :

سشل خصخ العشف والتهجيج به الشداء مغ البحث عغ عسل ، ولدب  عجم ججا.اذ ي
 استقلبلهغ السالي ، فإنهغ عالقات في علبقة مدي ة. 

كثيخا ما تعدز مؤسدات تشفيح القانػن محاولات السعتجيغ لمديصخة عمى  القانػنية:  - ت
ضحاياهع وتحقيخهع في كثيخ مغ الحالات ، عمى الخ ع مغ التذخيعات السعسػل 

ها ، يتع التعامل مل مختكبي الإساءة الشفدية بذكل أكثخ تداهلًب مقارنة بسختكبي ب
 العشف السساثل مل الغخلاء. 

هشاك فكخة خاش ة عغ أن الأسخة خاصة وخارجة عغ سيصخة الجولة.  الدياسية: - ث
وتتفاقع السذكمة بدب  نقز تسثيل السخأة في الدمصة والدياسة ووسائل الإعلبم 

 ػني. والشطام القان
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 دور الكحػؿ  عمى الشحػ الاتي:  - ج
: هشاك اعتقاد سائج بقػة في السجتسل الحي يسكغ أن يذجل العػامل الثقامية -1

الدمػك العشي  الكحػل ، وهشاك زيادة في استخجام الكحػل كعحر لمدمػك 
العشي .والتشذ ة التسييدية مل ضعف احتخام الحات تتغاضى أيزًا عغ إساءة 

 عغ ذلظ ، قج يكػن الارتبام بيغ الإساءة الشفدية معاممة الإناث. فزلب
والكحػل أكثخ تدامشًا ومطهخًا مغ مطاهخ التعبيخ عغ الحكػرة مغ جان  

 الخجال.
: الإفخام في شخ: الخسخ ، في حج ذاته يسكغ أن يكػن العػامل الذخرية  -2

مرجرًا لمشداع الدوجي وعجم الخضا الحي قج يؤدي إلى الإساءة الشفدية.و قج 
 يديج الكحػل بحج ذاته مغ تذػهات القػة ودوافل التحكع. 

العػامل السعخمية الجوائية: يسكغ لمكحػل في حج ذاته زيادة العجوانية بذكل   -3
مباشخ أو يسكغ أن يؤدي إلى تغيخات معخمية مختمفة في الفخد تجعمه عخضة 
لمعجوانية. ويزعف الكحػل قجرة السخء عمى مسارسة ضب  الشفذ والتعمع 

 ويزعف القجرة عمى تمخيخ الإشباع مسا قج يؤدي إلى العجوانية. 
: العػامل القخيبة، مثل التمثيخات السعخمية الجوائية العػامل القخيبة والبعيجة  -4

والبي ية، يسكغ أن يؤدي  ز  الحالة  لمكحػل، والإشارات الاجتساعية 
ي قج لا تدب  إلى تحفيد الإساءة الشفدية. اما العػامل البعيجة هي تمظ الت

العشف في حج ذاتها ولكغ تحت تمثيخ العػامل القخيبة قج تؤدي إلى العشف. 
ومغ الأمثمة عمى ذلظ الذخرية وخرائز العلبقة والدسات مثل الغز  
والعجاوة. ، و قج يكػن الكحػل مجخد إضافة حص  لمشار ، اذ أنه يداهع في 

 (95Patra&Etals.2018.p4-(496التدب  في الإساءة الشفدية  
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ويعج العشف بيغ الدوجيغ مذكمة صحية مهسة لها تجاعياتها الخصيخة عمى 
الرحة الجدجية و الشفدية لمسخأة ، و مغ  اكبخ التحجيات في هحا القخن هػ 

 القزاء عمى جائحة العشف الاسخي 
فاذا استصاعت البذخية ان تتعمع الكذف عغ هحا السخض التاريخي والعسل 

 & Manso)رل البذخية الى نقصة تحػل نحػ تصػرها عمى الػقاية مشه ست
etal,2011,p555). 

فالعشف الأسخي مذكمة مشتذخة في السجتسعات بذكل سمبي وتؤثخفي الخفا  
الجدجي والشفدي لسلبييغ مغ الشداء اذ تتعخض للبساءة الجدجية والشفدية مغ قبل 

ا:، فزلب عغ الديادة شخيظ الحياة والتي تختب  بسدتػيات عالية مغ القمق والاكت 
  (Goodkind& Etal,2003,p347) في مذاكل الرحة الجدجية

في العسػم، الإساءة الشفدية  مذكمة خصيخة ومشتذخة عمى نصاق واسل والتي 
عادة ما لا يتع التعخف عميها بذكل جيج. إنها تعخض الزحية لخصخ الأذى 

جودة لمجولة. اذ تتفاقع الجدجي والشفدي فزلب عغ ذلظ إلى استشداف السػارد السح
السذكمة بفعل عػامل ثقامية وسياسية وقانػنية واقترادية مختمفة،و يختب  تعاشي 
السخجرات ، وخاصة الكحػل  ارتباشًا وثيقًا بحػادث الإساءة الشفديةو هشاك حاجة 
ماسة لتػعية السجتسل ، وخاصة الشطام الصبي،مسا سيسكغ مغ الػقاية والكذف 

في مثل هح  الحالات لحا يدعى البحث الحالي التعخف عمى شكل السبكخ والتجخل 
مغ اشكال العشف الاسخي الحي مغ السسكغ بل و الاكيج تتعخض له الشداء و لع 

 يمتفت اليه بذكل ججي في الجراسات و هػ )الاساءة الشفدية( 
 

 اىجاؼ البحث: تعخؼ عمى :
 )عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية 
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 عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفق متغيخ السهشة )عاممة دلالة الفخوق في-
  يخ عاممة(

  دلالة الفخوق في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفق متغيخ السدتػى
 تعميع مشخفس(-تعميع متػس -التعميسي )تعميع عالي 

 
 حجود البحث: تحجد ب:

رلات البيػت في جان  الشداء العاملبت في جامعة بغجاد )مجسل الجادرية(   و 
 2020-2019الكخخ /حي اليخمػك 

 
 تحجيج السرصمحات: 
 عشف شخيظ الحياة 

 : 2012عخفته مشطسة الرحة العالسية -
اي سمػك ضسغ علبقة حسيسية يدب  اذى جدجيا او نفديا او جشديا لسغ 

 (Gerino & et al,2018,p1)هع في علبقة
 :الاساءة الشفدية 

 :عخفيا
  :Stark & Fill Craft(1996) ستارك وفمت كخافت -

الإساءة المفطية عمى أنها هجػم فعمي أو مهجد عمى شخز آخخ ، سػاء 
كانت إيساءات أو لغة معادية أو استفدازية مػجهة نحػ شخز آخخ. يسكغ أن 
تتزسغ أيزًا تعميقات مذتتة للبنتبا  )عبارات تع الإدلاء بها  يخ مشاسبة نطخًا 

لشكات والسزايقات التي تهيغ الستمقي، والدخخية لدياق حالة الاترال( ، وا
الغامزة في السعشى والشية والذتائع التي تديء إلى الستمقي 

(Barkhuizen,2004,p11)   
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 :Loring(1994)لػرنظ  -

عسمية مدتسخة يقػم فيها فخد ما بذكل مشهجي بتقميل الحات الجاخمية للآخخ 
قميل باستسخار مغ شمن الأفكار الأساسية ، والترػرات ، وتجميخها. يتع الت

والخرائز الذخرية لمزحية. في الشهاية تبجأ الزحية في تجخلة هح  الجػان  
 مغ الحات عمى أنها متآكمة أو  ائبة بذكل خصيخ ع

 :Engl & Evans(1992)انجل وايفانذ  -
 هي أي سمػك مرسع لمتحكع وإخزاع إندان آخخ مغ خلبل استخجام 

الخػف والإذلال والاعتجاءات المفطية أو الجدجية. لحلظ فإن الإساءة العاشيية هي 
أي نػع مغ الإساءة عاشيية وليدت جدجية بصبيعتها. يسكغ أن يذسل أي شيء 
مغ الإساءة المفطية والشقج السدتسخ إلى تكتيكات أكثخ دقة ، مثل التخػي  

 ( (Barkhuizen,2004,p10والتلبع  ورفس الذعػر بالدعادة عمى الإشلبق 
  التعخيف الاجخائي: -

عيشة مسثمة لسحتػى الشصاق الدمػكي لسفهػم عشف شخيظ الحياة)الاساءة 
 الشفدية(الستزسشة في الاداة و يعبخ عشها بجرجة لا خاض هحا البحث 
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 الاشار الشطخي و الجراسات الدابقة :
 

 الشطخية البايػلػجية : 
يات السدي ة يسكغ تفديخها عزػًيا ، مغ خلبل التخكي  تخى الشطخية إن الدمػك

الجيشي أو الكيسيائي الحيػي  لمجاني ، او التغيخات في نسػ الجما  او كيسيائيتة بدب  
الرجمة او تعاشي السخجرات وهحا يذسل مدتػيات مشخفزة مغ  الديخوتػنيغ أو 

لتعخض لدػء السعاممة مدتػيات عالية مغ هخمػن تدتػستيخون ، والرجمة الشاجسة عغ ا
في مخحمة الصفػلة )كذاهج أو ضحية(،وقج تؤدي إلى آليات التكي  الانفرالية التي تػفخ 

 افخام متصخف لازم للبنخخام في أعسال عشف شجيجة نحػ شخيظ حسيع 
 الشطخية الشفدية: 

و تذيخ الى الأمخاض الشفدية لجى الحكػر، و التي  حجدت أنساشًا مختمفة مغ 
الشػع السعادي لمسجتسل أو السختل عقميا ويدتخجم العشف بصخيقة  -لسدي يغ: الخجال ا

 مجروسة ومفيجة )بإحداس استحقاق ، هيسشة و مخكدية الحات(
  نػع يعاني مغ خمل الحخكة وعشفه متدخع ،ويكػن رد الفعل عاشييا 
  نػع وهػ أكثخ عشفا بذكل متقصل ، مل أكثخ شبي ية بذكل عام يػما بعج يػم في

 لػضائف الشفدية  ا
 نطخية الزبط:

يُعتقج سابقًا أن الخجال يدي ػن عشجما يفقجون الديصخة بدب  الكحػل أو  يخ قادريغ 
 عمى الديصخة عمى  زبهع )اسالي  ادارة الغز ( والإحبام عشج الزغػم أو الاندعاج.

(29-Rivas, 2012, p28) 
 نطخية التبايغ بيغ الجشديغ

الحكػر داخل السجتسل )الحكػرة السهيسشة(.  اذ تدتذهج إن الإساءة ناتجة عغ قػة 
بعس الشدػة بالشطع الأبػية عمى وجه التحجيج كسجسػعة فخعية مغ الحكػرة السهيسشة ، 
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باعتبارها عالتشطيع السشهجي لديادة الحكػر والتب ية للئناثع و التي شػرت الهيسشة  مجسػعة 
لا تػجج امخأة تتستل بالقػة ، أو أن جسيل مغ السسارسات، والتي لا تعشي بالزخورة أنه 

الشداء في ثقافة معيشة قج لا يتستعغ بدمصات معيشة ،و تعج وسائل الإعلبم مؤثخة لمغاية في 
الحفاا عمى الفخق بيغ الجشديغ وتذكيمه وتعديد . اذ هيسشت عمى رسائل وسائل الاعلبم 

لخوماندية بيغ الجشديغ ترػيخ الشداء بانهغ مكخسات لمجسال والسػضة والعلبقات ا
عكسذاريلع  ع اذ تع   تحجيج الشجاح مغ خلبل تمبية احتياجات وتػقعات الحكػر، ولالسقابل ، 

 عيجج الخجال أن هيسشة واستغلبل الشداء  ليذ متػقعًا فحد  ، بل مصمبًا فعميًاع 
جة ويصػر الأولاد السخاهقػن أفكارًا حػل كييية التعامل مل الذابات مغ خلبل مذاه

السػاد الإباحية التي أصبحت في متشاول مجتسل الإنتخنت ؛ اذ يرػر الكثيخ مغ صػر 
الإيحاء لمسخأة وإهانتها مغ خلبل أعسال جشدية استغلبلية ، وكثيخ مغ الشداء السرػرات 
عمى هحا الشحػ يقعغ ضحايا للبتجار والأنذصة الإجخامية ذات الرمة ويسكغ أن يُشطخ إلى 

ى أنه سمدمة مترمة مغ العشف ضج الشداء اللبئي يتعخضغ لإساءة العشف الجشدي عم
معاممة الذخيظ والا ترا: والعشف الجشدي باعتبارهسا مغ السطاهخ البجيمة لدمصة الخجل 

 (Rivas, 2012, pp30-31وسيصخته  ومدملة عجم السداواة. )
 الشطخية الشدػية الستقاشعة / نطخية السػاؾف الستعجدة :

لشطخية  ، يسكغ فهع اختلبل التػازن في القػة في إساءة معاممة الذخيظ وفقًا لهح  ا
مغ خلبل دراسة السجتسل ككل ، اذ يعكذ سػء السعاممة عجم السداواة السجتس ية. ويذسل 
ذلظ الحكػرة السهيسشة والهياكل الأبػية، ولكشه يعتسج عمى متغيخات متعجدة متقاشعة أخخى 

امية والاجتساعية والصخيقة السزافة التي تذكل جػان  الهػية ضسغ الدياقات التاريخية والثق
الاجتساعية لكل شخز. فالشداء عمى سبيل السثال ، يتعخضغ لإساءة معاممة الذخيظ 
بذكل مختمف بدب  العػامل الثقامية والمغة وحالة الهجخة و.....الخ، اذ يذيخ كػليشد 

تي تذكمت مغ التفاعل بيغ العخق ( عمى سبيل السثال الى عمرفػفة الهيسشةع ال2000)
والصبقة والجشذ. و ليذ هحا فق  بل تحػل التخكيد في التقاشل ليذ في الشطخ إلى الشداء 
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فق  بل ليذسل أيزًا تمثيخات العػامل الستقاشعة عمى الهػيات الاجتساعية لمخجال   
(Rivas,2012,p32) 

 الرخاع أو نطخيات الأسخة
ئمية لمحفاا عمى مدافة أو تعديد ديشاميات الأسخة يدتخجم العشف في أي علبقة عا

السػجػدة بالفعل ،وقج تتمثخ هح  العلبقات عمى سبيل السثال حد  شبيعة نساذج دور 
الػالجيغ وتػقعات الدواج والأمػمة وتجار: الصفػلة كزحية أو شاهج عمى سػء السعاممة 

خلبل عجسة الشدػة  عيصسذ ،اذ يشاقر السؤيجون أن الشطخ في إساءة معاممة الذخيظ مغ 
أو يحج  أو يدتبعج ببداشة مغ أشكال العشف الأخخى داخل العائلبتع ،وأهسية تقاشل 
ديشاميات التفاعل الأسخي مل العػامل الهيكمية والاجتساعية والاقترادية ، مثل تعميع الأفخاد 

ودم  الآثار  في الأسخة ووضل الأسخة داخل السجتسل. ومدايا هحا الشه  هي شسػلية كبيخة
بيغ الأجيال. يزل الشداء في دور فاعل في نطام أكبخ مغ الجيشاميات التفاعمية 

(33-Rivas,2012,pp32) 
 نطخية التعمع الاجتساعي

تسثل إساءة السعاممة سمػكًا مكتدبًا للؤجيال مغ خلبل نسحجة الأدوار، اذ تفتخض 
لسخاقبة، والتقميج. والشسحجة الشطخية أن الشاس يتعمسػن مغ بعزهع البعس، مغ خلبل: ا

 وفق الذخوم الاتية
عمى الذخز أولًا الانتبا  إلى الشسػذج، كمسا كان الذيء الأكثخ  يج :  الانتبا  -1

لفتًا للبنتبا  أو الاختلبف، زاد احتسال جح: انتباهشا إليه. ولالسثل، إذا اعتبخنا شيً ا 
 ل المػن(مخمػقًا أو جحابًا أو يذبهشا ، فدػف نشتبه أكثخ. )مث

يج  أن يكػن السخاق  قادرًا عمى تحكخ الدمػك الحي تع ملبحطته. : الاحتفاا -2
 شخيقة واحجة لديادة هحا هػ استخجام تقشية البخوفة
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الذخم الثالث هػ القجرة عمى تكخار الدمػك الحي أضهخ  الشسػذج : إعادة الانتاج -3
الإجخاء، والحي يسكغ لمتػ. هحا يعشي أن السخاق  يج  أن يكػن قادرًا عمى تكخار 

 أن يكػن مذكمة مل الستعمع الحي ليذ جاهدًا مغ الشاحية التصػرية لتكخار فعل.
العشرخ الأخيخ الزخوري لحجوث الشسحجة هػ التحفيد، يج  أن يخ   : الجافل  -4

الستعمسػن في إضهار ما تعمسػ . تحكخ أنه نطخًا لاختلبف هح  الذخوم الأرلعة بيغ 
اص السختمفيغ سيعيجون إنتاج نفذ الدمػك بذكل مختمف. اذ الأفخاد، فإن الأشخ

 ,Nabavi&Bijandi,2012)  يمع  التعديد والعقا: دورًا مهسًا في التحفيد.
10)-pp9 

 نطخية التبادؿ الاجتساعي
تهجف التفاعلبت البذخية إلى تعطيع الفػائج وتقميل التكالي  عشجما يقجم شخز ما 

دمًا بالسثل وقج تتصػر دورة السعاممة بالسثل. تُعخف فػائج مشفعة أخخى ، يكػن الستمقي مم
التفاعل أو عالتبادلع باسع عالسخدودع ، ويتع تقييسها وفقًا لمتػقعات والسعاييخ القياسية لمعجالة 
والتبادل العادل. وتتمثخ هح  التػقعات الس يارية والسعاييخ بالتجار: الدابقة لمفخد وأي 

خق في القػة بيغ شخكاء التبادل ، والإعجاد ونػع التبادل. شخز آخخ في مجتسعه، والف
تدتفيج السخأة التي تتعخض للئيحاء مغ قمة الإيحاء ، أو العخوض الجورية لمعاشفة والمصف 
الحي تتمقا   ميسا بعج، أو اجتساعيًا ، عشجما تدتجي  للبنتهاك مل الاذعان. مبالشدبة 

مغ الفػائج التي يتع الحرػل عميها )مثل  لمسعتجي، يج  أن تكػن تكالي  العشف أقل
الحفاا عمى السكانة بالشدبة إلى الخجال الآخخيغ ، وهحا يعتسج عمى الحكػرة السهيسشة(. هح  
التكالي  تاريخيا مشخفزة ججا. عمى الخ ع مغ قػانيغ مشاهزة الإساءة ، لا يتع إدانة 

اذ قج يتع قبػل التبادل دون السعتجيغ بذكل عام عمى جخائسهع. في العلبقات القائسة، 
السدتػى الأمثل وقج يػلج عاشفة أقل سمبية في العلبقات الأقل التدامًا ، لأنه كمسا زاد 
التبادل ، قمت درجة عجم اليقيغ والقمق بالشدبة لشتائجها. هحا قج يدهل التصػر الخبيث 

 (Rivas,2012,pp33-34للبعتجاء )
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 أنسػذج الاستثسار 
  بشطخية التبادل الاجتساعي ويذسل السشطػر الشدػي. ويخى أنه هحا الانسػذج مختب

قل احتسال أن يتخمى  –كإجخاء للبستثسار فيها  –كمسا كان التدام الذخز أعمى بالعلبقة 
 (Rivas,2012,p34عشها، وهحا يذسل الاستثسار في ثسخة العلبقة)الاشفال( )

 نطخية السػارد الشدبية
تمتي  -قجرة شخز ما عمى التمثيخ في شخز آخخ  –تخى نطخية السػارد أن القػة 

مغ تخاكع السػارد. السػارد الأولية و التي تدسى رأس السال )الجخل، والسمكية، والاترالات 
الاجتساعية، والهيبة( ، وكثيخ مشها أكثخ عخضة لامتلبكها مغ قبل الخجال في العجيج مغ 

جامه عشجما تشقز السػارد الأخخى السجتسعات، و  ان العشف هػ مػرد ثانػي يسكغ استخ
 ((Rivas, 2012.p34-35كػسيمة لمديصخة عمى الآخخيغ ) 

 نطخية الأنطسة العامة:
يعج العشف مذكمة مذتخكة بيغ الدوجيغ ، وأن لمعشف وضيفة محجدة داخل العلبقة ،  

 عمى سبيل السثال ، يتع استخجامه لتشطيع التقار: والسدافة بيغ الدوجيغ ،أن مثل هح 
العلبقة تدتسخ لأن التفاعلبت الذخرية تحرل عمى زخع متفجخ لكشها تطل مدتقخة ، مسا 

و وفقًا لمسشطخيغ الشطامييغ ، إن حادثة  Loringيحافظ عمى العلبقة سميسة.اذ تذيخ 
الانتهاك الأولية متجحرة في نس  تع تعمسه في الساضي اذ يتع الحفاا عمى الإساءة وجعمها 

مغ خلبل نطام تصػيخ قػاعج الأسخة. اذ يتصػر الشس  ويدتسخ لأنه يخجم قابمة لمتشبؤ بها 
( )الحي له صمة خاصة بالسخأة Loring (1994وضيفة ، مثل صيانة الشطام. كسا اشارت 

العاممة(ان إساءة السعاممة مغ حيث شعػر السعتجي بعجم السلبءمة و الارتياح وحاجة 
و لذعػر  بمنه أدنى مغ شخيكه )الحي يػصف الزحية لمذعػر بمن شخيكها يعتسج عميها. 

بمنه يترخف بصخيقة عأكثخ مغ اللبزمع( ، يدتخجم السعتجي العشف لإعادة العلبقة إلى حالة 
التػازن. تقبل الزحية الإساءة وعجدها مقبػل مغ الصخفيغ ويكػن بسثابة رلام ضسان 

 ( (Barkhuizen,2004, p3)بيشهسا.
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 مشطػر الييسشة الأبػية
السشطػر ويفدخ استسخار إيحاء الشداء في سياق الدواج مغ حيث ثقافة فخعية  يذيخ 

لمعشف نذمت فيها هؤلاء الشداء ، فزلًب عغ الشطام الأبػي والتشذ ة الاجتساعية الرارمة 
بالمػم عمى الشطام الأبػي  Loringلجور الإناث. يمقي الباحثػن ذوو العقمية الشدػية مثل 

ت يتعمسغ عمى قبػل هيسشة الحكػر وأن يكغ عاجدات ومحعشات و في السذكمة لأن الفتيا
سمبيات ومعتسجات. ويسكغ لمشطام الأبػي أيزًا أن يداهع في حقيقة أن الفخص السهشية 
وقػة الكد  لمسخأة محجودة. و امكانية أن يجبخ السخأة عمى الاعتساد عمى زوجها مالياً ، 

ظ، أن الشداء يقسغ تقميجيًا ببشاء إحداسهغ خاصة عشجما يكػن لجيها أشفال. فزلب عغ ذل
بالهػية وتقجيخ الحات عمى الأنذصة التي تشصػي عمى الاهتسام بالآخخيغ والعصاء لهع. ومل 
ذلظ ، فكػن  الشداء مشتجات ومقجمات رعاية لمشاس لا يعج دائسًا نذاشًا قيسًا في الثقافة 

أة وإنكار إنجازاتها ، مسا قج يجعمها الغخلية. ويسيل السجتسل أيزًا إلى إهسال صفات السخ 
عخضة للئساءة الشفدية. حتى قبل بجء الإساءة ، تع وضل الأساس مغ خلبل التجار: 
الدابقة التي يسكغ أن تهي  بعس الشداء لاستيعا: انخفاض قيسة الثقافة في أنفدهع ولا 

ن أن مثل هحا يفتخضػ  -يعتخفػن بالسعاممة التي يتمقػنها مغ شخكائهع عمى أنها إساءة 
  (Barkhuizen,2004, p4)التعامل مقبػل وشبيعي.

انعأساس عشف الذخيظ الحسيع هػ حاجة الخجال الحيغ يدتخجمػن العشف إلى الديصخة 
والدمصة عمى شخيكهع الحسيع. وهحا متخسخ في نطام القيع الأبػي 

 Rothman,2003,p13)ع
 دورة العشف والاعتجاء

وكخ حػل دورة العشف  ، يحاول الباحثػن شخح سب  بقاء استشادًا إلى نطخية ليشػر و 
ذ يسيد  بعس الشداء مل شخيظ مديء ، حتى عشجما يتزح لهغ أنه يفزل تخك العلبقة. ا

 ووكخ بيغ 
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السخاحل السختمفة في عسمية الإيحاء. تتسيد السخحمة الأولى بديادة التػتخ ، مسا يؤدي إلى 
الزخ: الفعمي ، تميها مخحمة ما بعج الرجمة التي  مخحمة التمثيخ عشجما تحجث الإساءة أو

تػصف أيزًا باسع عمخحمة شهخ العدلع. خلبل السخحمة الأخيخة ، تتعدز علبقة الح  بيغ 
، مصبيعة العخضية الستقصعة لمهجساتالدوجيغ عشجما يبجي الدوج نجمًا عمى سمػكه. نتيجة ل

عتجي. يتججد الأمل في ألا يحجث متبػعة بتخيي  مفاج  لمتػتخ ، تعدز الخابصة مل الس
العشف مخة أخخى ، ومغ ثع تقخر السخأة عجم تخك شخيكها.  وقج شبّق مفهػم العجد 
السكتد  في محاولة لذخح الاستجابة الدمبية لمشداء لإيحائهغ. ويسكغ أن يداهع الإجهاد 

جد الستػاصل وعجد السخأة عغ التشبؤ بعشف شخيكها أو التحكع ميه في حالة مغ الع
فإن هحا الذعػر بالعجد هػ مػضػع شائل في جسيل    Stankoالسكتد . وفقًا لع 

تػصيفات الشداء لمقاءات اليػمية مل الخجال الحيغ يدي ػن معاممتهع. ومغ ثع ، فإن الشداء 
  يخ قادرات عمى التشبؤ والتحكع في سمػك الخجال ، أو تػقل متى قج يربح مديً ا)

(Barkhuizen,2004,p5 
 طخية البيئيةالش

وفقًا لهح  الشطخية ، تتمثخ الدمػكيات داخل العلبقة الحسيسة بالعػامل الاجتساعية 
دعع أبحاث Heise 1998التي تعسل عمى عجد مغ السدتػيات.و تع استخجام نسػذج 

مشطسة الرحة العالسية في مجال العشف السشدلي. اذ يحجد مدتػيات الدياق التالية 
 لعلبقات السدي ة:وهي: باعتبارها تؤثخ عمى ا

  السدتػى الفخدي )عػامل التاريخ البيػلػجي والذخري لكل مغ السعتجيغ والسعتجى
 عميهع( 

  مدتػى العلبقات الاجتساعية القخيبة ، بسا في ذلظ العلبقات بيغ الذخكاء الحسيسيغ
وداخل الأسخ  الدياق السجتسعي الحي يتع ميه دم  هح  العلبقات الاجتساعية ، 

 في ذلظ الرجاقات والعسل والجيغ والسجارس والأحياء بسا 



                                        النفسية مركز البحوث

  311 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

  السشاخ الاجتساعي الأوسل ، بسا في ذلظ الهياكل الاجتساعية و يخها مغ الهياكل
 )Rivas, 2012, p35( السجتس ية...

 دراسات سابقة
 :Antai, Oke ,Braithwaiten Lopez 2014دراسة  -

يخها مغ أشكال سػء استهجفت التمثيخ السقارن للئساءة الاقترادية و 
السعاممة في التشبؤ بالاكت ا: و يخها مغ اضصخابات الرحة الشفدية التي لع يتع 
الكذف عشها مغ قبل عمى الخ ع مغ أهسيتها لمػقاية مغ الأمخاض العقمية.و لتحجيج 
الارتبام التفاضمي للئساءة الاقترادية عمى الألع الشفدي ومحاولات الانتحار.. 

ولمغت العيشة   49و  15مدتعخضة مغ نداء تتخاوح أعسارهغ بيغ  استخجمشا بيانات
( ،و اسفخت الشتائ  عغ ارتباشات إيجابية بيغ الإساءة الاقترادية و 9316)

البجنية أو الشفدية و محاولات الانتحار والالع نفدي. كانت الإساءات الشفدية 
وارتبصت الإساءة  والاقترادية أقػى تشبؤات بسحاولات الانتحار الالع الشفدي ،

الاقترادية سمبًا أيزًا بالالع الشفدي. عسػما  اوضحت الشتائ  الآثار التفاضمية 
                           لهح  الأشكال مغ سػء السعاممة عمى الرحة انفدية لمسخأة 

((Antas&Etals,2014,p1  
قزية استهجفت التعخف عمى عشف الذخيظ الحسيع و هي  : villa2014دراسة  -

شػيمة الامج تع الكذف عشها مؤخخا كسذكمة اجتساعية و شخرية ذات دلالة اذ 
اضهخت الجراسات ان الاساءة الشفدية هي الاكثخ انتذارا و اكثخ تجميخا لمزحايا 
مقارنة بالعشف الجدجي ، في حيغ لا يػجج اجساع حقيقي عمى تعخي  الاساءة 

الشفدية هػ تقديسه الى ارلعة  الشفدية ، و الترػر الحالي لسفهػم الاساءة
 مجسػعات مغ الافعال التي تهجف الى : 

 .تذػيه و تجميخ تقجيخ الحات لذخيكه -1
 .حج  الخعاية و الجعع  -2
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 .كلبهسا تهجيج ضسشي و صخيح  -3
 تقييج الحخية الذخرية   -4

و مغ السفتخض ان تحميل السقاييذ الحالية لعشف الذخيظ الحسيع سػف نجج 
ة مغ الاساءة الشفدية و مجسػعة واحجة مختمفة مغ الاساءة ارلعة مجسػعات مختمف

الجدجية ,و عغ شخيق ضب  مجسػعة العشف الجدجي، انه مغ السفتخض ان 
السجسػعات الارلعة السفتخضة مغ الاساءة الغيخ جدجية سػف تكػن لكل واحجة 
 مشها  حدابا فخديا لسديج مغ التبايغ في اعخاض الرجمة اكثخ مغ العشف الجدجي

لػحج  ، شارك في هح  الجراسةم تان و خسدػن مغ الستصػعيغ مغ مجتسل ميدػلا 
مغ الحيغ يخبخون  او خبخوا العشف في علبقاتهع و الحيغ تست مقابمتهع جسيعا و 
تع تصبيق مقياس تكتيكات الرخاع و قائسة سػء السعاممة الشفدية لمسخاءة و قائسة 

العاممي الاستكذافي لمتحقق مغ  فحز الاعخاض لمسخاءة  ، و اجخي التحميل
ملبئسة جسيل فقخات مقاييذ الاساءة الشفدية لسفهػم مايػرر، وتع تسييدخسدة 
اشكال مغ الاساءة وهي: الزب  الانفعالي و تقييج السػارد، التذػيه و الاضخار 
التي لحقت في الرػرة الحاتية  لمذخيظ او تقجيخ  ،و تقييج السشافح الاجتساعية ، 

السعالجة لمذخيظ السديء الستسخكد حػل ذاته و التهجيجات الجدجية و  تكتيكات
العشف ،و كذف تحميل الانحجار الهخمي بان الزب  الانفعالي و تقييج الػصػل 
الى السػارد كان الذكل الػحيج ذا الجلالة في الاساءة الغيخ جدجية التي تدهع في 

الزحية عغ اشفالها ، و ، و الحي يذيخ الى الى جهػد السديء لعدل الرجمة 
الديصخة عمى السشدل و الامػر السالية ومشل الزحية مغ الحرػل عمى الخعاية 

 ((villa,2014.p1هي خبخة صادمة ذات دلالة 
 Follingstad . Dehart 2000 الشفدية للؤزواج نحػ تعخي  الإساءة   :دراسة

 الدوجات: الدياقات والدمػكيات والأنسام

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/088626000015009001
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وجج إجساع ض يل ميسا يتعمق بالدمػكيات السعيشة التي تذكل إساءة نفدية. 
في هح  الجراسة ، صشفت عيشة وششية مغ عمساء الشفذ الدمػكيات مغ قبل الدوج 

. ميسا يتعمق تجا  زوجته حػل ما إذا كان كل سمػك يذكل سػء السعاممة الشفدية
بالدمػكيات التي يُشطخ إليها عمى أنها عقج تكػن مدي ةع ، أشار عمساء الشفذ إلى 
ما إذا كانت أحكامهع ستتػقف عمى العػامل الدياقية لمتخدد / السجة ، والقرج مغ 
الأذى مغ قِبل الجاني ، و / أو ترػر الزحية. كان التكخار / السجة أكثخ نفػذاً 

أو الإدراك لمزخر في تحجيج ما إذا كان الدمػك يُشطخ إليه  مغ الشية في الأذى
عمى أنه مديء. كذفت تحميلبت السجسػعات عغ مجسػعات مفاهيسية تع 
ترشيفها )أ( تهجيجات لمرحة البجنية ؛ ):( الديصخة عمى الحخيات السادية ؛ )ج( 

ة ؛ )د( زعدعة الاستقخار مغ خلبل التخػي  والتجهػر والعدل / الاحتكار والديصخ 
الديصخة عمى الدمػكيات ؛ و )هع( سمػكيات العلبقة ع يخ الكفؤةع. مغ السخجح أن 
يُشطخ إلى التهجيجات التي تهجد الرحة البجنية والديصخة عمى الحخيات البجنية 
وزعدعة الاستقخار عمى أنها إساءة نفدية ، في حيغ نادراً ما يُشطخ إلى الدمػكيات 

 (Follingstad,,2000,p891ة بصبيعتها)  يخ الكفؤة عمى أنها مدي 
 (Sackett&Saunders1999دراسة:  -

استهجفت التعخف عمى الأشكال السختمفة للئساءة الشفدية لمسخأة السعشفة 
( مغ الػكالة 30( او  يخ السموى )ع30تتمقى السخأة السعشفة خجمات السموى )ع 

الاساءة الشفدية و ما السحمية لمعشف السحمي و التي تست مقابمتهع عمى اعتبار 
بعجها . و كذف التحميل العاممي عغ ارلعة انػاع مغ الاساءة : الدخخية مغ 
الدسات ، الدمػك الانتقادي ،  التجاهل وضب  الغيخة. و اسفخت الشتائ  مغ ان 
السخاءة ذات السموى تخبخ الدخخية و الغيخة /الزب  في الغال  اكثخ مغ السخاءة 

لمعيشة بمكسمها قيست الدخخية مغ الرفات عمى انها الاكثخ  يخ ذات السموى  . و 
شجة مغ بيغ اشكال الإساءة . وكان التجاهل السشب  الأقػى  لتقجيخ الحات 
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السشخفس و ان كل مغ الإساءة الشفدية و الإساءة الجدجية و قج اسهستا يذكلب 
الحات  مدتقل كل مغ الإساءة الشفدية و الإساءة الجدجية بالاكت ا: و تقجيخ

السشخفس .لكغ الخػف مغ التعخض للئساءة كان متػقعا بذكل متفخد عغ شخيق 
 ((Sackett&Saunders,1999,p17الإساءة الشفدية 

 
 إجخاءات البحث

 
تحجد البحث الحالي : الشداء العاملبت في جامعة بغجاد )مجسل  مجتسا البحث:

                                                                    الجادرية( ورلات البيػت في جان  الكخخ /حي اليخمػك    
( أمخاء  مغ العاملبت و  يخ العاملبت والتي تع 142شسمت عيشة البحث ) عيشة البحث:

اختيخهغ بالأسمػ: العذػائي البدي  ) مل مخاعاة رببة السخاءة السذاركة بذكل شػعي( و 
                                                                                           (          1في الججول) كسا مػضح

 (1ججوؿ)
 عيشة البحث

 مجسػع غيخ العاملبت العاملبت
89 53 

142 
142 

 
بغية تحقيق اهجاف البحث تع تبشي مقياس الإساءة الشفدية في عشف الذخيظ  أداة البحث:

  (Clara Porrúa-García&Etals) فقخة مل نصاق استجابة (19الحي يتكػن مغ ) ل
 (4، باستسخار= 3، ا م  الأحيان= 2، بعس الأحيان= 1، نادرا=0ابجا =)    

( متخجع مغ المغة الإنكميدية الى المغة 2وتع تخجسة السقياس وفق ما معسػل به )
  لى المغة الإنكميديةالعخلية ومغ ثع تػحيج التخجسة، ومغ ثع تخجسته مغ المغة العخلية ا
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تع التحقق مغ الرجق الطاهخي لمفقخات مغ خلبل عخضها عمى عجد  صلبحية الفقخات:
مغ السختريغ في عمع الشفذ وقج حرمت جسيل فقخات السقياس عمى ندبة اتفاق اكثخ مغ 

(80)% 
  تحميل الفقخات

عغ وجػد  تع التحقق بصخيقة الاتداق الجاخمي وقج أضهخت نتائ  التحميل الاحرائي
 (2علبقة ارتباشية ذات دلالة بيغ درجة الفقخة والسجسػع الكمي وكسا مػضح في الججول )

(2ججوؿ )  
 معاملبت ارتباط درجة الفقخة بالسجسػع الكمي

 
 ثبات السؿياس: 

( امخاءة وقج 142تع استخخاج الثبات باستخجام معامل الفاكخونباخ و لمعيشة البالغة )
 (0.78اسفخت الشتيجة عغ معامل ثبات جيج و قجر  )

 
 
 
 

 ا .م ت م.ا ت ا م. ت
1 0.18 8 0.31 15 0.21 
2 0.34 9 0.25 16 0.24 
3 0.21 10 0.36 17 0.37 
4 0.23 11 0.24 18 0.28 
5 0.37 12 0.34 19 0.35 
6 0.19 13 0.19 

 
7 0.32 14 0.19 
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 عخض الشتائج و تفديخىا
 

 ظ الحياة )الإساءة الشفدية(:اليجؼ الأوؿ: التعخؼ عمى عشف شخي
ولاختبار دلالة الفخوق بيغ الستػس  الحدابي والستػس  الفخضي لمعيشة تع استخجام 

 (3الاختبار التائي لعيشة واحجة و كسا مػضح في الججول )
 (3ججوؿ)

 دلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي و الستػسط الفخضي لمعيشة

 العيشة
متػسط 
 حدابي

انحخاؼ  
 معياري 

 متػسط
 فخضي

درجة 
 حخية

 ؾيسة ت
 ؾيسة
 ججولية

 مدتػى 
 الجلالة

142 46.41 7.36 38 141 75.15 1.96 0.05 
 

 وأضهخت الشتائ  عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصيغ
 

 اليجؼ الثاني: دلالة الفخوؽ في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفل متغيخ العسل
غيخ عاممة(-)عاممة  

ختبار دلالة الفخوق في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفق متغيخ العسل ولا
 يخ عاممة( تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكسا مػضح في  -)عاممة

 (4الججول)
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 (4ججوؿ)
 دلالة الفخوؽ لعيشتيغ مدتقمتيغ

 درجة الحخية الؿيسة التائية
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
لحدابيا  

 العيشة العجد

1.013 140 
 عاممة 89 45.9326 7.67048
 رلة بيت 53 47.2264 6.79831

 
واضهخت نتائ  التحميل الاحرائي عغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة وفق متغيخ 

  يخ عاممة( -العسل)عاممة
اليجؼ الثالث: دلالة الفخوؽ في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفل متغيخ 

 تعميع مشخفس(-تعميع متػسط-دتػى التعميسي )تعميع عالي الس
ولاختبار دلالة الفخوق في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفق متغيخ مدتػى 

تعميع مشخفس( تع استخجام تحميل التبايغ مغ الجرجة -تعميع متػس -التعميع )تعميع عالي
 (5الأولى وكسا مػضح في الججول)

(5ججوؿ )  
وؽ في عشف شخيظ الحياة )الإساءة الشفدية( وفل متغيخ مدتػى التعميعدلالة الفخ   

 الشدبة الفائية الجلالة
متػسط 
 السخبعات

 درجة الحخية
مجسػع 
 السخبعات

 ـ. التبايغ

.191  1.675 

89.859 2 179.718 
بيغ 

 السجسػعات

53.646 139 7456.768 
ضسغ 

 السجسػعات
 الكمي 7636.486 141 
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ئجتفديخ الشتا  
 أضيخت نتائج التحميل الاحرائي الاتي:

تعاني عيشة البحث مغ الإساءة الشفدية في عشف شخيظ الحياة و بجرجة مختفعة و 
يسكغ ان تعدى تمظ الشتيجة الى عجة عػامل و لا يسكغ عدوها الى عامل واحج ،الى ثقافة 

معهغ مقارنة السجتسل ونطخته لمسخاءة و التسييد في شبيعة تشذ ة الاناث و التعامل 
بالحكػر،و عجم تسكيغ السخاءة و استقلبلها السادي مسا يؤدي الى استزعافها  و استدلبمها 
لػاقعها السعاش وتحسل الإساءة ،فزلب عغ عػامل تتعمق بصبيعة شخرية شخيظ الحياة 
والبي ة الاجتساعية التي نذم و تخعخع بها ،,ادمانه عمى الكحػل او السػاد الخجرة ، التدم  
و ضعف مفهػم الحات اوتجني احتخام الحات وا لتي تجفعه للئساءة لذخيكة حياته و 
الانتقاص مغ كخامتها و الدعي لاذلالها ، و معاناة بعزهع مغ الاضصخابات الشفدية و 

 يخها  ، اذ مغ السدمع به أن الخجال لجيهع سمصة عمى العقمية و دوافل الغيخة السخضية و 
                                                                                                              .الشداء كقاعجة مجتس ية

عمى الخ ع مغ أن الإساءة الشفدية هي شكل واسل الانتذار وشائل مغ أشكال و 
سهغ العشف في جسيل الثقافات إلا أنه نادرًا ما يتع التعخف عميه مغ قبل الشداء ان معط

مقتشعات بمنهغ مخص ات , و مغ ثع لا يشطخن إلى أنفدهغ عمى أنهغ تعخضػا للئيحاء أو 
عاممة او  يخ عاممة، ذات تعميع عالي او  السخاءة ضحايا عشف شخيظ الحياة سػاء كانت

متػس  او مشخفس وان عسق عالكجمات الجاخميةع ،والألع الشفدي،وتآكل الإحداس 
 ا عغ الػعي.بالحات، البًا ما يطل مخييً 

وأن العجيج مغ الشداء يججن صعػلة في وصف الإساءة الشفدية أو حتى التحجث 
عشها و نادرا ما يفكخون في خصػرتها لأنها ، عمى عكذ الكجمات أو العطام السكدػرة ، لا 
يسكغ ملبحطة الشجو: الشفدية ،كسا يطهخن مخونة لا ترجق وقػة داخمية اذ يػازن بشجاح 

لحياة اليػمية )الاشفال ، السهشة ، السشدل( ،اذ تقػم الشداء عسػمًا بكل ما بيغ متصمبات ا
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في وسعهغ لإنهاء الإساءة الشفدية ، سػاء بذكل مباشخ أو  يخ مباشخ ، مثل محاولة 
 تجش  السعتجي أو الهخو: مشه أو مقاومته بصخيقة ما

ما يمخحون تمظ و اكثخ مذاكل الشداء السداء اليها نفديا هي ان الآخخيغ نادراً 
الإساءة عمى محسل الجج ، ويعجونها صخاع مشدلي ععاديعو لا يشطخ السجتسل  البًا إلى 
هحا الشػع مغ العشف عمى أنه يدتحق وضل عالزحيةع ، ومغ ثع لا يُشطخ إليه عمى أنه 

 خصيخ                         
 

 :التػصيات
 ساءة الشفدية عمى وجه التحجيجالتػعية بسخاشخ إساءة معاممة السخاءة عسػما والإ                  
  الدعي مغ قبل مؤسدات الجولة السعشية عمى تسكيغ السخاءة عمى السدتػى الشفدي

  والاجتساعي والتسكيغ الاقترادي لمشداء  يخ العاملبت        
  تػعية شخيظ الحياة بمهسية دور  في احتػاء شخيكة حياته وتجش  الإساءة اليها بكل

كالها بهجف عير حياة اسخية هادئة بعيجة عغ العشف الحي يشعكذ سمبا عمى اش
  الأشفال بػجه خاص و الأسخة و السجتسل في العسػم              

 
 :  اجخاء دراسات ارتباشية عغ السقتخحات:
 احتخام الحات -الاكت ا: -الإساءة الشفدية لذخيظ الحياة  وعلبقتها :)القمق- 

 (                                                                                   السيػل الانتحارية-ثقة بالشفذ ال –مفهػم الحات 
 احتخام الحات -الاكت ا: -الإساءة الجدجية لذخيظ الحياة وعلبقتها :))القمق- 

                                                                              السيػل الانتحارية(-الثقة بالشفذ  –مفهػم الحات 
  اجخاء دراسة مدحية عغ أنػاع إساءة معاممة السخاءة الأكثخ شيػعا في السجتسل

  العخاقي 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  311 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 السرادر الاجشبية:
 

 Antai, Diddy, Ayo Oke, Patrick Braithwaite, and Gerald Bryan 

Lopez,(2014): The Effect of Economic, Physical, and 

Psychological Abuse on Mental Health: A Population-Based 

Study of Women in the Philippines,1, International Journal of 

Family Medicine                                                                         

                                      

 Barkhuizen, M 2004, Professional women as victims of 

emotional abuse within marriage or cohabitating relationships 

: a victimological study, MA dissertation, University of 

Pretoria.   

 FollingStad, Dlane R, Dana D. Dehart, (2000): Defining 

Psychological Abuse of Husbands Toward Wives: Contexts, 

Behaviors, and Typologies,  Journal of Interpersonal 

Violence, 15(9), 891–920.   

 Foshee,Vangie A ,H. Luz McNaughton Reyes, Sarah C. 

Wyckoff ,(2009):Approaches to Preventing Psychological, 

Physical, and Sexual Partner Abuse, research gate 

 Gerino, Eva, Angela M. Caldarera,* Lorenzo Curti, Piera 

Brustia, and Luca Rollè,(2018): Intimate Partner Violence in 

the Golden Age: Systematic Review of Risk and Protective 

Factors, Front Psychology                                                           

 Goodkind J. R., Gillum T. L., Bybee D. I., Sullivan C. M. 

(2003). The impact of family and friends’ reactions on the 

well-being of women with abusive partners. Violence Against 

Women, 9(3), 347–373. 



                                        النفسية مركز البحوث

  311 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 
 https://www.researchgate.net/publication/267750204 

 Manso ,MacarenaBl´azquezAlonso,Maria Elena Garc´ıa-

BaamondeS´anchez, Elo´ısa Guerrero Baron(2011): 

Psychological Abuse in Young Couples: Risk Factors Juan 

Manuel Moreno, Journal of Social Service Research, Taylor & 

Francis Group, LLC, 37:pp555–570  

 Murphy, Clare,(2002): Women coping with psychological 

abuse: Surviving in the secret world of male partner power and 

control A thesis submitted in fulfilment of the requirements for 

the degree of Master of Social Sciences in Psychology                                                                                                                        

 Nabavi, Razieh Tadayon , Mohammad Sadegh 

Bijandi,(2012):Bandura's           Social Learning Theory & 

Social Cognitive Learning Theory Article                      

 Newton, Tamara L&Etals,(2015): Intimate Partner 

Psychological Abuse And   Posttrumatic Stress Symptoms: 

The Role Of Shame During Recall Of Psychological 

AbuseMemories By Kimberly N. Fleming B.A., University of 

the South: Sewanee, 2008 M.A., University of Louisville, 

2011 A Dissertation, 

 Oliveira, Lourenço Aguiar de, Andrea, Silveira &Etals.(2017): 

Psychological violence against women practiced by intimate 

partners: a cross-sectional study in a rural area of Rio Grande 

do Sul, Brazil, 30(4)                                                                      

https://www.scielo.br/j/ress/a/b7tzrCw3RHKdxcmh6vc4jtP/?f

ormat=pdf&lang=en          

https://www.scielo.br/j/ress/a/b7tzrCw3RHKdxcmh6vc4jtP/?format=pdf&lang=en
https://www.scielo.br/j/ress/a/b7tzrCw3RHKdxcmh6vc4jtP/?format=pdf&lang=en


                                        النفسية مركز البحوث

  312 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 
 Patra P., Jyoti Prakash&Etals,(2018): Intimate partner 

violence: Wounds are deeper, Indian journal of Psychiatry,  

60(4): 494–498                                                

 Rivas, Carol Anne,(2012): Negotiating Psychological Abuse: 

A qualitative Study Of White British, Caribbean and African 

Women In Inner London,A document submitted for the degree 

of Doctor of Philosophy Queen Mary, London University. 

 Rothman Emily. F, Alexander Butchart, Magdalena 

Cerdá,(2003): Intervening with Perpetrators of Intimate 

Partner Violence: A Global Perspective, World Health 

Organization                                                                                                       

 Sackett, L.A&Saunders Daniel George  (1999): The impact of 

different forms of psychological abuse on battered 

women,14(1)P17-105                                   

 Villa, Marie, Elizabeth,(2014): Psychological Abuse AsA 

Predictor Of Truma In Women Who Have Experienced 

Intimate Partner Violence, Thesis presented in partial 

fulfillment of the requirements for the degree of Master of Arts 

in Clinical Psychology The University of Montana Missoula  

 

 

 

 

 

 

 




