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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الاتهامات المضادة للذات لدى اباء 

 الاطفال المتوحدين

 سناء حسين  خلف
 رعد علي حسين

جامعه ديالى/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

1 – 22  

2 

التفويض كــبُعد للتمكين المؤسسي و 
 بناء المهارات القيادية

دراسة ميدانية لعينة من منتسبي برنامج 
 تطوير مهارات موظفي الدولة

 مريم رحيم جبار
 منى حيدر عبد الجبارأ.م.د. 

 امعة بغداد/ كلية التربية للبناتج
23 – 50  

3 
الكفاية الثقافية وعلاقتها بهوية الذات 

 لدى الاستاذ الجامعي

 م.د. محمد حسين علي الجبوري 
جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

 الانسانية
51 – 104  

4 

المعوقات والتحديات التي تواجه 
المؤسسات الحديثة في تقديم الخدمة 

 الاجتماعية
 مؤسسة الشهداء انموذجا

 سارة عبد الامير ساجت
 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات

105 – 146  

5 
تحليل الجريمة وفق نظرية سيغموند 

 فرويد
 هدى داوّد العقابي م.م.

 وزارة التربية/ تربية الرصافة الثانية
147 – 160  

6 
الطمأنينة الانفعالية لدى تلامذة الصف 

 السادس الابتدائي
 حسنم.م نور حسين عبد الجليل 

 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات
161 – 184  

7 

( في P.E.O.Eأثر استخدام انموذج )
الكفاءة الذاتية في تعلم الفيزياء  تنمية

 لدى طالبات الصف الخامس العلمي

 المعاضيديم.د. رضوان محمد 
جامعة الموصل/ كلية التربية للعلوم 

 الصرفة
185 – 210   

8 
لدى طلبة المرحلة  الذكاء الاجتماعي

 الإعدادية

 أ.د. وفاء كنعان خضر
 م.م. عوفة ابراهيم الجواري 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

211 – 220  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 

الادارة المدرسية والتكنولوجيا الرقمية: 
دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة 

 بغداد

 يسرى مصلح حسن
 الطائيأ.م. د. منى حيدر 

 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات
221 – 246  

10 
الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 يسرى غدار هديب
 أ.د  زبيدة عباس محمد

 جامعة تكريت / كلية التربية للبنات
247 – 276  

11 

استراتيجية مقترحة في التدريس المدمج 
لمنهج طرائق التدريس واتجاهات طلبة 
الصف الثالث نحوها في قسم علوم 
 الحياة/ كلية التربية  للعلوم الصرفة

 ىمآرب محمد احمد المول أ.م.د.
كلية التربية للعلوم  / جامعة الموصل

 الصرفة 
277 – 308  

12 

اثر برنامج ارشادي بأسلوب النمذجة في 
تنمية التعلق الامن  لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م.م. لؤي عباس سعود كاظم
مديرية تربية بلدروز / ثانوية الصباح 

 المختلطة
309 - 338 
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 الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 أ.د  زبيدة عباس محمد يسرى غدار هديب

 للباال/ قس  العلوم التربوةة ةالا سية جامعة تكرةي / كلية التربية
 

 :المستخلص
استهال ال    ال الل التعرل ةلى مستول الاتزاا الا سل لال  ل ة الدرحلة الاةاادية 
ةال رةق ذال الالالة الاحصا ية ت عا لدت  ر الجاس ، ةالتخصص ، تكوني ة اة ال    ما 

ت  اةااد ادات ل يا  مستول الاتزاا الا سل (  ال ا ة ال ة ما  ل ة الدرحلة الاةاادية ، ة 300 
( عقرت ت  الت قق ما صاقه ةث اته ةتد  زه ، ةبعا استعدا  الوسا ع 30، ةتكوا الد يا  ما  

 –ال ا كرةن ا   –الا ت اؤ التا ل لع ات ا مستقلت ا  –الاحصا ية   الا ت اؤ التا ل لع اة ةاحات 
  لاتل  ت ل ع الت ايا الااا ل (اظهرل الاتا   ا

 امتلاك  ل ة الدرحلة الاةاادية مستول متوس  ما الاتزاا الا سل   -
ةام ةجود عرةق ق ا البكوؤ ةالإناث ةب ا التخصص العلدل ةالادقل عل الاتزاا  -

 الا سل 
 الاتزاا الا سل ،  ل ة الدرحلة الاةاادية   الكلمات المفتاحية :
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Psychological Balance among middle school students 

         Yousra Ghaddar Hadib       

       

  prof. Dr. Zubaida Abbas 

Mohammed 

University of – college of Education for Women 

Educational and psychological Sciences Department 

Abstract: 

 The current research aimed to identify the level of psychological balance 

among middle school students and the statistically significant differences 

according to the variable of gender and specialization. The research sample 

consisted of (300) male and female middle school students, and a tool was 

prepared to measure the level of psychological balance, and the scale consisted 

of (30) The paragraph was verified for its validity, reliability, and 

discrimination, and after using statistical methods (T-test for one sample - T-test 

for two independent samples - Cronbach's alpha - two-way analysis of 

variance), the results showed the following: 

- Middle school students have an average level of psychological 

stability. 

- There are no differences between males and females and between 

scientific and literary specialization in psychological stability. 

Keywords: psychological stability, middle school students. 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث

 
 مشكلة البحث :

اا الت  رال السرةعة عل شتى مجالال ال يات ول ةلامة مد زت لهبا العصر ةالت   ر 
الإنساا ي تاج أيةا إلى التواعق السلي  مع ن سه ةمع ظرةل م ت   ل قا  الإنساا ، ةلكا 

العصر الدت  ر ةالتةوؤال السرةعة التل تيهاوا ال يات  كاعة مستوةاتها ة اصة العلدية 
ةالاجتدا ية ةالا سية ماها أعرلل الكا ر ما الديكلال ، ةأا أو  تلك الديكلال وو شعوؤ 

 (  ٢٤  ٢٠٠0ع  العكاييل ، الةل ة  القلق ةالخول التوجس ما الدستقب
، لسرةعة ةل اا إةااد ج ع ةاع ماقمةحتى نكوا قادؤةا ةلى مواك ة التةوؤال ةالت  رال ا

مار  يكوا دةامة لباا  مجتدع سلي  ةوبا ما أواال التربية ال اياة ، ةلاا  ل ة الدرحلة 
الت   ر عل مجالال الاةاادية و  ةداد الدجتدع ةمركز  اقاته ال عالة ةالقادؤت ةلى إحااث 

ال يات الدختل ة ، ةلأنه  شرة ة مهدة ما شرا ح الدجتدع ةأكاروا تأث راً  الررةل الد يةة ةما 
يقع ةل ه  جرا  ذلك ما مسغةلية عل مواجهة  ةةدع تلك الررةل ةباليكع البي يةدا له  

لا  اكتساب الدعرعة ال  اظ ةلى اتزانه  الا سل ةقاؤاته  العقلية ةالتل يعود إلى تاد تها ما  
(، ةمدا 12-11   1999ةالتل تغوله  لعدلية الباا  ةالتةوؤ ةالالدواؤ  الكبيسل ةا رةا ، 
 تقام عأا ميكلة ال    ال الل تكدا عل الاجا ة ةا السغا  الاتل  

ما مستوى الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية وهل هناك فروق دالة تبعا  -
 للجنس والتخصص ؟

 
 اهمية البحث :

تعا مرحلة الدراوقة عترت حرجة  دا ي اث ع ها العايا ما الت  رال عل ةات جوانب ةما 
ق اها الجانب الا سل الان عالل، حتى يدكا اةت اؤ تادية القاؤت ةلى كف  عض الاستجا ال 
الان عالية السلبية ، ةامع مه  يسه  عل ت ق ق الاجاحال ةاليعوؤ الاا    الراحة الا سية ، لبا 

 ق ق الاتزاا الا سل ما أو  ال اجال التل يسعى الدراوق إلى إش اةها ، إا الان عا  عإا ت
الهاد  الدعتا  يساةا ةلى تأدية الوظا م العقلية قارام ةتاس ق، كدا أنه ي لب العقع ةالرؤةة 
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ةلى الازةال ةالاناعاةال ةالتهوؤ، أي أنه يساةا ةلى ض   الا س ةةكوا اليخص أكار اتزاناً 

 ك ره ، ةما الةبيعل عإا الةالب البي يدتلك وبه السدال يكوا مقبولًا ق ا الجداةة ةأكار عل ت
نجاحاً عل التأث ر عل الآ رةا، كدا إا الان عا  الهاد  يزةا ما  صوبة الخيا  ةةاي  الت ك ر 

قا ةةزةا الد ع إلى مواصلة العدع ةةساةا عل دقة الانت اه ةالإدؤاك ، أما الان عا  ال اد ي 
الإنساا التوالا ةةجعله يباة مختع السلوك أة مةةرب عل السلوك ةكبلك يعةع القوت العقلية 
ةةغدي إلى التهوؤ ةالاناعاع مدا ي سا العلاقال الإنسانية ةةغدي إلى سو  التواعق الاجتداةل 
مدا يغدي إلى ةجز ال رد عل ك ا ته الإنتاجية ةمستول الأدا  لبلك يجب أا نتبكر أا ض   

 (61  ۲۰۱۲الا س أة القاؤت ةلى الت ك  عل الان عالال ما أو  ةوامع الاجاح  سدوؤ،
ةالاةتقاد البي ساد ل ترت  وةلة ، أا الجوانب الا سية غ ر الدعرفية أة الوجاانية 

 ةالاجتدا ية دةؤاً عل ةدليال التعل  ، ةلكا  عا ال    ةالاؤاسة ، ةجا أنه لا يدكا عصع
غ ر الدعرفية عل التعل ، ح   أا الجوانب غ ر الدعرفية ترت   قوظي ة الجوانب الدعرفية ة 

الامال، ةتعدع كقوت شاحاة ةنيةة ةم ركة للخة  الدعرفية ةالباية ال كرةة، كدا إا السلوك 
الراور يختلم  ا تلال الأشخاص مع تساةةه  عل الجانب الدعرعل البي يعا دل لًا لاةؤ 

 (٢٠٤  ۲۰۱۱ا السلوك  الج دياا، الجوانب غ ر الدعرفية عل ت اي
( أا قدع الرغ ال الإقاا ية يغدي إلى اضةرا ال ةلى مستول 2010ةترل  واتيوا  

العدليال الا سية ةتاعكس عل سلوك ا   الب ةتسبب القلق، ةاليعوؤ  الإنهاك الا سل 
 ( ٢١  ٢٠١٥ةاضةراب م هوم البال  ال وس ل ةبخ ي، 

الد ا,ي  اليا عة عل مجا  ةل  الا س، علا يوجا تعرةف  ةبالرغ  أا م هوم الان عا  ما
ةاحا يعترل  ه جديع الدختص ا عل مجا  ةل  الا س  أنه اضةراب حاد يغثر سلوك ال رد 

ةالخبرال اليعوؤةة ةالوظا م ال س ولوجية الاا لية ةةايأ الان عا  عل الأصع ةا مصاؤ ن سل                      
 (  ۲۱۳  ۲۰۱۳  الدييخل، 

(  أا الاتزاا الان عالل إحال السدال الأصلية ۲۰۱۱ةةرل  ال رجتانل مم دا ،
الدوجودت لال ال ير، ةاليخص الدتزا ان عاليا وو البي يتصم  اليجاةة عل مواجهة 
الدستقبع، ةةزمه ةلى اتخاذ القراؤال الدهدة، ةقاؤته ةلى السيةرت ةالة   عل تعب ره الأص ع 

ه ةجوداً أص لًا مع الآ رةا قا داً ةلى ال ب ةالت اةع البي لا يل ل ةا ان عالاته ةامتلاك
 ( 69  2011 صوص ته ةت رده معه    ال رجاتل مم دا،
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ةترل ال احاتاا اا الاتزاا الا سل يجب اا يكوا لال ال رد القاؤت ةلى الت ك  عل 

ل ب قالًا ةاها ال ل  ان عالاته علا ترهر  يات سوا  ان عالال ال ةب أة ال  رت أة ال رح أة ا
ةكر  الغي  ةةام الاوتدام  ص ا ر الأموؤ، ةوو قبلك سدة يتد ز قها ما يتصم  قوت 

 اليخصية ةبص ة ن سية ج ات  
(ةلى أا الاتزاا الا سل يساةا الةل ة ةلى تأدية ةظا  ه  العقلية 2002ةةغكا  الدليجل،

 إلى العدع ةالت ك ر ةالاياط، ةأكار قارام ةتاس ق، ةوبا ما يساةا الةالب ةلى أا يكوا ميالاً 
قبولا ما الجداةة ةأكار نجاحاً عل التأث ر ع ه  ةةزةا ما قاؤته ةلى إقامة ةلاقال موعقة أما 
الان عا  يجعع الةالب يخرج ةا حاةده ةةيع ت ك ره مدا يغدي إلى وبوط مستول ذكا ه ةةعةع 

تل تي ر إلى ةام الاستقراؤ العا  ل ةم اةلة إؤادته ، أما ةام الاتزاا عإنه يعاد  العصاقية ةال
ؤؤةة البال عل ماروؤ سلبل يتداع عل شعوؤو   الاةنية ةالدزاج الدتقلب  ةةام القاؤت عل الت ك  
ةالسيةرت ةلى مواقم ال يات الدختل ة مدا يغدي إلى ةجز الةالب عل ك ا ته الإنتاجية ةمستول 

العصاقية يد لوا إلى التعرض للقلق ةةسهع  أدا ه، ةالأعراد البيا يقعوا ةاا  رل  عا
استااؤته ، ةة تدع أا ييكوا ما الصااع ةالأؤق ةعقااا اليهية  ةبا الدعةل مم دا 

،2009  154  ) 
(أا ةوا م الدراوق ةان عالاته قا تتعاؤض مع حرةة  Simmonsةذكر سيدونس   

   درةنة ة لاقة ةمعالجة استكيال ةمعالجة الأعكاؤ، ةمع قاؤته ةلى ت ايا معاى الد ا,ي
الدواقم التل تقاقله  يكع يلاقل القبو  ةالرضا  ةتعا مرحلة الدراوقة الد لاد ال  يقل لل رد 
كبال مت ردت، ةة اة  ال رد  لالها إقامة الاتزاا الان عالل ةال    ةا ال لو  التل تساةاه 

(، ۳  ۲۰۱۱  ةبا الرحدا، ةلى تجاةل الألمال الا سية الدصاح ة للت  رال التل ت اث فيه 
 وتتجلى اهمية البحث الحالي بالاتي :

يساةا الاتزاا الا سل الةل ة عل تةوةر ةة ه   دهاؤال ما ةؤا  الدعرعة ةالت ك ر الصا ب   -1
 ةاتخاذ قراؤال سليدة   

أودية الدرحلة الاةاادية كوا الةالب عل وبه الدرحلة يدر  دراحع ندو مهدة ماها حالة   -2
 ةام الاتزاا الا سل عل وبه الدرحلة العدرةة 

حساسية ميكلة ةام الاتزاا الا سل كونها تجعع ال رد غ ر قادؤ ةلى ض   ذاته عل  -3
 الدواقم ال ياتية الدختل ة 
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اليرة ة ةالتعرل إلى ال اجال الا سية ةالتل تغدي الى توع ر الدعلومال للدعا  ا قهبه   -4

 الاتزاا الا سل للةل ة  
لأودية سدة الاتزاا الا سل نرل انه ليس وااك ما نررةه عل ةل  الا س الا ةتااةلته   -5

ةاةتبرته احا الاواال الدهدة التل يسعى ةل  الا س الى ترسيخها عل شخصية ال رد ، ةله 
ستقراؤ العا  ل ،ةالص ة الا سية ،ةالاة  الان عالل ،ةالاتزاا ةات مرادعال ماها  الا

 الان عالل ةقوت الانا(  
 

 -  التعرل ةلىيهال ال    :   أهداف البحث
 مستول الاتزاا الا سل لال  ل ة الدرحلة الاةاادية   -1
اناث(  –ال رةق ذال الالالة الاحصا ية للاتزاا الا سل ت عا لدت  ري الجاس  ذكوؤ  -2

 ادقل (  –ةالتخصص  ةلدل 
 

 :حدود البحث
ت اد ال    ال الل  ةل ة الدرحلة الاةاادية عل مااؤ  قةا  الاج ع الاؤاسال 

-2023ةالادقية( للعام الاؤاسل   -الص احية ةلكلا الجاس ا ةما التخصصال  العلدية
2024 ) 

 
  تحديد المصطلحات :

 ةرعه اصةلاحا كع ما     : الاتزان النفسي
" سدة ةجاانية ثاقتة نسبيا تتداع  سيةرت ال رد ةلى ان عالاته  (: ۱۹۹۷الزبيدي )  -1

ةمياةرت ةدةاععه ةالت ك  قها ةقاؤته ةلى تااة  الاموؤ  اناه ةصبر ةتعقع ةمواجهة ال  لة 
 (   ۲۸   ۱۹۹۷   وةة ةنياط ةحسا تصرل" الزب اي ، 

ليخصية البي يدتا ةلى شكع   " أنه أحا الأ عاد الأساسية عل ا(2012بني يونس) -2
متصع مستدر ما القةب الدوجب البي يداله الاتزاا الان عالل إلى القةب السالب البي 
تداله العصاقية، ةأا أي شخص يدكا أا يكوا عل أي مكاا ةلى وبا الدتصع، يدكااا 
أا نوص ه   قا لدكانه، ةأا جديع الدواقع م تدلة، ةةداع الاتزاا الان عالل اليخص 
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هاد  الرلةا ،الااقي الداة  ، غ ر العاةانل، الدت ا ع الاق ق"  قال يونس ال
،2003 333)  

 أنه حالة ن سية تغثر عل سلوك ال رد ةتصاحبها مجدوةة ما الدراور (:2014الجدائي ) -3
الخاؤجية الجسدية غال اً ما تعبر ةا نوع الان عا ، التل قا تغثر عل سلوك ال رد مدا قا 

 (12  2014تزانه ة ا تلا  العلاقال عل الب ئة ما حوله  ال اا ل،ييعر  اضةراب ا
معرعة الةالب ةة يه  ان عالاته  دا يدكاه ما  التعريف النظري )للاتزان النفسي( : -

ض   الا س ةالا ال ةالاستقراؤ ةالصدود امام الدواقم الاؤاسية الدتألمة ةالتل تجعله 
 قادؤا ةلى مواجهتها  درةنة ةث ال  

الاؤجة  الكلية التل ي صع ةل ها الدستج ب  ةاا استجاقته   يعالعريف الاجرائي : الت- -
 ةلى م يا  الاتزاا الا سل الدعا لأغراض ال    ال الل  

 
 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة
 

 مفهوم الاتزان النفسي :
م هوم شامع عل يعا الاتزاا الا سل احال او  الد ا,ي  الر يسية عل ةل  الا س ، عهو 

تااة  نررةال ةل  الا س  صوؤت مختل ة ح   ؤكزل ةلية دؤاسال الص ة الا سية  يكع  اص 
ةالاتزاا عل اساسه الا سل وو اليعوؤ  الهاة  ةالةدأن اة ةال عا ةا القلق ةالاضةراب ةوو 

حساسه شعوؤ ضرةؤي ل يات ال رد ةالدجتدع ةما أو  أس ا ه ا دئااا الدر  ةلى ن سه ةماله ةا
 العةم ةالدودت مدا ي يةوا  ه ةةكدا اليعوؤ  الاتزاا الا سل عل شعوؤ ال رد قتقبع الآ رةا 
له ةحبه  اياه ةو  يعاملونه قال  ةمودت ةاليعوؤ  الانتدا  إلى الجداةة ةاا له أثراً ع ها، 

ا الا سل لل رد ةاحساسه  السلامة ةالا دئااا ةناؤت شعوؤ  الخةر أة التهايا أة القلق فيعا الاتزا
ما الدتةل ال الأساسية للص ة الا سية التل ي تاج ال ها كل يتدتع  يخصية ايجاقية متزنة 

 (  18   ۲۰۱۰ةماتجة  الاوري ،
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 صفات المتزن نفسيا : 

قاؤته ةلى الت ك  عل ان عالاته ةض   ن سه عل مواقم الدا رت للان عا ، ةقاؤته ةلى  -1
 الأةصاب ةسلامة الت ك ر حيا  الألمال ةالياا االصدود ةالاحت اظ قهاة  

 أا تكوا حياته الا سية  ثاقتة ةؤص اة لا تتبقبب أة تاقلب لأس اب ةما رال تاعهة  -2
قاؤت ال رد ةلى تكوةا ةادال أ لاقية ثاقتة   ةع ت كده عل ان عالاته ةتجديعها   -3

 (      ۲۸   ۲۰۱۳حو  موضوةال أ لاقية مع اة  الق ةانل، 
ال احاتاا اا الاتزاا الا سل مرهر ما مراور الص ة الا سية يتداع عل قاؤت ال رد ةترل 

ةلى الت ك   ان عالاته عل مواقم مع اة ، ةةرهر تقايره لباته ، ما  لا  التعامع  درةنة مع 
 الة وط ةالديكلال التل يتعرض لها  
 النظريات التي فسرت الاتزان النفسي :

ما الاررةال  Maslowتعا نررةة ماسلو :  (۱۹۰۸ - ۱۹۷۰نظرية ماسلو: ) -
الااععية الرا ات عل ةل  الا س ، عقا أكا ضرةؤت الارر إلى ال رد قوص ه كلًا مرك اً ةاا 
أي سلوك ماعوع يدكا أا يي ع حاجال كا رت عل ن س الوقي   الالةرجاةي ، 

( ، قام ماسلو قترت ب ال اجال الإنسانية ةلى شكع ورم يتةدا ال اجال  ١٩٩١ ٥٤
ل اجال الاانوةة تي ع قاةات الهرم ال اجال ال س ولوجية ةالتل تأ ب الأةلية الأساسية ةا

الأةلية ضدا ال اجال الأ رل ، ةتتاؤج ال اجال اؤت اةا حتى تصع إلى قدة الهرم 
 (   p. 450 Kalat :1993ح   توجا حاجة الإنساا إلى ت ق ق البال             

للإنساا ةبالتالل عإنها تعةى تعبر ال اجال ال س ولوجية ةا ال اجال الأساسية 
الدرت ة الأةلى ، ةعل الترت ب الهرمل البي قامه ماسلو تي ع حاجة الأما ةالاستقراؤ 
الدرت ة الاانية ، ةة قق الإنساا إش اع حاجاته ل ماا ةالاتزاا ةا  رةق تواجاه عل 

 رةق مجتدع اما ي كده الارام، أة  لا  ةدع مستقر ييعر فيه  الاستقراؤ ، أة ةا 
( ، ةةعتقا ماسلو  Kassin، 300 2001-301ال ي  الرةحية ةالاياية التل يغما قها   

أا الدجتدع الدتزا وو البي ي رؤ الأعراد ما الخول  خصوص توع ر الةعام، ةالسكا، 
ةالتعرض للاةتاا  عل الياؤع، أة عل الب ي، ةتأم ا ضدانال مادية للإنساا البي يتقام 

، ةقا اةتدال ال احاتاا ةلى نررةة ماسلو عل قاا  (۱۳۰   ۱۹۸۷ ه العدر  صالح، 
م يا  الاتزاا الا سل الدستخام عل ال    ال الل لأنها ما الاررةال الانسانية الرا ات 
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عل وبا الدجا  ةلاا ماسلو استاا الى ت ق ق دةاعع ةايات ةاةةى اةلوةال لكع مستول 

اجال ةاا ت  ق ال اجال ةاش اةها ةلكع حاجة ةاةتبر اا السلوك ماعوع قتلك ال 
  الةرةقة الص ي ة يغدي الى شعوؤ ال رد  الاؤتياح ةالتواعق ةالتوالا  

 دراسات تناولت الاتزان النفسي : 
( / العراق )الاتزان الانفعالي وعلاقته بأبناء الشهداء ۱۹۹۱دراسة العبيدي ) -1

م يا  للاتزاا الان عالل  واعي الاؤاسة إلى قاا واقرانهم الذين يعيشون مع والديهم(
ةقيا  الاتزاا الان عالل لأقاا  اليهاا  ةأقرانه  البيا يعييوا مع ةالايه ، تكوني 

(  ال ا ة ال ة ما  ل ة الدرحلة الإةاادية عل   ااد، ةبعا ٢٤٠ة اة الاؤاسة ما  
 استخاام الوسا ع الإحصا ية، الا ت اؤ التانل، معامع الاؤت اط، الت ل ع العاملل،

 ت ل ع الت ايا توصلي الاؤاسة إلى الاتا   الآتية 
 إا متوس  دؤجال الاتزاا الان عالل للع اة أكار ما متوس  ال رضى للد يا   -
)العبيدي، ظهوؤ عرةق عل الاتزاا الان عالل ق ا أقاا  اليهاا  ةأقرانه   -

۱۹۹۱ :۱۳)  
وعلاقته بالمراهقين (/ العراق )النضج الانفعالي ۱۹۹۸دراسة القيس والجبوري ) -2

واعي الاؤاسة إلى الكيم المتفوقين عقليا واقرانهم العاديين لدى طلبة الاعدادية(
ةا مستول الاة  الان عالل لال الدراوق ا الدت وق ا ةقليا ةأقرانه  العادي ا ما 
 ل ة الدرحلة الاانوةة عةلا ةا معرعة دلالة ال رةق الإحصا ية ق ا الدجدوةت ا عل 

(  ال ا ة ال ة ما الدااؤ  ١٥٦ن عالل تكوني ة اة ال    ما  الاة  الا
( ما العادي ا ح   ۷۸( مت وقا يكاعئه   ۷۸الإةاادية ةالاانوةة عل   ااد ةبواقع  

 ( للاة  الان عالل ،ةأظهرل نتا   ال   ۱۹۹۷استخام م يا  ال يس  
تول الارري أا دؤجال الدجدوةت ا كلت هدا عل الاة  الان عالل أةلى ما الدس -

 للد يا  
  1998ل  ترهر عرةق دالة إحصا يا ق ا الدجدوةت ا  ال يس ةالجبوؤي ،- -

215) 
( / العراق )الاتزان الانفعالي وعلاقته بمفهوم الذات لدى 2007دراسة مبارك ) -3

وال ال    قيا  الاتزاا الان عالل ةم هوم الطلبة المتميزين واقرانهم العاديين (
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لدتد زةا ةاقرانه  العادي ا ةمعرعة نوع العلاقة ق اهدا ، ةشدلي البال لال الةل ة ا
(  ال ا ة ال ة ةما الدتد زةا ةالعادي ا، ةاستخام م يا  ۲۰۰ة اة ال    ةلى  

الاتزاا الان عالل ةم يا  م هوم البال كأدات ا ل يا  مت  رال ال   ، ةت  ايجاد 
  ، اما الا ال عت  ايجاده  ةرةقة الصاق الراوري ل دات ا يعرضهدا ةلى لجاة الخبرا

اةادت التةب ق   ةةولجي البيانال احصا يا  عا اا ت  اد الها ضدا قرنام  
ال اسوب الآلل ةاستخامي لوسا ع الاحصا ية الدوجودت ضدا ال ق  ة الاحصا ية 

 Spss ةالدتدالة   الدتوس  ال ساقل ةمعامع الاؤت اط ، الا ت اؤ الاانل( ، ةما )
 ل      نتا   ا

 تدتع ة اة ال     الاتزاا الان عالل ةم هوم ذال ةا  -
ةوااك ةلاقة اؤت ا يه موج ة ق ا م هوم الاتزاا الان عالل ةم هوم البال لال  -

 الةل ة الدتد زةا ةالعادي ا
 ةتواعر عرةق ذال دلالة إحصا ية عل م هوم الاتزاا الان عالل ةةعقا لدت  ر الجاس   -

 
 الفصل الثالث

البحث وإجراءاته:منهج   
 

اةتدال ال احاتاا ماه  ال    الوص ل الاؤت ا ل عل ال    ال الل؛ :أولًا: منهج البحث 
لدلا دته مع ميكلة ال    ال الل ةأوااعه، ةلكونه أحا أسال ب ال    العلدل الدلا دة لاؤاسة 

ةت ايا العلاقال العلاقال الاؤت ا ية ق ا الدت  رال، إذ يتركز اوتدامه ةلى ةصم الراورت، 
 ق ا ةااصروا، أة ق اها ةب ا ظاورت أ رل 

للعام الاؤاسل  )*(ت اد مجتدع ال    ال الل  ةل ة الدرحلة الاةاادية ثانياً: مجتمع البحث: 
( 22(  الب ة ال ة، ةبل  ةاد الدااؤ   2538( ، ةبل  تعاادو  الكلل  2023-2024 

( قاس ة 1287ةاد الةلاب البكوؤ  ماؤسة ، ةفيدا يخص مت  ر الجاس، عقا قل  
%(،اما 48( قاس ة  1226%(تقرة ا ما الدجدوع الكلل ، ةبل  ةاد الةال ال الإناث  51 
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%( تقرة ا اما التخصص 66(  ال ا ة ال ة ةباس ة  1669التخصص العلدل عقا قلع تعاادو   

 ( يوضح ذلك 1%(، ةالجاة   33(  ال ا ة ال ة قاس ة  844الادقل عقا قل  تعاادو   
 (1جدول )
 التخصص(  -الجنس  –الصف –مجتمع البحث موزع بحسب )المدرسة 

 المدرسة ت
  خامس ادبي خامس علمي رابع ادبي رابع علمي

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور المجموع

1 
اعدادية 
الابراويمية 
 للبنين

65  58  56  60  239 

2 
اعدادية ذي قار 

 للبنات
 83  22  103  39 247 

3 
اعدادية الدجيل 

 للبنات
 106    126   232 

4 
اعدادية فاطمة 

 بنت اسد
 102  23  115  32 272 

5 
اعدادية الشيخ 

 مفيد
73  25  54  37  189 

6 
اعدادية شهداء 
 الدجيل للبنين

97    142    239 

7 
اعدادية 
الشموس 
 المختلطة

  18 15   18 14 65 

8 
اليرموك ثانوية 

 للبنين
44    38  13  95 

9 
ثانوية النزاهة 
 المختلطة

  16    19 13 48 

10 
ثانوية المستقبل 

 المختلطة
14 14 12 13 12 14 13 15 107 
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 المدرسة ت
  خامس ادبي خامس علمي رابع ادبي رابع علمي

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور المجموع

11 
ثانوية الشهابي 

 المختلطة
    10 17 15 17 59 

12 
ثانوية الريف 
 الزاهرالمختلطة

16 13 21 15 20 14 14 12 125 

 87   22 35   11 19 العدالةثانوية  13

14 
ثانوية دار 
 السلام للبنين

40    30    70 

15 
ثانوية الاستقلال 

 المختلطة
  17 14   9 15 55 

16 
ثانوية بني تميم 

 المختلطة
22 15       37 

 69     19  32 18 ثانوية الطف 17

18 
ثانوية البرو  

 للبنات
13   29     42 

19 
ثانوية المجد 
 المختلطة

  22 12   16 12 62 

20 
ثانوية الفاروق 

 للبنين
 15 13 22 15 19 19 11 114 

 53 13 9   18 13   ثانوية المجاهد 21
 32       18 14 ثانوية الحكيم 22

 2538 193 234 422 403 202 215 409 435 المجموع
 1287 الذكور
 1226 الاناث
 1669 العلمي
 844 الادبي
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تّ  ا تياؤ الع اة  ةرةقة ةيوا ية    ية ةول تقوم قتقسي  أَعراد الدجتدع ثالثاً: عينة البحث : 

ال    الى عئال، ةةت  ا تياؤ ما كعّ عئة  س ب ةاد ماها ةيوا ياً أة ماترداً ، ةتُعاّ الع اة 
أكار تدا لًا العيوا ية الة  ية ما الع اال الاقيقة التل يلجأ إل ها ال اح  لل صو  ةلى ة اة 

(  ال اً ة ال ة ما  ل ة الدرحلة 300ةااما يكوا الدجتدع غ ر متجانس، قل  ةادوا  
(  ال ة ، أمّا فيدا يتعلق 150(  ال اً ة 150الاةاادية مولة ا ةلى ةعق الجاس قواقع  

(  ال اً ة ال ة ةبل  ةاد الةل ة 150 التخصص، عقا قل  ةاد الةل ة عل التخصص العلدل  
%( تقرة ا ما حج  مجتدع ال    ، 24(  ال اً ة ال ة ةباس ة  150لتخصص الانسانل  عل ا

 ( يوضح ذلك  2ةالجاة   
 ( 2جدول )
 التخصص (–الجنس -عينة البحث حسب ) المدرسة 

 الجنس الكلية
 التخصص

 المجموع
 ادبي علمي

 75 38 37 ذكوؤ اعدادية الابراويمية للبنين
 75 37 38 ذكوؤ للبنيناعدادية الشيخ مفيد 

 75 38 37 اناث اعدادية الدجيل للبنات
 75 37 38 اناث اعدادية فاطمة بنت اسد للبنات
 300 150 150 المجموع

 

 رابعاً: أداة البحث : 
 (:Psychological Balanceمقياس الاتزان النفسي )وصف 

 خطوات اعداد المقياس: 
الاتزاا الا سل   دا يتلا م مع الإ اؤ الارري البي سعي ال احاة الى اةااد ادات ل يا  

انةلق ماه ال    ، ةمع  بيعة مجتدع ال    ، ةما او  الداةلقال الاررةة التل استاا ال ها 
 ال    ال الل عل اةااد م يا  الاتزاا الا سل ما يأتل 
 اةتداد نررةة ماسلو ، ةتعرة ه للاتزاا الا سل 

( عقرت مكونة ما ثلاث 30ل يا  الاتزاا الا سل مكوناً ما  ةقا أةال ال احاة م ياساً 
 ( عقرال ، ةةلى الا و الآتل 10مجالال ةلكع مجا   
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يعال ةصو  ال رد إلى حالة    "وقد تبنت الباحثة تعريف ماسلو للاتزان النفسي لتبنيها نظريته 

قاؤته ةلى تقاير ذاته ما الةدأن اة ةالسلام ما  لا  تواجاه عل مجتدع آما ي كده الارام ، ة 
 ةالدرةنة عل الاستجا ة ةض   ان عالاته ةالت ك  ع ها  "   

  تعال مال قبو  ال رد لباته  ةالتعب ر ةاها مي را الى دؤجة الاجاح التل أولا: تقدير الذات 
 حققها ةحب الا رةا لدا يقامه  

تعال القاؤت ةلى التعامع مع الررةل الصع ة ةالتكيف  ثانيا : المرونة في الاستجابة  :
 الدستدر ةتجاةل الالمال  

يعال قاؤت ال رد ةلى التعب ر ةا سلوكه ما دةا اثاؤت اة  ثالثا : ضبط الانفعالات والتحكم بها :
 ان عا   ةشعوؤه  الت اؤ  عل الارر الى الدستقبع ةتواعقه مع الا رةا 

 حية الفقرات( :الصدق الظاهري للمقياس )صلا
ةرضدددي ال احادددة عقدددرال الد يدددا   صدددوؤتها مدددا أجدددع التعدددرل ةلدددى صدددلاحية ال قدددرال، 

( م كددداً مددا التاؤةسدد  ا الدختصدد ا ذةي الخبددرت عددل 18( عقددرت ةلددى  30الأةليددة ال ددال  ةددادوا  
مجا  ةل  الا س التربوي، لإقاا  آؤا ه  ةملاحراته  حو  الد يا  عل ال كد  ةلدى مدال ملا ددة 

د يدددا  لل دددرض الدددبي ةضدددع مدددا أجلددده، ، ةقدددا اةتددددال ال احادددة قيددددة مربدددع كدددأي الد سدددوبة ال
( م كداً لل كد  ةلدى قبدو  ال قدرت مدا ةدامها ةودل تدوالي  3,84ةمقاؤنتها  ال يدة الجاةلية ال ال دة  

% عدددأةلى مدددا أؤا  الد كدددد ا ةقدددا تددددي الدواعقدددة ةلدددى جديدددع عقدددرال الد يدددا  ليكدددوا 80نسددد ة 
( يوضددددح اؤا  3( عقددددرت ةالجددداة   30لع ادددة الت ل ددددع الاحصدددا ل يتكددددوا مدددا   الد يدددا  الدةبددددق

 الد كد ا ةلى صلاحية ال قرال 
 ( 3جدول )

 أراء المحكمين بمدى صلاحية فقرات مقياس الاتزان النفسي

 أرقام الفقرات
 المحكمون 

 النسبة
 المئوية

قيمة 
 مربع كاي
 المحسوبة

 الجدولية
 مستوى دلالة
 الموافقون  0,05

غير 
 الموافقين

1-30 18 - 100% 18 3,84 
 
 دالة
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 ( تب ا أا جديع ال قرال دالة احصا ياً  11ةما  لا  ملاحرة الجاة    

 عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات والوقت المستجرق للإجابة. -
ل ددرض التعددرل ةلددى ةضددوح تعليدددال الإجا ددة ةلددى م يددا  الاتددزاا الان عددالل، 

عقراته ةباا له، ةالكيم ةا الصعوبال التل تواجه الدستج ب لتلاع ها، ةالوقي ةةضوح 
الددبي تسددت رقه الإجا ددة ةدددا الد يددا ،   قددي ال احاددة الد يدددا  ةلددى ة اددة مكونددة مدددا 

(  ال ة ، ةقا اتةدح اا عقدرال الد يدا  20(  ال ا ة  20(  الب ة ال ة قواقع  40 
ةددا عقددرال  ةأاَّ الوقددي الدسدت رق للإجا ددة،  ةتعليداتده كانددي ةاضد ة لددال أعدراد الع اددة

 ( دقيقة  28( دقيقة ةبدتوس  حساقل مقااؤه  34-22الد يا  تراةح ماق ا  
يقصا  ه ةضع دؤجدة لاسدتجا ة الد  دوص مدا أعدراد  الاتزان النفسي:تصحيح مقياس  -

اا الع اة ةلى كدع عقدرت مدا عقدرال الد يدا ، ةمدا ثد  إيجداد الاؤجدة الكليدة لد يدا  الاتدز 
( لكعّ  الب ة ال ة ، ةما أجع ت ق ق وبا ال درض حداد لكدع عقدرت 30الا سل   قراته  

 اؤبع قاا ع ةباؤجال مختل ة  ول 
 دؤجال  4البايع الأة    دا دا(  -
 دؤجال  4البايع الاانل   غال اً(  -
 دؤجال   3البايع الاال   احياناً(  -
 دؤجة  1البايع الخامس  لا اقااً(  -

س ت  حساب الاؤجة الكلية لكعّ  الدب ةدا  رةدق الجددع الجبدري ةبهبه الصي ة 
للداؤجال ةلدى عقدرال الد يددا ، ةمدا الااحيدة الاررةدة أا أةلددى دؤجدة يدكدا أا ي صددع 

 ( 30( ةاقع دؤجة ول  120ةل ها الةالب ول  
ةدال ال احاتاا إلى حساب الخصا ص السيكومترةة التحليل الإحصائي للفقرات : -

 لى الا و الاتل ل قرال الد يا  ةة
( 300 عا تةب ق الد يا  ةلى اعراد الع ادة ال دال  ةدادو   القوة التمييزية للفقرات. -1

ةتصددددد يح اسدددددتداؤال الإجا دددددة، ةلاسدددددتخراج القدددددوت التد زةدددددة ل قدددددرال   الدددددب ة ال دددددة
الد يا  ؤتبي دؤجال اعراد الع اة تااللياً ما أةلى دؤجة كلية إلدى أقدع دؤجدة كليدة، 

%( مدا كدعّ مجدوةدة،  27ا الدتةرعتاا  الاؤجة الكلية ةباس ة  ةحادل الدجدوةتا
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(  الددب ة ال ددة عددل الدجدوةددة العليددا، 81عقددا قلدد  ةدداد الأعددراد عددل كددعّ مجدوةددة  

 (  الب ة ال ة عل الدجدوةة الانيا 81ة 
( لع ات ا مستقلت ا عدل حسداب t-testةاستعدلي ال احاتاا الا ت اؤ التا ل  

ةل الدجددوةت ا عددل دؤجدال كدعّ عقدرت مدا عقدرال الد يددا ، دلالدة ال درةق قد ا متوسد
ةلى أسا  أا ال يدة التا ية الد سوبة تداع القوت التد  زةة لل قرت، ةاتةح أا جديع 
ال قددرال مد ددزت لكونهددا دالددة احصددا ياً؛ لأا قيدتهددا التا يددة الد سددوبة أكبددر مددا ال يدددة 

(  05 0ةةادا مسدتول دلالدة   (160( قاؤجدة حرةدة  1,96التا ية الجاةلية ال ال ة  
 ( يب ا نتا   حساب القوت التد زةة لل قرال 4الجاة   

 (4جدول )
 الاتزان النفسيالقوة التميزية لفقرات مقياس   

القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العليـا ت
التائيـة 
 المحسوبـة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 4,156 1,112 3,037 1,278 7,781 
2 3,333 1,531 1,800 1,064 9,694 
3 4,407 0,917 3,037 1,116 11,184 
4 3,615 1,555 1,430 1,090 13,564 
5 4,393 0,636 3,444 1,005 9,396 
6 2,719 1,273 1,593 1,046 8,052 
7 4,304 0,840 3,178 1,292 8,610 
8 4,489 1,064 1,985 1,430 18,322 
9 3,719 1,319 2,244 1,468 10,236 
10 4,748 0,730 3,681 1,291 8,476 
11 3,978 0,805 3,022 1,206 7,765 
12 4,474 1,245 2,200 1,620 13,118 
13 3,178 0,905 1,963 0,965 10,821 
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القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العليـا ت

التائيـة 
 المحسوبـة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

14 3,867 0,501 2,933 1,108 9,049 
15 4,207 1,216 2,600 1,073 11,678 
16 4,607 0,600 3,133 1,125 13,626 
17 4,667 0,906 3,200 1,661 9,136 
18 4,178 0,984 2,622 1,245 11,552 
19 3,896 1,378 2,067 1,372 11,086 
20 3,593 1,351 2,437 1,176 7,604 
21 3,970 1,246 2,437 1,308 10,005 
22 4,726 0,706 3,296 1,222 11,936 
23 4,667 0,611 3,119 1,140 14,108 
24 4,874 0,510 3,852 1,089 10,015 
25 4,393 0,986 3,615 1,079 6,272 
26 3,948 0,746 2,452 1,098 13,286 
27 3,733 1,186 2,089 1,136 11,802 
28 4,719 0,869 2,926 1,364 13,061 
29 3,667 1,409 2,341 1,502 7,588 
30 3,556 1,176 2,504 1,382 6,833 
  

 ت  حساب الاتساق الاا لل كالآتل الاتساق الداخلي )صدق الفقرات(:  -2
اةتدددال ال احاتدداا عددل حسدداب صدداق  علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة: -أ

ال قددرت ةلددى معامددع اؤت دداط "ق رسددوا" قدد ا دؤجددال كددع عقددرت ةالاؤجددة الكليددة ، 
عددل ال  دد   الددب ة ال ددة ( 300ةلددداً أا ة اددة صدداق ال قددرال تتكددوا مددا  

( 0,05ال دالل ، ةتبد ا اا جديدع ال قدرال دالدة احصدا يا ةادا مسدتول دلالددة  
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 ال يدددة ال رجددة لدعامددع الاؤت دداط ال ال ددة  ( ةاددا مقاؤنتهددا160ةدؤجددة حرةددة  

 ( يب ا ذلك 5( ةالجاة   0,113 
 ( 5جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الاتزان النفسي
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون 

 رقم الفقرة
معامل ارتباط 

 بيرسون 
 رقم الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون 

1 0,343 11 0,378 21 0,441 
2 0,400 12 0,500 22 0,502 
3 0,479 13 0,469 23 0,581 
4 0,526 14 0,436 24 0,461 
5 0,423 15 0,440 25 0,286 
6 0,391 16 0,552 26 0,529 
7 0,345 17 0,427 27 0,521 
8 0,562 18 0,482 28 0,487 
9 0,403 19 0,445 29 0,348 
10 0,356 20 0,363 30 0,311 

 
ل رض حساب قيدة علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه:   -ب

معامع الاؤت اط ق ا دؤجة ال قرت ةالاؤجة الكلية للدجا  البي تاتدل اليه، عقا 
استعدع معامع اؤت اط ق رسوا، ةتب ا أا جديع معاملال الاؤت اط دالة 

( ةاا مقاؤنتها 298 ( ةباؤجة حرةة 05 0احصا ياً ةاا مستول دلالة  
( ةكدا مب ا عل الجاة  0,113 ال يدة ال رجة لدعامع الاؤت اط ال ال ة  

 6 ) 
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 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال لمقياس الاتزان النفسي
 ضبط الانفعالات والتحكم بها المرونة في الاستجابة تقدير الذات

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون 

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون 

 رقم الفقرة
معامل ارتباط 

 بيرسون 
1 0,423 11 0,447 21 0,458 
2 0,479 12 0,591 22 0,537 
3 0,511 13 0,491 23 0,538 
4 0,591 14 0,452 24 0,603 
5 0,443 15 0,499 25 0,459 
6 0,432 16 0,603 26 0,364 
7 0,434 17 0,516 27 0,572 
8 0,624 18 0,519 28 0,550 
9 0,492 19 0,536 29 0,586 
10 0,398 20 0,533 30 0,490 

 
ل درض حسداب قيددة علاقة المجالات مع بعضها وبالدرجة الكلية للمقياس:   -ج

معامددددع الاؤت دددداط قدددد ا الدجددددالال مددددع  عةددددها ةالاؤجددددة الكليددددة للد يددددا ، عقددددا 
ةتبدددد ا أا جديددددع معدددداملال الاؤت دددداط قدددد ا  اسددددتعدع معامددددع اؤت دددداط ق رسددددوا،

الدجددددالال مددددع  عةددددها ةالاؤجددددة الكليددددة دالددددة احصددددا ياً ةاددددا مسددددتول دلالدددددة 
( ةاا مقاؤنتها  ال يددة ال رجدة لدعامدع الاؤت داط 298( ةباؤجة حرةة  05 0 

 ( 7( ةكدا مب ا عل الجاة   113 0ال ال ة  
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 ( 7جدول )

 الاتزان النفسي مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس
مجالات مقياس الاتزان 

 النفسي
الدرجة 
 الكلية

تقدير 
 الذات

المرونة في 
 الاستجابة

ضبط الانفعالات 
 والتحكم بها

 1 الدرجة الكلية
0,8

73 
0,880 0,867 

 0,679 0,678 1  تقدير الذات
 0,679 1   المرونة في الاستجابة

ضبط الانفعالات والتحكم 
 بها

   1 

 
 القياسية للمقياسلخصائص ا

 ت ققي ال احاتاا ما صاق م يا  الاتزاا الا سل ةلى الا و الآتل   صدق المقياس:
ت قدددق ودددبا الادددوع مدددا الصددداق ةادددا ةدددرض الد يدددا  قبدددع تةبيقددده ةلدددى اولًا: الصـــدق الظـــاهري: 

مجدوةددة مددا الخبددرا  لل كدد  ةلددى مددال صددلاحية عقددرال الد يددا  عددل قيددا  الدت  ددر الددبي ةضددع 
بددر الصدداق الردداوري ةددا دقددة تعليدددال الد يددا ، Allen&Yen,1979:96ه  لأجددع قياسدد ( ، ةةع 

ةقددا ت قددق  ( ،130  1990ةموضددوة تها، ةملا متهددا لل ددرض الددبي ةضددعي مددا اجلدده  الإمددام ،
الاتددزاا الا سددل مددا  ددلا  ةرضدده ةلددى الد كددد ا ةالأ ددب  ددآؤا ه   وددبا الاددوع مددا الصدداق لد يددا 
  (4ةتعليداته، ةالدل ق  حو  صلاحية عقرال الد يا  

ل رض ال صو  ةلى م يا  يتواعر فيه صاق قاا ل، ت ققي ال احاتاا ما ثانياً: صدق البناء: 
  لا  الآتل 

 تد  ز ال قرال   1
اسددتخراج ةلاقددة دؤجددة ال قددرت  ددالدجدوع الكلددل لدداؤجال الد يددا ، إذ إا اؤت دداط دؤجددة ال قددرت   2

ت ددديس الد هدددوم ن سددده الدددبي ت يسددده الاؤجدددة الكليدددة  الاؤجدددة الكليدددة للد يدددا ، يعادددل أا ال قدددرت 
 للد يا  
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ةلاقة دؤجة ال قرت  الدجا  ما  لا  استخراج معامع الاؤت اط ق ا كع عقرت ةالدجدوع الكلل   3

 لل عا البي تاتدل اليه 
 ةلاقة الدجالال مع  عةها ةبالاؤجة الكلية للد يا     4

 :Scale Reliabilityثبات المقياس
 م يا  الاتزاا الا سل عقا أةتدال ال احاتاا ةلى  رةقت ا ودا ل رض إيجاد ث ال 

 ل رض استخراج الا ال قهبه  Retest Method-Testأةلًا   رةقة إةادت الا ت اؤ  -
(  الب 40الةرةقة عقا قام ال اح  قتةب ق الد يا  ةلى ة اة الا ال التل تكوني ما  

ة ال ة ت  ا تياؤو   ةرةقة ةيوا ية، ةبعا مرةؤ مات أسبوة ا ما التةب ق الأة  أة ا 
 تةب ق الد يا  مرت ثانية ةلى الدجدوةة ن سها، ث  ص  ي إجا اته ، ةباستعدا 

( ةوو معامع 0,86معامع اؤت اط ق رسوا ق ا دؤجال التةبيق ا، ظهرل قي  الا ال  
 (  Lindquist , 1988 : 57ث ال ج ا ةلى ةعق م ك الت ايا الد سر الديترك  

 : Cronbach Alpha Coefficientثانياً  معادلة أل ا كرةن ا  للاتساق الاا لل -
ادلة ال اكرةن ا  ةلى استجا ال ة اة لاستخراج الا ال قهبه الةرةقة ت  تةب ق مع

( استجا ة ، ةبعا تةب ق الدعادلة كاني قي  الا ال 300الت ل ع الاحصا ل التل قل ي  
ةوبه ال يدة مقبولة ةذال معامع ث ال ةا ، لبلك يتد ز وبا الد يا   الاتساق ( 0,85 

 ( Cronbach, 1970: 63الاا لل  
تددألم م يددا  الاتددزاا الا سددل عددل ال  دد  ال ددالل  صددوؤته  وصــف المقيــاس بصــورته النهائيــة:

الدرةنددددة عددددل   -( عقددددرت مولةددددة ةلددددى ثددددلاث مجددددالال ، وددددل   تقدددداير الددددبال 30الاها يددددة مددددا  
-غال دداً  –   دا ددداً ضدد   الان عددالال ةالددت ك  قهددا ( ةكددعّ عقددرت لهددا اؤبددع قدداا ع ةوددل –الاسددتجا ة 

( ةلى التوالل، ةةدت  حسداب دؤجدة كليدة 1، 2، 3، 4  ةالولا الدخصص لها لا أقااً(،   -أحياناً 
للد يددا  ةددا  رةددق جدددع الدداؤجال التددل ي صددع ةل هددا الدسددتج ب ةددا كددعّ قددايع يختدداؤه مددا كددعّ 

( دؤجدة 120عقرت ما عقرال الد يا ، لدبلك عدإا أةلدى دؤجدة يدكدا أا ي صدع ةل هدا الدسدتج ب  
( دؤجة ةالتل تداع أدنى دؤجدة كليدة 30التل تداع أةلى الاؤجال، ةأقع دؤجة ي صع ةل ها ول  

 ( دؤجة  75للد يا ، ةببلك عإاّ الدتوس  الارري للد يا  يكوا  
ال ق  ة الإحصا ية للعلدوم الوسا ع الإحصا ية التل حسبي قواسةة الوسائل الإحصائية :خامساً: 

 ، ول (SPSSالاجتدا ية  
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ل ةاد الخبرا  ةالد كد ا لدعرعة دلالة ال رةق ع ):square -Chi(( كاي 2مربع )كا -1

  البيا ةاعقوا ةلى مكونال ةعقرال الدقاييس ةالبيا ل  يواعقوا ةل ها
 للتعرل ةلى مستول الاتزاا الا سل ةاا الع اة  لعينة واحدة: t-testالاختبار التائي  -2
ل ساب القوت التد زةة ل قرال مقاييس  لعينتين مستقلتين: t-testالاختبار التائي  -3

 ال    
ل ساب الاؤت ا ال  Person Correlation Coefficient:معامل ارتباط بيرسون  -4

ق ا دؤجة ال قرت ةالاؤجة الكلية لدقاييس ال    ةأيةا حساب الاؤت ا ال ق ا دؤجة ال قرت 
ةدؤجة الدكوا أة ال عا البي تاتدل اليه لد يا  الاتزاا الا سل ، كبلك عل حساب 

 يا   الاتزاا الا سل(، ةأيةا لدعرعة الا ال  ةرةقة مص وعة الاؤت ا ال الاا لية لد
 أةادت الا ت اؤ لدقاييس ال    

استخامي لاستخراج  للاتساق الداخلي: Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -5
 الا ال  ةرةقة ال ا للاتساق الاا لل لدقاييس ال    

  Anova Tow-Way Without Interactionتحليل التباين الثنائي )بتفاعل(  -6
 لدعرعة ال رةق عل مت  ر ال    ت عا للجاس ةالتخصص 

 الهدف الثالث: مستوى الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.
ت  يقا لهبا الهال قامي ال احاة قتةب ق الد يا  ةلى أعراد  ة اة التةب ق الاها ل( 

  ال ساقل للع اة ةلى م يا  الاتزاا ةبعا معالجة البيانال إحصا يا اظهرل الاتا   أا الدتوس
( دؤجة، ةةاا مقاؤنته  الدتوس  الارري 54 5( دؤجة ةإا الان رال الدعياؤي  36 88الا سل  

( دؤجة، تب ا أا وااك عرقاً ةاض اً ق ا الدتوسة ا،  ةللوقول ةلى دلالة 75للد يا  ةال ال   
( 78 41ب ا أا ال يدة التا ية الد سوبة  وبا ال رق ا تبر  الا ت اؤ التا ل لع اة ةاحات ةقا ت

( ةدؤجة حرةة 05 0( ةاا مستول دلالة  96 1ةول اكبر  ما ال يدة التا ية الجاةلية  
(، أي أنه وااك عرقاً ق ا الدتوسة ا ةلصالح الدتوس  ال ساقل للع اة،  دعاى أا  ل ة 299 

 ( يوضح ذلك8الدرحلة الاةاادية لايه  اتزاا ن سل ةالجاة   
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 (8جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لعينة الطلبة على الاتزان  
 النفسي

 المتجير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1.96 41.78 75 299 5.54 88.36 الاتزان النفسي
0.05 
 

 
ةما  لا  الاتيجة اةلاه يتب ا أا  ل ة الدرحلة الاةاادية لايه  مستول متوس  ما 
الاتزاا الا سل ، ةت سر ال احاتاا وبه الاتيجة وااك ةات ةوامع قا ساودي عل تدتع  ل ة 
الدرحلة الاةاادية  اتزاا ن سل ماها، الاقة  الا س ةت ق ق البال البي وو اةلى حاجة عل ورم 

ال، ةوبا ما اشاؤل له نررةة ماسلو عل الاتزاا الا سل ح   تقترح أا احتياجال ماسلو لل اج
الإنساا تار  ورمياً، ح   يجب ت ق ق الاحتياجال الأساسية قبع الانتقا  إلى الاحتياجال 
الأةلى  يتألم الهرم ما  دسة مستوةال  الاحتياجال الأساسية ماع الةعام ةالدأةل، ث  

ة ةالانتدا ، ةما ث  الاحتياجال اليخصية للت ق ق الباتل  ةةااما يت  الاحتياجال الاجتدا ي
تلبية احتياجال الدستوةال الأدنى، ياتقع ال رد إلى مستوةال أةلى تيدع الت ق ق اليخصل 
ةالتةوةر الباتل  وبا يي ر إلى سعل الأعراد لت ق ق توالا ن سل ما  لا  تلبية احتياجاته  

يكوا لال  ل ة الدرحلة الاةاادية ثقة ةالية  أن سه  ةقاؤاته ، مدا  ةلى جديع الدستوةال  ةقا
يساةاو  ةلى التعامع  يكع ص يح مع الت ايال ةالة وط الا سية ةكبلك الاة  الاجتداةل 
ما الأسرت ةالأصاقا  ةالداؤس ا دةؤًا وامًا عل تعزةز الاتزاا الا سل للةل ة  ح   ييعرةا 

  الدساةات ةالإؤشاد ةاا ال اجة ةدةؤ التخةي  ةالتاري  عالقاؤت ةلى  الاة  ةالتيجيع، ةةت  تقاي
التخةي  ةالتاري ، مدا يساةاو  ةلى إداؤت ةقته  ةت ايا أوااعه  اليخصية ةالاؤاسية  يكع 

 ععا   
 –الهدف الرابع: الفروق ذات الدلالة الاحصائية للاتزان النفسي تبعا لمتجيري الجنس )ذكور 

تدي معالجة  البيانال التل ت  ال صو  ةل ها ما إجا ال ادبي (. –علمي اناث( والتخصص )
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إناث(  –( ةلى أسا  الجاس  ذكوؤx2 2أعراد الع اة إحصا ياً  استخاام ت ل ع الت ايا الااا ل  

 ( 9ادقل(، ةكاني الاتا   كدا عل الجاة    –ةالتخصص  ةلدل 
 (9جدول )

 –لاتزان النفسي على وفق متجيرات ) الجنس ل (x 2 2 نتائج تحليل التباين الثنائي 
 التخصص(

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
الدلالة 
0,05 

 الجدولية المحسوبة

 336 0 083 10 1 083 10 الجاس

 
 
 

3 84 

غ ر 
 دا 

 145 2 403 64 1 403 64 التخصص
غ ر 
 دا 

الجاس 
 *التخصص

 دا  106 7 363 213 1 363 213

   025 30 296 547 8887 ت ايا الخةأ
    300 000 2351599 الكلل

 
( أظهرل نتا   ت ل ع الت ايا الااا ل الدعةيال 9ما ملاحرة ال ي  الواؤدت عل الجاة   

 الاتية  
اناث (، اذ قل   –ليس وااك عرةق ذال دلالة إحصا ية ت عاً لدت  ر الجاس   ذكوؤ   -1

( ، ةكاني 55 88( ةالدتوس  ال ساقل للإناث  18 88الدتوس  ال ساقل للبكوؤ  
( ةول اقع ما ال يدة ال ا ية الجاةلية ال ال ة 336 0ال يدة ال ا ية الد سوبة ةال ال ة  

  ( 396، 1( ةدؤجتل حرةة  05 0( ةاا مستول دلالة  84 3 
ةت سر ال احاتاا وبه  الاتيجة عل ةام ةجود عرق كب ر ق ا البكوؤ ةالإناث عل 
الاتزاا الا سل لال  ل ة الدرحلة الإةاادية   سبب التقل ع ما التد  ز ق ا البكوؤ 
ةالاناث عل التعلي ، ةتوع ر عرص متساةةة، ةتةوؤ الدجتدعال ن و القبو  ةالتوجيه 
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الدتساةي لكلاودا عل مجالال التعلي  ةالتةوةر اليخصل  ةكبلك عإا الاقاعة ةالتربية 
ةالتجاؤب ال ياتية ةمواجهة الة وط ةالت ايال ةالت لب ةل ها كع ذلك يسه   اتزاا 

 ن سل   ض الارر ةا الجاس 
ادقل(  ليس وااك عرةق ذال دلالة احصا ية ت عاً لدت  ر  –مت  ر التخصص  ةلدل  -2

( ةالدتوس  ال ساقل 83 88خصص، اذ قل  الدتوس  ال ساقل للتخصص العلدل  الت
( ةول 145 2( ، ةكاني ال يدة ال ا ية الد سوبة ةال ال ة  90 87للتخصص الادقل  

( ةدؤجتل 05 0( ةاا مستول دلالة  84 3اقع ما ال يدة ال ا ية الجاةلية ال ال ة  
 ( 396، 1حرةة  

تيجة إنه ةلى الرغ  ما أا التخصص العلدل ةالأدقل ةت سر ال احاتاا وبه الا
يختل اا عل الدهاؤال ةالاوتدامال، إلا أا ذلك لا يعال ضرةؤت ةجود ا تلال كب ر 
عل الاتزاا الا سل ق اهدا  علا يدكا تعدي  السدال الا سية ةلى أسا  التخصصال 

الدتزايا حو  أودية  الأكاديدية،  ةةدكا أا يكوا ناتجًا ةا تةوؤ نه  التعلي  ةالوةل
تقاير كع تخصص  ةت س ا الإمكانيال ةال رص الدتاحة للةل ة ، ةت ل ب التوجيه 
الدهال قااً  ةلى اوتدامال الةل ة ةقاؤاته  اليخصية، يسه  عل تعزةز الاتزاا الا سل 

 ق ا التخصص ا 
( 106 7وااك ت اةع ق ا الجاس ةالتخصص لأا ال يدة ال ا ية الد سوبة ةال ال ة   -3

( 05 0( ةاا مستول دلالة  84 3ةول اةلى ما ال يدة ال ا ية الجاةلية ال ال ة  
(  ةلدا ظهر وااك ت اةلا ق ا الجاس ةالتخصص علاقا ما 396، 1ةدؤجتل حرةة  

تأك ا ذلك ال رق عاستخامي ال احاتاا الا ت اؤ استخاام الا ت اؤال ال عاية الااا ية  ل
، ةظهر ال رق spssالااا ل ل رق الاةساط ةذلك  الولوج ل ةامر الخلفية لبرنام  

( عل التخصص العلدل، ةال رق لصالح البكوؤ ةباس ة 053 2لصالح الإناث ةباس ة  
 ( يوضح ذلك10( عل التخصص الادقل، ةجاة   320 1 
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 (10جدول )

 فروق الاوساط الثنائية وفقا للتفاعل بين الجنس والتخصص جدول
 الخةأ الدعياؤي  عرق الدتوسةال الجاس التخصص

 العلدل

ذكوؤ               
 اناث

-2 053 

 
0 895 

 

اناث               
 ذكوؤ

2 053 

 الادقل

ذكوؤ               
 اناث

1 320 

اناث               
 ذكوؤ

-1 320 

 
 ثانيا: الاستنتاجات: 

 ل ة الدرحلة الاةاادية ةلتعاييه  مع الوضع ال الل عل البلا ةادؤاكه  له ةا ب تصوؤ  -1
 كامع ةاه تب ا أا لايه  اتزاا ن سل  دستول متوسةة 

ةام ةجود عرق دا  ق ا البكوؤ ةالاناث ةالتخصص ا العلدل ةالادقل عل الاتزاا  -2
 الا سل 

 
 تا   ال    توصل ال احاة  الاتل  عل ضو  ن ثالثا: التوصيات:

اةااد ناةال اؤشادية لتبياا ايجاقيال ةاودية الاتزاا الا سل عل مختلم جوانب حيات  -1
 الةل ة ةانعكاساته ةلى ت ص له  الاؤاسل 

تعزةز الاتزاا الا سل لال الةل ة لكل يواجهوا الصعوبال ةالت ايال الاكاديدية  يكع  -2
 اعةع 

 
 ةعل ضو  نتا   ال    ال الل تقترح ال احاتاا الاتل   رابعا: المقترحات :
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استخاام م يا  الاتزاا الا سل البي اةاته ال احاة عل دؤاسال ا رل ةلى مراحع  -1

 دؤاسية كالدرحلة الجامعية  
 –السعادت الا سية  -دؤاسة الاتزاا الا سل مع مت  رال ا رل كد   إداؤت الوقي  -2

 ل الدباكرت ال عالة (  استراتيجيا –الدهاؤال ال ياتية 
 

     المصادر :     
الامام ،مصة ى م دود ةةبا الرحدا ،انوؤ حس ا ةالعج لل ص اح حس ا  -1

 ،داؤ ال كدة ،  ااد ،العراق ( التقوة  ةال يا  2007، 
(  اسس ةل  الا س التربوي،ةلاؤت التعلي  العالل 1991الالةرجاةي ،عاضع م سا  -2

 ةال    العلدل ،جامعة الدوصع  
(  مااو  2012قال يونس ،سد ر ةةاالرحدا ةةوسم العازي ةسعا الرش ا ،  -3

 .ال    التربوي ق ا الاررةة ةالتةب ق ،داؤ ال لاح للاير ،الكوةي
(  قرنام  ؤةاية الدوووب ا عل الدااؤ  التعلي  العام عل 2011الجغيداا ،ةباالله  -4

 ضو  معاي ر جودت البراماج الاثرا ية،مجلة العلوم التربوةة ةالا سية  
(   جودت القراؤ ةةلاقته  الاتزاا الان عالل ةموقع ۱۹۹۷الزب اي، يونس  اور   -5

امعة الدستاصرةة ا رةحة دكتوؤا غ ر الة   لال ماؤا  العام ا ، كلية الاداب ةج
 مايوؤت 

(  الدسايرت الد ايرت ةةلاقتها  التوك اية ةالاتزاا ۲۰۱۲سدوؤ،احلام نعي  ةبا الله   -6
 الان عالل لال  ل ة الصم ال ادي ةير الجامعة الإسلامية ، غز  علسة ا  

 (  اليخصية ق ا التار ر ةال يا ،جامعة   ااد  1987صالح ،قاس  حس ا  -7
( قيا  الاتزاا الان عالل ةاا اقاا  اليهاا  ةاقرانه  1991لعب اي،م دا اقرا,ي   ا -8

 البيا يعييوا مع ةالايه  ،كلية التربية اقا الرشا ،جامعة   ااد  
(  ةل  الامراض الا سية ةالعقلية ،موسوةة الص ة 2011ةبا الرحدا،م دا الس ا  -9

 ،ةداا الاؤدا الا سية ،الكتاب الاة ،داؤق ا  للتولةع ةالاير
(  قلق الدستقبع ةةلاقتة ق عض الدت  رال لال 2000العكاييل، يرل احدا قاس   -10

  ل ة الجامعة ،كلية التربية ،جامعة الدستاصرةة ،ؤساله ماجست ر غ ر مايوؤت
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( اسال ب الدعاملة الوالاية كدا ياؤكها الاقاا  ةةلاقتها  الاتزاا 2010ال اا ل،ناصر  -11

 ا  الدةةرب ا كلاميا  د اعرة مسق  ،ؤسالة ماجست ر كلية الان عالل لال الا 
 التربية ،جامعة ة ا اليدس  

(  الاتزاا الان عالل ةةلاقته  السدال الخدس 2013الق ةانل،ةلل قا ناصر  -12
الكبرل لليخصية لال ة اة ما متعا ل الدخاؤال  الداةقة ال ربية عل الددلكة 

 ة التربية ،جامعة ام القرل العربية السعودية ،ؤسالة ماجست ر ،كلي
( الااةه ال كرةة الخاصة 1999الكبيسل ،ةو ب مج ا ةكاظ  غ ااا الخسرجل   -13

 ،  ااد  2لدكتب الي افية ةالاحلام ،الي اب ةت ايال الدستقبع ،ط
(  اساسيال ةل  الا س ،داؤ الدسرت للاير ةالتولةع 2013الدييخل،غالب  -14

 ،ةداا،الاؤدا  
(  الاتزاا الان عالل ةةلاقتة  د هوم البال لال الةل ة 2007م اؤك،سليداا سع ا  -15

 الدتد زةا ةاقرانه  العادي ا ،جامعة الدوصع ،العراق  
(  اثر الاياط الداؤسل ةلى الاستقراؤ 2010الاوري،،ةو ب ةةاسر ةباالرحدا  -16

 الا سل ةالاجتداةل ةالت ص ع الاؤاسل للةلاب ،ؤسالة ماجست ر غ ر مايوؤت
ةبا ال د ا ةبخ ي ةبا الام ر ،الت وق ةالتأ ر العقلل ،داؤ القولل  ال وس ل ،م رت -17

 .للة اةة ةالاير
 

 المصادر الاجنبية:
1- Allen. M. J & Yen. W. M. (1979). Introduction to easurement 

Theoryk California. Book Cole 

2- Cronbach, L. J. (1970). Essentials of Psychological Testing. New 

York: Harper & Row. 

3- Kalat, J. W. (1992). Preparing for an important event: 

Demonstrating the modern view of classical conditioning. 

Teaching of Psychology, 19(2), 100-102. 

https://doi.org/10.1207/s15328023top1902_9 

4- Kassin, S. M., Tubb, V. A., Hosch, H. M., & Memon, A. 

(2001). On the "general acceptance" of eyewitness testimony 

research: A new survey of the experts. American Psychologist, 

56(5), 405- 



                                        النفسية مركز البحوث

  275 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
 (1مل ق  

 م يا  الاتزاا الا سل   صي ته الاها ية(
لا 
 ابدا

 ت الفقرات دائما غالبا احيانا

    
بصراحة امام اعبر عن ما بداخلي 
 الاخرين

1 

 2 اتقبل ذاتي كما هي    
 3 اهتم بمظهري الشخصي    
 4 اقدم المساعدة لمن يطلبها مني    
 5 انجز واجباتي المدرسية في وقت محدد    
 6 اثق بقدرتي في اتخاذ القرارات    
 7 احب التحديات والمجامرات    
 8 اتعامل مع الاخرين باحترام وثقة    
 9 اشعر بحاجتي الى تطوير قدراتي    

    
استطيع تكوين علاقات إيجابية مع 

 الآخرين
10 

 11 استمر في السعي لتحقيق الهدف    
 12 اواجه مواقف الاحباط بمرونة    

    
افكر في حل للمشكلة من جوانب 

 متعددة
13 

 14 اتكيف مع الظروف التي اعيشها    

    
للآخرين بأكثر من استطيع نقل افكاري 

 طريقة
15 

 16 سلوكياتي ناتجة عن قرارات واعية    
 17 اتقبل آراء زملائي واناقشها    
عندما ينتقد تفكيري الاخرين اتبع      18 
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لا 
 ابدا

 ت الفقرات دائما غالبا احيانا

 اسلوب اخر

    
اجرب الحلول البديلة للمشكلة حتى 

 اصل الى الحل الانسب
19 

 20 استطيع اقناع الاخرين بآرائي    

    
 عند قيمه مدروسة وذات احكامي

 الأخرين
21 

    
اعبر عن انفعالاتي بعدم الاهتمام 

 بالمقابل
22 

 23 عن حياتي اشعر بالرضا والقناعة    

    
اصمت ولا اتحدث عندما تعترضني 

 مشكلة
24 

    
اعبر عن مشاعري بكل صراحة امام 

 الاخرين
25 

    
أتعامل مع الاخرين ببساطة وبدون 

 تكلف
26 

 27 اتناقش مع زملائي بدلا من الانفعال    
 28 اشعر ان الاخرين يتجاهلوني    
 29 انظر الى المستقبل بتفاؤل    

    
اشعر بالرغبة في تحطيم الاشياء من 

 حولي عند الجضب
30 

 
 
 
 




