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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 
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 الاتهامات المضادة للذات لدى اباء الاطفال المتوحدين
 الاستاذ المساعد الدكتورة
 سناء حسين  خلف

 المدرس المساعد
 رعد علي حسين

 كلية التربية للعلوم الانسانية /ىجامعه ديال
 

 :المستخلص
الاتهامدددال الدةدددادت للدددبال لدددال ا دددا  الا  دددا   -ال دددالل التعدددرل الدددى  يهدددال ال  ددد  

الدتوحددايا الدوجددوديا عددل معاوددا التوحددا التددا ع لددولاؤت  العدددع ةاليددغةا الاجتدا يددة عددل   ددااد  ة 
( ةقدددا تددد  قادددا  م يدددا  2023-2022( عدددردا للسددداه  100تأل دددي ة ادددة ال  ددد  ال دددالل  مدددا   

( عقدرت   ةقدا قلد  26ةلدى نررةدة ودوؤنل ةتدالم الد يدا  مدا   الاتهامال الدةادت للدبال معتدداا
%( ةاظهددرل الاتددا   70( ةبةرةقددة ال ددا كرةن ددا   0,88معامددع الا ددال  ةرةقددة اةددادت الا ت دداؤ  

 اعراد ة اة ال    ال الل لايه  اتهامال مةادت للبال     -ةا ما ياتل  
 

Abstract:                                                                 

The current research aims to identify: - Anti-self accusations among 

parents of autistic children who are in the autism institutes of the 

Ministry of Labor and Social Affairs in Baghdad. The sample of the 

current research consisted of (100) individuals for the year (2022-2023), 

and the scale of self-accusations was built based on Horney's theory, and 

the scale consisted of (26) items. The stability coefficient in the re-test 

method was (88,0) and in Cronbach's alpha method (70%), and the 

results showed the following: - The current research sample has self-

contradictory accusations. 
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 The problem of researchمشكلة البحث 

اذ يدكا القو  اا ما اصعب الد اك  ول م اكدة البال اي م اس ة ان ساا لأةدا  
اناا قا اقترعااوا الامر البي يجعلاا نقرؤ اناا مبنب ا  قداا قها اة حتى تلك الاةدا  التل نتوو  

عل اغلب الاحياا ةةااما يكوا البنب لاةقلانل ةمتخ ع ، يةلق ةليه الاتهام الدةاد للبال  
 ,2001 Dorothy ةتغكا  عض  الاؤاسال  الا سية الى اا الاتهامال الدةادت للبال قا   )

دلامح الديتركه ق ا العصاق  ا انه  يجا وا ةاا يكوا مغشراً ةلى سو  التواعق ذلك اا ال
تقايرو  لبةاته  ن و الةرل الدي ا ، ةالعصاقل يد ع الى التياد عى نقا ذاته ةاتهامها ةلى 

 ( 346،ص1988اعكاؤ ةمواقم غ ر ةاقعية ةمةخدة  سوةا،
ةالاتهامال الدةادت للبال قا تكوا مرهرا ةلى ؤعةها ةااما ييعر اليخص  الاةنية 
  قا لدعياؤ ما التقاير غ ر ص يح اة غ ر صادق ، ةةااما يغنب ال رد ن سه  سبب عيله عل 

 (  258-257،ص1976الوصو  الى مستول ما الكدا   عهدل، 
ةالانساا البي تسيةر ةليه اتهامال البال ي قا قاؤته ةلى الت اةع الباا  مع الدجتدع ، 

انها تهاد حياته ، ةإمكاناته الااوةة عل الخلق  ةة اة  الهرةب ما كاعة الدغثرال التل يتخ ع
ةالإقااع ، فيص ح ورةبيا ماعزلا ةا الواقع يس ح عل تياؤال جاؤعة ما الأةوام الا سية القاتلة ، 
التل ت ا ما ح وةته ةتقم عل  رةق نيا ه ةتعةع اوااعه  ال يات  اذ استيعر ال احااا 

جهة ن و البال ، لال معر  ا ا  الا  ا  است هامال  ياا ةجود نزةال تبرةر سلبية مو 
الدتوحايا ، مدا يعا ميكلة اجتدا ية ةن سية تقتةل الانت اه قها ةلديا، لت ايا مكوناتها 
الا سية ةالررةل ألدسب ه لها، ةالكيم ةا مال  ةوؤتها ةالتأث رال ةالتابغ قها عل الدجتدع  

لأةااد غ ر قل لة ما ا ا  الا  ا  كدا ةتب ا ذلك لل احا ا الديكلة ما  لا  الدقاقلة 
الدتوحايا، أثاا  تةب ق م يا  الاتهامال الدةادت للبال عل معاوا التوحا عل ماياة   ااد   

 اذا تلك ول ميكلة ال    التل يا  ل الوقول ةااوا ةتيخيصها  
 

 The Importance Of Researchأهمية البحث    
ظهر وبا الدصةلح لأة  مره عل كتاب   self-recriminationsالاتهام الدةاد للبال 

ةت اثي فيه ةا وبا الدصةلح عل اكار   1937 ,كاؤا ووؤنل اليخصية العصاقية الدعاصرت
كتبها التل نيرتها ةةاته اليعوؤ  البنب العصاقل البي قا يكوا مبهدا ةقا يتصع  أعكاؤ 
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ؤا  ةالاررةال عل كيفية (  ةا تل ي الآHorney, 1937, P.23ةنيا ال م رمة اجتدا ياً   

ةةص ه  الية اسداوا  نيو  الاتهام الدةاد للبال فيص ه عرةةا قبنب ال اقى ةلى ق ا ال يات
ةقا ةصم  القلق الا لاقل  ةةاته ووؤنى مياةر البنب العصاقية ،الانقلاب ضا البال  

قبع الةد ر  سبب اليعوؤ  الإث  ةالخجع عل البال ، ةةايأ  سبب الادؤاك ال سل للخةر ما 
البي يداع سلةة دا لية تهاد  العقاب   ةللب ئة الد يةة  ال رد دةؤُ مهٌ  ةؤ يس عل نيو  
الاتهام الدةاد للبال  عا ا ةما  لا  التربية نرةا ما ا  الاا دا دا الوصو  الى دؤجة الكدا  

  ةامكانياته  لا عل ادا ه  ، ةالت وق ةلى اقرانه  ، ةالاجاح  استدراؤ حتى ةااما تكوا قاؤاته
تسدح قبلك ، ةاا أي عيع عل ت ق ق ذلك ييعرو   انه    بوا ظا ةالايه  ع ه  ةبدرةؤ الزما 

 ( Ellis'1973'P.18يغدي ذلك الى ضعم الانجال ةلدختلم الاةدا    
اا مياةرنا تتأثر  قوت  الةرةقة التل نترج  قها الاحااث ،   Baumeister 1994ةةرل 

شخصاً ما  harmedوةدال نتصرل ةةايأ اتهام البال ةااما نعتقا اناا آذياا ةعل ضو  تلك التق
ةالبي نباي له اوتداماً اكبر ما الا رةا   ةة رص الاا  ةلى ت ق ق استقراؤ لاحترام البال ، 

 p.2002,p.97 Douglasةتجاب أي تهايا للصوؤت الايجاقية التل يرسدها ال رد ةا ذاته  
etal, )  ةلى ة اة ما ا ا  الأ  ا  الدصاق ا  التوحا  عل مركز جايف للت رد ةاجرةي دؤاسة

 autism )1 عا أكتيال حالة اقاا ه  مرةا   الة اتهام ذال ةباأة  ال    ةا اس اقه  ةوع اا 
الديكلة التل اكتي ي لال اقاا ه  كانوا و  الدسببوا ع ها ةوع حصلي  سبب ا ةا  عل اثاا  

 (Shafiq, 2007الديرةبال اة التا  ا    ال دع اة  سبب تااة  
اا مسألة اتهام ال رد لباته تختلم ما مجتدع الى ا ر ت عا لتعقا وبا الدجتدع ةحااثته 
ةما ياتا ه ما ت   ر ةما يعانيه ما تااقةال عل قيده الاجتدا ية   ةةايأ اتهام البال ةااما 

لاقل اة ةاا  وعه ما اا الا رةا سيقوموا يعتقا ال رد انه انتهك الدعاي ر الباتية للسلوك الا 
(   ةنررا لاودية مت  ر الاتهامال الدةادت للبال   دا   Sharon,2002,p.368 انتهاكها  

يتركه ما اثاؤ ةلى الص ة الا سية لل رد عقا تعادل الاؤاسال التل تااةلي ةلاقته  دت  رال 
                                                           

التوحد هو اضطراب في النمو العقلي يظهر بعد ثلاث سنوات من الولادة بعد ان يولد الطفل  1
طبيعياً ويعود الى عوامل وراثية ومن اعراضها قصور في عمل الدماغ يؤدي الى مجموعة 

)جريدة 1942مشكلات واول من اكتشفه العالم الأمريكي لينوكونيلا في عام 
 (10،ص1306العدد/‘2008الصباح،
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تل تكدا عل الرةاية الا سية    ةبالتالل ا رل  اذ تركها قاةا دؤاسة يعال اغ ا  ل ق ال رد ةال

 تةعاا أمام مهدة صع ة عل معالجة الكا ر ما الدتةل ال الدجتدعية  
 

   The Objectiv of Research   أهداف البحث
 -يهال ال    ال الل التعرل الى  

الموجودين في معاهد  الاتهامات المضادة للذات لدى اباء الاطفال المتوحدين -
 التوحد 

 
 The Limits of Research -حدود البحث :

يقتصر ال    ال الل ةلى ا ا  الا  ا  الدتوحايا الدوجوديا عل معاوا تأو ع الا  ا  
-2022الدصاق ا  التوحا التا عة لولاؤت العدع ةاليغةا الاجتدا ية    ااد ( ساة  للعام  

2023   ) 
 

  The Limits researchحدود البحث 
الل لال أ ا  الأ  ا  الدتوحايا عل معاوا التوحا /مركز ماياة   ااد/ يت اد ال    ال 

 م      2024   – 2023التا عة لولاؤت العدع ةاليغةا الاجتدا ية ةم اعرة   ااد  للعام 
 

 of term  Definitionتحديد المصطلحات 
 -عرّف كل من :      self-recriminations للذات الاتهامات المضادة

-  ((Horney,1939  أنه   الرغ ة اليايات لل رد لت دع اللوم ةا أي حاث غ ر ساؤ 
ةتوجيه الى البال ؤغ  اا الأمر لا يست ق ذلك ةقا تكوا الأموؤ التل يلوم ن سه 

      Horney,1939,p235)ةل ها غ ر ةاقعة ععلا ةانها م ال  ع ها(  
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-  Elbert Ellis'1988)) : انه    وو م وؤ الاضةرا ال الان عالية  الااجدة ةا 

الةرةقة التل ي سر قها  ال رد الاحااث  أعكاؤ لاةقلانية  التل تغثر عل سلوكه  ةااما 
  (Ellis'1988'P.319لا تس ر الاموؤ ةلى الا و البي يرةاه(    

ة للذات ( للاتهامات المضادEllis'1988التعريف النظري: قد تبنى الباحث تعريف ) -
 والذي تم بناء فقرات مقياس بحثهما الحالي عليه .

اما التعريف الإجرائي : هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عند اجابته على  -
 فقرات مقياس الاتهام المضاد للذات.

 
 اطار نظري ودراسات سابقة                                 

 
 تفسير الاتهامات المضادة للذات(  في (Elbert Ellisنظرية = اليس 

اذ تركز وبه الاررةة ةلى الجانب السلوكل العقلل ةتقوم  Elbert Ellis البرل اليس( 
علس تها ةلى اا الت ك ر ةالان عا  تتاا ع فيدا ق اها ةلى شكع ةلاقال السبب ةالاتيجة 

الاعراد تعزل الى  الدت ادلة، ةت ترض اا الت ك ر يقرؤ السلوك  ةاا الديكلال التل يدر قها
 (Patterson,1980,P.72الةرةقة التل ي سرةا قها الاحااث ةالدواقم  

ةت ترض وبه الاررةة اا الاا  يولاةا ةلايه  اعكاؤ ةقلانية ةا رل غ ر ةقلانية 
ةالاعكاؤ غ ر العقلانية ول الاكار تأث را عل سلوكاا   اا الدعتقاال غ ر العقلانية ول تدج ا 

 (Kaplen&sadock,1985,P.95م الات البال غ ر الداؤكة  للبال  ةانها 
ةالتهرب ما الدسغةلية  dependentةتتد ز تلك الدعتقاال  الانهزامية ةالاتكالية 

ةالداالية ةالاحكام الدةلقة ةتتةدا اعكاؤاً مل ة ةةجوبيه اا يكوا مت وقاً ةلى الاةام ةوو يلوم 
 ة ةالتل قا لا تكوا ةاقعة ععلا اة م ال  ع ها ن سه ةةتهدها ةلى الا ةا  ةالآثام الدرتك

 Ellis'1959'P.349 ةتقوم نررةة  اليس( ةلى مسلدال ةاعتراضال ةايات ماها ) 
اا الت ك ر ةالان عا  يدالاا ةجهاا لعدله ةاحاه ةلأيدكا الارر لكع ماهدا  دعز  ةا   1

نسديه  الان عا  الا ر ةاا  عض الاسال ب تا ر الان عا  ةبعةها تت ك  فيه ةاا ما 
 نوع ما الت ك ر البي يتس   التةرل 
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اا الانساا لايه م ع للت ك ر  يكع ةقلانل ةغ ر ةقلانل ععااما ي كر  ةرةقة ةقلانية   2
ييعر  السعادت ةةااما ي كر  ةرةقة غ ر ةقلانية يغدي  ه الى نيو  انواع ما 

 الاضةرا ال كالخول ةالقلق ةتأن ب الةد ر ةالاكتئاب 
لاعراد ةلى ةعق توقعاته  ةا استجا ال الا رةا ةوبا التوقع كونه ةدلية يسلك ا  3

معرفية له تأث ره عل الاضةراب الان عالل ح   يد ع  عض الاعراد الى اةةا  احكام 
 غ ر ص ي ة لا ع ؤضا الاعراد ةاست سانه  

نها اا الاعكاؤ غ ر العقلانية ترجع الى مرحلة الة ولة ةةوامع التايئة ةةرل اليس ا  4
تتس   سدال متةرعة كالوجوب ةول تداع مةالب ةادؤاكال غ ر ةاقعية ةجامات حو  
كيف يا  ل اا تكوا ةليه الاموؤ ةتغدي الى   اؤال الاتهام الدوجه ن و البال 

 (Patterson,1980,P.72ةالا رةا ةتصم الاموؤ  انها لا تةاق  
   كيف تنظر هذه النظرية الى اتهام الذات

الاررةة اناا نتعل  الدعتقاال غ ر العقلانية ةالاعكاؤ السلبية ما الاشخاص ترل وبه  -أ
الدهد ا عل حياتاا ةاا تكراؤنا لهبه الاعكاؤ يجعلاا نتصرل الا ها ةكأنها م  ات ةول 

 تي ه الادبجة لال   اناةؤا(  
اؤدنا  ترل الاررةة اا اتهامال البال وو م وؤ الاضةرا ال الان عالية ةما واا عأناا اذا -ب

 الت لب ةلى تلك الاعكاؤ ةل اا اا نتقبع ان ساا كدا ول ةلا ناةل الكدا  
الال اح عل  لب الاست ساا ةالرهوؤ  درهر الدلاك ةاا يكوا اليخص م بوبا  -ج

ةمقبولا ما الا رةا ةاا ةليه اا لا يتصرل أي تصرل يغدي الى ن وؤو  ةاقتعادو  
 ةاه  

ا يعتدا ةلى الا رةا ةانه   اجة الى شخص ا ر الاةتدادية يعتقا ال رد اا ةليه ا -د
يعتدا ةليه ةة رص ةلى اؤضا ه ةاا أي تلكغ عل تلك العلاقة ةالاقتعاد قل لا ي سره 

 ةلى انه ا ةأ   قه 
الد ع الى الاتهام الدةاد للبال ةلومها ةانتقادوا ةاتهام الا رةا ةااما لا تس ر الاموؤ  -ه

 (  Ellis'1988'P.319ةلى الا و البي يرةاه  
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 كما وتظهر اتهامات الذات لدى الافراد بأفكار قسرية

 احتاج حب الاعراد الدهد ا عل حياتل ةؤضاو  ةاا ات ادل أي ؤعض   -1
لكل اكوا شخصا ناععا يجب اا احقق نجاحاً عل أي ةدع اكلم  ه ةلا اؤتكب أي    -2

  ةأ  
 غيض يجب اا  الاا  يجب اا يعدلوا اليل  الص يح دا دا ةةااما يتصرعوا  يكع -3

 يلاموا ةةعاقبوا 
 الاشيا  يا  ل اا تكوا  الةرةقة التل اؤةاوا ةالّا عاا ال يات لاتةاق  -4
 حزنل سب ه الاشيا  التل  تقع  اؤج سيةرتل  -5
 شيا  التل تكوا مخي ة ةغ ر ساؤت انا يجب اا اقلق حو  الا -6
 ي تاج كع شخص الى ا ر اقول ماه    -7
 ميكلاتل ةول تواصع تأث روا عل سلوكل الاا  الاحااث الداضية ول سبب  -8
 ( Wayane,2007انا يجب اا اكوا حزةاا ل زا الا رةا   -9

 (Elbert Ellisمبـــــررات تبـني نظريــة الاتهامات المضادة للذات لـــ)
تقع وبه الاررةة عل الاتجاه الدعرعل الاتهامال الدةادت للبال القاةات الاسا   -1

 سية ةتااةلي العايا ما ال  وث الدعرفية ةالدرجع عل ال  وث الا
 ةالاجتدا ية   ةغ روددددددددددا 

 ما  لا  ت س ر نررةة اليس اةةي ؤؤةة ةاض ة للاتهامال الدةادت للبال  -2
ملا دة الاررةة الدتباى  اليس( مع الأسلوب الاؤشادي  اسلوب ال اي  الباتل ةت  ر  -3

 .الاؤشاديا اسلددددددوب ا سلوكدددددددددل معرعددددددددلالقواةا (، لكوا الاررةة معرفية ةالاسلوب ا 
 ساةال ال احادددددددددد مدددا عهدددد  مت  ددددر الاتهامال الدةادت للبال   -4
 انها الاررةة الددتددل قال ةل هدددا الدق ددددا  قددددبلك تبادددى ال احاددددد نررةدددددددة اليس  -5
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 دراسات سابقة

 
( )الاتهامــات المضــادة للــذات وعلاقتهــا بــالاغتراب النفســي 2008الزغيبــي .دراســة )   -

الاتهامـــات المضـــادة للـــذات  -لـــدى طلبـــة الجامعـــه  ( .يهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف :
( 384قل دددي ة ادددة ال  ددد   والاغتـــراب النفســـي وتبعـــا للمتجيـــرات )الجـــنس والتخصـــص(

يال ثلاث كليال إنسانية ةثدلاث  الب ة ال ة ا ت رةا  ةرةقة ةيوا ية    ية ما ستة كل
كليددال ةلديددة، مددا  ل ددة جامعددة  اقددع الاؤاسددال الصدد احية ةللدراحددع الأةليددة عقدد   تكددوا 

( عقدددرت ةبعدددا ت ل دددع البياندددال 37م يدددا  الاتهدددام الدةددداد للدددبال  صدددوؤته الاها يدددة مدددا  
 -توصع ال اح  إلى العايا ما الاتا   ماها 

 ذاتية ةنزةال تبرةر سلبية موجهة ن و ذةاته   إا  ل ة الجامعة لايه  اتهامال  -
-لاتوجددا عددرةق ذال دلالددة إحصددا ية عددل اتهددام الددبال   قدداً لدت  ددر الاددوع  الددبكوؤ  -

 الإناث(  
-واالدك عددرةق ذال دلالددة إحصددا ية عددل اتهددام الددبال   قدداً لدت  ددر التخصددص ةلدل -

 (2008إنسانل( الزغ بل  
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 إجراءات البحث

 
يتةدا وبا ال صع ةص ا لداهجية ال    ةالدجتدع ةة اته ةشدرح الخةدوال التدل ات عدي 
عددل قاددا  م يددا   الاتهامددال الدةددادت للددبال ( اقتدداا  مددا ت ايددا اجددرا ال الت قددق مددا صدداقها 

 ةث اتها قتةبيقها ما أجع استخاامها عل ت ق ق أواال ال    
 منهجية البحث 

اةتدددا ال  دد  ال ددالل الددداه  الوصدد ل  الاؤت ددا ل( لأندده الأكاددر ملا دددة لت ق ددق أودداال 
( لدعرعددددة الاتهامددددال الدةددددادت للددددبال لددددال ا ددددا  الا  ددددا  120، ص2001 الابهدددداا ال  دددد ،  

 الدتوحايا    
 مجتمع البحث :  

صددر ودد  جديددع الأعددراد أة الأشدديا  الددبيا ييددكلوا موضددوع ميددكلة ال  دد  ةودد  جديددع العاا
ذال العلاقددة  ديددكلة الاؤاسددة التددل يسددعى ال احدد  إلددى أا يعددد  ةل هددا نتددا   الاؤاسددة      ددا  

يت دداد مجتدددع ال  دد  ال ددالل  ا ددا  ا  ددا  الدتوحددايا ةالدوجددوديا ( 217، ص2009ةا ددرةا ، 
( 390عددل الدعاوددا التا عددة لددولاؤت العدددع ةاليددغةا الاجتدا يددة عددل ماياددة   ددااد   ةال ددال  ةددادو  

 ( معها   19ا عل  عرد
 عينة البحث

ت  يقا لأواال ال    ال الل ت  ا تياؤ ة اة ال     الةرةقة العيوا ية الة  ية مدا ا دا  
يوضدددح تولةدددع أعدددراد ة ادددة  (1والجـــدول)( عدددردا  200الا  دددا  الدتوحدددايا، اذ قلددد  قلددد  ةدددادو   

         ال   
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 (1الجدول )

 عينة التحليل الإحصائي بحسب المعاهد

 العينة اسم المعهد ت العينة اسم المعهد ت

 11 42 معهد النهرين لرعاية التوحد 1
مركز صدر العراق للتخلف 

 العقلي
3 

2 
مركز سما نور لرعاية اطفال 

 التوحد
 2 معهد الحياة للعوق العقلي 12 12

 13 35 مركز بذور الجد للتوحد 3
مركز التخصصي لرعاية 

 التوحد
20 

 6 مركز شمس للتوحد 14 12 معهد الرجاء للعوق العقلي 4

 15 30 معهد الضحى للتوحد 5
مركز بسمة امل لرعاية 
اطفال التوحد واضطراب 

 التعلم
7 

 16 25 معهد الصفاء للتوحد 6
مركز التحدي لرعاية 

 اطفال التوحد
14 

 17 17 معهد رامي للتوحد 7
مركز الرياحين لرعاية 
 اطفال لاضطراب التعلم

10 

 18 16 مركز ملتقى اطفال التوحد 8
مركز صناع الامل 
 لاضطراب التوحد

7 

9 
معهد النور لرعاية التوحد 

 والعوق العقلي
 16 مركز بجداد للتوحد 19 12

10 
معهد الملاك الصجير لرعاية 

 التوحد والعوق العقلي
 15 التوحدمركز المروة لرعاية  20 5
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 أداة البحث :  

ةلت ق ق أواال ال    ،تةلب قاا  أدات ل يدا  الاتهامدال الدةدادت للدبال  للوصدو  الدى 
 نتا   ال     

 لجرض تحقيق أهداف البحث الحالي قام الباحثين بما يأتي:
قام ال احا ا قباا  م يا  الاتهامال الدةادت للبال البي اةاه ما اجع الاؤاسة ةلى 

 (  1988ت  اليس، تعبذنررةةعق 
 خطوات بناء مقياس الاتهامات المضادة للذات

 تحديد المفهوم:
ت ايا م هوم الاتهامال الدةادت للبال  ةتعرة ه إجرا يًا، إذ تباى ال داحا ا تعرةدف  الديس 

(  انددده   م دددوؤ الاضدددةرا ال الان عاليدددة  الااجددددة ةدددا الةرةقدددة التدددل ي سدددر قهدددا  ال دددرد 1988،
أعكاؤ لاةقلانية  التل تغثر عل سلوكه  ةااما لا تس ر الاموؤ ةلى الا و البي يرةاه( الاحااث  

  Ellis'1988'P.319 ) 
 إعداد فقرات المقياس وصياغتها:

ما أَجع انتقا  ال قرال الدااس ة للد يا  اةتدا ال اح  ةلى الإ داؤ الاردري، ةكداا ةداد 
( عقرت، قواقع أؤبعة قاا ع أمام كُعّ عقدرت عدل صدي ته الأةليدة قبدع ةرضده ةلدى 26عقرال الد يا   

 الد كد ا 
 تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح:

لدلّ دا دًددا، ياةبددق ةلددلّ غالً ددا، ياةبددق ةلددل كدااَ ل قددرال الد يددا  أؤبعددة قدداا ع   ياةبددق ة
أَحيانًا، لا ياةبق ةللّ أقاًا(، ةجرل الات اق ةلى ةدلية التص يح للد يا  ةلى إةةدا  الداؤجال 

 ( ل قرال الد يا   1،2،3،4 
 عرض الأداة على المحكمين )الصدق الظاهري(: 

( عقدددرت ةلدددى 26  قدددام ال ددداحا ا  عدددرض م يدددا  الاتهامدددال الدةدددادت للدددبال الدكدددوا مدددا
(  ب دددرًا ةم كدًدددا مدددا الدتخصصددد ا عدددل ةلددد  الدددا س 12مجدوةدددة مدددا الد كدددد ا قلددد  ةدددادو   

%( عددأكار 80ةالإؤشدداد الا سددل  ةال يددا  الا سددل  لت ددي  ال قددرال، إذ اةتدددا ال احدد  نسدد ة ات دداق  
رت سددول معيدداؤًا لقبددو  ال قددرت، ةأت ددق الخبددرا  ةلددى صددلاحية ال قددرال، ةلا حاجددة إ لددى حددبل أي عقدد
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إجرا  تعايلال   سيةة ةلدى  عدض ال قدرال، ةبعدا ذلدك حصدلي جديدع ال قدرال ةلدى نسد ة أةلدى 

 %(  80ما  
 عينة وضوح التعليمات )العينة الاستطلاعية(:

للتأكدا مددا ةضدوح تعليدددال الد يدا  ةعقراتدده، ةلت ايدا معددا  الوقدي الددلالم الدبي يسددت رقه 
( اب مدا 30د يدا  ةلدى ة ادة ةيدوا ية مكوندة مدا  الد  وصوا للإجا ة قام ال اح  قتةب دق ال

الا ا  ، ةتب ا أَاَّ تعليدال الد يا ، ةعقراته، ةباا له م هومة ةةاض ة، ةقا تراةحي مُداّت الإجا دة 
 دقيقة(  15-10ةا الد يا  ما   

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:
ل وو الإ قا  ةلى ال قرال إ لى أَاَّ الهال ما إجرا  ت ل ع لل قرا (Ebel)أشاؤ إيبع 

  (Ebel, 1972:p, 392)الدد زت ةاست عاد ال قرال غ ر الدد زت 
( اب، 200قددددام ال دددداحا ا قتةب ددددق الد يددددا   صددددي ته الاها يددددة ةلددددى ة اددددة قل ددددي مددددا  

ةاسددتعدع ال احدد  أسددلوب ا ودددا  أسددلوب الدجدددوةت ا الدتةددرعت ا، ةأسددلوب ةلاقددة ال قددرت  الاؤجددة 
 تل توضيح لبلك الكليّة، ةفيدا يأ

 أوّلًا: المجموعتان المتطرفتان:
ةةقصددا  اسددتخراج القددوت التد  زةددة وددل قدداؤت ال قددرت ةلددى التد  ددز قدد ا الأعددراد الددبيا حصددلوا 

 ةلى دؤجال ةالية ةالبيا حصلوا ةلى دؤجال ةا ئة 
 ةل ساب القوت التد  زةة لكع عقرت ما عقرال الد يا  قام ال اح   الخةوال الآتية 

تةب دق الد يددا  ةلددى ة اددة الت ل دع الإحصددا ل  عدداما يجددري ت ايدا الاؤجددة الكليّددة لكددع   أ
 استداؤت  

 ترت ب الاستداؤال تاالليًا   سب الاؤجة الكليّة، أي ما أةلى دؤجة إ لى أة ئها   ب
%( ما الاستداؤال ال اصلة ةلى الاؤجال العليا عل الد يا ،  ةالد 27ا تياؤ     ج

نيا، ةإذ كااَ ةاد استداؤال %( ما الاستداؤال ا27  ل اصلة ةلى الاؤجال الاُّ
نيا، ةببلك قل  ةاد 54( استداؤت، ة 54الدجدوةة العليا   ( استداؤت للدجدوةة الاُّ

لع ات ا  (t.test)( استداؤت، ةباستعدا  108الاستداؤال الخاضعة لت ل ع الإحصا ل  
، إذ تب ا أَاَّ ال يّدة التا ية مستقلت ا، لبا ةال ال قرال مد زت ةلى ةعق وبا الأسلوب

( ةقا 106( ةدؤجة حرةة  1,96الد سوبة كاني أةلى ما ال يّدة الجاةلية ةال ال ة  
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تب ا أا جديع ال قرال مد زت، لأا ال ي  التا ية اكبر ما ال يدة الجاةلية   ال ال ة 

 -( يوضح ذلك 2( ةالجاة  ؤق  96 1 
 

 (2جدول)
 جموعتين المتطرفتين لمقياس الاتهامات المضادة للذاتالقوة التمييزية بأسلوب الم

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التائية

1 2 204 0 850 1 757 0 818 3 910 14 2 556 0 661 1 927 0 851 5 079 
2 2 110 0 921 1 673 0 806 3 694 15 1 964 0 797 1 939 0 706 3 279 
3 2 147 0 782 1 480 0 703 6 580 16 2 334 0 832 1 733 0 781 5 488 
4 2 080 0 843 1 619 0 732 4 303 17 2 047 0 848 1 539 0 742 4 700 
5 2 221 0 867 1 489 0 729 6 701 18 2 508 0 743 1 576 0 821 8 775 
6 2 397 0 783 1 711 0 854 6 137 19 2 075 0 794 1 549 0 716 5 136 
7 2 090 0 802 1 610 0 840 4 301 20 2 306 0 847 1 677 0 838 5 408 
8 1 961 0 886 1 526 0 729 3 941 21 2 149 0 772 1 558 0 741 5 762 
9 2 165 0 838 1 582 0 786 5 275 22 2 334 0 825 1 668 0 798 4 029 

10 2 016 0 797 1 525 0 676 4 879 23 1 936 0 908 1 475 0 727 4 128 
11 2 072 0 851 1 562 0 788 4 562 24 2 353 0 824 1 797 0 915 4 695 
12 2 146 0 863 1 610 0 746 4 890 25 2 047 0 788 1 258 0 688 4 128 
13 2 294 0 889 1 554 0 812 6 390 26 2 121 0 818 1 565 0 765 5 163 

   96 1( = 106( ةدؤجة حرةة  05 0* ال يدة التا ية الجاةلية ةاا مستول  
 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
لاستخراج العلاقة (، Person Correlationإذ جرل استخاام معامع اؤت اط "ق رسوا"  

الاؤت ا ية ق ا كع عقرت ةالاؤجة الكلية للد يا   استخاام ة اة الت ل ع ذاتها لل قرال ةال ال ة 
( اب، عتب ا جديعها ترت    الاؤجة الكلية للد يا  اؤت ا اً ذا دلالة إحصا ية ةاا مستول 200 
لى أَا ال قرت التل ترت   ( إ  Guilford(، ةعل وبا الصاد يي ر  0,088( ةب يده جاةلية 05 0 

اؤت ا اً ضعي اً جااً مع الد ك تعا غال اً عقرت ت يس سدة تختلم ةا تلك التل ت يسها عقرال 
( ، ةببلك يكوا ةاد عقرال Guilford,1954,p.415الد يا  الأ رل إذ يجب است عادوا  

 ( يوضح ذلك3( ةالجاة   26الد يا   
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 (3الجدول )

رقم 
 الفقرة

 القيمة التائية الارتباطمعامل 
رقم 
 الفقرة

 القيمة التائية معامل الارتباط

1 0.358 7.633 14 0.403 8.805 
2 0.307 6.499 15 0.298 6.255 
3 0.225 4.651 16 0.294 6.128 
4 0.434 9.620 17 0.422 9.297 
5 0.263 5.398 18 0.305 6.391 
6 0.429 9.485 19 0.428 9.509 
7 0.287 5.982 20 0.387 8.268 
8 0.278 5.803 21 0.314 6.581 
9 0.412 9.001 22 0.422 9.274 
10 0.275 5.744 23 0.314 6.581 
11 0.457 10.236 24 0.406 8.867 
12 0.362 7.764 25 0.208 4.278 
13 0.417 9.281 26 0.434 9.597 
 
 

 للذاتالخصائص السايكومترية لمقياس الاتهامات المضادة 
 Scale Validityصدق المقياس  -1

احال  صا ص ادات ال    التل ت يس مال ملا مته  ةدقته  ةةوضح ل اح  ما 
(، ةاةتدا ال اح  189،ص 2000إ ذا كاني الأدات ت يس ما ي ترض اا ت يسه  مل  ،

 عل قاا  الد يا  ةلى مغشرال  
الى ذلك ما ح      تكوا الَأدات صادقة إ ذا كاا مرهروا يي رالصدق الظاهري  -أ

اليكع ةما ح   اؤت اط عقراتها  السلوك الدُقا ، عإذا كاني م توةال الَأدات 
،ص 2012ةعقراتها مةا قة للسدة التل ت يسها  أنها تكوا اكار صاقاً  م دا،
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ةةاامددددا يتدددددد  ال صو  ةلددددى قراؤ م كددددد  مددددا شخددددددددددددص مختددددددددص  (،79
 & p:96،1979،Allenددددددددوا الدُق دددددددددا  مااسبدددددددددددددداً لدوضدددددددددددوع دؤاستدددددددددددده  يكددددد

Yen ةتُ قق الصاق الراوري للد يا  ما  لا  ةرضه ةلى مجدوةة  ما،)
الأسات بت   الدختص ا عل التربية ةالإؤشاد الا سل ةةل  الا س ةال يا  

مال صلاحية الد يا  إذ قل ي نس ة ات اق الخبرا  ةلى (، لل ك  ةلى 6 مل ق/
 %( عاكار /80الد يا   

 صدق البناء -ب
( اكار أنواع الصاق قبولًا، إذ يرل Constract Validityيُعَا صاق الباا  

( للصاق ما ح   Ebelةاد كب ر ما الدختص ا أنه يت ق مع جوور م هوم ايبع 
( ، ةةت قق وبا الاوع ما 131،ص 1990تي ع الد يا   الدعاى العام  الإمام،

الصاق ح ادا يكوا لاياا معياؤ نقرؤ ةلى أساسه أا الد يا  ي يس قااً  نررةاً 
الد يا  الاتهامال الدةادت م اداً، ةقا توعر وبا الاوع ما الصاق عل وبا 

 -( ما  لا  مجدوةة ما الدغشرال الآتية للبال
 القوة التمييزية للفقرات :

إذ أا قاؤت ال قرال ةلى التد  ز ق ا الأعراد البيا حصلوا ةلى دؤجة ةالية عل 
الا ت اؤ ةب ا البيا حصلوا ةلى دؤجة ةا ئة فيه تعا ما مغشرال صاق الباا   عرج 

( ، ةقا ت قق ذلك ةاا استخراج معاملال التد  ز لل قرال  أسلوب 148،ص 1980، 
 الدجدوةت ا الدتةرعت ا  

 الفقرة بدرجة المقياس الكلية:ارتباط درجة 
ةوبا يعال أا ال قرت ت يس الد هوم ن سه البي ي يسه الد يا   ص ة ةامة 

( ، ةقا ت قق وبا Lindquist,1951,p:282،ةةوعر وبا أحا مغشرال صاق الباا  
الد يا   الاؤجة الكلية  الاوع ما الصاق ةا  رةق اؤت اط دؤجة كع عقرت ما

اؤت الى ذلك ةاا ت ل ع ال قرال ، ةةاا ا ت اؤ دلالة معاملال ، ةقا جرل الإشللد يا 
 ( 05 0اؤت اط ال قرال  الاؤجة الكلية ، كاا جديعها ذال دلالة إحصا ية ةاا مستول 
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 -:Reliabilityالثبات  -2

ةةقصا  الا ال الاقة ةاتساق الاؤجة عل قيا  ما يجب قياسه ةإةةا  الاتا   
(، عهو يي ر إ لى Baron,1980,p:418الررةل ن سها   ن سها إذ ما أةُ ا تةبيقه عل

دؤجة التواعق أة الاتساق عل أدا  مجدوةة ما الأعراد ةاا تكراؤ تةب ق الد يا  اة 
صوؤ مكاعئة لَهُ ةبهبا يُعبر ةا دؤجة الاقة ةالة   ةالأحكام عل ةدلية 

 (  88، ص2007ال يا  الك لانل ةاليرة  ا، 
 -استعدع ال اح   رةقت ا ما الا ال  ةللت قق ما ث ال الد يا  

  Test –Re testإ ةادت الا ت اؤ   -أ
   Cronbach Alphaمعادلة ال اكرةن ا   -ب

 -إِعادة الاختبار :  -أ
ةةداع معامع الا ال الد سوب  ةرةقة الا ت اؤ ةإةادتهُ معامع استقراؤ 
ق ا نتا   تةبيقال الد يا  ةبر الزما البي يغشر التجانس الخاؤجل 

Anastasi,1976,p: 116) ةل ساب الا ال  ةرةقة الا ت اؤ ةإةادتهُ  بّق )
( اب، ةبعا 40ال اح  م يا  الاتهامال الدةادت للبال ةلى ة اة مكونة ما  

( Adams،1964( يوماً  بّق الد يا  ةلى الع اة ن سها، اذ يرل  14مرةؤ مات  
( يوماً 14ا  أَا إ ةادت الا ت اؤ لدعرعة الا ال يجب اا لا يقع ة

 52،1964،Adams ةت  حساب معامع الاؤت اط  استخاام معامع اؤت اط ،)
،  2000( ةوو معامع ث ال ج ا  الرش اي،0,88ق رسوا ةظهر معامع الاؤت اط  

 (  166ص
  -معادلة الفاكرونباخ : -ب

ةتعتدا وبه الةرةقة ةلى الاتساق عل أدا  الأعراد ما عقرت إلى أ رل   
متوس  الدعاملال الااتجة ةا  "( ، ةةداع" ال اكرةن ا   79،ص  1989ثوؤناايك ، 

تجز ة الا ت اؤ إلى أجزا   ةرةقة مختل ة ةقا قل  معامع الا ال  لهبه الةرةقة للد يا  
 ا ةمغشر ةلى اتساق ال قرال ةتجانسها  إذ ( ، ةوو معامع ث ال ج0,89ال الل    

%( يعا 70( إلى أا معامع الا ال البي يساةي أة يزةا ةا  1981يي ر  احدا، 
 ( 129،ص 1981م يا  ج ا ةمقبو   احدا، 
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 المؤشرات الِإحصائية للمقياس.

 (     4الجدول)                                  
 هامات المضادة للذاتالمؤشرات الِإحصائية لمقياس الات

78 Mean                           المتوسط 
76 Median                       الوسيط 
75 Mode                          المنوال 

18.4911 Std. Deviation             الانحراف المعياري 
248.271 Variance                  التباين 
0,183 Skewness                 الالتواء 
0,169 Kurtosis                    التفرطح 
12 Range                         المدى 
66 Minimum                  اقل درجة 
78 Maximum                اعلى درجة 

 
 وصف المقياس بصيجته النهائية.

(  26 صوؤتها الاها ية أص ح الد يا  يتكوا ما   عا الانتها   ما اةااد الأدات لل    
عقرت ةباا ع الإجا ة ول  ياةبق ةللّ دا دًا، ياةبق ةللّ غالً ا، ياةبق ةلل أَحيانًا، لا ياةبق 

( 26( دؤجة ةادنى دؤجة ول  104ةللّ أقاًا(، لبا عأا اةلى دؤجة م تدلة للدستج  ة ول  
 ( دؤجة 65ةالدتوس  ال رضل للد يا  وو  

 الوسائل الإحصائية 
اسدددددتخام ال ددددداحا ا الوسدددددا ع الاحصدددددا ية التاليدددددة ةدددددا  رةدددددق تةب دددددق قرندددددام  ال ق  دددددة  

 ( SPSSالاحصا ية  
(  ل سددداب القدددوت التد زةدددة ل قدددرال م يدددا  T-testالا ت ددداؤ التدددا ل لع اتددد ا مسدددتقلت ا   -1

 الاتهامال الدةادت للبال  
 الاؤجدددة الكليدددة للد يدددا ، ةل سددداب معامدددع اؤت ددداط  ق رسدددوا (  ل سددداب ةلاقدددة ال قدددرت  -2

 الا ال  ةرةقة الا ت اؤ ةاةادت الا ت اؤ 
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 قيدة معامع الا ت اؤ  ةرةقة اةادت الا ت اؤ للد يا   -3
معادلدددددة   ال اكرةن دددددا ( لإيجددددداد معامدددددع الاتسددددداق الددددداا لل لاسدددددتخراج الا دددددال م يدددددا   -4

 الاتهامال الدةادت للبال  
ال درق قد ا الدتوسد  ال سداقل، ةالدتوسد  ال رضدل  الا ت اؤ التا ل لع اة ةاحات  لدعرعدة -5

 لد ياسل  الاتهامال الدةادت للبال  
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشت
 

 التعرف على الاتهامات المضادة للذات  -الهدف الأول :
ظهددرل الاتددا    ددأا متوسدد  دؤجددال أعددراد ة اددة ال  دد  ةلددى م يددا  الاتهامددال الدةددادت أ

( ةبدقاؤندددة ودددبا الدتوسددد   الدتوسددد  18.4911ةبدددان رال معيددداؤي مقدددااؤه  ( 76للدددبال قل دددي 
ةاسددتعدا  الا ت دداؤ التددا ل لع اددة ةاحددات ، تبدد ا ةجددود عددرةق ذة  (65  ال رضددل للد يددا  ال ددال 

( كددا موضدح عدل الجداة  0,05( ةمسدتول دلالدة  199دلالة إحصا ية ةاا دؤجة حرةة ال ال ة  
 5 ) 

     
 (5جدول )                                       

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الاتهامات المضادة للذات لدى أفراد عينة البحث      

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
05,0 

200 76 65 199 18.4911 8,416 1,96 
دالة 
 إحصائيا

( إا ال يدددة التا يددة الد سددوبة للاتهامددال الدةددادت للددبال لددال أعددراد 5يتةددح مددا جدداة   
( ةوددبا يعاددل 1,96( أةلددى مددا ال يدددة الجاةليددة للد يددا  ةال ال ددة 8,416ة اددة ال  دد  ةال ال ددة  

 أا أعراد ة اة ال    لايه  اتهامال مةادت للبال   
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 الاستنتاجات 

من خـلال نتـائج البحـث الحـالي التـي تـم عرضـها ومناقشـتها وتفسـيرها، يمكـن التوصـل 
  -الى الاستنتاجات الاتية :

ةذلدك لا حسدا  ة ادة   اا اعراد الع اة لدايه  اتهامدال مةدادت للدبال  ةبالالدة احصدا ية 
ال  دد   ال ددالل  ددانه  ودد  السددبب كددوا اقاددا و  يعددانوا مددا اةددراض التوحددا اذ يعددزةا سددبب ذلددك 

    انه  الدقصرةا ةالدبنب ا اتجاه اقاا و  الدصاق ا  التوحا 
                  

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
 الاتهامال  ال    يتص وا  عل ضو  الاتا   التل أس ر ةاها ال    تب ا أا أعراد ة اة

الدةادت للبال ،   ةت ترض نررةة  الس(  اا الت ك ر يقرؤ السلوك  ةاا الديكلال التل يدر 
قها الاعراد تعزل الى الةرةقة التل ي سرةا قها الاحااث ةالدواقم ةت ترض وبه الاررةة اا 

 ر العقلانية ول الاكار الاا  يولاةا ةلايه  اعكاؤ ةقلانية ةا رل غ ر ةقلانية ةالاعكاؤ غ
تأث را عل سلوكاا   اا الدعتقاال غ ر العقلانية ول تدج ا للبال  ةانها م الات البال غ ر 
الداؤكة    اذ يدكا القو  اا ة اة ال    ال الل ا ا  الا  ا  الدتوحايا اص ح لايه  اليعوؤ 

مع ما أشاؤل نتا   دؤاسة  الاتهامال الدةادت للبال  حالة ش عه ةامه  ةات قي وبه الاتيجة 
 ( التل اشاؤل الى اا ة اة   اها لايه  اتهامال مةادت للبال  2008الزغ بل   

يرل ال احا ا ن تاج ال وم أكار ما أي يوم مةى الى التعرل العلدل الاق ق ل ه  
اليخصية، ةلاسيدا شخصية ا ا  الا  ا  الدتوحايا لأنها الد وؤ الاسا  البي تاةؤ  يأنه 

عامع الا سل لا   اله  ةحتى لبةاته  الا سية ، ع ه  اليخصية يساةا ةلى الكيم ةا الت
عاةلية ال رد ةشرةط ت ق ق وبه ال اةلية ةببلك تدكا ما الوصو  للت س ر الدااسب للرواور 
الا سية الدختل ه ةمدا تقام يلقل ةلى الدغسسال التربوةة ةالا سية مسغةلية تعرل اضةرا ال 

 ايا اليا ع ماها ةال ا ما امكانية تةوؤوا ةتعدقها الى امراض ن سية أة ةقلية، اليخصية، ةت
لاسيدا ةأا وبه الاؤاسة عةلًا ةا دةؤوا التيخيصل قتوع ر أدات للدختص ا عل ةل  الا س 

 ةالةب الا سل تساةاو  ةلى تيخيص أضةرا ال اليخصية 
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 التوصيات والمقترحات 

البحــث الحــالي يمكــن وضــع مجموعــة مــن التوصــيات فــي ضــوء النتــائج التــي خــر  بهــا 
  -والمقترحات وكما يأتي: 

 التوصيات   -أولًا:
ضدددرةؤت اوتددددام ةلاؤت العددددع ةاليدددوؤا الاجتدا يدددة قتدددوع ر مدددا ي تددداجوا ا دددا  الا  ددددا    1

الدتوحددايا  اليدده مددا تو يددة ن سددية ةاجتدا يددة  ةلددى قدداؤ الامكدداا لكونهددا شددرة ه مهددده 
 راقل  ما شرا ح الدجتدع الع

اسددتخاام م يددا   الاتهامددال الدةددادت للددبال ( الدعددا مددا قبددع ال دداحا ا عددل الدغسسددال   2
 التربوةة كأدات للتيخيص  

 
 المقترحات :  :ثانيا

 اجرا  قرام  ةلاجية ن سية لتخفيض معانال ا ا  الا  ا  الدتوحايا     -1
اجرا  دؤاسة مقاؤنة لدعرعة ال رةق الاحصا ية ما ق ا الا ا  ةامهال الا  ا    -2

 الدتوحايا  الاتهامال الدةادت للبال  
دؤاسة مداثلة لدعرعة العلاقة ما الاتهامال الدةادت للبال   ةبعض الدت  رال اجرا   -3

 الا ديد رافية  مالا   العدر ،الص ة الجسدية ،الدستول الاقاعل(  
دؤاسة مداثلة لدعرعة العلاقة ما ق ا الاتهامال الدةادت للبال   ةبعض اجرا    -4

 الدت  رال الا سية  مالا   ند  اليخصية، ال رماا الاجتداةل ،اتساق البال( 
 

 العربية: المصادر
 (  ال يا  الا سل، مكت ة الاهةة الدصرةة، القاورت 1981أحدا ، م دا ةبا السلام  -
( التقوة  الا سدل ، مة عدة التعلدي  العدالل ،  1990دود ةآ رةا   الإمام ، مصة ى م  -

 جامعة   ااد    
 ،داؤ ال كر العربل ، القاورت  1(  ال يا  الا سل ، ط1980عرج ، ص ول   -
( ، مدا ع إلدى ماداو  ال  د  عدل التربيدة ةةلد   2009  ا  ، م ددا  ل دع ةآ درةا    -

  ، داؤ الدس رت ، ةداا ، الاؤدا  2الا س ، ط
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( ال يددا  ةالتقددوة  عددل ةلدد  الددا س ةالتربيددة 1989ثوؤندداايك، ؤةبددرل ة,دديجا، ال زاق ددي   -

 ،ترجدة ةبا الله لةا الك لانل  ةةبا الرحدا ةا  ،مركز الكتب الاؤدا 
( مادداو  ال  دد  التربددوي، ؤؤةدده تةبي يددة م سددةة، داؤ 2000الرشدد اي ،  يدد ر صددالح،  -

 الكتاب ال اي ، الكوةي 
( الاتهامدددال الدةدددادت للدددبال ةةلاقتهدددا  دددالاغتراب 2008ا كدددرة  ، الزغبدددل،  الدددا م دددد -

 الا سل لال  ل ة الجامعه ،ؤسالة ماجست ر غ ر مايوؤت ،كلية الآداب ،جامعة   ااد
(  مدددا ع الدددى ال  ددد  عدددل 2007الك لاندددل، ةبدددا الله لةدددا ة اليدددرة  ا ، نةدددا  كددددا    -

 ، الأؤدا ، داؤ الدس رت، ةداا2العلوم التربوةة ةالاجتدا ية، ط
، داؤ اليدرةق  1(  اساسيال ال يا  عل العلوم السدلوكية ، ط2001الابهاا ، موسى    -

  ، ةداا ، الاؤدا  
(   مادداو  ال  دد  عددل التربيددة ةةلدد  الددا س،داؤ الدسدد رت للايددر 2000مل دد  ، سددامل    -

 ةالتولةع،ةداا 
ــم الامــراض النفســيه والعقليــه (1988سوةا،ؤةتيدداؤدةم   - ةبددا العزةددز   ترجدددة احدددا،عل

  جامعة الكوةي مكت ة ال لاح للاير 1سلامه  ط
 الدانل، مة عة 2،القاورت،ط الانسان وصحته النفسية( 1976عهدل ،مصة ى   -

 
- Anastasi,A. (1976): Psychological Testing and Assessment , 

Allynand Bacon, Inc.. 

- Baron ,A. R et al (1980):Psychology Helt  Sannders Intentional 

Edition dapan. 

- Ebel, R.L. (1972). Essentials of educational measurement. New 

Jersey. Prentice. Hall, Inc .                                 

- Ellis,E (1959).Ahumosexual of psychopath with rational 

psychotherapy.Journalof clinical psychology.Vol15.p338.   

- Ebel, R.L. (1972). Essentials of educational measurement. New 

Jersey. Prentice. Hall, Inc . 



                                        النفسية مركز البحوث

  22 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
- Horney, Karen, M.D.(1937).the neurotic personality a four 

time , w.w. Norton&Company .inc. New york. 

- Shafiq , Qaadri (2007). Autism a hidden world. the globel and 

mail in accidents, torento, kanada 

- Sharon, Brehm & etal , (2002) . social psychology Houghton , 

Mifflin , company , Boston , new york . 

- Shafiq , Qaadri (2007). Autism a hidden world. the globel and 

mail in accidents, torento, kanada 

- Sharon, Brehm & etal , (2002) . social psychology Houghton,  

- Mifflin , company , Boston , new york . 

- Dorothy,j . Maroon . (2001). Neurotic guilt pomerado. Road suite 

. E 4 

- Douglas . Kenrick , etal . (2002). social psychology unraveling 

the mystery, Apearson education company. Baston . 

- Eble , R. L(1972): Essentials Education measurement prentice 

Hall ,New york, kobasa, S .c. 

- -Kaplan, R. M and Sassuzzo , D. P (1982): Psychological testing 

principles , a pllication and fssas , Coliforniai Books publishing 

company. 

- Horney, Karen, M.D.(1937).the neurotic personality a four 

time , w.w. Norton&Company .inc. New york. 

   
  



 

 

 

 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 ةمركز البحوث النفسي

 
 

 وحدة الاصدارات والمطبوعات
 
 
 

 ملاحظــــة...
 
 
 

 
 
 

  المراسلات
 رئيس التحرير على العنوان التالي:توجه جميع المراسلات الى 

 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 
 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 

  07729423220هـ 
 

 
 

الافكار الواردة في البحوث والدراسات المنشورة تعُبر عن 

 آراء أصحابها وليس بالضرورة عن رأي المجلة .



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 
 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 
 

 

 


	المقدمة
	Blank Page




