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 تأثير الأسمكبيف الثابت كالمتغير في الرضا الحركي كتعمـ أىـ الميارات اليجكمية  بكرة اليد
 ـ.ـ.  محمد عمي محمد باقر 
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 بالمغة العربية ممخص البحث

 بكرة اليد. الأسمكبيف الثابت كالمتغير في مستكل الاداء الميارم كالرضا الحركي اثر استخداـ التعرؼ عمى :الى ىدؼ البحث 
 بكرة اليد. الاداء الميارم كالرضا الحركيمستكل افضمية اثر استخداـ الأسمكبيف الثابت كالمتغير في  كذلؾ التعرؼ عمى

( 24). كتككنػت العينػة مػف ( طالبػا 96استخدـ الباحث المنيج التجريبػي لتحقيػؽ أىػداؼ البحػث، كتككنػت عينػة البحػث مػف )
بيػنيـ طالبا، كتـ تحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في متغيرات )العمر، الكتمػة، كالطػكؿ( فضػلبن عػف تحقيػؽ التكػافؤ 

( أسابيع كبكاقع كحدة تعميمية كاحدة في الأسبكع الكاحد، كبمػغ زمػف 8كاستغرؽ تنفيذ التجربة )، في الاختبارات البدنية المؤثرة 
 ( دقيقة. 90الخطة التعميمية الكاحدة )

الميػارم كالرضػا الحركػي حقػؽ البرنػامجيف التعميميػيف تػأثير إيجػابي فػي مسػتكل الاداء  تكصؿ الباحث إلى الاسػتنتاج الآتػي : 
 .بكرة اليد

 استخداـ التمريف الثابت كالمتغير في العممية التعميمية كالتدريبية لمطمبة بكرة اليد. عمى تأكيد بالكاكصى الباحث 
 

Abstract 

The effect of static and alterable styles in motor satisfaction and learning the 

most important offensive handball skills 

 

By 
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The current research aim to: Identify the effect of static and alterable styles in motor 

satisfaction and learning the most important offensive handball skills, and to identify the 

preference of the effect of static and alterable styles in motor satisfaction and learning the 

most important offensive handball skills. 

However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre and 

post-tests. The research population involved (96) students, and the main sample of the 

research was (24) students. The sample was homogenized in terms of height, weight, age. The 

experiment lasted 8 weeks with one educational unit per week and the duration of the 

educational plan was 90 minutes. Nevertheless, the research results showed that: The research 

groups have achieved a development in the in motor satisfaction and learning the most 

important offensive handball skills. 

The researcher recommended that: emphasizing the use of the static and alterable styles in 

learning process for handball skills. 
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 التعريؼ بالبحث   -1
 المقدمة كأىمية البحث : 1-1

قامكا بالعديد مف الدراسات كلا زالكا مستمريف لتطكير ىػذا المجػاؿ كالنيػكض بػو أىتـ العديد مف الباحثيف بالمجاؿ الرياضي، اذ 
نحك الأفضؿ لما لو مف تأثير مباشر عمى حياة الانساف بشكؿ عاـ، لذا نشيد في الآكنة الاخيرة تطكران كبيران بيذا المجاؿ، فكما 

تعتبػر عػاملبن مػف عكامػؿ المتعػة لػوي، لػذا مػف كاجػب ىك معركؼ أف لمرياضػة تػأثيران كبيػران عمػى صػحة الانسػاف فضػلب عػف أنيػا 
القائميف عمى ىذا المجاؿ السير بو نحك التقدـ كالرقي لأجؿ تحقيؽ الفائػدة لمبشػرية جمعػاء كالدراسػات التػي أجريػت فػي مجػاؿ 

مارسػػكف التربيػػة الرياضػػية فضػػلب عػػف إسػػياميا بتطػػكير المجػػاؿ الرياضػػي أيضػػان سػػاىمت بتطػػكير مسػػتكل الرياضػػييف الػػذيف ي
مختمؼ الألعػاب الرياضػية، فينػاؾ العديػد مػف العمػكـ التػي أىتمػت بيػذا المجػاؿ كتصػب فيػو منيػا الػتعمـ الحركػي كعمػـ الػنفس 
الرياضػػي المػػذاف يرتبطػػاف مػػع بعضػػيما ارتباطػػا كثيقػػان لاعتمػػاد أحػػدىما عمػػى الأخػػر اضػػافة الػػى تأثيرىمػػا المباشػػر عمػػى العمميػػة 

 رياضية.التعميمية في تعمـ الحركات ال
كجدكلة التمريف الثابت كالمتغير ىك أحد انكاع  اساليب التعمـ التي تساعد عمى تعمـ الميارات الحركيػة حالػوي حػاؿ أنػكاع الػتعمـ 
الأخرل، أما الرضا الحركي فيك رضا الفرد عف نفسو عند أداء حركاتو سكاء كانت ىػذه الحركػات ىػي حركػات بدنيػة أك متعمقػة 

يا، فذلؾ يساعده عمى تعزيز ثقتو بنفسػو ممػا يػؤدم الػى تطػكير المسػتكل لديػو مػف جميػع الجكانػب سػكاء بالميارة التي يمارس
 كانت نفسية، بدنية أك حركية كبالتالي قدرتو عمى مكاجية مختمؼ الظركؼ.

يميػة التركيػز عمييػا أما الميارات الدفاعية كاليجكمية بكرة اليد فيي مف أىـ الميارات التي مف كاجػب القػائـ عمػى العمميػة التعم
كتعميميا بشكؿ جيد لمطمبة ليتمكنكا مف أدائيا أداءن صحيحان كجعميـ قادريف عمى الدفاع عػف اليػدؼ القػانكني بأسػمكب صػحيح 

 لا يتنافى مع قكانيف المعبة اضافة الى جعميـ قادريف عمى أداء الميارات اليجكمية كالدفاعية بتكنيؾ صحيح كعالي.
الأسػمكبيف الثابػت كالمتغيػر فػي تطػكير مسػتكل الاداء الميػارم  اسػتخداـالبحػث فػي التعػرؼ عمػى تػأثير كمف ىنا تكمػف أىميػة 

 كالرضا الحركي بكرة اليد لطمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
 
 مشكمة البحث  1-2
مػف قبػؿ المػتعمـ يتػأثر بنػكع الػتعمـ اك  رتبط التعمـ الحركي ارتباطا كثيقان بعمػـ الػنفس الرياضػي، اذ أف تعمػـ الحركػات الرياضػيةي

الاساليب التعميمية اضافة الى الجانب النفسي لممتعمـ، فإذا لػـ يػتـ اختيػار نػكع الػتعمـ الملبئػـ اك الاسػاليب التعميميػة الملبئمػة 
أختار المػدرس نػكع لممتعمميف كعدـ تييئتيـ تييئة نفسية جيدة لا يتمكف المتعممكف مف تعمـ أبسط الحركات الرياضية، اما اذا 

التعمـ الملبئـ اك الاسمكب المناسب كقاـ بتييئة المتعمـ نفسيان يصبح المتعمـ قادران عمى تعمـ أصعب الحركػات الرياضػية كبشػكؿ 
جيد، فمف كاجب القائـ عمى العممية التعميمية اختيار نكع التعمـ الذم لوي تأثير ايجابي عمى الأبعاد النفسية لممتعمـ، فمف خػلبؿ 
اطلبع الباحث عمى العديد مف المصادر كجدت اف جدكلة التمػريف الثابػت كالمتغيػر أحػد أنػكاع الػتعمـ التػي ليػا تػأثيرات ايجابيػة 
عمى تعمـ المتعمـ لمحركات المطمكبة منوي، أما الرضا الحركي فيك أحػد الأبعػاد النفسػية التػي تػؤثر عمػى سػير العمميػة التعميميػة 

ظة الدقيقة مف قبؿ الباحث لمستكل طمبة في ىذه المرحمة العمريػة كجػد أف ىنػاؾ ضػعؼ فػي الأداء لممتعمـ، كمف خلبؿ الملبح
الػػبعض الميػػارات الاساسػػية كاليجكميػػة بكػػرة اليػػد، كممػػا تقػػدـ تكمػػف مشػػكمة البحػػث فػػي الػػرد عمػػى التسػػاؤلات الاتيػػة )ىػػؿ اف 

الاداء الميارم كالرضا الحركي بكرة اليد؟ كىؿ ىناؾ فػرؽ  اسمكبي جدكلة التمريف الثابت كالمتغير ليما الاثر في تطكير مستكل
بيف اسمكبي جدكلػة التمػريف الثابػت كالمتغيػر فػي تطػكير مسػتكل الاداء الميػارم كالرضػا الحركػي بكػرة اليػد ؟( اضػافة الػى قمػة 

 كجكد دراسات مشابية بيذا الصدد.
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  -ييدؼ البحث إلى:  .ىدفا البحث 1-3 
 بكرة اليد. الأسمكبيف الثابت كالمتغير في مستكل الاداء الميارم كالرضا الحركي معرفة اثر استخداـ  -1
 بكرة اليد. مستكل الاداء الميارم كالرضا الحركيمعرفة افضمية  اثر استخداـ الأسمكبيف الثابت كالمتغير في  -2
 فرضا البحث   1-4
 بكرة اليد. مستكل الاداء الميارم كالرضا الحركي كجكد فركؽ دالة احصائية  بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في -1
بكػرة  مسػتكل الاداء الميػارم كالرضػا الحركػي كجكد فركؽ دالة احصائية بيف المجمكعتيف التجريبيتيف للبختبار البعدم في -2

 اليد.
 مجالات البحث   1-5
 لرياضة/ جامعة كربلبء .المجاؿ البشرم : طلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ ا  -1
 .10/3/2017 -1/10/2016المجاؿ الزماني : لمفترة مف  -2
 لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلبء الخارجي ممعبالالمجاؿ المكاني :  -3
 
 
 الاطار النظرم كالدراسات المشابية  -2
 الاطار النظرم  2-1
 أساليب التمريف   2-1-1

إف اليدؼ أك المطمب الرئيس في عممية التعمـ ىك المتعمـ كتكصيمو الى مرحمة مف التفكير الصحيح كاتخاذ القرار السميـ كىػذا 
المػتعمـ كىػػذا يػأتي مػف خػػلبؿ تطػكير أسػػاليب فػي يػاتي مػف خػػلبؿ الػتعمـ المػؤثر مػػف خػلبؿ تنظػيـ كجدكلػػة تمرينػات ذات تػػأثير 

 خلبؿ زيادة البدائؿ التعميمية المتنكعة .التمريف كالتنكيع في استخداميا مف 
كلقد لكحظ في الآكنػة الأخيػرة إف ىنػاؾ العديػد مػف الأسػاليب الحديثػة لمػتعمـ مػا تسػعى الػى تطبيػؽ أفضػؿ الطرائػؽ فػي العمميػة 

ىنػػاؾ التعميميػة التػػي مػف خلبليػػا يسػػتطيع المعمػـ الكصػػكؿ بػػالمتعمـ المبتػدئ إلػػى أفضػؿ مسػػتكل ممكػػف فػي الأداء الميػػارم اذ 
 ىي أسس كعكامؿ كبنسبة يبيف عمييا اختيار الأسمكب المناسب

 درجة صعكبة الفعالية أك الميارة الرياضية . -1
 عدد الكحدات اللبزمة لتعمـ الفعالية أك الميارة   -2
 ( 40، 1996عمر المتعمـ الفعمي كالتدريبي .) بسطكيسي ،  -3

 . أساليب التمريف
 المتغير كالثابت ثانيان :أسمكب التمريف الكمي كالجزئي .أكلان :أسمكب التمريف 

 ثالثان : أسمكب التمريف المكتؼ كالمكزع . رابعان : أسمكب التمريف ألبدني كالذىني .
 (. 75، 1987خامسان : أسمكب التمريف الثابت كالمتغير               )عثماف،

 يف الثابت كالمتغير لأنو مكضكع الدراسة سكؼ يتناكؿ الباحث ىذه الأساليب كبالأخص أسمكب التمر 
 أسمكب التمريف الثابت كالمتغير 
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، التعميميػةيعني   التكرارات المتعاقبة لأداء كتنفيذ ثابػت اذ يخضػع لمتغيػر كاحػد فقػط خػلبؿ مػدة الكحػدة اسمكب التمريف الثابت 
يػر كاحػد فقػط مػف مجمكعػة المتغيػرات خػلبؿ كما يعرؼ بأنو سمسػمة مػف ممارسػات التمػريف التػي يخضػع فييػا المػتعمـ إلػى متغ

 (.                                                                 201، 2000. )محجكب، الممارسة الكاحدة   
بػت كىك مف التكرارات المتعاقبة لتعمـ ميارة ما مف مكقع ثابت إذا إف التعمـ مف مكقع ثابت يعني التدريب عمى برنامج حركي ثا

أك بناء برنامج حركي ثابت لو كؿ أبعاده كأشكالو كاف يكػكف مػثلبن كاف أسػمكب التمػريف الثابػت يكػكف ملبئمػان لمميػارات المغمقػة 
كتكنيكان عالي المستكل لأجػؿ التنفيػذ كبصػكرة تقتػرب مػف الأنمػكذج الصػحيح لػلؤداء ، فضػلبن  اثابت احركي الككنيا تتطمب برنامج

الأفضؿ خلبؿ المراحؿ الأكلى مف التعمـ كىذا ما أثبتتو الدراسات كالبحكث اما اسمكب التمريف المتغير  عف إف ىذا الأسمكب يعد 
 .يعني سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع فييا المتعمـ الى متغيرات عده في إف كاحد خلبؿ الممارسة الكاحدة 

ـ التييػػؤ للبسػػتقباؿ الظػػركؼ المتغيػػرة أك التحػػرؾ عمػػى اسػػاس ىػػذا كمػػا يعػػرؼ بأنػػو التكػػرارات المتعاقبػػة إذ يتطمػػب مػػف المػػتعم 
 .(84 -83، 2002، التغير. ) خيكف

كيككف ىذا النكع مف أساليب التمريف الأكثر ملبئمة لمميارات المفتكحػة اذ إف الأنمػكذج الصػحيح لػلؤداء يػأتي بالدرجػة الثانيػة 
ركي ىك الأىـ . كبعد أسمكب التمريف المتغير كسيمة ميمة كمؤثرة أثناء اما في الدرجة الاكلى فاف نتيجة استخداـ البرنامج الح

كالمسػار كالتكقيت التمريف كذلؾ مع إعطاء خبرات متعددة لممتعمـ كابعاد عدة مختمفة كالزكايا كالسرعة كالمسافة كالاتجاىات ك 
ؿ، عمػى إف فاعميػة أسػمكب التمػريف المتغيػر مكػاف اسػتخداـ أجيػزة ككسػائالحركي كغيرىا كلزيػادة فاعميػة كتػأثير الأسػمكب فبالا

تزداد باستخداـ أجيزة كالكسائؿ المساعدة في تعمـ كتطكيرىا كما إف اسػمكب التمػريف المتغيػر بعػد الأجػدل كالأفضػؿ فػي مراحػؿ 
ي أداء التعمـ اللبحقػة لمػا يحققػو ىػذا الأسػمكب فػي إيجػاد بػرامج حركيػة كقػكانيف يسػتفاد منيػا المػتعمـ كتعمػؿ عمػى مسػاعدة فػ

 الميارات بظركؼ مشابية لظركؼ المعب كالمباراة .
كالسؤاؿ الميـ الآف متى يستخدـ أسمكب التمريف الثابت  كمتى يستخدـ أسمكب التمريف المتغيػر ؟ إف البػرامج الحركيػة تكضػح 

ت المفتكحػة  فأنيػا تتطمػب كتكنيػؾ عػالي المسػتكل لغػرض التنفيػذ أمػا الميػارا اثابتػ احركي اباف الميارات المغمقة تتطمب برنامج
للبستجابة الى نكع المثير كحجمػو كاتجاىػو مػف ىػذا نسػتدؿ عمػى إف التػدريب الثابػت ىػك ملبئػـ لمميػارات  امكيف احركي ابرنامج

المغمقة حيث يثبت البرنامج الحركػي كبشػكؿ يقتػرب مػف النمػكذج الصػحيح لػلبداء امػا التػدريب المتغيػر فانػو لا يلبئػـ الميػارات 
الأىـ ففي التصكيب بكرة اليد لا يؤكد عمى الجزء التحضيرم الصحيح المغمقة حيث إف النمكذج الصحيح في الأداء الحركي ىك 

قصػر  مجدية في الكصكؿ الى النتيجة المطمكبة إفالفي مساراتو فقد يككف الجزء التحضيرم الصحيح الكامؿ ىي الطريقة غير 
 لصحيحة . ة التييؤ للبستجابة اصالجزء التحضيرم يكلد عنصر المباغتة لمخصـ ، كبالتالي يفكت عميو فر 

 
 الرضا الحركي :

عرفو )محمكد(   بأنو حصيمة المشاعر الكجدانية التي يشعر بيا الفرد نحك نشاط معيف كتعبر عف مدل الإشباع 
المناسب لحاجاتو كتحقيؽ أىدافو التي مف اجميا التحؽ بيذا النشاط    كأف النجاح في الأداء يرفع مف مستكل طمكح الفرد 

عف الذات ككذلؾ يساعد في تحديد نكع السمكؾ المتكقع في المكاقؼ المستقبمية كتحديد ميكؿ الفرد  كيشعره بنكع مف الرضا
كدكافعو لممارسو بعض ألا نشطو الرياضية دكف غيرىا، إلا أف حالات الرضا مرتبطة بالنجاح فكمما زادت خبرات النجاح زادت 

( ، كفي ىذا الصدد يذكر )راتب(   إلى أف 102-101، 1989، الإيجابية في رضا الإفراد عف ألا نشطو الرياضية   )محمكد
الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقؽ فييا اللبعب النجاح كالرضا في أم نشاط يؤدم إلى زيادة الاستعداد كالرغبة في استمرار 

نتيجة تحقيؽ الأىداؼ   ممارسة ىذا النشاط مما يتيح فرصة افضؿ لتحسيف الميارات الرياضية كالشعكر بالرضا كالسعادة
 (.256، 2001)راتب، 
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 الدراسات المتشابية 2-2
 2005الخشاب كاخراف  -1 

 ىدؼ البحث إلى :
 . الكشؼ عف اثر التدريب الذىني بالأسمكب المباشر كغير المباشر كالاعتيادم في مستكل الرضا الحركي1
البعدية في مستكل الرضا الحركي كقد استخدـ الباحثكف . الكشؼ عف الفركؽ بيف مجاميع البحث الثلبث في الاختبارات 2

المنيج التجريبي لتحقيؽ الأىداؼ، فقد طبقت ثلبثة برامج تعميمية عمى ثلبث مجمكعات أحدىا ضابطة كالأخيرتيف تجريبية 
تج ( سنة، كبعد الاختبارات البعدية استن16( لاعبا مف ناشئة محافظة نينكل تحت عمر )15مككنو كؿ منيما مف )

 الباحثكف ما يأتي:
 . البرامج التعميمية الثلبثة ذات تأثير إيجابي في مستكل الرضا الحركي .1
. كجكد فركؽ ذات دلالو معنكية بيف الأساليب الثلبثة في مستكل الرضا الحركي بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلمصمحة 2

 الاختبارات البعدية .
يف مجاميع البحث الثلبث في الاختبارات البعدية كلمصمحة المجمكعة التي استخدمت . كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية ب3

 التدريب الذىني بالأسمكب المباشر.
 كقد أكصى الباحثكف بما يأتي:

 . التأكيد عمى استخداـ التدريب الذىني بأسمكبية المباشر كغير المباشر في العممية التعميمية.1
 قياس مستكل الرضا.. اعتماد مقياس الرضا الحركي ل2
 . التأكيد عمى الجانب النفسي كالكجداني للبعبيف الناشئيف عند كضع البرامج التعميمية.3
 
 اجراءات البحث: -3
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو لطبيعة البحث كأىدافو . منيج البحث : 3-1
 مجتمع كعينة البحث : 3-2

 -2016( لمسنة الدراسػية 19الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة بأعمار )تككف مجتمع البحث مف طلبب المرحمة 
( طالبػا، قسػمكا إلػى مجمػكعتيف متسػاكيتيف العػدد 24( طالبػا، أمػا عينػة البحػث فقػد تككنػت مػف )96كالبالغ عددىـ )  2017
سػمكب الثابػت كالمجمكعػة التجريبيػة الثانيػة ( طالبا لكؿ مجمكعػة، إحػداىما مجمكعػة تجريبيػة اكلػى كاسػتخدمت الا12كبكاقع )

 استخدمت الاسمكب المتغير، كاستبعد الباحث عددان مف الطلبب لعدـ تكافؤىـ مع أفراد عينة البحث كىـ :
الطلبب الذيف تغيبكا كحدتيف تعميميتيف كاكثر، ككذلؾ الطلبب المتغيبيف عف الاختبارات كعدد مف استمارات الاستبياف غير  -1

 ( .52مة الاجابة كعددىـ )المكتم
 ( طالبا.20طلبب التجارب الاستطلبعية كعددىـ ) -3

 ( يبيف  مجتمع البحث كعينتو1الجدكؿ )

 عينة التجربة  الغياب كعدـ حضكر الاختبارات عينة التجربة الاستطلبعية مجتمع البحث
 النيائية

96 20 52 24 
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 التصميـ التجريبي : 3-3
استخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو تصميـ مجمكعات المتكافئة ذات  الاختباريف البعدم كالقبمي تصميـ      

ما بعد الاختبار، كيتمثؿ ىذا التصميـ بإجراء اختبار قبمي لتحديد المستكل في مقرر القكاعد قبؿ إجراء التجربة، ثـ يطبؽ 
المتغير(، كفي نياية الفصؿ الدراسي يجرل ليـ اختبار بعدم ليتبيف مدل الفرؽ بيف درجتي طريقة )التمريف الثابت كالتمريف 

 الاختباريف القبمي كالبعدم مما يعكس اثر التجربة.
 (316-315، 1989)العساؼ،                                                                          

 التجريبي لمجمكعة البحث( يبيف التصميـ 2كالجدكؿ )
 الاختبار البرنامج المطبؽ الاختبار المجمكعات

 البعدم التمريف الثابت القبمي التجريبية الأكلى
 البعدم التمريف المتغير القبمي التجريبية الثانية

 
 كسائؿ جمع البيانات : 3-4

البحث كىي : المصادر العممية كرسائؿ الماجستير استخدـ الباحث كسائؿ بحثية عدة لمكصكؿ إلى البيانات المطمكبة في 
 كاطاريح الدكتكراه، الاستبياف، المقابمة، الاختبار، كالقياس، كقد تـ الحصكؿ عمى البيانات المطمكبة بالخطكات آلاتية :

 :كاختباراتيا استبياف تحديد أىـ الميارات الأساسية اليجكمية بكرة اليد 3-4-1
الملبئمػة لعينػة البحػث جػرل مراجعػة عػدد مػف الأدبيػات  كاختباراتيا الميارات الأساسية اليجكمية بكرة اليدمف اجؿ تحديد أىـ  

كالدراسات كفي ضػكء ذلػؾ اسػتخمص الباحػث عػددان مػف ىػذه الميػارات كاختباراتيػا، ثػـ قػاـ الباحػث بكضػعيا فػي اسػتبياف  كتػـ 
ملبئمةن لطلبب عينة البحث، كبعد جمع الاستبياف تػـ حػذؼ قسػـ بيدؼ تحديد أىميا كأكثرىا  عرضو عمى عدد مف المختصيف

 75مف ىذه الميارات كاختباراتيا، كحسب نسب اتفاؽ المختصيف تـ اعتماد الميارات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ أكثػر مػػف 
%(  75بنسػبة )(   إلى انػو عمػى الباحػث الحصػكؿ عمػى المكافقػة 1983% مف آراء المختصيف، إذ يشير )بمكـ  كآخركف ، 

(، كالميػػػارات التػػػي تػػػـ اعتمادىػػػا ىػػػي : )المناكلػػػة، الطبطبػػػة، 126،  1983فػػػأكثر مػػػف آراء الخبػػػراء   )بمػػػكـ  كآخػػػركف ، 
 التصكيب(

 كالاختبارات التي اعتمدت ىي :
 اختبار ميارة المناكلة .  -
 اختبار ميارة الطبطبة. -
 اختبار ميارة التيديؼ.                -

الاختبارات المختارة ىي اختبارات مقننو كقد استخدمت في الاطاريح كالرسائؿ الجامعية في عدد مف البحكث المنشكرة، كبما أف 
 لذا فإنيا جاىزة لمتطبيؽ عمى العينة المختارة كقد استكفت الأسس العممية ليا .

 

                                                           


  

 .الررتيح الثذًثح وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلكليح الررتيح الاساسيح / قسن علن الٌفس الرياضي /  أ.د عكلح سليواى الحوري /  -1  

 الررتيح الثذًثح وعلوم الرياضح/ جاهعح كرتلاء.كليح ذعلن حركي / أ.م.د صاحة عثذ الحسيي هحسي/  -2 

 .وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلالررتيح الثذًثح كليح الررتيح الاساسيح / قسن أ.م.د. ًشواى هحوود الصفار / ذعلن حركي /   -3 

 الررتيح الثذًثح وعلوم الرياضح/ جاهعح كرتلاء.كليح كرج يذ /  –طرائق ذذريس / د. حسام غالة عثذ الحسيي -4 

 .الررتيح الثذًثح وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلكليح الررتيح الاساسيح / قسن كرج يذ /  –قياس وذقوين / أ.م. احوذ هؤيذ حسيي  -5 
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 مقياس الرضا الحركي   3-4-2
)نيمسكف، الف( قبؿ ف ىذا المقياس صمـ بالأصؿ مفبيئة العراقية أذ أاستخدـ الباحث مقياس الرضا الحركي المقنف عمى ال

( الدرجة 5-1فقرة يقكـ الفرد بالإجابة عمييا كفؽ مدرج مككف مف خمس بدائؿ كبحدكد عميا كدنيا مف) 39كيشتمؿ عمى 
تقنينو عمى البيئة العراقية  العميا تشير الى الرضا العالي كالدرجة المنخفضة تشير الى المفيكـ المنخفض لمرضا الحركي كبعد

مف خلبؿ عرضو عمى مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ العمكـ الرياضية كالتربكية تـ الغاء ثلبث فقرات منو كتعديؿ ثماف 
تمؼ فعالياتو في البيئة العراقيفقرات ليصبح بذلؾ ملبئمان لمتطبيؽ عمى المجاؿ الرياضي بمخ  
(128-127، 2002)شيخك، حسيف،   

  
 تجربة الاستطلبعية للبختبارات :ال 3-5

( طالبػا اختيػركا بالطريقػة عشػكائية مػف مجتمػع البحػث يػكـ 10أجريت التجربة الاستطلبعية للبختبارات عمى عينة مؤلفة مػف )
( ككاف اليدؼ مف ىذه التجربة التعرؼ عمى الصعكبات كالمشاكؿ التي قد تكاجو الباحث أثناء 2/11/2016الاربعاء المكافؽ )

 ذ الاختبارات الرئيسية لعينة البحث، كمف الأىداؼ الرئيسة لمتجربة الاستطلبعية:تنفي
 تحديد الفترة الزمنية التي ستستغرقيا تنفيذ الاختبارات . -1
 الأبعاد كالمسافات للبختبارات فيما بينيا . -2
 مدل استجابة كملبئمة الاختبارات لمطلبب . -3

 يا مف خلبؿ ىذه التجربة ما يأتي :ككاف مف النتائج التي تـ التكصؿ إلي
 إعطاء مدة مناسبة لأداء الإحماء قبؿ البدء بتنفيذ الاختبارات الخاصة بالميارات الأساسية. -1
 تحديد الأماكف الخاصة لكؿ اختبار مع تحديد مسافة أماف لعدـ حدكث الإصابات . -3
 التجربة الاستطلبعية لممنياج : 3-6

( 10الاستطلبعية لأسمكب التمرينيف الثابت كالمتغير عمى عينػة مػف الطػلبب مجتمػع البحػث كالبػالغ عػددىـ )تـ إجراء التجربة 
 (، ككاف مف أىداؼ ىذه التجربة ما يأتي :3/11/2016طلبب في يكـ الخميس المكافؽ )

 التأكد مف مدل صلبحية المناىج التعميمية .-1
 .التأكد مف قدرة المدرس عمى تنفيذ المنياج -2
 اختبار صلبحية ككفاية الأدكات المستخدمة في البحث .-3
 التعرؼ عمى الأخطاء كالمعكقات التي تكاجو المدرس عند تنفيذ المنياج .-4
 الاختبارات القبمية كتكافؤ مجمكعتي البحث :  3-7

 1984بالبحث  )فاف داليف ، ينبغي عمى الباحث تككيف مجمكعات متجانسة عمى الأقؿ فيما يتعمؽ بالمتغيرات التي ليا علبقة 
(، كلأجؿ تحقيؽ ذلؾ أجرل الباحػث التجػانس كالتكػافؤ بػيف مجمػكعتي البحػث لضػبط المتغيػرات الآتيػة :) الطػكؿ مقاسػا 398، 

 لسنتمتر، الكتمة مقاسا بالكيمكغراـ، العمر مقاسا بالسنة ( .
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 )الطكؿ كالكتمة كالعمر الزمني ( لمتغيرات يبيف التكافؤ بيف مجمكعتيف التجريبيتيف  (3الجدكؿ )

 القياس المتغير
 قيمة )ت( المجمكعة التجريبية الثانية المجمكعة التجريبية الأكلى

 الجدكلية
 قيمة )ت(
 ع± -س ع± -س المحسكبة

 2,42 170,74 2,09 171,25 سـ الطكؿ
2,179 

0,58 
 1 1.98 58.14 2.08 55.41 كغـ الكتمة
 1,06 0.19 19.22 0,28 19,91 سنة العمر

  2,179=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ 
(  كجػكد  فػركؽ ذات دلالػة غيػر معنكيػة بػيف أفػراد مجمكعػة البحػث فػي كػؿ مػف متغيػر العمػر 3يتبيف مػف الجػدكؿ )

 كىذا يشير إلى تكافؤ مجمكعتي البحث في ىذه المتغيرات.  حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة اقؿ مف الجدكلية كالكتمة كالطكؿ،
 في عناصر المياقة البدنية كالحركية يبيف التكافؤ بيف مجمكعتيف التجريبيتيف  (4الجدكؿ )

كحدة  المعالـ الإحصائية
 القياس

المجمكعة التجريبية  المجمكعة التجريبية الاكلى
 الثانية

 قيمة )ت(
 الجدكلية

قيمة ت 
 المحسكبة
 ع+ى  سى  عى+ سى  

 1,61 15,63 1,19 15,94 متر قكة أنفجارية لمذراعيف

2,179 

1,820 

 0,683 2,108 32,416 2,644 33,083 سـ قكة أنفجارية لمرجميف

 0,823 0,219 4,355 0,290 4,296 ثانية سرعة انتقالية

 0,233 1,073 7,666 0,621 7,750 ثانية قكة مميزة بالسرعة لمجذع

 0,083 5,189 7,250 4,679 7,083 سـ المركنة

 0,786 2,486 32,783 1,953 32,065 ثانية الرشاقة

  2,179=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ 
فػػركؽ ذات دلالػػة غيػػر معنكيػػة بػػيف مجمػػكعتي البحػػث فػػي اختبػػارات المياقػػة البدنيػػة  ( كجػػكد4يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ)

كالحركيػػة قيػػد البحػػث، حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( المحسػػكبة اقػػؿ مػػف الجدكليػػة كىػػذا يشػػير إلػػى تكػػافؤ مجمػػكعتي البحػػث فػػي تمػػؾ 
 العناصر.
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 الاداء الميارم( يبيف التكافؤ بيف مجمكعتيف التجريبيتيف في مستكل 5الجدكؿ )
 كالرضا الحركي بكرة اليد 

 القياس المتغيرات    ت
 قيمة )ت( المجمكعة التجريبية الثانية المجمكعة التجريبية الأكلى

 الجدكلية
 قيمة )ت(
 ع سى  ع سى  المحسكبة

1 
كيب مف خمؼ صدقة الت
 1,83 13,33 1,75 13,93 درجة متر(9)ػخط ال

2,17 

0,56 

القريب قكة التصكيب  2
 1,02 2,5 14,86 2,84 15,33 درجة بالقفز عاليان 

 0,45 1,80 23,67 2,48 22,61 ثانية الطبطبة 3
 0,36 0,71 2.66 0,66 2,08 درجة المناكلة المتكسطة 4
 0.00 0,00 1 0,00 1 درجة المناكلة القصيرة 5
 0,96  3,89 94,91 4,09 94,25 درجة الرضا الحركي 7

  2,179=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ 
( كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف مجمكعتي البحث في بعض الميارات الأساسية قيػد البحػث 5يتبيف مف الجدكؿ )

البحػػث فػػي مسػػتكل  كالرضػػا الحركػػي، حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( المحسػػكبة اقػػؿ مػػف الجدكليػػة كىػػذا يشػػير إلػػى تكػػافؤ مجمػػكعتي
 الميارات كالرضا الحركي.

  الأساليب التعميمية : 3-8
بعػػد الاطػػلبع عمػػى المصػػادر العمميػػة كتحميػػؿ محتػػكل العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة كالبحػػكث التػػي اسػػتخدمت أسػػاليب جدكلػػة 

ضػية كالتػدريب الرياضػي ككػرة اليػد التمريف كالرجكع إلى آراء المختصيف في مجاؿ التعمـ الحركي طرائػؽ كالتػدريس التربيػة الريا
(، قاـ الباحث بكضع المنيػاجيف التعميميػيف )أسػمكب التمػريف الثابػت( ك)أسػمكب التمػريف المتغيػر( بصػكرة اسػتبياف 2)الممحؽ 

كبعػد  مراعيان فيو التنمية الشػاممة لكافػة الميػارات اليجكميػة بكػرة اليػد قيػد الدراسػة، ثػـ عػرض عمػى مجمكعػة مػف المختصػيف
 جمع الاستبياف تـ كضع الخطط التعميمية بصيغتيا النيائية لغرض تطبيقيا. 

 تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-9
( كحدة تعميمية كبكاقع كحدة تعميمية كاحدة أسػبكعيا لممجمكعػة كبكاقػع درس 16تـ تنفيذ كحدات المنياج التعميمي كالبالغ )   

قيقة في يكمي )الاثنيف، كالأربعاء(، حيث مارست المجمكعػة التجريبيػة الأكلػى أسػمكب ( د45كاحد لكؿ كحدة تعميمية كالبالغة )
التمريف الثابت كالمجمكعة الثانية اسمكب التمريف المتغير، كقد تـ تدريس طلبب مجمكعة عينة البحػث مػف قبػؿ مػدرس المػادة 

كلغايػػػػة يػػػػكـ الخمػػػػيس المكافػػػػػؽ ( 10/11/2016، كاسػػػػتغرؽ تنفيػػػػذ الأسػػػػمكب التعميمػػػػػي مػػػػف يػػػػكـ الخمػػػػيس المكافػػػػػؽ )
(28/12/2016. ) 

                                                           


 .الررتيح الثذًيح وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلكليح الررتيح الاساسيح / قسن علن الٌفس الرياضي /  أ.د عكلح سليواى الحوري /  -1    

 الررتيح الثذًيح وعلوم الرياضح/ جاهعح كرتلاء.كليح ذعلن حركي / أ.م.د صاحة عثذ الحسيي هحسي/  -2 

 .وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلالثذًيح الررتيح كليح الررتيح الاساسيح / قسن أ.م.د. ًشواى هحوود الصفار / ذعلن حركي /   -3 

 الررتيح الثذًيح وعلوم الرياضح/ جاهعح كرتلاء.كليح كرج يذ /  –طرائق ذذريس / د. حسام غالة عثذ الحسيي -4 

 .الررتيح الثذًيح وعلوم الرياضح/ جاهعح الووصلكليح الررتيح الاساسيح / قسن كرج يذ /  – قياس وذقوين/ أ.م. احوذ هؤيذ حسيي  -5 
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 الاختبارات البعدية : 3-10
تـ إجراء الاختبارات البعدية عمى طلبب مجمكعة عينة البحث بعد الانتياء مف تنفيذ الأسمكب كذلؾ لتحديد مستكل الميارات   

( 9/1/2016-8كالاثنيف المكافقيف ) الأساسية اليجكمية بكرة اليد الذم كصؿ إليو طلبب مجمكعة عينة البحث يكمي الأحد
 كبنفس الظركؼ كالسياؽ المستخدـ في الاختبار القبمي .

 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث : 3-11
 ( .2ساعة تكقيت إلكتركنية )العدد  -ميزاف طبي لقياس الكزف .      -الأجيزة :  -1
 ( 10أشرطة ممكنة )العدد  -(     5)العدد شكاخص  -(           10كرات يد )العدد -الأدكات :  -2
 ( . 1( ـ )العدد 50س جمدم بطكؿ )شريط قيا -طباشير ممكف        -(   2صافرة )العدد  -   
 الكسائؿ الإحصائية: 3-12
 :برنامج الحقيبة الإحصائية ىي استخدـ الباحث (SPSS) في معالجة النتائج كالكسائؿ 
 . النسبة المئكية.3الانحراؼ المعيارم       . 2الكسط الحسابي           .1

 ( 105-103، 1996) التكريتي كالعبيدم ، لمعينات المرتبطة. T-Testاختبار  .1
 عرض كمناقشة النتائج – 4
عرض مناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمػكعتي البحػث فػي الميػارات الاساسػية اليجكميػة  4-1

 بكرة اليد
 ( 6الجدكؿ )

بيف الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في مستكل الاداء الميارم بكرة اليد كالرضا الحركي لممجمكعة التجريبية  يبيف
 الاكلى التي استخدمت اسمكب التمريف الثابت

 ع± -س الاختبار القياس الميارات ت
قيمة )ت( 
 الجدكلية

قيمة )ت( 
 المحسكبة

كيب مف خمؼ خط صدقة الت 1
 درجة متر(9)ػال

 1,75 13,93 الاختبار القبمي

2,17 

4,69* 
 1,02 17,44 الاختبار البعدم

قكة التصكيب القريب بالقفز  2
 درجة عاليان 

 2,84 15,33 الاختبار القبمي
10,55* 

 1,05 17,27 الاختبار البعدم

 ثانية الطبطبة 3
 2,48 22,61 الاختبار القبمي

5,60* 
 2,32 20,95 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة المتكسطة 4
 0,66 2,08 الاختبار القبمي

9,75* 
 0,66 2,08 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة القصيرة 5
 0,00 1     الاختبار القبمي

3,31* 
 0,52 1,50 الاختبار البعدم

 درجة الرضا الحركي 7
 4,09 94,25 الاختبار القبمي

8,09* 
 8,23 139,00 الاختبار البعدم

 2,17=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ *
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( كجػكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف الأكسػاط الحسػابية لممجمكعػة التجريبيػة الاكلػى التػي مارسػت 6يتبيف مف الجدكؿ )    
كلمصػمحة الاختبػار مستكل الاداء الميارم بكػرة اليػد كالرضػا الحركػي  كالبعدية فيفي الاختبارات القبمية أسمكب التمريف الثابت 

 البعدم.
 ( 7الجدكؿ )

يبيف بيف الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في مستكل الاداء الميارم بكرة اليد كالرضا الحركي لممجمكعة التجريبية 
 الثانية التي استخدمت اسمكب التمريف المتغير

قيمة )ت(  ع± -س الاختبار القياس الميارات ت
 الجدكلية

قيمة )ت( 
 المحسكبة

كيب مػػف خمػػؼ صػػدقػػة الت 1
 درجة متر(9)ػخط ال

 1,66 14,83 الاختبار القبمي

2,17 

10,47 * 
 1,12 18,67 الاختبار البعدم

2 
قػػػػػكة التصػػػػػكيب القريػػػػػب 

 درجة بالقفز عاليان 
 2,76 15,60 الاختبار القبمي

6,07* 
 1,02 18,56 الاختبار البعدم

 ثانية الطبطبة 3
 1,80 23,67 الاختبار القبمي

11,75* 
 1,66 19,81 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة المتكسطة 4
 0,71 2.66 الاختبار القبمي

14,18* 
 0,38 4,83 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة القصيرة 5
 0,00 1     الاختبار القبمي

13,40* 
 0.45 2,75 الاختبار البعدم

 درجة الرضا الحركي 7
 3,89 94,91 الاختبار القبمي

9,78* 
 4,85 146,50 الاختبار البعدم

   2,17=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ *
( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف الأكسػػاط الحسػػابية لممجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة التػػي 7يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ )   

كلمصػمحة مستكل الاداء الميارم بكػرة اليػد كالرضػا الحركػي  في الاختبارات القبمية كالبعدية فيأسمكب التمريف المتغير مارست 
 الاختبار البعدم

( ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمػي كالبعػدم كلصػالح الاختبػار البعػدم كلكػلب المجمػكعتيف 7 -6يتبيف مف الجدكليف )
التجريبيتيف كيعزل ذلؾ الى ككف الكحدات التعميمية قد أثرت تأثيرا ايجابيا في تعمـ الميارات الاساسية بكرة اليد كمستكل الرضا 

ذكره   الحياني   مف اف الإحساس بالرضا الحركي نتيجة الاشتراؾ فػي العمميػة التعميميػة يػؤدم إلػى الحركي  كيتفؽ ذلؾ مع ما 
شعكر اللبعبيف بالسعادة كالارتياح لممارسة تمؾ الميارات الحركية كىذا يكدم بدكرة إلى التغمب عمى كثير مف الصػعكبات التػي 

الدافعيػة لػدييـ نحػك الاسػتمرار فػي مزاكلػة ألا نشػطو الرياضػية، إذ أف تكاجو اللبعبيف عند عممية التدريب ، كيسػاىـ فػي إثػارة 
،  2001مف بيف أىـ العكامؿ التػي تسػاىـ فػي تحقيػؽ الإنجػاز الرياضػي ىػك الشػعكر بالرضػا عػف مسػتكل الأداء )الحيػاني ، 

اما مػػع مسػػتمزمات تعمػػـ ( كمػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الأسػػمكبيف الثابػػت كالمتغيػػر كػػكف ىػػذيف الأسػػمكبيف الأكثػػر ملبئمػػة كانسػػج123
الميارة، فأسمكب التمريف الثابت ىك التمريف عمى مياره ما مف مكقع ثابت كاف يككف التمريف عمى ميػارة المناكلػة  مػف نقطػو 
ثابتو لغرض التكيؼ كالإتقاف مع البعد المكاني لمميارات كاف التعمـ مف مكقع ثابت كبنفس الشركط كالمتطمبػات الثابتػة لمميػارة 

( كىػذا الأسػمكب لػو علبقػة بالميػارات 232، 2005عممية خزنو في الذاكرة كالرجكع اليو في كؿ مػره لاسػتخدامو )لػزاـ، يسيؿ 
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(. آمػا أسػمكب التمػريف 201، 2001المفتكحة كجعميا مغمقػو كذلػؾ بتثبيػت المتغيػرات كىػي تسػيؿ ميمػة التعمػيـ. )محجػكب، 
عده في اف كاحد حيث يتـ التمرف عمى عدد مػف العناصػر فػي ميػاره كاحػده المتغير فيك الذم يخضع فيو المتعمـ الى متغيرات 

اك عمػػى عػػدة أبعػػاد أك مسػػافات كزكايػػا كاتجاىػػات لتأديػػة الميػػارة كىػػذا ممػػا يعطػػي المػػتعمـ التكيػػؼ مػػع المكاقػػؼ الجديػػدة التػػي 
ف خلبؿ تنظػيـ التكػرارات كتنكيػع تكاجيو ك قد تـ تعممو لاستجابات جديدة كمشابيو لمعب كىذا ما حرص عمى تطبيقو الباحث م

التماريف مف مسافات مختمفة في كؿ محاكلو مع إعطاء خبرات إضافية كبأشػكاؿ متعػددة إثنػاء الأداء حيػث يػتمكف جميػع أفػراد 
ض العينة مف أدائيا دكف استثناء كالابتعاد عف التماريف الصعبة كالتي لا يمكف لجميع أفراد العينة مف أدائيا كبيذا تحقؽ الفػر 

 الاكؿ مف البحث .
( اختيػػار المػدرب التمػاريف الصػعبة سػػكؼ تػزداد خبػرة بعػض اللبعبػػيف كلػف تػزداد خبػػرتيـ 1998حيػث يؤكػد إبػراىيـ )

( ككػػاف لاسػػتخداـ التمػػاريف المشػػكقة كالألعػػاب المصػػغرة كالابتعػػاد عػػف الممػػؿ كالضػػجر فػػي 199، 1998)ابػػراىيـ،   جميعػػا 
عمػـ اللبعبػيف .كيػرل الباحػث اف انسػجاـ كملبئمػة اسػتخداـ ىػذيف الأسػمكبيف مػع مسػتكل الكحدات التعميمية دكر في تحسػيف ت

العينة كأعمارىـ أدل الى تسييؿ عممية التعمـ كتحقيؽ الأىداؼ المطمكبة كىذا مػا تكقعػو الباحػث فػي فرضػو الأكؿ الػذم يػنص 
 لرضا الحركي بكرة اليد .عمى للؤسمكبيف الثابت كالمتغير تأثير ايجابي في مستكل الاداء الميارم كا

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بيف مجمػكعتي البحػث  التجريبيػة فػي مسػتكل الاداء الميػارم كالرضػا 4-2
 الحركي بكرة اليد.

( يبيف بيف الفرؽ في الاختبارات البعدية في مستكل الاداء الميارم بكرة اليد كالرضا الحركي بيف المجمكعتيف 8الجدكؿ )
 التجريبيتيف 

 القياس المتغيرات    ت
 قيمة )ت( المجمكعة التجريبية الثانية المجمكعة التجريبية الأكلى

 الجدكلية
 قيمة )ت(
 ع سى  ع سى  المحسكبة

1 
كيب مف خمؼ صدقة الت

 1,12 18,67 1,02 17,44 درجة متر(9)ػخط ال

2,17 

7,27* 

قكة التصكيب القريب  2
 *3,96 1,02 18,56 1,05 17,27 درجة بالقفز عاليان 

 *3,07 1,66 19,81 2,32 20,95 ثانية الطبطبة 3
 *4,69 0,83 4,83 0,57 3,83 درجة المناكلة المتكسطة 4
 *5,74 0,45 2,75 0,52 1,50 درجة القصيرةالمناكلة  5
 *2,31 4,85 146,50 8,23 139,00 درجة الرضا الحركي 7

 2,17=  11( كأماـ درجة حرية 0,05) <قيمة )ت( الجدكلية عند نسبة خطأ *
الثانية التي ( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث كلصالح المجمكعة التجريبية 8يتبيف مف الجدكؿ)

مارست اسمكب التمريف المتغير في مستكل الاداء الميارم ك الرضا الحركي بكرة اليد، كيعػزل ذلػؾ إلػى كػكف الأسػمكب المتغيػر 
ىك أكثر ملبئمة مع الميارات المفتكحػة ككنػو يتػيح لممػتعمـ القابميػة عمػى التكيػؼ عمػى الاسػتجابات المتنكعػة كذلػؾ مػف خػلبؿ 

عناصػػػر فػػػي الميػػػارة الكاحػػػدة اك عمػػػى أبعػػػاد كمسػػػافات كاتجاىػػػات مختمفػػػة لتأديػػػة التمػػػاريف كيػػػذكر التمػػػرف عمػػػى عػػػدد مػػػف ال
(1991Schmidt انو فػي التمرينػات المتغيػرة يجػب التنػكع فػي تشػكيلبت الميػارات كنماذجيػا لغػرض الػتعمـ عمػى أدائيػا فػي )

(  Schmidt ،1991  ،274)  مسػافات مختمفػة بيئات مفتكحة كلأغراض مختمفة كضرب كػرة اليػد اك التيػديؼ كالمناكلػة مػف 
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كنظػػرا لكػػكف كػػؿ كحػػدة تعميميػػة تحتػػكم عمػػى عػػدة ميػػارات اصػػبحت البيئػػة مفتكحػػة نلبحػػظ تلبئػػـ الميػػارات المػػذككرة مػػع نػػكع 
اء الأسمكب التمريف كىك المتغير، كيككف النكع مف أساليب التمريف اكثر ملبئمو لمميارات المفتكحة اذف النمكذج الصحيح لػلؤد

كمػف الأمػكر   (2002،84)خيكف، يأتي بالدرجة الثانية اما في الدرجة الأكلى فاف نتيجة استخداـ البرنامج الحركي ىك الأىـ 
الميمػػة التػػي تػػـ ملبحظتيػػا ىػػك إمكانيػػة اللبعبػػيف المتعممػػيف عمػػى أداء ىػػذه المتغيػػرات الخاصػػة بالميػػارة مػػف ناحيػػة المسػػافة 

دليػؿ عمػى انيػـ يكتسػبكف أكثػر بكثيػر مػف مػا ىػك عميػو فػي التمػريف عمػى متغيػر كاحػد حيػث كالاتجاه كغيرىا مػف الأبعػاد ىػي 
( الا اف الأسػػمكب المتغيػػر   يعػػد الأسػػمكب الأفضػػؿ فػػي مراحػػؿ الػػتعمـ اللبحقػػة لمػػا يحققػػو مػػف إيجػػاد بػػرامج 1988يشير)سػػبع 

كؼ المعػب أك المبػاراة اذ يتكجػب اف يػتـ الأداء كقكانيف حركيو يستفاد منيا المتعمـ كتساعد عمى ادائو لتمػؾ الميػارة كتحػت ظػر 
( كمػا اف أسػمكب التمػريف المتغيػر يتػيح مبػدأ التعمػيـ حيػث تعػرض 78، 1988) سػبع،  مف أماكف كزكايػا كاتجاىػات مختمفػة 

معػب. المتعمـ الى ظركؼ مختمفة كمنكعو في تعميـ الميارة تعطي المتعمـ خبػره عاليػة فػي التصػرؼ المنػكع كيسػتفيد منػو فػي ال
( اف الفائدة مف التمريف المنكع الذم يتمرف عميو المتعمـ مف عدة حركات متنكعػة سػكؼ يكلػد عنػده 2002حيث يشير)يكسؼ

عدة مقػاييس سػكاء القػكه اك السػرعة اك المسػافة اك الارتفػاع اك الانخفػاض كغيرىػا سػكؼ يزيػد مػف القػدرة عمػى الأداء ضػمف 
(، كيرل الباحث اف أسمكب جدكلة التمريف زاد مف دافعيػو الطمبػة فػي ممارسػة 20، 2002مسافات مختمفة كمتنكعو )يكسؼ، 

الميارات الحركية كذلؾ عف طريؽ التدريب عمييا كتكرارىا مما ساعد عمى فيـ طبيعة الميارات ككيفية أدائيا كالذم بعث لدييـ 
ب الميارم كتطػكيره لػدييـ ممػا أدل زيػادة الشػعكر الرغبة في التعمـ كزيادة قابميتيـ عمى التعمـ كىذا كمو ساىـ في تنمية الجان

 بالسعادة كالرضا الحركي لدييـ اكثر مف المجمكعة  الاخرل.
 
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

 .حقؽ البرنامجيف التعميمييف تأثير إيجابي في مستكل الاداء الميارم كالرضا الحركي بكرة اليد .1
بػيف الاسػمكبيف التعميميػيف فػي مسػتكل الاداء الميػارم كالرضػا الحركػي بكػرة اليػد فػي كجكد فركؽ ذات دلالػة معنكيػة  .2

 .الاختبارات القبمية كالبعدية كلمصمحة الاختبارات البعدية
كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف مجمػػكعتي البحػػث فػػي مسػػتكل الاداء الميػػارم كالرضػػا الحركػػي بكػػرة اليػػد فػػي  .3

 المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت اسمكب التمريف المتغير.الاختبارات البعدية، كلمصمحة 
 التكصيات: 5-2
 . تأكيد استخداـ التمريف الثابت كالمتغير في العممية التعميمية كالتدريبية بكرة اليد. 1
 . اعتماد مقياس الرضا الحركي لقياس مستكل الرضا الحركي في الميارات الأساسية بكرة اليد.2
 ماـ بالجانب النفسي كالكجداني عند كضع البرامج التعميمية كالتدريبية بكرة اليد .. الاىت3
 . تطبيؽ برامج تعميمية أخرل مف اساليب الجدكلة في الجانب الميارل كالخططي بكرة اليد .4
 

 المصادر العربية
 ، مصرالعربي، القاىرة( التدريب الرياضي الحديث تخطيط تنظيـ قيادة، دار الفكر 1998ابراىيـ، مفتي،) -1
 (:  أسس كنظريات الحركة دار الفكر العربية ، القاىرة، مصر . 1996بسطكيسي، بسطكيسي أحمد )  -2
، بنيػػػاميف، كآخػػػركف ) -3 (: تقيػػػيـ تعمػػػـ الطالػػػب التجميعػػػي كالتكػػػكيني )ترجمػػػة(، محمػػػد أمػػػيف المفتػػػي كآخػػػركف، 1983بمػػكـ

 ماكركىيؿ، القاىرة .
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(: التطبيقات الإحصائية كاستخدامات الحاسكب فػي بحػكث التربيػة 1999يدم، حسف محمد )التكريتي، كديع ياسيف كالعب  -4
 الرياضية، دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ.

(: اثر انتقاؿ التعمـ العمكدم كالمعككس فػي بعػض الميػارات الحركيػة كمسػتكل الرضػا 2001الحياني، محمد خضر اسمر) -5
 ( جامعة المكصؿ.26في مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية، المجمد السابع، العدد ) الحركي بكرة اليد، بحث منشكر

(: اثر انتقاؿ التعمـ العمكدم كالمعككس في بعض الميارات الحركية كمستكل الرضا 1999الخشاب، زىير قاسـ كاخراف ) -6
 ( جامعة المكصؿ.26بع، العدد )الحركي بكرة اليد، بحث منشكر في مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية، المجمد السا

 (: التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽ كمكتب الصخر لمطباعة، بغداد 2002خيكف، يعرب ) -7
 (: الأعداد النفسي لمناشئيف، دار الفكر العربي، القاىرة2001راتب، أسامة كامؿ ) -8
التدريب الذىني في بعض الميارات الأساسية كمستكل (: أثر برنامج مقترح لأسمكبيف مف 2002سلبمي، عبد الرحيـ ) -9

 الرضا الحركي بكرة اليد، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية، جامعة المكصؿ .
(: التعمـ الميارم باستخداـ طريقة المتجمع كالمكزع تحت نظـ تدريب كظركؼ جيد مختمفة 1988سبع، عامر رشيد ) -10

 كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد.أطركحة دكتكراه ، 
 (: مكضكعات في التعمـ الحركي ، طبعة في كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراؽ.2005صبر، قاسـ لزاـ  )  -11

( دراسػة الفػركؽ فػي مسػتكل الرضػا الحركػي فػي مػادة العػاب 2002الشيخك، خالد فيصػؿ ، حسػيف، الاء عبػد الله ) -12
ف طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية، مجمػػة التربيػػة الرياضػػية، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة السػػاحة كالميػػداف بػػي

 المكصؿ: المجمد الحادم عشر، العدد الثاني.
 (: التعمـ الحركي كالتدريب الرياضي، مطابع دار الحكمة، بغداد1987عثماف، محمد عبد الغني ) -13
 ، العبيكاف لمطباعة كالنشر، الرياض . 1ى البحث في العمكـ السمككية، ط(: المدخؿ ال1989العساؼ، صالح بف حمد ) -14
(: البحػػث العممػػي فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفس، )ترجمػػة( محمػػد نبيػػؿ نكفػػؿ كآخػػركف، مكتبػػة  1984فانػػداليف، ديكبكلػػد )   -15

 الأنجمك، القاىرة.
 لمطباعة لمنشر، عماف، الأردف.، دار كائؿ 1(: التعمـ كجدكلة التدريب الرياضي، ط2000محجكب، كجيو )  -16
 ، دار كائؿ لمطباعة لمنشر، عماف، الأردف.1(: نظريات التعمـ كالتطكر الحركي،ط2001محجكب، كجيو ) -17

(: بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميداف كالمضمار، مجمة عمكـ فنكف الرياضة، 1989محمكد، سميرة طو ) -18
 التربية الرياضية لمبنات، القاىرةالمجمد الأكؿ، العدد الثاني، كمية 

(: تأثير منيج تعميمي لتعميـ البرامج الحركيػة فػي تعمػـ ميػارتي المناكلػة كالتصػكيب بكػرة اليػد كالتصػرؼ 2004يكسؼ، سامر)
 الحركي للؤشباؿ، أطركحة دكتكراه، جامعة بغداد.

 المصادر الأجنبية:
 

19- Schmidt, A.R. ( 1991): Motor control and learning human Kinetics publisher: U.S.A 
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 يمقياس الرضا الحرك(1الممحؽ )
شعكر  الفقػػػػرات ت

سمبي 
 قكم

شعكر 
سمبي 
 معتدؿ

شعكر 
 محايد

شعكر 
ايجابي 
 معتدؿ

شعكر 
ايجابي 
 قكم

      أفتخر لممارستي الأنشطة الرياضية 1
      أراء الآخريف في قدراتي عمى الحركة جيدة 2
      القدرة عمى تعمـ الميارات الرياضية جيدة كسيمة 3
      المحافظة عمى أتزاف جسمي أثناء الحركةلدم القدرة عمى  4
      لدم القدرة عمى الاشتراؾ في النشاط البدني ذك المستكل العالي  5
      لدم القدرة عمى الكثب العالي 6
      لدم القدرة عمى الجرم بسرعة 7
      القدرة عمى الكقكؼ مف الجمكس بدكف صعكبة 8
      أعاقةالقدرة عمى التحرؾ بدكف  9

      القدرة عمى التقاط أك حمؿ الأشياء بدكف سقكطيا 10
      القدرة عمى التحرؾ بسرعة 11
      القدرة عمى الجرم بطريقة سيمة 12
      القدرة عمى تحريؾ جسمي كمو بكفاءة في اغمب الأشياء التي أعمميا 13
      القدرة عمى أداء حركات الجمباز 14
      عمى تعمـ حركات جديدةالقدرة  15
      الثقة في التحرؾ الجيد في اغمب المكاقؼ 16
      القدرة عمى المحافظة عمى اتزاني 17
      القدرة عمى التحرؾ بخفة 18
      القدرة عمى الرمي عاليان  19

      القدرة عمى حفظ التكازف أثناء المشي 20
      بسيكلةالقدرة عمى الجمكس عمى المقعد  21
      القدرة عمى الاتزاف عمى قدـ كاحدة 22
      القدرة عمى التحرؾ بسرعة عمى العكائؽ 23
      القدرة عمى استرجاع تكازني مف كضع غير متزف 24
      القدرة عمى التحرؾ مباشرة عندما يككف ذلؾ ضركريان  25
      القدرة عمى التحرؾ مع المكسيقى  26
      القدرة عمى الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية بدكف خكؼ مف السقكط 27
      القدرة عمى أداء أغمب الحركات الرياضية بسيكلة 28
      القدرة عمى أداء حركات تعبيرية كرشيقة 29
      القدرة عمى أداء حركات مفاجئة كالأداء الجيد 30
      بفعالية دكف أداء حركات غير ضركريةالقدرة عمى أداء ميارات رياضية  31
      القدرة عمى حمؿ جسمي أثناء المشي دكف تعب 32
      القدرة عمى خفض التكتر العضمي كالاسترخاء متى ما أيريد 33
      القدرة عمى استخداـ الذراعيف كالرجميف عندما يتطمب العمؿ ذلؾ  34
      عندما يككف ذلؾ ضركريان  القدرة عمى السيطرة عمى بطء الحركة 35
      القدرة عمى الاستجابة لمتطمبات الحياة اليكمية 36
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 (2لممحؽ)ا
 نمكذج لكحدة تعميمية لممجمكعة التجريبية الاكلى )الأسمكب الثابت(

 الأىداؼ السمككية                               الأىداؼ التربكية:                              الكحدة التعميمية: الاكلى    
 . تعمـ النظاـ كاليدكء.          1. أف يؤدم طلبب ميارة تمريرة الكرة بشكؿ صحيح.            1                )الطبطبة(                    

طاعة الأكامر الصادرة مف المدرس 2    بطبة العالية  بصكرة صحيحة.     . يؤدم طلبب الط2                                               . تنفيذ كا 
 دقيقة 90( زمف الكحدة:5)    ( الكقت:    4( التاريخ:                 )3( عدد طلبب:  طالبا .              )2( السنة الدراسية:        )1)

 التقكيـ التكرار الفعالية كأسمكب تنفيذىامحتكل  الزمف أقساـ الدرس
   د 25  القسـ الإعدادم

 
 

 التأكيد  عمى الحضكر. 
 التأكيد عمى ارتداء الزم الرياضي .

 تطبيؽ الاحماء مف قبؿ جميع طلبب. 
 تنفيذ التماريف البدنية بصكرة صحيحة.

تييئة الأدكات كالتجييزات الرياضػية + أخػذ الغيابػات  د  5 المقدمة 
 كالحضكر

 د 10 الإحماء
تييئػػة عامػػة لجميػػع أعضػػاء الجسػػـ كخاصػػة تخػػدـ 

 القسـ الرئيس مف الدرس

تمرينػػات رقبػػة + تمرينػػات ذراعػػيف + تمرينػػات جػػذع  د 10 التماريف البدنية
 + تمرينات رجميف

 كقكؼ طلبب عمى شكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 60 القسـ الرئيس 
المػدرس ثػـ عرضػيا شرح كعرض الميارات مػف قبػؿ 

 مف قبؿ نمكذج مف طلبب

الانتباه إلى شرح كعرض المدرس أثناء تنفيػذ  
الميػػارات. تنكيػػع النمػػكذج . الانتبػػاه لمنمػػكذج 

 د 15 الجزء التعميمي  أثناء أداء الميارة.

يؤدم كؿ طالب الطبطبة  العاليػة بطػكؿ الممعػب  1ت د 45  الجزء التطبيقي
 ذىابا كايابا.

التمػػػػريف السػػػػابؽ لكػػػػف يػػػػؤدم الطػػػػلبب نفػػػػس  2ت
 الطبطبة كاطئة .

   يؤدم الطلبب الطبطبة العالية بيف الحكاجز . 3ت
 يكدم الطلبب الطبطبة الكاطئة بيف الحكاجز. 4ت

 د 10
 
 د 10
 د 10
 د 10
 

 
 تطبيؽ التماريف بصكرة صحيحة. -
 تطبيؽ الميارات بصكرة صحيحة. -
 تصحيح الأخطاء. -

 د 5 القسـ الختامي 
 تمرينات تيدئة -
 الانصراؼ -

  

 ( 1الراحة بيف تمريف كاخر )د 
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 نمكذج لكحدة تعميمية لممجمكعة التجريبية الثانية )الأسمكب المتغير(
 الأىداؼ السمككية                        الأىداؼ التربكية:                               الكحدة التعميمية:الاكلى                       

 . تعمـ النظاـ كاليدكء.          1. أف يؤدم طلبب ميارة الطبطبة الكرة بشكؿ صحيح.   1            )طبطبة، المناكلة ، التيديؼ(           
طاعة الأكامر الصادرة مف المدرس 2لبب المناكلة كالتيديؼ بصكرة صحيحة.      . يؤدم ط2                                                 . تنفيذ كا 

 دقيقة 90( زمف الكحدة:5( الكقت: )4)      2016( التاريخ: 3( عدد طلبب:  طالبا .              )2( السنة الدراسية:        )1)              
 التقكيـ التكرار كأسمكب تنفيذىامحتكل الفعالية  الزمف أقساـ الدرس
   د 25  القسـ الإعدادم

 
 

 التأكيد  عمى الحضكر. 
 التأكيد عمى ارتداء الزم الرياضي .

 تطبيؽ الاحماء مف قبؿ جميع طلبب. 
 تنفيذ التماريف البدنية بصكرة صحيحة.

تييئػػػة الأدكات كالتجييػػػزات الرياضػػػية + أخػػػذ  د  5 المقدمة 
 الغيابات كالحضكر

تييئػػة عامػػة لجميػػع أعضػػاء الجسػػـ كخاصػػة  د 10 الإحماء
 تخدـ القسـ الرئيس مف الدرس

 د 10 التماريف البدنية
تمرينات رقبة + تمرينات ذراعػيف + تمرينػات 

 جذع + تمرينات رجميف
كقكؼ طلبب عمى شكؿ مستطيؿ ناقص ضػمع  د 60 القسـ الرئيس 

. 
شػػرح كعػػرض الميػػارات مػػف قبػػؿ المػػدرس ثػػـ 

 عرضيا مف قبؿ نمكذج مف طلبب

الانتبػػػػاه إلػػػػى شػػػػرح كعػػػػرض المػػػػدرس أثنػػػػاء تنفيػػػػذ  
الميػػػارات. تنكيػػػع النمػػػكذج . الانتبػػػاه لمنمػػػكذج أثنػػػاء 

 د 15 الجزء التعميمي  أداء الميارة.

يؤدم كػؿ طالػب الطبطبػة  العاليػة بطػكؿ  1ت د 45  الجزء التطبيقي
 الممعب ذىابا ايابا.

 -إلػى مجمػكعتيف )أ  يتـ تقسػيـ الطػلبب 2ت
ب( بحيػػػث أف كػػػؿ طالػػػب مػػػف المجمكعػػػة )أ( 
يقابؿ الطالػب مػف المجمكعػة )ب( كيػؤدم كػؿ 

 متر.7طالب ميارة المناكلة لمسافة
 -يتـ تقسػيـ الطػلبب إلػى مجمػكعتيف )أ  3ت

ب( كػػؿ مجمكعػػة فػػي المنتصػػؼ الخػػاص بػػو 
يػػػػؤدكف التيػػػػديؼ عمػػػػى ىػػػػدؼ مصػػػػغر مػػػػف 

   متر. 9مسافة 
( لكف يػؤدم 2نفس التمريف السابؽ رقـ) 4ت

 متر. 9الطلبب ميارة المناكلة  مف مسافة

 د 10
 د 10
 
 د 10
 
 د 10
 

 
 تطبيؽ التماريف بصكرة صحيحة. -
 تطبيؽ الميارات بصكرة صحيحة. -
 تصحيح الأخطاء. -

 تمرينات تيدئة - د 5 القسـ الختامي 
 الانصراؼ -

  

 د(  1* الراحة بيف تمريف كاخر ) 
 
 

 

                                                                              
 


