
                                        النفسية مركز البحوث

  663 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 لدى طلبة الجامعةالهندسة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
 أ.م.د. صافي عمال صالح اسماء شاكر عبود زبار

 جامعة الأنبار/ كلية التربية للعلوم الانسانية
 

 :المستخلص
والفيرو  ييي كليل الوسيتو ا   لبحث الحالي التعرف على الهندسة النفسيية  استهدف ا

كبعاً للوتغيرا  الديوغرافية  الجنس )ذكور  اناث(  التخصي  )علويي  انسياني(  وشيد  يو  
( البيييال  2021/2022مجتويييل البحيييث للبييية الجامعييية ييييي جامعييية الانبيييار للعيييام الدراسيييي )

( 14043( لالبا و)9150بحسب الجنس الى ) لالبا ولالبة موزعين (  23193عددهم )
( الإنسيياني مييوزعين 11966(العلوييي و )11227لالبية ومييوزعين بحسييب التخصيي  الييى )

  لالبا ولالبة ( 430اختير منهم عينة بل  حجوها ) ( كلية18على الكليا  البال  عددها )
علق بالتخص   ( لالبة  أمّا فيوا يت260( لالباً و)170موزعين على ويق الجنس بواشل )

( لالبييياً ولالبييية وبلييي  عيييدد الللبييية ييييي 208يقيييد بلييي  عيييدد الللبييية ييييي التخصييي  العلويييي )
ولتحقيق أهداف البحث شام الباحثان ببناء مقياس ( لالباً ولالبة 222التخص  الانساني )
يتكون الوقياس من (  Bandler & Grnder, 1979باندلر و جر ندر ))الهندسة النفسية( 

( وهي:)الحصييييلة   الحيييس الورهيييد   الوبيييادر  4كوزعيييل عليييى كليييل الابعييياد اليييي )( يقييير  40)
كنلبييق عليييي كثيييرا    وكانييل البييدا   )( يقييرا  لكيي  مجييا 10الإيجابييية  الورونيية (  بواشييل )

كنلبييق عليييي بدرجيية متوسييلة  كنلبييق عليييي بدرجيية شليليية  لا كنلبييق عليييي مللقيياً(  واعليييل 
(   والتحقييييق ميييين خصا صييييهوا السييييي ومتر ة  وبعييييد لييييى التييييوالي( ع1  2  3   4الاوزان )

عينية البحيث استخدام الوسا   الإحصا ية من الوناسبة  كوص  الباحثان الى النتا ج الاكية: 
لييس هنياف ييرو  ييي الهندسية النفسيية واني     يوتيازون بوسيتوم مركفيل مين الهندسية النفسيية

يييرو  يييي الهندسيية النفسييية كبعييا للتخصيي  ان هنيياف وكبين  انيياث(  –كبعييا للجيينس )ذكييور 
واستكوالا للبحث الحالي شدم الباحثان يي  انساني(  ولصالح التخص  )العلوي ( –)علوي

)ذكر مقتييرو واحييد ضييوء النتييا ج التييي كوصييلل اليهييا مجووعيية ميين التوصيييا  والوقترحييا  
 وكوصية واحد (

 : الهندسة النفسية   للبة الجامعة  الكلمات المفتاحية



                                        النفسية مركز البحوث

  664 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 
Psychological engineering and its relationship to some variables 

among university students 

Asmaa Shaker Abboud Zabar        Asst. Prof.Dr. Safi Ammal Salih 

Anbar University / College of Education for Human Sciences 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify psychological engineering, 

and the differences in those levels according to demographic variables, 

gender (male, female), specialization (scientific, human), and the research 

community included university students at the University of Anbar for the 

academic year (2021/2022), who numbered (23193). ), male and female 

students distributed according to gender to (9150) male students and 

(14043) female students and distributed by specialization to (11227) 

scientific and (11966) humanitarian distributed among the (18) colleges, 

from whom a sample of (430) male and female students was selected. 

Distributed according to gender (170) male and (260) female students. As 

for specialization, the number of students in the scientific specialization 

reached (208) male and female, and the number of students in the 

humanitarian specialization was (222) male and female. To achieve the 

research objectives, the researchers built a scale (Psychological 

engineering) Bandler & Grinder, 1979. The scale consists of (40) items 

distributed on those (4) dimensions: (Outcome, Sensitive Sense, Positive 

Initiative, Flexibility), with (10) items for each domain. And the 

alternatives (applicable to me a lot, apply to me to a moderate degree, 

apply to me to a small degree, do not apply to me at all). And the weights 

were given (4, 3, 2, 1), respectively), and their psychometric properties 

were checked, and after using the appropriate statistical methods, the 

researchers reached the following results: The research sample is 

characterized by a high level of psychological engineering, and there are 

no differences in psychological engineering. According to gender (males - 

females), and it was found that there are differences in psychological 

engineering according to specialization (scientific - human), and in favor 

of specialization (scientific). 
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

  
 مشكلة البحث

النفس على مدم عقود عد  يي التركيز على دراسة انحصر الدور التقليدي لعلم 
الجوانب السلبية يي الشخصية الإنسانية  وإهوا  خصالها الإيجابية  إذ اهتم علم النفس 
بإصلاو الأضرار  وعلاج الاضلرابا  النفسية   أكثر من اهتوام  بذلل الجانب الوضيء 

ط الوسبق  يضلا عن الجوانب يي حيا  الانسان كالتفاؤ   والتنظيم  والحيو ة  والتخلي
التي كجع  الذا  اكثر ايجابية وياعلية يقد كجاه  علواء مث  هذه الجوانب الإيجابية لدم 

 (1  ص2009 خليفة)الانسان لعقود لو لة وكان ج  اهتوامهم بالجوانب السلبية 
 Psychological) أ ار  دراسا  حديثة أن كنامي استخدام الهندسة النفسية ) اذ

Engineering   يي بيئة العو  يوا زا  مبهوا لدم الغالبية العظوى من الوؤسسا
التعليوية  اذ يركبط هذا العلم بش   وثيق ايضا يي حاجا  الللبة ورغباكهم وكفكيرهم  موا 
أظهر يجو  يي كلبيق  والتعام  مل الللبة من الناحية النفسية والسلوكية وخاصة يي 

  يسلوف (5 ص2018العبو نى امعي ب اية ابعاده وجوانب  ) مجالا  التربية والتعليم الج
الفرد هو عباره عن عولية ككيف سواء كان هذا السلوف جيدا ام رديئاً يجويل السلوكيا  
البشر ة هي عولية ككيف مل الواشل  وأن سلوف الناس يي ظرف معين شد لا ككون ملا وة 

كوا ذلل وأن يغيروا من سلوكياكهم يي ظرف او وضل اخر  لذا يتحتم على الناس أن يدر 
 ينق  إلى الاهوية ( 56  ص2004حينوا ي ون هنالل بدا من  )هار س  

كعد الورحلة الجامعية من الوراح  الوهوة يي حيا  الللبة وما كفرض  هذه الورحلة 
( التي كعين الانسان Neuro Linguisticsمن ملالب كتجلى ييها دور الهندسة النفسية )

يير من خلا  اصلاو كفكيره وكهذيب نفس  وبرمجة لووحاك  والتخل  من على التغ
( من Interior Mindالوخاوف والوفاهيم السيئة الوتواجد  والوخزونة بقو  "العق  البالن" )
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خلا  ايكاره السلبية عن نفس  )لأسباب وراثية او ظروف شاسية أو خل  مفاجئ يي التركيبة 
(  والتي ي ررها الفرد أكثر من مر  و ربلها مل 32  ص2011الكيويا ية للدماغ( )الفقي 

احاسيس  لتصبح اعتقادا  وككرار هذا الاعتقاد بأحاسيس مركبلة حتى كصبح عاد  من 
عاداك  يعيش بها حياك  والتي كؤسس على نتاج محصلة العوليا  النفسية 

(Psychological Processes الإدراف )(Cognitive)  والاحساس((Sensation 
 Mind( وكذلل على نتاج العوليا  العقلية )Creationوالابداع )Erudition)والتحصي  )

Processes( كالتذكر )Rememberingوالتوييز ) (Distinction)  والوقارنة
(Comparison ودورها يي كوجي  الحيا  وكقدمها وح  الكثير من الوش لا  وكجنب )

  وانوا كبنى وكؤسس على اسس التعلم التش   الكثير من الأخلاء والتي لا كأكي يجأ
الخلفية العلوية اللازمة التي كتفاع  مل ذواكهم وكقودهم للبحث عن معلوما  أبعد وأعوق 
معتودا خبرك  ودورها يي كوجي  الحيا  وكقدمها وح  الكثير من الوش لا  وكجنب الكثير 

س التعلم التش   الخلفية من الأخلاء والتي لا كأكي يجأ  وانوا كبنى وكؤسس على اس
العلوية اللازمة التي كتفاع  مل ذواكهم وكقودهم للبحث عن معلوما  أبعد وأعوق معتودا 

 ( 3  ص2014)الاسعدي   خبرك  ومهارك  ولبيعة اركبالها مل سلوكهم الفعلي
كحسسل الباحثة مش لة دراستها من خلا  وجودها يي البيئة الجامعة  ومن خلا  

الللبة واحتكاكها بهم وكأ يرها الكثير من  بعض الاستجابا  والسلوكيا  علاشاكها مل 
التي كدل  بوا لا يقب  اللبس الى شصور وأخلاء يي كنظيم جوانب ذواكهم  ويي أداء 

وإن البناء الييييييييذاكي الرصين  الوهوا  الاعتيادية والتي اعتادوا القيام بها بسهولة و سر 
الوؤثر  يي سلوك  لأنها كيييييييش   لدي  بناءً داخليا متزناً يزوده لللالب من أهم الووجها  

بألر مرجعية ذاكية يستر د بها يي اداء واجباك   و قًوم بها أداءه وعلاشاك  مل الآخر ن 
  وكتلخ  مش لة الدراسة الحالية يي محاولة الإجابة عن التساؤ  الكبير الذي كقو وا ذاكيا

 النفسية لدم للبة الجامعة؟يتعلق ما مستوم الهندسة 
 )ذكر دراسة سابقة واحدة (
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 )إضافة دراسة سابقة( (:Research Importanceاهمية البحث )
أصبحل الووضوعا  الوتعلقة بعلم النفس الوعريي من الأولو ا  التي ركز عليها 
الباحثين يي العقدين الأخير ن من القرن الواضي وحتى أيامنا هذه  إذ اركبلل 

عا  الوعرفية بتغيرا  العصر الراهن الذي لا  كاية مناحي الحيا   ووجد أن الووضو 
أيض  لر قة لتيسير عولية التعلم هي الاهتوام بالجوانب التي كساهم ييها ويي التكيف مل 

 البيئة 
كعد الهندسة النفسية من الووضوعا  الحديثة التي كثري الفكر النفسي لوا لها من 

شباب اذ كعد الأسلوب الأكثر شو  يي التغيير يستخلصها العق  دور ياع  لدي مرحلة ال
البشري يي مجا  التغيير السر ل كتوصي  التغيير لتغيير الاساليب التقليدية غير الفاعلة 

 (Design)كعني التصويم  (Neuro Linguistics)يي ذهن اللالب  والهندسة النفسية 
( وكصويم Behavior Designلوف )كوا كعني بتصويم الس Development)والتلو ر )
( إلى هذه الأهداف  لذا لابد أن ننتب  الى النداءا  الداخلية Methods Designاللرا ق )

التي كحدث بها انفسنا يأن او  لر قة للبرمجة الايجابية هي التحدث إلى الذا   يلو حدث 
ن استبدالها يلا يو  ((Interior Mindأن رسالة كبرمجل واستقر  يي العق  البالن 

ببرمجة أخرم سليوة وايجابية حين ككون رسالتل واضحة ومحدد   وشد ا ار بهذا الصدد" 
 ( 25-23  ص2011التكرار اساس الوهارا  )الفقي   (Jim Rhon)جيم رون 

إن الهندسة النفسية كودنا بأسرار هامة عن الأسباب الخفية لتش   حقا ق حيث أن 
لومة وكسجيلها وهو نظام عاد  على الوستوم اللا عوري وأن لك  يرد لر قة يي انتفاء الوع

العق  يوتلل لرش  الخاصة يي يرز الوعلوما  والتي كختلد بش   متباين من  خ  إلى 
  2006لآخر موا شد يقودنا بسهولة إلى حالة من اللبس أو سوء الفهم )التكر تي  

علق بالنشاط الإنساني (  حيث امتد  كلبيقا  الهندسة النفسية إلى ك  ما يت21ص
)كالتربية والتعليم  والصحة النفسية  والوهارا  والتدر ب  والجوانب الشخصية والأسر ة  
حيث يي مجا  التربية والتعليم كقدم الهندسة النفسية مجووعة من الأساليب واللر  لز اد  
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وز اد  يعالية  سرعة التعلم والتذكر وكشو ق الللاب للدراسة وريل مستوم الأداء للودرسين 
ووسا   الإيضاو  وكنوية القدر  على الابتكار  وكحسين السلوف وكرف العادا  الضار  

( 2007(  إذ أ ار  دراسة العلايي )3 ص2014وكسب العادا  الحويد  )الاسعدي  
( 1987إلى كنوية مفهوم الذا  بواسلة أسلوب الهندسة النفسية  بينوا أ ار  دراسة على )

كوايز بين الأساليب الوعرفية وشدرا  التفكير وكذلل كوايز البني الإعدادية  على أن هناف
 لقدرا  التفكير باستعوا  الأساليب الوعرفية وكنبيها  القدرا  التفكير 

كش   الهندسة النفسية أهوية كبير  للإنسان من خلا  السيلر  على انفعالاك  
هذه التقنية حول   سرعة إشناعهم وكقوموالتخل  من العادا  السيئة والتأثير بالآخر ن و 

عولية التوجي  أو العلاج الذي كتوركز حو  الوتدرب إذ أن هذه التقنية كقوم على الإيوان 
بان العوي  لدي  عناصر القو  والقدر  على كقر ر مصيره بنفس  وعلي  إن يتحو  الوسؤولية 

ا كم هذا كو ن الوعالج من إدراف التامة للقيام بذلل  بوحاولة دخو  عالم العوي  الخاص يإذ
يوتلك  وجدانيا  العوي  وانفعالاك  وساعده على التوص  إلى البصير  بقدراك  وشابلياك  وما
وهذا يدوره  من لاشة خلاي  من  أنها مساعدك  يي كقر ر مصيره يي النجاو او الفش 
 ساعده ذلل أيضا يساعد العوي  على إن يتقب  نواحي يي ذاك  لم ي ن ليتقبلها من شب  و 

على التعبير عن وجدانيا  كان يعجز عن التعبير عنها و وهد لنفس  والاخر ن 
(  وكهتم الهندسة النفسية بالخبرا  الشعور ة كوا يعيشها الفرد 35  ص2004)كسابيحجي 

و عانيها والوعنى الذي كتخذه هذه الخبرا  بالنسبة ل  والتأكيد على ادراكاك  لنفس  ولخبراك  
خصية وللآخر ن وللوجا  الوحيط ب  كأساس لتفسير سلوك  ويهم  خصيت  )جار ل  الش

كتعام  الهندسة النفسية مل بنية الخبر  الذاكية للفرد وكيف ينظم (  اذ 87  ص2004
و جول ما يرم و سول و شعر ب  وكيف يتلقى و عد  و ر ح ما هو يي العالم الخارجي 

صد بها ك  ما سبق بواسلة اللغة وكلواكها وكيف عبر حواس  وهي ايضا الكيفية التي ي
 ( 15  ص2004يتصرف بش   واع او لا واع لتحصي  النتا ج )أوكونور وجون 
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كُعد الهندسة النفسية من الناحية العولية بأنها كهدف الى مساعد  الللبة على ان 
ى التركيز كصبح أكثر نجاحا يي اعوالها عن لر ق  كحديد الاهداف الفعالة التي كفضي ال

على نشاط بعين   وانشاء علاشا  جيد  مل الزملاء الللبة لتح  روو التعاون مح  
الصراعا  التي كسود بينهم  والتح م يي كصوراكنا وايكارنا  الامر الذي شد ي سبنا مز دا من 

(  ان الهندسة النفسية كونحل 18  ص1994  براد بري القدر  على ضبط وادار  انفسنا )
للازمة لفهم كيفية خلق كجربتل الخاصة والتواص  مل نفسل ومل غيرف على الادوا  ا

الوستوم العلوي  وكساعدف على يهم انواط العادا  والتفكير الخاصة بل  وكيف كش لل 
يي ظ  كار خل الواضي وكيف يو نها التأثير على مستقبلل  ان البرمجة اللغو ة العصبية 

ي كنوية  خصية الفرد والقدر  على التواص  يي  تى اثبتل م انتها بوصفها ادا  يعالة ي
شد يحدث يي بعض الاحيان أن نش و  .(13  ص2010  ماكدي مو مجالا  الحيا  )

من ايتقارنا الى الووهبة او القدر  اللبيعية يي مجا  معين  والحقيقة أننا نوتلل شدرا  غير 
صووها حسب احتياجنا لها كو ننا بها و  محدود  للتعلم والتقدم  يلك  منا مصادر خصنا الله

من الانجاز  الا ان هذه الوصادر مغوور  وكأنها مغلفة بأغلية متنوعة الا  ا   وشد 
اثبتل التجارب ان الانسان يستغ  جزء بسيلا من ام انياك  الوتاحة  ويي هذا الوجا  يتيح 

  والتويز بلا حدود منهج البرمجة النفسية اللغو ة لك  انسان الاستفاد  من ام انية التفو 
 .(76  ص2003  هاري الدر)
 

)يستتتتتتتتهدف البحتتتتتتتث الحتتتتتتتالي  يهدف البحث الحالي الى التعرف على:: اهداف البحث 
 التعرف على:(

 مستوم الهندسة النفسية لدم للبة الجامعة   1
التعييرف علييى )كريييل( الفييرو  يييي مسييتوم  الهندسيية النفسييية  كبعيياً لوتغييير الجيينس   2

 )ذكور  اناث(
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على )كريل( الفرو  ييي مسيتوم الهندسية النفسيية كبعياً التخصي  )علويي   التعرف  3
 انساني(

 
  :حدود البحث 

وإنياث(   –يتحدد البحث الحالي بللبية جامعية الأنبيار للدراسية الصيباحية مين )ذكيور 
 ( 2022 – 2021والتخص  )العلوي والإنساني( وللعام الدراسي )

 
ملاحظيية// لييم يييذكر بعييض  :(Definition of the Terms) تحديتتد المصتتتلحات

 الوتغيرا  ليتنسى لنا معريتها يرجى ذكرها
 

  (:عري  ك  من:Psychological Engineering) الهندسة النفسية
 بانتدلر و ررينتتدر (:(Bandler & Grnder 1979  موشيد او اكجيياه مليئ بحييب

 ونوييياذج ومهيييارا  للتفكيييير التيييي كبيييرمج بهيييا الاسيييتللاع مبنيييي عليييى مجووعييية اسيييس
وييييق اربعييية مجيييالا   الهندسيية النفسيييية ييييي مجيييالا  عيييد  التيييي كعويي  بنظامهيييا عليييى

والورونية  Equate Sensory),والحيس الورهيد )(Outcome), اساسيية: الحصييلة 
,(Flexibility) ( والوبيادر  الايجابيية .(Take Action(.(Bandler & Grnder 
1979,p.83 

 : انتتدلر و ررينتتدرب)اعتوييد  الباحثيية كعر ييف  التعريتتف النيتتر ((Bandler & 
Grnder 1979  كون  التعر ف النظري للهندسة النفسية يي البحث الحالي 

  :الدرجة الكلية التي يحص  عليها الوستجيب من اجابت  على يقرا  التعريف الاررائي
 .مقياس الهندسة النفسية الوعد من شب  الباحثة

   لم يذكر تعريف طلبة الجامعة 
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 الفصل الثاني
 :(Psychological Engineering)الهندسة النفسية 

 
 تمهيد:

ان او  مييييييييين ابتكييييييييير مصيييييييييللح "الهندسييييييييية النفسيييييييييية"  هيييييييييو  الفر يييييييييد كورز بسييييييييي ي 
(Korzybski( " ييييي كتابييية "العلييييم وصيييحة العقييي ")1933 )  ( 19  ص2001)التكر تييييي 

و" بولاييية ويييي اواخيير الخوسييينا   اجتوييل بعييض علويياء اليينفس والبيياحثون يييي مدينيية "بييالوالت
كاليفورنيييا  وكونييوا مييا اللييق علييي  بعييد ذلييل "مشييروع ابحيياث التواصيي "  وشيياموا كحييل  ييياد  

( بدراسيية وسييا   التواصيي   والعييلاج النفسييي  Gregory Bateson"جر جييوري باكيسييون" )
(  وبعييييد ذلييييل كييييم انشيييياء 26  ص 2004والعييييلاج السيييير ل  وسييييلوف الحيوانييييا  )هييييار س  

الابحاث العقلية والتيي كيان مين ا يهر اعضيا ها  "بيو  ياكزلافييل" جواعة اخرم داخ  معهد 
(  وشيد Paul Witzlavik and the late David Weaklandوالراحي  "ديفيد و  لانيد" )

اللييق علييى هييذه الوجووعيية اسييم "جواعيية بييالوالتو"  درسييل هييذه الجواعيية الونيياهج والتقنيييا  
يرلييز" و"سييياكير" وار  سييون" و"ه سيييلي" التييي كييان الووارسيييون سنييذاف يسيييتخدمونها  وميينهم "ب

(Perls, Satir, Ericson and Huxley  وبحثيوا خيلا  هيذه الدراسية كي  اعويا  واشيوا  )
هييؤلاء العلويياء موييا احييدث اثييرا علييى الاخيير ن  وبعبييار  اخييرم درسييوا عولييياكهم ومحتواهييا ميين 

اخييرم ييييي حيييث وسييا   التواصيي  والانشييلة الاخييرم  وشييد شييياد  هييذه الدراسيية الييى بحييوث 
 Bandlerجامعة "ستانفورد" وكان ل  كيأثير كبيير عليى كي  اليرواد الاوا ي  ييي هيذا الوجيا  

&Grinder ,1982,p.4)  ييي أوا ي  سيبعينيا  القيرن الواضيي ظهير هيذا الوفهيوم عليى  )
( عنييدما كييان لالييب يييي شسييم الر اضيييا  بجامعيية كاليفورنيييا Bandlerيييد ر تشييارد بانييدلر )
ذي عويي  بعييد ذلييل يييي علييوم الكوبيييوكر والفيز يياء  حتييى اعتبييره الكثيييرون )سييانتا كييروز(  اليي

  وشد كان لدي  اهتوام كبير ) p.10)   Bandler, Grinder,1976عبقري عالم الكوبيوكر
بعليم الينفس  وبييدأ ييي الواشيل بدراسييت   وأثنياء دراسيت  للعلييوم  وجيد خبيراء يييي العيلاج النفسييي 
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  Milton  Ericssonا سييياكير  وير يييزا بيييورليس  )مثييي : ميلتيييون إر  سيييون  وييرجينيييي
Virginia  satyr  Frieza Burles  معتيادًا عليى كحقييق إنجياز عظييم  بلير  مدهشية )

( ييييييي Bandlerبعيييييد بحيييييث دشييييييق ومفصييييي   بالنسيييييبة لأنوييييياط سيييييلوكهم الوتشيييييابهة  بيييييدأ )
ء التجييارب كصييويوها  وميين خييلا  اكبيياع اسييتراكيجياكهم الشخصييية وأنوييالهم السييلوكية وإجييرا
( Bandlerعلى الآخر ن  كو ن مين الحصيو  عليى نتيا ج إيجابيية مواثلية  و ي لل نتيا ج )

الأسيييياس لأسييييس وشواعييييد علييييم البرمجيييية اللغو يييية العصييييبية الوعروييييية باسييييم التفييييو  البشييييري 
(Daries,2015:58 وشد اعلن بأندلر  )Bandler)وجون جر ندر ) (Gohn Grinder) 

وفهيييييوم ييييييي كتابيهويييييا اليييييذي يقيييييل ييييييي جيييييز ين والوعنيييييون (  عييييين هيييييذا ال1975ييييييي عيييييام )
(structure of magic the)  وكرجوتي  للعربيية )هي ي  مين السيحر(  ثيم خليى هيذا العليم

ييييي الثوانينيييا  مييين القيييرن الواضيييي خليييوا  كبيييير   وانتشييير  مراكيييزه ييييي امر  يييا وبر لانييييا 
عييالم الصييناعي خاليييا ميين وبعييض الييدو  الاوربييية الاخييرم  ولا نجييد اليييوم بلييدا ميين بلييدان ال

 الوراكز العلوية التي كعني بهذه التقنية الجديد  
 2010,p.4)  (Witkowski 

 مفهوم الهندسة النفسية: 
الهندسة النفسية هي الاسلوب الذي يتعام  مل السلوف البشري  والوظا د الوعرفية 

يتراضا  والتقنيا  وبنيتها  ونواذج من اللغة  والنفس البشر ة وهي لر ق من الوبادئ والا
التي كستخدم يي مجالا  العلاج النفسي  والاعوا  التجار ة والر اضية واللب والتعليم  
و دركها الناس بلر  مختلفة و ستفيدون منها يي أ ياء متباينة  يهي دلي  استخدام العق   
لر قة وكوث  الهندسة النفسية يي شدر  الفرد على بذ  شصارم جهده أكثر يأكثر  وهي ال

التي كؤدي الى التغيير الشخصي  وهي ككنولوجيا الانجاز الجديد 
Ruohonen,2013,p.7) هي دراسة الخبر  الذاكية  وكوث  لر قة لتلبيق الوعرية والقيم )

او ادوا  كساعد على كلبيق الوعرية وكتكون من مجووعة متنوعة من الاساليب النفسية 
د جانب هام من جوانب العو  التنظيوي الذي ينلوي التي كهدف الى كعز ز حيا  الفرد  وكع
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على محاولة لتحسين مهارا  التواص  بين الايراد من خلا  كعليوهم الالفة يي العو  
(2015,p.1 Wisemen et.al,) 

ان الهندسة النفسية شد كبدو مصدر غير عادي من الوساهوة الوحتولة للأساليب أو 
وليس هناف مفارشة كبير  يي حقيقة أنها خليط من الظواهر  وهي موارسة مثير  للجد   

العلوم والفلسفا  والاعتقادا  والووارسا  القا وة على يرضيا  يلسفية من ناحية واليا  
وكلبيقا  من ناحية اخرم  وكهدف هذه الفرضيا  والتقنيا  الى اعاد  صياغة صور  

فرد وذهن  لتنع س على الواشل يي ذهن الفرد بحيث كصبح الصور  ايجابية يي داخ  ال
(  كوا ان هذا الوفهوم Tosey Mathison 2010,p.66كصرياك  وسلوك  الخارجي ) 

يوث  علم النفس الوتويز  اذ يو ن استخدامها كأسلوب حديث كؤمن الادراف العويق لوا 
وكذلل كؤمن الوسا   الوللوبة  لاستعوا  كلل  يحص  عندما يتواص  الايراد فيوا بينهم 

ما  بوناط يسوح ببلوغ الحد الاشصى من الفعالية  لأي كقالل بين الايراد سواء كان الوعلو 
أو يرضية  التقييم  ويرضية الودير على التواص  مل العاملين  التقديم  التفاوض  التبلي  

الوحامي أو ضابط الشرلة عندما يتحدث الى الشهود  ان الهندسة النفسية يو ن ان ككون 
العق  لأجراء كغييرا  و ضيف ان منهج الهندسة النفسية يهتم يي كيفية  ادا  للتأثير على

 p.43-44 Abdul,2015 يام الايراد ببناء خبراكهم من خلا  العوليا  الوعرفية  )
Aziz,) 

 النيريات التي فسرت الهندسة النفسية:
 (: (Bandler&Grinder,1975النيرية السلوكية المعرفية لت باندلر ورريندر -

لوب الهندسيييية النفسييييية ويييييق هييييذه النظر يييية هييييو أسييييلوب كفكييييير لإدار  أن أسيييي
وهندسيييية الحييييواس ويييييق اللووحييييا  التييييي يضييييعها الإنسييييان  وكرمييييي النظر يييية الييييى 
وظيفتييين اساسيييتين هوييا التغيييير والتييأثير  وكغيييير اليينفس )كغيييير العييادا  الخالئيية 

وكيأثير الفيرد ييي  نتيجة اصلاو التفكيير وكهيذيب السيلوف وكنويية الوهيارا  والولكيا 
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غيييره( وكعويي  الهندسيية النفسييية بنظامهييا علييى أسييس و ييروط كقييوم علييى أربعيية أبعيياد 
 هي:

أخيذ الوبيادر  واكخياذ الخليو  الأوليى  ومين : Take Actionالوبيادر  الإيجابيية  -1
الأيضيي  للفييرد أن يعييرف ح ويي  علييى الأ ييياء بعييد أن عويي  وخبيير  وأيضًييا أن 

 ( 57  ص2011بنقلة )الفقي  يدرف أن رحلة الألد مي  كبدأ 
: شيييدر  الفيييرد عليييى ابتكيييار أيكيييار جدييييد  وغيييير كقليديييية (outcomeالحصييييلة ) -2

كعبيير عيين انسيييابية أيكيياره وشدركيي  علييى كعييديلها للتكيييف مييل الوواشييد الوختلفيية 
التيييي يواجههيييا  و و ييين ان ينظييير اليهيييا عليييى أنهيييا مخرجيييا  العولييييا  العقليييية 

لييى ربييط الايكييار والوشيياعر والايعييا  الوبرمجيية يييي الداخلييية الونظويية والهادييية ا
الاذهان وصيولا اليى الأهيداف  أو الحصيو  عليى كحسيينا  يور ية ييي التفكيير 
والشييعور والعويي  يييي جويييل الجوانييب  ميين الحيييا   لييذلل يييإن هييذا الييركن مهييم 

 ( 15  ص2004 سونايلأثناء العو  )
حييييث الولاحظييية الاسيييتخدام الأمثييي  للحيييواس مييين  :Equateالحيييس الورهيييد  -3

والانتبييياه لجويييل الوعلوميييا  الوتعلقييية بالسيييلوكيا  والأهيييداف الورغوبييية  والقيييدر  
على مراشبتها بدشة وموضوعية وكنفيذها بش   يع يس كفايية الأداء  مين خيلا  
القنيييوا  الحسيييية  وهيييي البصييير والسيييول والحركييية  و نظييير اليييي  بانييي  حالييية مييين 

ة يعتويييد عليييى الخبييير  والقيييدر  عليييى التصيييور اليييذهني والعقليييي ازاء مواشيييد معينييي
الإحسياس والشيعور  وصيولا اليى التجربية الفعليية للوصيو  إليى الانلبياع  لأني  
يعتبييير منفيييذ الإدراف  وكييي  ميييا يدركييي  الشيييخ  أو يتعلوييي  ييييتم كنفييييذه بواسيييلة 

 ( 54  ص2008الحواس )التكر تي 
كقليديية كعبير شيدر  الفيرد عليى ابتكيار أيكيار جدييد  وغيير : Flexibilityالورونة  -4

عيييين انسييييييابية أيكييييياره وشدركيييي  عليييييى كعيييييديلها حسييييب الوواشيييييد الوختلفييييية التيييييي 
يواجههيييييا  والورونييييية مهوييييية ييييييي العوييييي  يهيييييي كسييييياعد الأييييييراد عليييييى اسيييييتيعاب 
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السييلوكيا  الأساسييية بحيييث يو يينهم أن يتفيياعلوا حيييث يسيياعد الفييرد  وخاصيية 
أن هييذه السييوة  الباحييث  علييى إيجيياد العديييد ميين الحلييو  لوشيياك  العويي  حيييث

هي أساس ك  كقيدم أو كغييير أو نجياو أو كفيو   خصيي  يالشيخ  اليذي لا 
يتقب  التغير يي اساليب حياك  و خصيت  يفقد الكثير من القيدر  عليى السييلر  

  (Knight,1995,p.16)او التح م يي ذاك  
 (:1982نيرية الانماط الادراكية النفسية ) -

لوجيا ولييير  الادراف والتفكيييير  وكقتيييرو بنييييل هيييذه النظر ييية عليييى الفسييييو     
الهندسييييية النفسيييييية نظر ييييية مختلفييييية عييييين هيييييذه اللييييير  الوعتييييياد  للتفكيييييير وفيييييي  يعيييييد 
الوضعيا  والتعابير والايواءا  الشخصية وانواط الادراف والتفكير عيادا  سيلوكية 
خاصييية بالشيييخ  صييياحب نويييط التفكيييير الاحيييادي السيييا د اي ان الشيييخ  سييير ل 

الصوكية العالية الذي يتينفس بسيرعة مين اعليى الصيدر ولديي  كيوكر  الكلام ذا النغوة
ييييي الاكتييياف هيييو  يييخ  يفكييير بالصيييور والشيييخ  الحسيييي بليييئ الكيييلام عوييييق 
الصييو  بلييئ التيينفس يعتوييد علييى مشيياعره بشيي   كبييير والحييوار بييين  ييخ  يفكيير 
بصر ا واخر يفكر  عور ا سي ون مرب ا ب  حتى مزعجا لكلا اللريين   ولاخيتلاف 

لانواط الادراكية لدم الايراد شامل هذه النظر ة بتحلي  ك  نويط ادراكيي عليى حيد  ا
موضحة التعابير الد يقة لكي  نويط وميا يسيتخدم  مين الفياا وكلويا  كيد  عليي  مين 

 ( 59  ص2004خلا  كغلية ك  نوط بصفا  واضحة لدي  )جار ل 
ها ييييي ييييالنوط الصيييوري: هيييو رؤ ييية صيييور  مييين اليييذاكر  او صيييور  ييييتم انشييياؤ 

الذهن  ولهذه الصور  حجم والار ووضوو واضاء  وشد ككيون ملونية او غيير ملونية 
وشد ي ون الارها دا ر ا او مربعا او مستليلا او ككون بلا الار وشد ككون واضحة 
او غييير واضييحة  كيي  هييذه التفاصييي  كييدعى " النويلييا " واليينوط السييوعي هييو نوييط 

غوة وكييذلل اليينوط الحسييي ليي  نويلييا  كشييد  الصييو  ودرجيية الصييو  والايقيياع والن
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خاصة ب  : درجة الحرار  او البيرود  درجية الخشيونة او النعومية مقيدار الصيلابة او 
 (  119  ص 2004الليونة ومقدار الوزن  د  الالم )الدر وبير    

 :Dilts,1979)نيرية الميدان الموحد: لت ديلتز ) -
اجيزاء الهندسية النفسيية ييي  يكر الكثيرون يي لر قة لتحقيق التكام  بين    

( يييي صيياغة هيذا الالييار  Dilts,1979اليار عيام واحيد وشييد نجيح روبير  ديلتيز )
( شييد صيياغ نظر يية الويييدان الووحييد يييي مجييا  (Eneshtainاذ يشييير الييى ان البيير 

( ان الهندسيية Diltsالفيز ياء يييي نوييوذج واحيد يوضييح كيييف يعوي  الكييون  وأضيياف )
ضييم مجييالا  علييم  -الييار جزا ييي -يييي ميييدان واحييد النفسييية بييدأ  كنظر يية موحييد 

الاعصييياب واللغو يييا  واليييذكاء الصيييناعي وميييل كقيييدم الهندسييية النفسيييية ابتعيييد  عييين 
كونها نووذجا  ياملا لكيي كصيبح مجووعية مين الونياهج الخليية التيي كيدرس خليو  
بخلييو  وهييو يعتقييد انيي  علييى الييرغم ميين ان هييذا ادم الييى نقليية سيير عة يييي الوهييارا  

ييا  ييأن الخسيار  كتوثي  ييي يقييدان الصيور  الكليية للونهياج بحييث اصيبح كثييير والتقن
من للاب الهندسة النفسية يجدون صعوبة يي يهم العلاشا  بين التقنيا  والادوا  

( بتصويم اليار عيام لفهيم Dilts,1979التي يتعلوونها ولتجاوز هذه الصعوبة شام )
لاث عناصييير )مسيييتو ا  الاداء  لبيعييية الاداء الانسييياني و تضيييون هيييذا الاليييار ثييي

ان هيذا الاليار   و (Andereeas & Tamara) ,1994,p. 9 الزمن  الونظيور( 
يوظد ايضا يي عوليا  ككو نية اي كلل التي كنشأ يرص التلور والنوو ويي ذلل 
يقو  ديلتز ان الهندسة النفسية التكو نية كساعد الناس على ح  مش لاكهم وكحقييق 

كنظيويا و يوولا يعنيدما ييتم ايجياد وكليو ر مصيادر جدييد  ييأن احلامهم بش   اكثير 
الوش لا  التي يستلزم حلها وجيود كليل الوصيادر وكنقضيي كلقا ييا دون ادنيى جهيد  
ان الالييار العييام الوتكاميي  الييذي صييوو  ديلتييز يسيياعد علييى كنوييية القييدر  علييى ادار  

متعييدد  و ييتعلم مسييتو ا  متعييدد  واحييداث التغيييير والتواصيي  بواسييلة وجهييا  نظيير 
كيفيية العوي  خييلا  مسياحا  متعييدد  الابعياد يسييتليل كي   ييخ  ان يحقيق اهداييي  



                                        النفسية مركز البحوث

  677 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 Dill.et al ). مين خيلا  اختييار اكثير الوسيارا  الولا وية للشيروع ييي عوي  ميا
,1979,p.89)  

 : دراسات سابقة
 دراسات تناولت مفهوم الهندسة النفسية:

 
استتراتيجيات للهندستة النفستية  )اثتر استتخدام (: (Hydi, 2001دراستة هايتد   -

 في اعداد المرشدين التربوين والنفسين(
هيييديل الدراسييية اليييى معريييية اثييير اسيييتخدام اسيييتراكيجيا  للهندسييية النفسيييية ييييي 
اعييداد الور ييدين التربييو ن والنفسييين  واجر ييل الدراسيية يييي الوركييز القييومي للخييدما  

توم الوللييوب يييي ( مر ييدا كييم كشخيصييهم علييى انهييم دون الوسيي15الصييحية علييى )
العوي    اذا كيم كشييخي  الوهيارا  الار ييادية التيي كنقصيهم وظهيير ان مهيارا  حيي  
ساعتين يي الاسبوع وبعد الانتهاء من البرنامج منحل لهم يرصة لووارسة اعويالهم 
لويييد  ثلاثييية ا يييهر وشيييد شاميييل هاييييدي بوتابعييية واصيييبحل ليييديهم خبييير  ييييي معالجييية 

  (Hyde ,2001 :18ين  )الوشاكلا  والضغوط لدم الوستر د
)أثر برنامج للهندستة النفستية فتي تنميتة المفتا يم : (2005دراسة المعاضيد  ) -

 الإدراكية لدى طالبات المرحلة الإعدادية(
هييديل الدراسيية إلييى معرييية أثيير برنييامج للهندسيية النفسييية يييي كنوييية الوفيياهيم 

  يييييي درجيييييا  الإدراكييييية لييييدم لالبييييا  الورحليييية الإعدادييييية والتعييييرف علييييى الفييييرو 
الوجووعة التجر بية والوجووعة الضابلة   كوا يهدف إلى معرية الفرو  ييي نسيبة 
التكامييييي  ييييييي الأنوييييياط الإدراكيييييية ليييييدم لالبيييييا  الوجووعييييية التجر بيييييية والوجووعييييية 

( لالبيية  كييم كقسيييوهم إلييى مجوييوعتين 60الضييابلة   وككونييل عينيية الدراسيية ميين )
( درسيياً يتضييون 15    ككيون البرنييامج ميين )متكيايئتين يييي العويير والييذكاء والتحصييي

( دروس ييي الأسيبوع  كي  3ك  درس مقدمة وأمثلة وكوار ن ولبق البرنامج بواشل )
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( د يقييييية  وشيييييد كيييييم حسييييياب الصيييييد  الظييييياهري للاختبيييييار 45-40درس اسيييييتغر  )
التشخيصي وصد  الوحتوم وكذلل صد  البناء   كوا شامل الباحثة ببنياء مقيياس 

الإدراكيية   وأهيم النتيا ج التيي كوصي  إليهيا البحيث كوجيد ييرو  دالية لتكام  الأنواط 
إحصيييا ياً بيييين متوسييييط درجيييا  الوجووعيييية التجر بيييية ومتوسييييط درجيييا  الوجووعيييية 
الضابلة يي الاختبار البعدي يي مقياس ككام  الأنواط الإدراكيية لصيالح البرنيامج 

 ( 6:  2005)الوعاضيدي  
  الإفادة من الدراسات السابقة:

 التعرّف على الوصادر والوراجل العلوية ذا  العلاشة بووضوع البحث الحالي  -
 اختيار حجم ونوع عينة البحث  -
 اختيار الوسا   الإحصا ية الوناسبة لإجراءا  البحث الحالي  -
 الإياد  من نتا ج الدراسا  السابقة يي مناششة نتا ج البحث الحالي  -
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 الفصل الثالث
 وارراءاته منهجية البحث

 
سييتعرض الباحثيية يييي هييذا الفصيي  منهجييية البحييث والإجييراءا  الوتبعيية فييي   الوتوثليية 

(  وكلبيقهيا  الهندسية النفسييةبتحديد مجتول البحث واختيار عينت   واسيتعوا  أدا  البحيث: )
يضييلًا عيين اسييتعوا  الوسييا   الإحصييا ية الوناسييبة لوعالجيية البيانييا   وفيوييا يييأكي كفصييي  

 ذلل:
 : منهج البحث:أولاا 

لتحقيق نتا ج  يي وصد العلاشةاعتود  الباحثة على منهج الوصفي الاركبالي 
 عد الونهج الوصفي الاركبالي منهج بحث بحثها من خلا  دراسة العلاشة بين الوتغيرا   و 

علوي يعتود على دراسة الواشل أو الظاهر   ووصفها بدشة  والتعبير عنها كواً ونوعاً  
لكوي يزودنا بالوصد العددي الذي يو ن أن يوضح كوية الظاهر   وكيف كركبط والتعبير ا

عبيدا  )بظواهر أخرم  والتعبير النوعي يصد لنا الظاهر  و شرو خصا صها ووصفها 
 ( 271:1998وسخرون  

 ثانياا: مجتمع البحث:  )وضع ردول ليوضح مجتمع البحث بشكل مفصل(
من الأيراد ذا  العناصر الوشتركة والتي  يشير مصللح مجتول البحث إلى مجووعة

  1992لها العلاشة بالوش لة و سعى الباحث إلى كعويم النتا ج عليها )عود  والولكاوي  
 ( 159ص

كحدد مجتول البحث الحالي  بللبة جامعة الانبار )الدراسة الصباحية( للعام الدراسي 
( لالبا ولالبة 23193عددهم )( لجويل كلياكها العلوية والإنسانية  وبل  2021-2022)

( لالبة وموزعين بحسب التخص  14043( لالبا و)9150موزعين بحسب الجنس الى )
( 18( الإنساني موزعين على الكليا  البال  عددها )11966(العلوي و )11227الى )
 كلية
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 اين ردول عينة البحث( : (ثالثاا: عينة البحث
قوم الباحث بإجراء البحوث  و ختار كشير العينة إلى جزء من الوجتول الذي ي

)داود  الباحثون إجراء البحوث ويقًا لقواعد خاصة حتى يو ن كوثي  الوجتول بش   مناسب
ان العينة يجب ان لا  (Nunnaly,1978نانلي )كعتقد (  67  ص1990وعبد الرحون 
(  اختير  251  ص2002( يرد حتى ككون موثلة لوجتول البحث )ملحم  400كق  عن)

( لالباً ولالبة من مجتول جامعة الانبار  باللر قة العشوا ية 430ينة بل  عددها )ع
( لالبة  أمّا فيوا يتعلق 260( لالباً و)170اللبقية   موزعين على ويق الجنس بواشل )

( لالباً ولالبة وبل  عدد 208بالتخص   يقد بل  عدد الللبة يي التخص  العلوي )
 ( لالباً ولالبة222) الللبة يي التخص  الانساني

 :أداة البحث
كعيييد ادا  البحيييث اللر قييية الووضيييوعية لقيييياس عينييية مييين السيييلوف بصيييور  مقننييية وان 

 15Anastausiاختييييار الادا  مهوييية عظيوييية ييييي التعيييرف عليييى السيييوة الويييراد  ياسيييها)
,1976,P.لتحقيق اهداف البحث الحالي شامل الباحثة ببناء مقياس الهندسة النفسية  ) 

 : مقياس الهندسة النفسية :أولا
أللعل الباحثة على أدبيا  ودراسا  سيابقة كناوليل الهندسية النفسيية  ووجيد الأدوا  
الوسييييتعولة يييييي كلييييل الأدبيييييا  والدراسييييا  اعتوييييد  كصيييينيفاً يتناسييييب مييييل غاييييياكهم البحثييييية 
ييي وأهدايهم  يضلًا عن كونها أعد  لعينا  كختلد عن عينة هيذا البحيث  وويقياً لويا جياء 

 ,Bandler & Grnderالإلييار النظييري اعتوييد  الباحثيية نظر يية بانييدلر و جر نييدر )
(  وفيوييا يييأكي وصييد للإجييراءا  التييي اعتوييدكها الباحثيية يييي بنيياء مقييياس الهندسيية 1979
 النفسية
( للهندسية Bandler & Grnder, 1979الالتيزام بأبعياد نظر ية بانيدلر و جر نيدر ) -

 النفسية 
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الوارد  يي يقرا  الوقاييس الوتوير  يي أدبيا  ودراسيا  سيابقة  الإياد  من الأيكار  -
 مث :
 (  2008مقياس )التكر تي   -
 ( 165  ص2016مقياس )اللا ي  -
 ( 142-139  ص 2020 الغانميمقياس) -
 ( 63-60  ص 2019مقياس )عبدالحسين   -
 (Jones,2010مقياس ) -

 اعداد فقرات مقياس الهندسة النفسية ووصفها:
مقييياس الهندسيية النفسييية الوعتوييد يييي هييذا البحييث حسييب نظر يية بانييدلر و كَكّييون      
اربييل مجييالا  هييي )الحصيييلة  الحييس  (  ميينBandler & Grnder, 1979جر نييدر )

( يقيير   وكانييل البييدا  : )كنلبييق 40الورهييد  الوبييادر  الإيجابييية  الورونيية(  كوزعييل عليهييا )
عليي بدرجة شليلة  لا كنلبق علييي مللقياً(  عليي كثيرا  كنلبق عليي بدرجة متوسلة  كنلبق 

  ( على التوالي 1  2  3   4واعليل الاوزان )
 صلاحية فقرات مقياس الهندسة النفسية: 

بعد الانتهاء من بناء يقرا  الوقياس وكم عرضل الباحثة ويقاً لأبعادها على 
ن صلاحية يقرا  (  لبيا2مجووعة من الوختصين يي العلوم التربو ة والنفسية  )ملحق/

 واكفقوا على الآكي:  الوقياس والبدا  
إجراء بعض التعديلا  على صياغة بعض يقرا  الوقياس  والاكفا  على صلاحية 

( يقر  موزعة على أربل مجالا   40جويل الفقرا   وبذلل أصبح الوقياس متكون من )
 ( يقرا 10لك  مجا  )

 إعداد تعليمات المقياس:
لتعليوا  من الإجراءا  الوهوة لأدا  القياس التي يجري بناؤها كعد عولية كوضيح ا

أو كلبيقها  وهذه الخلو  هي الدلي  الذي يستر د ب  الوستجيب عند إجابت  عن يقرا  
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(  و راعل الباحثة أنْ ككون كعليوا  260  ص2012وسخرون   )الكيلانيالوقياس 
وعود  إلى إخفاء الهدف من الوقياس واضحة ود يقة ومناسبة لأيراد عينة البحث  

الوقياس كي لا يتأثر الوستجيب ب  و عود إلى كز يف إجابت   إذ للبل من للبة الجامعة 
اختيار أحد البدا   الخوس لفقرا  الوقياس  وأعلوتهم بأنّ  لا كوجد إجابة صحيحة وأخرم 

وأن الإجابة خالئة بقدر ما كعبر عن رأي   وأن هذا الإجراء لأغراض البحث العلوي يقط  
ستكون سر ة للغاية  ولا يللل عليها أحد سوم الباحثة ليلوئن الوستجيب على سر ة 
إجابت   وحثّل الوستجيبين على عدم كرف أية يقر  من دون إجابة مل ذكر البيانا  

 الوللوبة كالجنس والتخص 
 التتبيق الاستتلاعي:

صيغير   للتحقيق مين ميدم  يلجأ الباحثون إلى كلبيق الوقياس على عينية اسيتللاعية
يهيييم أييييراد العينييية لتعليويييا  الوقيييياس وميييدم وضيييوو الفقيييرا  ليييديهم ولتحدييييد فيويييا إذا كانيييل 
الفقيييرا  ييييي مسيييتوم الوفحوصيييين  ولحسييياب اليييزمن اليييذي يسيييتغر  ييييي الإجابييية عييين يقراكييي  

(  وللتعيييييرّف عليييييى وضيييييوو كعليويييييا  الوقيييييياس ووضيييييوو يقراكييييي  91  ص2012)الشيييييايب  
كشيييد عييين الصيييعوبا  التيييي كواجييي  اييييراد العينييية عنيييد الإجابييية  لبّقيييل الباحثييية وبدا لييي   وال

( 60اسييتللاعية أوليييية مييين غييير عينييية البنيياء  بلييي  عيييددها )عشيييوا ية الوقييياس عليييى عينيية 
لالب ولالبة  وشد كانل يقرا  الوقياس واضحة وليم يسيج  أي غويوض او عيدم يهيم لأي 

كوا كم احتساب وشل الإجابة الذي بل  متوسل   يةمنها  وكم  كوز ل ايراد العينة الاستللاع
  ( د يقة 15)

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الهندسة النفسية.
كوث  عولية التحلي  الاحصا يّ للفقرا  خلو  مهوة عنيد كلبييق أيمّ مقيياس  لوعريية 
ا  الخصييا   السيياي ومتر ة لفقييرا  الوقييياس التيييي كسيياعد الباحثيية علييى اختيييار الفقيييرا  ذ

الخصيييييييييييا   الجييييييييييييد  وهيييييييييييذا بيييييييييييدوره ييييييييييييؤدي اليييييييييييى ز ييييييييييياد  صيييييييييييد  الوقيييييييييييياس وثباكييييييييييي   
(Anastasi&Urbina,1997,p.172 يعتبيير التحليييي  الإحصيييا ي للفقيييرا  أكثييير أهويييية   )
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من التحلي  الونلقي لأن  يوضح مدم اركباط الفقر  ظاهرً ا بالسوة الوراد  ياسيها  ييي حيين 
(  إذ إني انتقياء يقيرا  88  ص1998و يية )عيود   أن التحلي  الإحصا ي أكثر صدشًا وموث

اختبار يية ككييون مركفعيية يييي جودكهييا لقياسييها السييوة النفسييية  ياسًييا د يقًييا  ميين خييلا  الشييروط 
لتكيييو ن هيييذه الفقيييرا  وصيييياغتها كتحقيييق بالأسييياليب الونلقيييية وسراء الوح ويييين مييين صيييد  

ُ  مهوييا بلغييل دشيية الأح ييام (  إلّا أنييي25  ص2009 ميخا ييي  محتييوم كيي  يقيير  علييى حييد  )
الونلقيييية وسراء الوح ويييين يهيييي لا كغنيييي عييين التجر يييب الوييييداني للوقيييياس  وكحليييي  درجييية 

لييييذا شامييييل الباحثيييية  ( 367  ص2000يقراكيييي   باسييييتعوا  الأسيييياليب الاحصييييا ية  )عييييلام  
 بأجراء التحلي  الإحصا ي ويق الآكي:

 التحليل الإحصائي للفقرات:
لنفسي على أن القو  التويز ة للفقرا  ومعاملا  صدشها من يتفق أصحاب القياس ا

  1999أهم الخصا   القياسية التي ينبغي التحقق منها يي الوقاييس النفسية )الوصري  
(  ولقياس هاكين الخاصيتين لفقرا  مقياس الهندسة النفسية  لبق الوقياس الذي 92ص

ولالبة  وكعد هذه العينة مناسبة  ( لالب430( يقر  على عينة م ونة من )40يتكون من )
( إنّ حجم العينة Henrysoonلتحلي  يقرا  مقياس الهندسة النفسية  و رم هنر سون )

( يرد يتم 400الوناسبة يي عولية التحلي  الاحصا ي للفقرا  يفض  ان لا يق  عن )
(  لأن اعتواد نسبة Henrysoon,1963,p.132اختيارهم بدشة من الوجتول الأصلي )

%( من أيراد هذه العينة يي كحديد الوجووعتين الوتلريتين يي الدرجة الكلية يحقق 27)
عدّ ( و ُ Ghiselli, et al,1981,p.434حجواً مناسباً يي كّ  مجووعة وكبايناً جيداً بينهوا )

( الذي يرم أن ي ون حجم عينة Nunnaly,1978هذا مناسباً أيضاً يي ضوء رأي )
( أيراد لكّ  يقر  من يقرا  الوقياس للتقلي  من 10-5ا  ما بين )التحلي  الاحصا ي للفقر 

( أن أيض  حجم Anastasi(  وكرم أنستازي )Nunnally,1978,p.262أثر الصدية )
لعينة كحلي  الفقرا  هو أن ي ون يي ك  مجووعة من الوجووعتين الوتلريتين يي الدرجة 
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العينة يي كّ  من الوجووعتين %( من حجم 27( يرد إذا اعتود  نسبة )100الكلية )
 ( Anastasi,1988,p.23الوتلريتين  )

 حساب الخصائص السايكومترية للفقرات: 
أن الخصا   السي ومتر ة لفقرا  الوقياس كش   أهوية كبير  يي كحدييد شدركي  عليى 

(  ومين الخصيا   Holden, el at,1985,p.386-389 يياس ميا وضيل لقياسي  يعيلًا )
نبغي التحقق منها يي يقرا  الوقاييس وهي القو  التوييز ة للفقرا  ومعاملا  القياسية التي ي

(  أن اختييييييييار الفقيييييييرا  ذا  الخصيييييييا   القياسييييييييية 75ص  1997صيييييييدشها )الز بييييييياري  
السيييي ومتر ة الوناسيييبة يو ييين مييين بنييياء مقيييياس يتوتيييل بخصيييا    ياسيييية جييييد   ليييذا يجيييب 

الوناسييييب منهييييا وكعييييدي  الفقييييرا  غييييير  التحقييييق ميييين الخصييييا   القياسييييية للفقييييرا  لانتقيييياء
(  ليذا شاميل الباحثية بحسيياب Ghiselli, el at, 1981,p.421الوناسيبة أو اسيتبعادها )

 القو  التوييز ة والاكسا  الداخلي وكالاكي 
يقصيد بتويييز  (:Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزيتة للفقترات ) -أ

توتعون بقدرٍ كبير من السيوة  والللبية الأشي  شيدر  الفقر  أي التوييز بين الللبة الذين ي
يي السوة الوقاسة  و تم ذلل التوييز من خلا  الفقيرا  الودرجية ييي الوقيياس )ملحيم  

(  وُ عَيييد حسييياب كويييييز الفقييير  مييين أهيييم الخصيييا   التيييي كتسيييم بهيييا 236  ص2000
د الفيييرو  الوقييياييس النفسيييية  لأنيهيييا كيييؤثر بدرجييية كبيييير  ييييي شيييدر  الوقيييياس عليييى كشييي

الفرديييييييية التيييييييي يتوييييييييز بهيييييييا الأييييييييراد والتيييييييي يقيييييييوم الوقيييييييياس النفسيييييييي عليهيييييييا أساسًيييييييا 
(Ebel,1972,p.398 كتللييييب الوقيييياييس النفسييييية حسيييياب القييييو  التوييز يييية لفقراكهييييا  )

بهدف استبعاد الفقرا  غير الوويز  بين الوستجيبين  والإبقاء على الفقيرا  التيي كوييز 
ن حصيييلوا عليييى درجيييا  عاليييية عليييى الوقيييياس خصيييا   بيييينهم  و ع يييس الأييييراد اليييذي

السييلوف الوييراد  ياسيي  بدرجيية أكبيير ميين الييذين حصييلوا علييى درجييا  منخفضيية )جييابر  
وبنيييياءً علييييى ذلييييل اسييييتخرجل الباحثيييية معيييياملا  القييييو   (  281  ص1987كيييياظم  
ومييين اجييي  إيجييياد القيييو  التوييز ييية لفقيييرا    لفقيييرا  مقيييياس الهندسييية النفسييييةالتوييز ييية 
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وقييياس اكبعييل الباحثيية أسييلوب الوجوييوعتين الوتلييريتين كييالآكي: بعييد أن كييم كلبيييق ال
( لاليب ولالبية 430عليى عينية التحليي  الإحصيا ي البالغية ) الهندسة النفسيةمقياس 

 شامل الباحثة بالإجراءا  الآكية:
مييين  كيييم كركييييب درجيييا  أييييراد العينييية ييييي اسيييتجابتهم عليييى مقيييياس الهندسييية النفسيييية -1

  رجة إلى )أدنى( درجة)أعلى( د
%( ميييييين الوجوييييييوعتين العليييييييا والييييييدنيا  لتوثيييييي  الوجوييييييوعتين 27اعتُوييييييد  نسييييييبة ) -2

%( للوجووعتين الوتلريتين كُوث  أيض  نسبة 27الوتلريتين  إذ إن اعتواد نسبة )
الزوبعيي يُوُ ن اعتوادها  لأنها كُقدم مجووعتين بأشصى ما يُوُ ن من حجم وكويايز )

( 430(  ولأن عينيييية التحلييييي  الإحصييييا ي كألفييييل ميييين )74  ص1994  والكنيييياني
لاليب ( 232لذا يقد كان عدد الأيراد يي الوجويوعتين العلييا واليدنيا ) لالب ولالبة
 ( يي الوجووعة العليا 116( يي الوجووعة الدنيا و)116أي ) ولالبة

كييييييم اسييييييتعوا  الاختبييييييار التييييييا ي لعينتييييييين مسييييييتقلتين لاسييييييتخراج الفيييييير  بييييييين 
ن العليييييا والييييدنيا  اذ أظهيييير  نتييييا ج التحلييييي  الاحصييييا ي أن جويييييل يقييييرا  الوجوييييوعتي

الوقياس مويز  لأن القيم التا ية الوحسوبة هي أكبر من القيوية التا يية الجدوليية البالغية 
 (0,05(  وبوستوم دلالة  )230( عند درجة حر ة )1,96)
 لآكي:الاكسا  الداخلي )صد  الفقرا (: كم حساب الاكسا  الداخلي كا  -ب

يعنيي ذليل أيجياد معامي  الاركبياط بيين الأداء  :علاشة درجة الفقير  بالدرجية الكليية -
 عليييييييييييييييييييييى كييييييييييييييييييييي  يقييييييييييييييييييييير  مييييييييييييييييييييين يقيييييييييييييييييييييرا  الوقيييييييييييييييييييييياس  والاداء العيييييييييييييييييييييام 

 حساب علاشة ب    وبقصد (Kaplan&Saccuzzo,1982,p.147)للاختبار
 يوهيذا بعلي العينية أَييراد مين ييرد للوقياس لكي  الكلية الدرجة مل يقر  ك  درجة
 الوقيياس يقيرا  كجيانس اليى كشيير لأنهيا للوقيياس الداخلي الاكسا  على مؤ را
 ييي كسيير الوقيياس يقيرا  مين يقير  كي  أن إذ السيلوكية   يياس الظياهر  ييي

  ( 272  ص2010 ك   )الكبيسي  في  الوقياس يسير الذي نفس  الوسار
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 أو داخليي الفقير  بوحيل اركبياط أن ( إليىAnastasiانسيتازي) كشيير
 الدرجية (ب ييامناس خارجي محل بتواير لا وحينوا لصد    مؤ راً  يعد خارجي
العلاشيية  هييذه حسيياب يييي داخلييي محييل أَيضيي  كوثيي  للوقييياس الكلييية
((Anastasi,1976,p.260 اعتوييد  الباحثيية يييي حسيياب صييد  الفقيير  علييى  

بين درجا  ك  يقير  والدرجية  Person correlation)معام  اركباط  "بيرسون)
ليييية  لكيييون درجيييا  الفقييير  متصيييلة ومتدرجييية  علوييياً أن عينييية صيييد  الفقيييرا  الك

( لاليب ولالبية ييي البحيث الحيالي وكبيين أن جوييل معياملا  430كتكون مين )
الاركبيياط  داليية إحصييا ياً عنييد مقارنتهييا بالقيويية الحرجيية لوعاميي  الاركبيياط البالغيية 

يعد مؤ ر على  ( وهذا428( ودرجة حر ة )0,05(عند مستوم دلالة )0,098)
 ان الوقياس صادشاً لقياس الظاهر  التي وضل لقياسها 

 :علاقة دررة الفقرة بدررة المجال الذ  تنتمي اليه: يجب ادراج الجداول -
اسييتخدمل الباحثيية هييذا الأسييلوب لوعرييية معاميي  الاركبيياط بييين درجيية كيي   

ا  مقيياس يقر  ودرجة الوجا  الذي كنتوي إلي   وذلل لغرض التأكيد مين صيد  يقير 
الهندسة النفسية يي ك  مجا  وكم اعتواد الدرجة الكلية للوجا  مح ياً داخليياً  وبعيد 
اسيتخدام معامي  اركبيياط بيرسيون اكضييح إن جوييل معياملا  الاركبيياط دالية إحصييا ياً 

( وبدرجيية 0,05( عنييد مسييتوم دلاليية)0,098عنييد مقارنتهييا بالقيويية الحرجيية البالغيية)
الوؤ يير اكضييح أن جويييل يقييرا  الوقييياس كعبيير عيين ( وميين خييلا  هييذا 428حر يية )
 مجالاكها

مصفوفة الارتباطات الداخليتة لاستتقلالية المجتالات: لتم يتذكر المجتالات بالجتدول  -
 :واين الجدول

بهييدف التعييرف علييى مييدم اسييتقلالية الوجييالا  الر يسيية يييي  ياسييها لوفهييوم 
بين الدرجة الكلية لوقياس الهندسة النفسية  كمّ إيجاد معاملا  الاركبالا  الداخلية 

الهندسة النفسيية واليدرجا  الكليية للوجيالا  الفرعيية  واعتويد  الباحثية ييي حسيابها 



                                        النفسية مركز البحوث

  687 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

لكييون الييدرجا  متصييلة  Person (correlationعلييى معاميي  اركبيياط "بيرسييون" )
كوا أن اركبالا  الو ونا  بالدرجة الكلية للوقياس هيي  ياسيا  اساسيية ومتدرجة  

اعد عليييييييييييى كحدييييييييييييد مجيييييييييييا  السيييييييييييلوف الويييييييييييراد  ياسييييييييييي   للتجيييييييييييانس  وهيييييييييييي كسييييييييييي
(Anastasia,1976,p.155 ) 

ولتحقيق ذلل يقد كمّ الاعتوياد عليى عينية التحليي  الإحصيا ي البيال  عيددها 
  وأ ار  النتا ج إلى أن جويل معاملا  الاركباط لكّ  مجا  لالب ولالبة( 430)

وهيييييذا ييييييد  عليييييى إن بالوجيييييالا  الأخيييييرم والدرجييييية الكليييييية ذا  دلالييييية إحصيييييا ية  
الوجالا  كقيس  يئاً واحداً هو الهندسة النفسية  إذ كانل جويل معاملا  الاركباط 

( 0,05( عنييد مسييتوم دلاليية )0,098الوحسييوبة أعلييى ميين القيويية الحرجيية البالغيية )
 ( وهذا مؤ ر جيد لصد  بناء الوقياس 428بدرجة حر ة )

 ياس :ثالثاا: الخصائص القياسية )السيكومترية( للمق
يؤكد علواء القياس على أن خاصيتي الصد  والثبا  من أهم خصا   أدا  القياس 
الجيد  وسواكها ييدو نهوا لا يو ن الوثو  يي شدر  الأدا  على  ياس ما صيوول لقياسي  ولا 

  1987بدشة النتا ج الوتحص  عليها عند اسيتخدامها لقيياس السيوا  الوختلفية )أبيو عيلام  
عَد الوقياس أدا  صالحة للقياس إلّا إذا كواير  في   روط معينة  وكُعَد وبذلل لا يُ  ( 97ص

هذه الشروط بوثابة أهداف يحياو  مصيوم الوقيياس كحقيقهيا لحظية كصيويوُ  للوقيياس  وأهيم 
(  وشييد 12  ص1990هييذه الشييروط هييي صييد  الوقييياس  وميين ثيّيمي ثباكيي  )الامييام وسخييرون 

 وا  الآكية:شامل الباحثة بحسابهوا على ويق الخل
 (:Validity of the Scaleأولاا: صدق المقياس )

يعُد مفهوم الصد  أحد الوفاهيم الأساسية يي مجا  القياس النفسي  و عني الصد  
يالصد  من الوعالم (  Fonng &Higgit,1994,p.22إمني الوقياس يقيس ما أعُد لقياس  )

وا ان  يقيس أو يختبر ما يللب من  الر يسة الوهوة التي يقوم عليها القياس النفسي  ك
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 ياس   او اختباره  أو أن ي ون مفيداً يي كحقيق هدف معين هو يي العاد  احد الوتغيرا  
 ( 113  ص2008)ربيل  

و شير صد  الوقياس أيضاً إلى مدم صلاحية الوقياس وصحت  يي  ياس ما 
ختبار)الأنصاري  وضل لقياس   ولذلل صد  الوقياس يعتود على ما الذي يقيس  الا

استخرج للوقياس الحالي مؤ ران للصد  هوا الصد  الظاهري   (  وشد 21  ص2002
 وصد  البناء  وفيوا يأكي كوضيح لكيفية التحقق من ك  مؤ ر منها:

 الصدق الياهر : -أ
يُعدَ الصيد  الظياهري أحيد مؤ يرا  الصيد  الضيروري للوقيياس  و قصيد بي  

إني ( 43  ص1995م الوييراد  ياسيي  )العسيياف  مييدم كوثييي  بنييود الاختبييار للوحتييو 
الجانب الأساس لصد  الوحتوم هوي أن ككون موثلة ومناسبة لنلا  السيلوف الويراد 

بوعنيييى أَن ي يييون الوقيييياس ذا صيييلة وثيقييية (  Anderson,1981,p.136 ياسييي  )
ي بالقييدر  التييي يقيسييها  وأَن ي ييون هييذا الوقييياس شييادرًا علييى أَن يويييز بييين القييدر  التيي
يقيسييييها  والقييييدرا  الأخييييرم التييييي يحتويييي  أَن كخييييتلط بهييييا  أو كتييييداخ  معهييييا )عبييييد 

  ( 183  ص1998الرحون  
ينبغي أن يبدو الوقياس ظاهرً ا أن  يقيس ما وضل لقياس   بوعنى أن  عنيد كوا 

كفحيي  الوقييياس ظاهرً ييا يييإن الوييرء الوييتفح  يخييرج باسييتنتاج أن الوقييياس يقيييس مييا 
أ ي ا  صيد  الوحتيوم إلّا أني  ضيروري  -الصد  الظياهري أبسيطوُضل لقياس   و عد 

(  ونحصييي  128  ص2007حتيييى ييييتم بنييياء الوقيييياس واسيييتعوال  )اليييبلش وأبيييو ز نييية 
عليى مجووعيةٍ الهندسية النفسيية مقياس يقرا  على الصد  الظاهري من خلا  عرض 

موضوع لقياس الظاهر   امن الوح وين يي مجا  الاختصاص  والحُكم على صلاحيتهم 
(  وشيد كَحققيل Ebel, 1972,p.555البحيث  وميدم كوثيلهويا للوحتيوم الوُيراد  ياسي  )

بصييورك م الأولييية الهندسيية النفسييية الباحثيية ميين هييذا الصييد  ميين خييلا  عييرض مقييياس 
على مجووعةٍ من الخبراء الوتخصصين يي العلوم التربو ية والنفسيية للحُكيم عليى ميدم 
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د لقياس م  يضلًا عن كقو م كعليواك م وبدا   الإجابة عن صلاحية يقراك م يي  ياس ما أعُ
الفقرا   وإذا ما كانل التعليوا  والفقرا  وبدا   الإجابة كحتاج إلى كعدي   وإذا كانل 

  هناف أي مقترحا  
 (:Constrcut Validityصدق البناء )  -ب

إني صد  البناء وإن كان يشير إلى ميدم  يياس الوقيياس النفسيي إليى ككيو ن 
يرضي  أو مفهوم نفسي من خلا  التحقق من مدم كليابق درجاكي  ميل الوفهيوم أو 
الايتييراض اليييذي اعتوييد عليييي  الباحييث ييييي بنيياء الوقيييياس  يييإني عيييدم كلييابق النتيييا ج 
التجر بييية للوقييياس مييل ايتراضيياك  النظر يية التييي اعتوييد  عليهييا الباحثيية كانييل غييير 

ن أني الصييد  للوقييياس كليي  هييو شييد بيييّ   (Cronback) صييحيحة وإذا كييان كرونبييا 
  على اعتبيار أني هيذا النيوع مين الصيد  (Cronback,1960,p.26)صد  البناء 

يتعلييييق بالاركبالييييا  مييييل الوقيييياييس الأخييييرم والتحلييييي  العييييامليّ والإكسييييا  الييييداخليّ 
للفقييييرا   وشييييدركها عليييييى التوييييييز بيييييين الأشو يييياء والضييييعفاء ييييييي الصييييفة الودروسييييية 

 ( 104ص  2000)الأنصاريّ  
 وشد كحققل الباحثة من صد  البناء من خلا  اربعة مؤ را  هي:      
 التوييز من خلا  إيجاد الفرو  بين الايراد   -
 علاشة درجة الفقر  بالدرجة الكلية    -
 علاشة درجة الفقر  بالوجا  الذي كنتوي إلي   -
 مصفوية الاركبالا  الداخلية   -

 :((Scales Reliability ثانياا: ثبات المقياس
يشير مفهوم ثبا  الاختبار إلى درجة التوايق أو الاكسا  يي درجا  مجووعا  من 
الإيراد عند ككرار كلبيق الاختبار أو صور  متكايئة ل  على نفس الوجووعة )ابو غوش  

(  و قصد بالاختبار الثابل أن ي ون متسقا يي كقدير العلامة الحقيقية 54  ص2011
يقيسها وذلل بالا يظهر نتا ج متناشضة عند ككرار استخدام  على للفرد يي السوة التي 
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ولهذا يإن الثبا  هو: (  194  ص1987  ملكاوي الفرد نفس  ولعد  مرا  )عود  و 
وشد كم حساب الثبا  بلر قتي أعاد  (  131  ص2000الاكسا  والدشة يي القياس )علام 
 الاختبار والفاكرونبا  وكالاكي:

 (:Test-Retestعادة الاختبار )إ –طريقة الاختبار  -أ
يؤكد )ييركسون( على أن استخراج معام  الثبيا  بهيذه اللر قية هيو بإعياد  
كلبيييق الوقييياس مييركين ويييي مييدكين زمنيتييين مختلفتييين وعلييى نفييس الوجووعيية ميين 

( إن معام  الاركباط بين Ebel, 1972(  و رم )257  ص2002الأيراد )ملحم  
بار والتلبيق الثاني هو معام  ثبا  الاختبار ومعامي  درجا  التلبيق الأو  للاخت

 ,Ebelالثبييييييا  يييييييي هييييييذه الحاليييييية يسييييييوى معاميييييي  الاسييييييتقرار عبيييييير الييييييزمن )
1972,p.132 ) 

ولغرض استخراج الثبا  بهذه اللر قة يقد أعيد كلبيق الوقياس عليى عينية 
( يوميياً ميين 14( لالييب ولالبيية وبفاصيي  زمنييي بليي  )40الثبييا  التييي ككونييل ميين )

( بييأن إعيياد  كلبيييق الوقييياس لغييرض (Adamsحيييث بينييل سدمييز التلبيييق الأو   
ثييم حُسييب التعييرف علييى ثباكيي  يجييب أن لا يتجيياوز الأسييبوعين ميين التلبيييق الأو  

معاميي  اركبيياط بيرسييون بييين درجييا  التلبيييق الأو  والثيياني وبلييييي  معاميي  الاركبيياط 
اسيتقرار إجابيا  الأييراد عليى  ( للوقياس  وكعد هذه القيوة مؤ يرا جييدا عليى0,86)

الوقياس عبر الزمن  حيث أ يار )العيسيوي( إليى اني  إذا كيان معامي  الاركبياط بيين 
( يييييييأكثر  يييييييأن ذلييييييل يعييييييد مؤ ييييييراً جيييييييداً لثبييييييا  0,70التلبيقييييييين الأو  والثيييييياني )

كستخدم هذه (  و 58  ص1985الاختبارا  يي العلوم التربو ة والنفسية )العيسوي  
لحصو  من خلالها على  يوة ثبا  عا  ييد  عليى شلية احتويا  كيأثر اللر قة لأن ا

الدرجا  ) يوة الثبا ( بالوتغيرا  اليومية العشوا ية يي ظروف الوفحوص  أو يي 
 ( Anastasi,1976,p.110جري ييها الاختبار )يالبيئة التي 

 :(  (Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ -ب
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هذه اللر قة هو للتأكد من اكسا  أداء الفيرد الهدف من إيجاد معام  الثبا  ب
عليييى عويييوم الوقيييياس مييين يقييير  إليييى أخيييرم  إذا ييييد  عليييى التجيييانس الكليييي لفقيييرا  
الوقياس وعلى استقرار استجابا  الأييراد  ييإن محتيوم الوقيياس كلويا كيان متجانسيا 

(  276  ص2009يييإن ثبييا  الاكسييا  الييداخلي سييي ون مركفعيياً )الزاملييي وسخييرون  
اعتبار أن الفقر  عبار  عن مقياس شا م بحد ذاك   إذ يتم حساب التباينا  بيين  على

درجا  عينة الثبا  على جويل يقرا  الوقياس  حيث يقسم الوقيياس إليى عيدد مين 
(  وشييييد أسييييتخرج 254  ص1988الأيييييراد يسيييياوي عييييدد يقراكيييي  )عييييود   والخليلييييي  
( اسيتوار   430لأساسية البالغة )الثبا  بهذه اللر قة من درجا  استوارا  العينة ا
 (  وهو معام  ثبا  جيد 0,84وباستعوا  معادلة كرونبا  بل  معام  ألفا )

 وصف المقياس بصورته النهائية:
( يقر  40يتألد مقياس الهندسة النفسية يي البحث الحالي بصورك  النها ية من )

  الوبادر  الايجابية  : )لحصيلة  الحس الورهد( موزعة على اربعة مجالا  هي4ملحق)
)كنلبق علي كثيراً  ( يقرا  لك  مجا   ولك  يقر  اربعة بدا   وهي 10  بواشل )الورونة(

وأعلاها   كنلبق علي بدرجة متوسلة  كنلبق علي بدرجة شليلة  لا كنلبق علي مللقاً(
(  و تم حساب درجة كلية للوقياس من خلا  جول الدرجا  التي 1  2  3  4الأوزان )

يحص  عليها الوستجيب عن ك  بدي  يختاره من ك  يقر  من يقرا  الوقياس  لذلل يإن 
( درجة التي كوث  أعلى الدرجا   160أعلى درجة يو ن أن يحص  عليها الوستجيب )

( درجة والتي كوث  أدنى درجة كلية للوقياس  وبذلل يإن 40وأش  درجة يحص  عليها هي )
 ( درجة100)الوتوسط النظري للوقياس ي ون 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 
يتضون هذا الفص  عرضاً للنتا ج التي كم التوص  إليها بناء على الاهداف التيي كيم 
كحدييييييدها وكفسيييييير هيييييذه النتيييييا ج ومناششيييييتها بحسيييييب الإليييييار النظيييييري والدراسيييييا  السيييييابقة 

 الحيالي   ومين ثيم الخيروج بوجووعية مين وخصا   الوجتول الذي كول دراست  ييي البحيث 
 التوصيا  والوقترحا   كوا يأكي:الاستنتاجا  و 

 الهدف الاول: التعرف على مستوى الهندسة النفسية  لدى طلبة الجامعة.
للتحقق من هذا الهيدف شاميل الباحثية بتلبييق مقيياس الهندسية النفسيية الوتكيون      
( لاليب ولالبية  وأظهير  النتيا ج ان 430مين )( يقر  على عينية البحيث الوتكونية 40من )

( درجية وبيانحراف 116,216الوتوسط الحسابي لدرجا  هذه العينة  على الوقياس شد بل  )
( درجيييية  ولغييييرض معرييييية  دلاليييية الفيييير  بييييين الوتوسييييط الحسييييابي 21,485معييييياري شييييدره )

ا ي لعينييية ( درجييية   اسيييتخدمل الباحثييية الاختبيييار التييي100والوتوسيييط الفرضيييي اليييذي بلييي  )
( وهييي 15,651واحييد   وكبييين ان الفيير   دا  احصييا يا إذ بلغييل القيويية التا ييية الوحسييوبة )

(  وبدرجة حر ة 0,05(  عند مستوم دلالة )1,96اكبر من القيوة التا ية الجدولية البالغة )
( وهييذا يعنييي عينيية البحييث يوتلكييون مسييتوم جيييد ميين الهندسيية النفسييية  كوييا موضييح 429)

 ( لم كوضح أي     9( و   )18جدو  ) ومبين يي
 ( يعدل18ردول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والقيمة التائية لمقياس الهندسة النفسية

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1,96 15,651 100 21,485 116,216 430 النفسيةالهندسة 
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عينة البحث يوتازون بوستوم مركفل من الهندسة النفسية  وهذه كشير نتيجة الى ان 
( ودراسة سالم 2016النتيجة كتفق مل دراسة ك  من مل دراسة ك  من اللا ي )

بحث كانل كوتلل ( التي ا ار  الى ان عينة ال()لم تدرج ضمن الدراسات السابقة2018)
( ودراسة 2014مستوم عالي من الهندسة النفسية  وكختلد مل دراسة ك  من منصور )

التي ا ار  الى ان العينة كتوتل بوستوم متوسط من الهندسة  2014)رضا بيشغدام ) 
 النفسية 

و و ن كفسير هذه النتيجة يي ضوء الالار النظري والنظر ة التي يسر  الهندسة 
  التي كعزو اركفاع الهندسة (Bandler & Gnnder1975)نظر ة ك  من النفسية وهي 

النفسية لدم الايراد الى امتلاكهم لبعض الوبادئ كالوبادر  والورونة والايجابية والحس 
الورهد والحصيلة  اذا كعو  هذه الو ونا  على ككو ن وبناء حالة  عور ة كجاه الهدف 

بش   ايض   و رم شراراك  التي ان يتخذها  الوأمو   وكجع  الشخ  يتصور الوستقب 
و رم اثارها ونتا جها الوتوشعة  وإذا كان ما يقوم ب  الفرد لا يوصل  الى ما ير د يان  يجرب 
لر قة اخرم ومبادئ الهندسة النفسية كشجل على الخيارا  الوتعدد  وكبين شدر  الايراد على 

الفرد الذي يتوتل بخصا  ومبادئ مواجهة اغلب الوشاك  التي يتعرضون لها  اي ان 
الهندسة النفسية ل  القدر  على ادار  واجباك  وكجنب الوعوشا  التي كعترض   يهم يتوتعون 
بتوازن سليم يي إدراف الوش لا  ولديهم اسلوب متكام  من خلا  التركيز على الايجابيا  

 التي يتوتعون بها وحسن الظن بالذا  وبالأخر ن 
ه النتيجة الى امتلاف ايراد العينة لعناصر ومبادئ الهندسة النفسية وكفسر الباحثة هذ

و و نهم من كوظيفها يي حياكهم اليومية ويي مجا  عولهم  يالهندسة النفسية كعو  على 
كو ين الللبة من كقييم مهاراكهم الخاصة وأنواط سلوكهم وكفضيلا  أساليب التعلم من 

أهداف شابلة للتحقيق وكحقيق الاهداف الشخصية  اج  كدشيق نقاط القو  الحالية يي وضل
والتعليوية لوا  الحيا   إذا كبين ان لديهم القدر  على استخدام اللغة واستخدام ما يجو  يي 

 اذهانهم من خوالر وأيكار وخلط 
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الهتتدف الثتتاني: التعتترف علتتى الفتتروق فتتي الهندستتة النفستتية لتتدى طلبتتة  الجامعتتة تبعتتا 
 ناث(. ا -لمتغير الجنس )ذكور

للتعييرف علييى دلاليية الفييرو  يييي الهندسيية النفسييية لييدم للبيية الجامعيية وحسييب متغييير 
الجيينس  اسييتعولل الباحثيية الاختبييار الزا ييي لدلاليية الفيير  بييين معيياملي الاركبيياط بييين درجييا  

 ( 1العينة  يكانل النتا ج كوا موضحة يي جدو  )
 (1ردول )

 سالفروق في الهندسة النفسية تبعا لمتغير الجن

 
يتبين من الجدو  اعلاه ان  ليس هناف يرو  يي الهندسة النفسية كبعا للجنس 

( اصغر من القيوة الزا ية 0,828اناث( كون القيوة الزا ية الوحسوبة البالغة ) –ور)ذك
 ( 1,96الجدولية البالغة )

ان الهندسة النفسية هي الاسلوب الذي يتعام  مل السلوف البشري  والوظا د 
الوعرفية وبنيتها  ونواذج من اللغة  والنفس البشر ة وهي لر ق من الوبادئ والايتراضا  

تقنيا  التي كستخدم يي مجالا  العلاج النفسي  والاعوا  التجار ة والر اضية واللب وال
والتعليم  و دركها الناس بلر  مختلفة و ستفيدون منها يي أ ياء متباينة  يهي دلي  
استخدام العق   وكوث  الهندسة النفسية يي شدر  الفرد على بذ  شصارم جهده أكثر يأكثر  

ؤدي الى التغيير الشخصي  وهي ككنولوجيا الانجاز الجديد وهي اللر قة التي ك
Ruohonen ,2013:7) ) 

 الجنس
 العدد
 

قيمة معامل 
 الارتباط

القيمة 
 المعيارية

مستوى  القيمة الزائية
الدلالة 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 0,536 -0,492 170 ذكور
 غير دالة 1,96 0,828

 0,618 -0,552 260 اناث
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وكفسر الباحثة هذه النتيجة أن الهندسة النفسية لا كتأثر بالجنس  انوا كتأثر 
بالظروف البيئية ونوع التعليم التي ي تسب ييها الفرد معتقداك  وأيكاره حتى لو اختلفل هذه 

لوب اعتنا  الللبة من كلا الجنسين لتلل الوعتقدا   الوعتقدا  بحسب لر قة واس
والأساليب الحياكية  يان كلا الجنسين يخضعان للضغوط الجامعية ذاكها وبالتالي كتلا ى 

 الفرو  بين الجنسين الى درجة كص  انها ياشد  للوعنو ة وغير دالة احصا ياً 
ية لتدى طلبتة الجامعتة تبعتا الهدف الثالث: التعرف على دلالة الفروق في الهندسة النفست

 .انساني( -لمتغير التخصص )علمي
للتعييرف علييى دلاليية الفييرو  يييي الهندسيية النفسييية لييدم للبيية الجامعيية وحسييب متغييير 
التخص   استعو  الباحثة  الاختبار الزا ي لدلالة الفر  بين معاملي الاركباط بين درجا  

 ( 2العينة  يكانل النتا ج كوا موضحة يي جدو )
 ( 2ل )ردو

 الفروق في الهندسة النفسية تبعا لمتغير التخصص

 
نيييي  هنيييياف يييييرو  يييييي الهندسيييية النفسييييية كبعييييا للتخصيييي  يتبييييين ميييين الجييييدو  اعييييلاه ا

انسييييياني( ولصيييييالح التخصييييي  العلويييييي كيييييون القيوييييية الزا يييييية الوحسيييييوبة البالغييييية  –)علويييييي
 ( 1,96( اكبر من القيوة الزا ية الجدولية البالغة )3,571)

انسييياني(   –كفسيييير النتيجييية الهندسييية النفسيييية كبعيييا للتخصييي  )علوييييوكعيييزو الباحثييية 
  العلويييي  أن للبيعييية الدراسييية ييييي الفيييرع العلويييي خصوصيييية معينييية  إذ ولصيييالح التخصييي

يتعاميي  للبيية هييذا التخصيي  مييل الوواشييد العيانييية يضييلا عيين مييا يتللبيي  هييذا الاختصيياص 

 التخصص
 العدد
 

قيمة معامل 
 الارتباط

القيمة 
 المعيارية

مستوى  القيمة الزائية
الدلالة 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

 0,750 -0,635 208 علمي
3,571 1,96 

 دالة
 0,400 -0,381 222 انساني 
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ميين كنظيييم وكنسيييق وواشعييية وحسييم يييي حيي  الوشيي لا  مييل الاكسييام بالورونيية وشبييو  التعقيييد 
يييييز والبحيييث عييين الإبيييداع  وهيييذا ميييا اظهييير ان والاسيييتورار بتقيييييم القواعيييد والإجيييراءا   والتو

انسياني(  ولصيالح  –العلاشة بين الهندسية النفسيية والفشي  الوعرييي كبعيا للتخصي  )علويي 
 التخص  العلوي

 
 :Recommendationsالتوصيات 

 بناء على النتا ج التي كوص  اليها البحث الحالي كوصي الباحثة بالآكي 
راسة الهندسة النفسيية كوني  لا ييزا  مجيا  بحثيي دعم الجهود البحثية يي مجالا  د  1

 .جديد بالنسبة للعرا 
  إعيييياد  عقييييد نييييدوا  ومييييؤكورا  حييييو  أهوييييية الهندسيييية النفسييييية يييييي الحيييييا  العولييييية  2

 صياغة
ز اد  الاهتوام من شب  وزار  التربية والتعليم العالي بنوعية الوناهج التربو ة والعلوية   3

إعياد   يتلا م وشابليية القيدر  العقليية والوعرفيية للللبية  للوراح  الثانو ة والجامعية بوا
 صياغة

 
 : Suggestions المقترحات

 بناءاً على ما كوص  الي  البحث كقترو الباحثة ما يأكي:
كأخيذ متغييرا  ديووغرافيية اخيرم مثي  الحالية  الحيالي للبحيثمواثلية  دراسيا  اجيراء  1

 الاجتواعية  والوستوم الاشتصادي 
مواثلية لوعريية العلاشية بيين الهندسية النفسيية وعيدد مين الوتغييرا  مثي  اجراء دراسية   2

 أحداث الحيا  الضاغلة والورونة النفسية  الصحة النفسية 
إجيييراء دراسييية مواثلييية للبحيييث الحيييالي عليييى عينيييا  اخيييرم كيييأن ككيييون مييين معلويييا    3

 الورحلة الابتدا ية او الوتوسلة او الاعدادية او الاساكذ  الجامعيين  
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 حيات:الملا
 (2., ملحق1لاتورد ملاحق )ملحق   -1
 يررى إعادة التدقيق بالجداول وادراج ردول المجتمع والعينة  -2
 بعض الدراسات السابقة غير مورودة -3
بما ان المقاس عبارة عن مجالات علاقة دررة الفقرة بدررة المجال الذ  تنتمتي  -4

 اليه: يجب ادراج الجداول
 اين ردول القوة التمييزية  -5
 رقيم صفحات البحثيررى ت  -6
 هناك بعض المصادر يجب ادرارها     -7

 
 :العربية المصادر

   م تبة جر ر  الر اض 2  طالهندسة النفسية الان أكثر سهولة(  2004هار س  كارو  )  1
  الوركيز الكنيدي  البرمجة اللغويتة العصتبية وفتن الاتصتال الا محتدود(  2011الفقي  ابيراهيم  )  2

 .كندا للبرمجة اللغو ة العصبية 
 الذاتي والتنييم والهندسة الارشاديين الاسلوبين تأثير ).2014 (عاد  سعيد جيهانالاسعدي    3

 العليوم كليية منشيور   غيير دكتيوراه  الروحية دهوك, رامعة موظفات لدى الحياة رودة في تنمية
 زاخو جامعة  الانساني

 دار :الر اض ,5 ط  نيةالانسا النفس هندسة في مقدمة).2006 (محود عبد الكر م التكر تي   4
 .للنشر والتوز ل شرلبة

 .  دمشق  سور االبرمجة اللغوية العصبية(  2004كسابحجي  مسلم والنجار  ز اد )  5
  مركييز الخبييرا  الوهنييية لييلإدار  1  طالبرمجتتة العصتتبية للمتتدرب الفعتتال(  2004جار ييل  كييد )  6

 .بالجيز 
  كرجويية اسييامة جنيياد وباسييي  لنفستتتيةمهتتارات الحيتتتاة فتتي الهندستتة ا(  2004اوكونييور وجييون )  7

 الشيخ محود  مركز ايا  بلا حدود دمشق  سور ا
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   م تبيية 5   طيتتوم 21البرمجتتة اللغويتتة العصتتبية فتتي (  2004الييدر  هيياري وهيييذر  بير يي  )  8

 جر ر   الوولكة العربية السعودية 
لأنماط الإدراكية أثر برنامج البرمجة اللغوية العصبية في تنمية ا(  2005الوعاضيدي  ميسياء )  9

   رسالة ماجستير غير منشور   كلية التربية  جامعة الووص  لدى طالبات المرحلة الإعدادية
  الإحصاء للباحث في التربية والعلتوم الإنستانية(  1988عود   أحود سليوان و وسد خلي  )  10

 دار الفكر للنشر والتوز ل  عوّان 
  منشورا  جامعية دمشيق  م في التربية الحديثةالقياس والتقوي(  1999ميخا ي   املانيوس )  11

 سور ا 
 أساسياته وتتبيقاته والنفسي التربو   والتقويم القياس ).2000 (علّام  صلاو الدين محوود  12

  .العربي الفكر دار  ةالمعاصر  وتورهاته
أثتتر أتجتتاف الفقتترة وأستتلوب صتتياغتها فتتي الخصتتائص (  1999الوصييري  محوييد عبييد الوجيييد )  13

  الروحية دكتيوراه لمقاييس الشخصية وحستب مستتوى الصتحة النفستية للمجيتب السيكومترية
 )غير منشور (  جامعة بغداد  كلية التربية/ إبن ر د

الخصائص الستيكومترية لأستلوبي المواقتف اللفييتة (  1997الز باري  صابر عبد الله سعيد )  14
ر منشييور (  جامعيية )غييي دكتتتوراف اطروحتتة  والعبتتارات التقريريتتة فتتي بنتتاء مقيتتاس الشخصتتية

 بغداد  كلية التربية/ إبن ر د 
  دار الوسييير  2  طالقيتتاس والتقتتويم فتتي التربيتتة وعلتتم التتنفس(  2002سييامي محوييد ), ملحييم  15

 الاردن   –للنشر والتوز ل واللباعة  عوان 
  دار مناهج البحث في التربية وعلم النفس(  1987جابر  عبد الحويد وكاظم  احود خييري )  16

 لعربية  القاهر  النهضة ا
   مؤسسة مركضىالارتماعية العلوم في التتبيقي الإحصاء (.2010مجيد ) وهيب الكبيسي   17

  . بغداد العراشي للكتاب
مقيتتتتتاس للتفكيتتتتتر المنتقتتتتتي والتحقتتتتتق متتتتتن خصتتتتتائص (  2011ابييييو غيييييوش  سيييييناء  يييياكر)  18

منشييور      ألروحيية دكتييوراه غيييرالستتيكومترية فتتي ضتتوء نمتتاذج الاستتتجابة للفقتترة لتتدى التلبتتة
 جامعة عوان     -كلية العلوم التربو ة النفسية 

 الكو ل  دار الكتاب الحديث  ,قياس الشخصية(  2000الأنصاري  بدر محود )  19
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  كصيييويم البحيييث والتحليييي  منتتتاهج البحتتتث العلمتتتي(  2007الييبلش  محويييد وابيييو ز نييية  ير يييد )  20

 الاحصا ي  دار الوسير   عوان 
   عوان: دار الفكر العربي ياس النفسي )النيرية والتتبيق(الق(  1998عبد الرحون  سعد )  21
  م تبييية العبي يييان  1  طالمتتتدخل إلتتتى العلتتتوم الستتتلوكية(  1995العسييياف  صيييالح بييين حويييد )  22

 الر اض  السعودية 
  دار الويسير  لللباعية والنشير والتوز يل  1  طقيتاس الشخصتية(  2008ربيل  محود  يحاك  )  23

 عوان  الأردن 
  وزار  التعلييييم العيييالي والبحيييث التقتتتويم والقيتتتاس(  1990محويييود وسخيييرون ) الإميييام  مصيييلفى  24

 العلوي  جامعة بغداد  العرا  
   الكو ل دار القلم قياس وتقويم التحصيل الدراسي(  1987أبو علام  رجاء محوود )  25
  دار القيتتتاس والتجريتتتب فتتتي علتتتم التتتنفس والتربيتتتة ( 1985العيسييوي  عبيييد اليييرحون محويييد )  26

 الجامعية  الإس ندر ة  مصر  الوعرية 
 (. مفتا يم2009عليي مهيدي ) وكياظم  سم و الصارمي  عبد بن محويدعبد جا الزاملي  علي  27

   الأردن –  عوان والتوز ل للنشر الفلاو   م تب والقياس التربو   التقويم في وتتبيقات
  الإنستانية الإحصاء للباحث في التربية والعلتوم(  1988عود   أحود سليوان و وسد خلي  )  28

 دار الفكر للنشر والتوز ل  عوّان 
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