
63
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الـعـدد الخامس والـعــشــرون - الـمـجـلد الثالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2025 م

d o i . o r g / 1 0 . 5 2 8 6 6 / e s j . 2 0 2 5 . 0 3 . 2 5 . 0 4

 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
2025 م العدد الخـامس والـعـشـرون - الـمـجـلد الثـالـث - عـلــم الــنــفـس - آذار  

المتانة النفسية وعلاقتها بفاعلية الذات الانفعالية 
لدى مدرسي المرحلة الإعدادية 

م.م مــروان عــداي محمــود        ،            م.م ضــاري خميــس كعيــد 
وزارة التربيــة / المديريــة العامــة لتربيــة صلاح الدين 

مستخلص:

ــة  ــة ومعرف ــة الانفعالي ــذات الانفعالي ــة ال ــية وفاعلي ــة النفس ــتوى المتان ــة مس ــالي الى معرف ــث الح ــدف البح »ه
ــل« . ــة الدجي ــدرسي تربي ــدى م ــة ل ــذات الانفعالي ــة ال ــية وفاعلي ــة النفس ــن المتان ــة ب العلاق

شــملت البدائــل عينــة البحــث الحــالي مــدرسي تربيــة الدجيــل للعــام الــدراسي )2024-2023(، بلــغ عددهــم 
)200( منهــم )94( مــدرس، و )106( مدرســة، طبــق عليهــم مقيــاس المتانــة النفســية الــذي اعــده )جاســم، 
2021( الــذي تضمــن )43( فقــرة متــدرج خمــاسي ، والــذي مــن خلالــه تــم اســتخراج الصــدق ألظاهــري 
ومــؤشرات صــدق ألبنــاء والقــوة التميزيــة لفــرات المقيــاس وذلــك باســتخدام الاختبــار ألتائــي لعينتــن مســتقلتن، 
ولقيــاس فاعليــة الــذات الانفعاليــة تبنــى الباحثــان مقيــاس فاعليــة الــذات الانفعاليــة الــذي اعــده )عــودة 2018(، 
وهــذا المقيــاس يتكــون مــن فقــرات عــدة بلــغ عددهــا )32( فقــرة، وفــق تــدرج خمــاسي للاســتجابة و بتــدرج خمــاسي، 
واســتخرج لــه في البحــث الحــالي الصــدق الظاهــري والقــوة التمييزيــة للفقــرات، وكشــفت نتائــج البحــث في مقيــاس 
المتانــة النفســية ان مــدرسي المرحلــة الإعداديــة يمتلكــون متانــة نفســية، وكذلــك لديهــم فاعليــة الــذات الانفعاليــة، 
ــة  ــة النفســية وفاعلي ــة البحــث في المتان ــا  بــن درجــات افــراد عين ــة احصائي كــا أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة دال

الــذات الانفعاليــة.
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Abstract :
The aim of the current is to know the level of psychological and emotional self 

– efficacy and to Know the relationship between psychological toughness and emo-
tional self – efficacy among Dujail education teachers, the sample of the current re-
search included Dujail Education teachers for the academic year (2023 – 2024). Their 
number reached (200), including (94) teachers and (106) schools, The psychological 
toughness scale prepared by jassem (2021) was applied to them, which included (43) 
items, A five – graded scale for which the apparent validity, construct validity indi-
cators, and discriminatory power of items were extracted using the  T-test for two 
independent samples, to measure the emotional self – efficacy, the researchers ad-
opted the emotional self – efficacy scale prepared by odeh (2018), the scale consists 
of (32) items, according to a five – point scale of response and in a gradual manner, 
ln the current research, the apparent validity and discriminatory power of the items 
were extracted, the results of the research on the psychological toughness scale re-
vealed that middle school teachers possess psychological toughness, and also have 
emotional self – efficacy, the resulted also showed the existence of statistically sig-
nificant relationship between the scores of the individuals in the research sample in 
psychological toughness and self – efficacy Emotionality.
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لــدى مدرســي المرحلــة الإعداديــة  .....................................  م.م مــروان عــداي محمــود    ،      م.م ضــاري خميــس كعيــد 

مشكلة البحث:

يعتــر المــدرس حلقــة الوصــل بــن الطلبــة والمعرفة، 
لــذا يتوجــب ان يتصــف بمجموعــة مــن الخصائــص 
الخصائــص  تلــك  رأس  وعــى  الإيجابيــة  والمهــارات 
المتانــة النفســية التــي بواســطتها يســتطيع المــدرس ان 
يحافــظ عــى أدائــه وتحقيــق أهدافــه المرجــوة والازدهــار 

ــرة. والمثاب
والاعداديــة  المتوســطة  المرحلــة  مــدرسي  ويعــد 
ــر  ــوي وتطوي ــع الترب ــر المجتم ــرا في تطوي ــم دورا كب له
يعــد  ذلــك  الى  بالإضافــة  وتنميتهــا  المهاريــة  قدراتــه 
المــدرس هــو الشــخص المبــدع القــادر عــى حــل مــا 
يواجهــه مــن مشــكلات ضرورة حتميــة في ظــل عــر 
معقــد ومتغــر مثــر للمشــكلات الحياتيــة والأكاديميــة 
وهــو الأقــرب الى الطلبــة، وهــو أعلــم بهــم وهــو الــذي 
ــة  ــدرس حلق ــر الم ــث يعت ــم كل شيء، حي ــرف عنه يع
المدرســة  في  التربــوي  المرشــد  وبــن  بينهــم  الوصــل 

.)1980:471 )زهــران، 
ــون  ــؤلاء المدرس ــرض ه ــن ان يتع ــه يمك ــث ان حي
الى ضغــوط نفســية وعوامــل مختلفــة تتعلــق بمهنتهــم اذ 
يشــعرون ان مهنتهــم وجهودهــم غــر فاعلــة ولا تــؤدي 
ــع،  ــم )قريط ــق ذواته ــم ولا الى تحقي ــباع حاجاته الى اش

.)475  :2017
ســواء  عنهــا  يســتغني  لا  النفســية  المتانــة  وتلــك 
مــن  والتــي  الصحيــة،  الحالــة  او  النفســية  للحالــة 
ــي  ــدرات الت ــع الق ــن رف ــن م ــتطيع المدرس ــا يس خلاله
التــي  المواقــف الانفعاليــة  تســاعدهم عــى مواجهــة 
ــي  ــم الت ــلال امكانيته ــن خ ــك م ــة وذل ــم بالصعوب تتس
قامــا  والباحثــان  النفســية،  المتانــة  مــن  يمتلكونهــا 
ــرات  ــذه المتغ ــص ه ــدة تخ ــات ع ــى دراس ــلاع ع بالط
وبذلــك كان لهــم التوجــه لاختيــار هــذا الموضــوع لمــا لــه 

مــن أهميــة كبــرة للعمليــة التعليميــة ولكــي ينبــه الكثــر 
ــي  ــات والت ــذه الصف ــى ه ــن ع ــن والمدرس ــن المعلم م

يمكــن ان تخدمهــم في عمليــة التعلــم.
العقــي والاســتجابة  المفكــرون بالجانــب  واهتــم 
لانفعــالات الاخريــن ويــرز هــذا عنــد الغــزالي مــن 
ــه  خــلال تقســيمه للســلوك الإنســاني عــى اســاس ان ل
ثــلاث جوانــب ادراكيــة، ووجدانيــة، ونزوعيــة وايلائــه 
جانــب الانفعــالات اهميــة كبــرة اذ كان يعدهــا دوافــع 
في  البــارز  الــدور  لهــا  الانفعــالات  وتعــد  للســلوك، 
عمليــة تنشــيط وتســهيل العمليــات المعرفيــة مثــل اتخــاذ 
القــرارات والحــل الإبداعــي للمشــكلات والتفكــر 

.)Langley,2000: 177( الإبداعــي 
لذلــك اصبــح مفهــوم فاعليــه الــذات الانفعاليــة من 
ــا  ــن خصائصه ــر م ــف الكث ــي تتص ــم والت ــم المفاهي اه
منهــا  وبــض  للشــخصية  الانفعــالات  جوانــب 
Bar�(  يختــص بالجانــب العقــي والمعــرفي للشــخصية

.)ron,1988P.75�97

ومــن خــلال مــا تطرقنــا بــه يمكــن ان تظهــر مشــكلة 
ــية  ــة النفس ــن المتان ــة ب ــاك علاق ــل هن ــي ه ــث وه البح
ــة  ــتوى المتان ــو مس ــا ه ــة، وم ــذات الانفعالي ــة ال وفاعلي

ــة. ــذات الانفعالي ــة ال ــية وفاعلي النفس
ثانيـاً: أهمية البحث:

ــة النفســية عــى درجــة  ان امتــلاك المدرســن للمتان
كبــرة مــن الأهميــة فهــي مطلــب أســاسي في التربيــة 
والتعليــم، حيــث يوصــف المدرســن الذيــن يمتلكــون 
ــم،  ــالي لذواته ــر ع ــة وتقدي ــه ثق ــأن لدي ــية ب ــه نفس متان
وذلــك لأنهــم ينعمــون بالدوافــع الذاتيــة العاليــة ويرون 
ان الأفعــال التــي يقومــون بهــا تؤثــر بشــكل مبــاشر عــى 
نتائجهــم الحياتيــة وبالتــالي فأنهــم يمتلكــون تركيــز عــالي 

.)crost&cloogh,2005 p.193( لذواتهــم 
النفســية  المتانــة  ان   )Aronstein 2009( ويــرى 
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يمكــن ان تؤثــر عــى مســتوى الإنجــاز بطريقــة غــر 
مبــاشرة وذلــك مــن خــلال تقليــل درجــات الضغــوط، 
حيــث ان الضغــوط تضعــف قــدرة الافــراد عــى الأداء 
Arn�(  الأكاديمــي الجيــد، والأداء المعرفي بشــكل ســلبي

.)sten,2009:413

المتانــة  نقــص  ان  يــرى   )Binky, 1993( وبآنكــي 
النفســية لــدى الافــراد والمدرســن يمكــن ان تــؤدي الى 
فشــل في الأداء والمنافســة وكذلــك الافتقــار الى القــدرة 
ــن  ــراد الذي ــى ان الاف ــات، حت ــع التحدي ــل م في التعام
تكــون متانتهــم النفســية ضعيفــة لا يســتطيعون التفاعــل 
مــع الضغــوط بطريقــة منظمــة ممــا يــؤدي الى العجــز 
.)Pankey,1993:18( وعــدم التكيــف وحتــى الاكتئــاب
وتعــد فاعليــة الــذات الانفعاليــة امتــداد للفهــم 
الانفعــالي وتوظيفــا لمهاراتــه وقدراتــه في   الحــالات 
المختلفــة، وقــد أشــار Zimmer man )1990( الى ان 
الأفــراد مرتفعــي الــذات الانفعاليــة يظهــرون تقييــم 
عــالي لــأداء مــن خــلال امكانياتهــم في حــل جميــع 
 zander man,( تواجههــم  التــي  الصعبــة  المشــكلات 

.)1990 p. 14

وان الأشــخاص الذيــن يســتطيعون الســيطرة عــى 
ــر  ــوا أكث ــن ان يكون ــم يمك ــل رغباته ــم وتأجي انفعالاته
ــتطيعون  ــم يس ــم، اذ انه ــن غره ــاءة م ــر كف ــا وأكث تفوق
ويســتعملون  جيــد،  بشــكل  أفكارهــم  عــن  التعبــر 
ــه  ــون ل ــا يخطط ــى م ــزون ع ــم ويرك ــق في تفكره المنط

ويتابعــون تنفيــذه )عــودة، 2018:45(.
والدراســات الســابقة التــي تناولــت فاعليــة الــذات 
ــة ومهمــة لأفــراد حتــى  ــة بينــت انهــا ضروري الانفعالي
يشــعرون بثقتهــم بأنفســهم وكذلــك وضــع الأهــداف 
التــي تســاعدهم في غــرس الابــداع والتميــز لديهــم 

.)saarni,1999:26(

  ثالثـاً: اهداف البحث:
يستهدف البحث الحالي التعرف عى:

المرحلــة  مــدرسي  لــدى  النفســية  المتانــة   .1
. يــة د ا عد لإ ا

2. فاعليــة الــذات الانفعاليــة لــدى مــدرسي المرحلة 
الإعدادية.

3. العلاقــة الارتباطيــة بــن المتانــة النفســية وفاعليــة 
الــذات الانفعاليــة لــدى مــدرسي المرحلــة الإعداديــة.

رابعـاً: حدود البحث:
ــة  ــم تربي ــدرسي قس ــى م ــالي ع ــث الح ــر البح يقت
الدجيــل لــكلا الجنســن ولهــذا العــام )2023-2024( 

خامسـاً: تحديد المصطلحات:
أولاً: متغير المتانة النفسية:

والتــي عرفهــا )loaher,1994( بأنهــا القــدرة عــى 
الأداء باســتمرار نحــو المجــال الأعــى مــن مهاراتــك 

وعملــك بغــض النظــر عــن الظــروف التنافســية(
اما التعريف الاجرائي:

ــتجيب  ــا المس ــل عليه ــي يتحص ــة الت ــة الكلي الدرج
مــن خــلال اجابتــه عــى فقــرات مقيــاس المتانة النفســية.

ثانياً: فاعلية الذات الانفعالية: 
ايــان  )بأنهــا   )Bandura,1997( بأنــدورا  عرفهــا 
واســتخدام  لفهــم  بقدراتهــم  والمتعلمــن  الافــراد 

الانفعاليــة(. المعلومــات 
التعريــف الاجرائــي: الدرجــة الكليــة التــي يحصــل 
عليهــا المســتجيب مــن خــلال الإجابــة عــى فقــرات 

ــة. ــذات الانفعالي ــة ال ــاس فاعلي مقي



الفصل الثاني: 

أطار نظري ودراسات سابقة

أولاً: المتانة النفسية
1- نموذج لوهر )1986(.

   مــن خــلال الملاحظــة، والإشــارة، والتفاعــل مــع 
الأشــخاص والمســؤولن عليهــم عــى حــد الســواء، 
بالجانــب  يختــص  عمــل  أطــار  بعمــل  لوهــر  نصــح 
ــية  ــارات نفس ــن مه ــه يتضم ــن خلال ــذي م ــي وال النف
أساســية والتــي هــي أســاس المتانــة النفســية، وهــذا 
عــى  والســلبية  الإيجابيــة  للطاقــة  يتضمــن  الإطــار 
ــز،  ــاه، والحاف ــم في الانتب ــك التحك ــواء، وكذل ــد الس ح
.)loaher,1986p.212( الافــراد  ســلوك  في  والتحكــم 
  ولوهــر )loaher,1994( يــرى ان المتانة النفســية هي 
بالأســاس القــدرة عــى الأداء والمارســة باســتمرارية 
ــك بــرف النظــر  ــك وموهبت نحــو المجــال مــن مهارت
عــن المواقــف التنافســية، وقــد حــدد هنــا اربعــه مــن 
الجوانــب العاطفيــة لأفــراد الذيــن يمتلكــون متانــة 
ــة،  ــتجابة العاطفي ــب، الاس ــذه الجوان ــة وه ــية عالي نفس
والمرونــة، والليونــة، والقــوه، وهــي تمثــل الشــخص 
الــذي بمقدرتــه عــى التكييــف بمعــدل أكثــر واعــى 
loa�( ــيه ــه مــع منافس ــم مقارنت ــا وقــدرة عنــد يت  توفيق

 .)her,1986

المتانــة  بتصنيــف   )loaher,1994( لوهــر  وقــام      
الاتي: الى  النفســية 

ــدرة  ــذا الق ــب ه ــة: وتتطل ــتجابة العاطفي 1- الاس
عــى الديمومــة متاســكا وحيويــا وكذلــك ان يكــون 
مشــاركا تحــت أي ضغــط وبذلــك يبقــى الشــخص 
ــه  ــع نفس ــلا م ــون متواص ــك يك ــا وبذل ــا ومتيقظ رحي
ومــا حولــه وكذلــك يكــون لــه شــغف كبــر عــى الأداء 
ــردة  ــة والمتف ــالات الاصيل ــن الانفع ــر ع ــد، والتعب الجي
التفكــر  الفعاليــة والتــي تدفعــه عــى توجيــه  وذات 

ــة. ــة إيجابي بطريق
2- المرونــة العاطفيــة: وفي هــذا يتطلــب القــدرة عى 
تحمــل كافــة الضغــوط النفســية وبعــض منهــا وإمكانيــة 
عــودة الافــراد الى التــوازن بسرعــة، لكــي يتعافــون مــن 

الأخطاء.
3- الليونــة العاطفيــة: وتعنــي القــدرة للتعامــل مــع 
التغــرات العاطفيــة المفاجئــة وذلــك مــن خــلال القابلية 
للاســتعداد والتكيــف والبقــاء، وتتضمن كذلــك القدرة 
عــى جلــب مجموعــة أوســع مــن الأحاســيس الإيجابيــة، 

والتــي منهــا الفــرح والمــرح والفكاهــة وغرهــا كثــر.
4- القــوة العاطفيــة: وتعنــي القــدرة عــى تحمــل 
عاطفيــا،  للضغــط  للفــرد  الحيويــة  القــوة  ومزاولــة 
الفعالــة  المهنيــة  الــروح  حفــظ  في  تتمثــل  وكذلــك 
loa�( تواجههــم التــي  الصعــاب  ضــد   لأفــراد 

 .)her,1994p.33-34

ثانياً: فاعلية الذات الانفعالية
.)Bandura 1977( ألرت بأندورا

تعــد نظريــة الــرت بأنــدورا للتعلــم الاجتاعــي 
مــن أغــزر ألنظريــات اســتعالا للبحــث والدراســة عــن 
ــي،  ــرف الاجتاع ــة للت ــية الاجتاعي ــررات النفس المق
لفاعليــة  تنظــره  عمليــة  في  بأنــدورا  الــرت  وبــدأ 
لــذات الانفعاليــة مــن الاعتقــاد بــان الأثــر المرتبــط 
بالمثــرات يــأتي مــن الإشــارة التــي تعطيهــا الفاعليــة 
التنبيــه للشــخص وانهــا ليــس مــن كــون هــذه المتغــرات  
ــرت  ــر ال ــتجابات ، وأب ــو الي بالاس ــى نح ــة ع مقترن
ــة عــى انهــا توقعــات  ــذات الانفعالي ــة ل ــدورا لفاعلي بأن
الشــخص عــى أدائــه للســلوك في مواقــف تتصــف بأنهــا 
هــذه  وتنعكــس  بالغمــوض،  ضاغطــة  ملامــح  ذات 
التوقعــات في اختيــار الشــخص لأنشــطة التــي تتضمــن 
الجهــد والأداء الــذي يبذلــه الشــخص وكذلــك مواجهة 

.)pajires,1996p.545( المصاعــب لإتمــام التــرف
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بــدور  النظريــة عــى نحــو أســاسي  وتهتــم هــذه 
ــة  ــة التبادلي ــال الحتمي ــة في مث ــة والمعرفي ــل الذاتي العوام
والــذي يرضــخ للنظريــة المعرفيــة الاجتاعيــة، وهــذا مــا 
يرتبــط بتأثــر المعرفــة عــى الســلوك والانفعــال وتأثــر 
ويــرى  المعرفــة،  عــى  والســلوك  الانفعــال  مــن  كل 
بأنــدورا ان الأشــخاص يقومــون بتغير ودمــج ومعالجة 
المعلومــات المتنوعــة بقدراتهــم، وتحديــد الجهــد المبــذول 
الــلازم لهــذه القــدرات، وتنظيــم ســلوكهم الاختيــاري، 
وتيــسر الأنشــطة الابتكاريــة واذا كان الفــرد ليــس لديــه 
مخــزون غنــي مــن تلــك المفاهيــم فــان دور الانفعــالات 
 .)Bandura,1986:370( في تيســر الأنشــطة الابتكاريــة
متغــيرات  تناولــت  التــي  الســابقة  الدراســات 

الحــالي: البحــث 
الدراسة التي تناولت متغير المتانة النفسية:

الدراســة التــي قــام بهــا جاســم  )2021( وهــي 
النفســية وعلاقتهــا  الــذات والمتانــة  دراســة جــدارة 
طبقــت  وقــد  المدرســن،  لــدى  المهنــي  بالإنهــاك 
ــة  ــات محافظ ــدرسي ومدرس ــن م ــة م ــى عين ــة ع الدراس
ــد اعتمــد الباحــث  ــغ عددهــم )400( وق بغــداد والبال
 )Crocker et al, 2003( واخــرون  كروكــر  مقيــاس 
لجــدارة الــذات وكــا اعتمــد مقيــاس كلــوث واخــرون 
اعــد  وقــد  النفســية،  للمتانــة   )clough et al, 2002(

الباحــث مقياســا للإنهــاك المهنــي، واعتمــد الباحــث 
ــدة منهــا  ــة عدي في نتائــج دراســته عــى وســائل إحصائي
معامــل الارتبــاط لبرســون، و والفاكرونبــاخ وكذلــك 
ــج  ــن مســتقلتن، واظهــرت نتائ ــي لعينت ــار التائ الاختب
البحــث الــذي قــام بــه ان عينــة البحــث لديهــم مســتوى 
ــتوى  ــم مس ــك لديه ــذات، وكذل ــدارة ال ــن ج ــع م مرتف
وان  النفســية،  للمتانــة  جميعهــا  المجــالات  مرتفــع  
مســتوى الإنهــاك المهنــي لــدى عينــة البحــث منخفــض، 
ترتبــط جــدارة الــذات بالإنهــاك المهنــي بعلاقــة عكســية 

الــذات  جــدارة  مســتوى  ارتفــع  كلــا  هــي  والتــي 
لأشــخاص كلــا انخفــض الانهــاك المهنــي لديهــم، 
ترتبــط مجــالات المتانــة النفســية بالإنهــاك المهنــي لأفــراد 
بعلاقــة هــي علاقــة عكســية  ويقصــد بهــا انــه كلــا 
بالمتانــة  الخاصــة  المجــالات  في  المســتويات  ارتفعــت 
النفســية للفــرد انخفــض الانهــاك المهنــي، يوجــد اســهام 
للمتغــرات المســتقلة والتــي هــي جــداره الــذات والمتانة 
ــذي يحصــل  النفســية  ) التحــدي( تفــسر الاختــلاف ال
في الانهــاك المهنــي للعينــة ككل، امــا فيــا يخــص مجــالات 
المتانــة )اتحكــم، الالتــزام، الثقــة( فليــس لهــم اســهام في 
ــي. ــاك المهن ــل في الانه ــذي حص ــلاف ال ــه الاخت معرف

الــذات  فاعليــة  مفهــوم  تناولــت  التــي  الدراســة 
الانفعاليــة:

دراســة عــودة )2018( )فاعليــة الــذات الانفعاليــة 
وعلاقتهــا بالكفــاءة الاجتاعيــة لــدى طلبــة جامعــة 
بغــداد( وهدفــت الدراســة عــى التعــرف عــى العلاقــة 
بــن فاعليــة الــذات الانفعاليــة والكفــاءة الاجتاعيــة 
لــدى طلبــة جامعــة بغــداد، وطبقــت عينــة البحــث 
التــي أجرتهــا عــودة عــى طلبــة جامعــة بغــداد بلــغ 
عــدد العينــة )400( طالبــه وطالــب، و قامــت الباحثــة 
ــرك  ــده )ك ــذي اع ــة ال ــذات الانفعالي ــة ال ــي فاعلي بتبن
الكفــاءة  مقيــاس  ببنــاء  وقامــت  واخــرون،2008(، 
الاجتاعيــة  وقــد اعتمــدت الباحة الوســائل الإحصائية 
والفاكرونبــاخ(  الاختبــار،  إعــادة  طريقــة   ( التاليــة 
والنتائــج التــي ظهــرت تبــن ان العلاقــة بــن المتغريــن 

ــة. ــة قوي طردي



الفصل الثالث: 

منهجية البحث واجراءاته

كان  الحــالي  البحــث  اهــداف  تحقيــق  اجــل  مــن 
ــار  ــده واختي ــث وتحدي ــع البح ــف مجتم ــن وص ــد م لاب
بالصــدق  تتســم  مقاييــس  وتوفــر  لــه،  مماثلــة  عينــة 
والثبــات والموضوعيــة، فضــلا عــن اســتعال الوســائل 
ومعالجتهــا  البيانــات  لتحليــل  المناســبة  الإحصائيــة 
اســتعراض هــذه  الفصــل  نعــرض في هــذا  وســوف 

الإجــراءات.
منهجية البحث:

المنهــج  الحــالي  البحــث  في  الباحثــان  اســتخدم 
الوصفــي الارتباطــي، لملائمــة هــذا المنهــج الدراســة 
الحاليــة وتحقيــق اهــداف البحــث في هــذه الدراســة، 
وباعتبــاره أحــد الأســاليب لمنهــج البحــث العلمــي، 
بالإضافــة الى ذلــك ان يقــوم بدراســة الظاهــرة كــا هــي 

الواقــع. في 
مجتمع البحث:

تــم تحديــد مجتمــع البحــث الحــالي المتمثــل بمــدرسي 
المرحلــة الإعداديــة لقضــاء الدجيــل للعــام الــدراسي 
)2024-2023( وقــد بلــغ مجتمــع البحــث )846( 
بلغــت  مــدرس   )398( بواقــع  ومدرســة،  مدرســا 
نســبتهن  بلغــت  نســبتهم )%47(، و)448( مدرســة 

)%53( والجــدول )1( يوضــح ذلــك.

جدول )1( مجتمع البحث موزعا بحسب الجنس

النسبةالعددالجنس

%39847ذكور

%44853اناث

%846100المجموع

ثالثـاً: عينة البحث:
لجــأ الباحثــان الى اختيــار عينــة عشــوائية لكــي تكون 
ممثلــة لنســبتهم في المجتمــع الأصــي، اذ تــم اختيــار عينــة 
بلغــت )200( مــدرس ومدرســة بواقــع )94( مــدرس 

و )106( مدرســة، ويوضــح هــذا الجــدول )2(.

الجدول رقم )2( عينة البحث موزعة بحسب الجنس

النسبةالعددجنس
%9447ذكور
%10653اناث

%200100المجموع 

اداتـا البحث:
أولاً: مقياس المتانة النفسية:

1. وصــف مقيــاس التوجــه نحــو الهــدف:  بعــد 
ــات  ــة ، والدراس ــر النظري ــى الاط ــان ع ــلاع  الباحث اط
ــمَّ تبنــي  والأدبيــات الســابقة  لموضــوع البحــث ،فقــد ت
البيئــة  الى  المعــد   )CLOUGH, etal,2002( مقيــاس 
ــاس  ــل )جاســم، 2021( وتكــون مقي ــة مــن قب العراقي
البحــث الحــالي مــن )43(فقــرة  بتــدرج خمــاسي وكالاتي 
)اوافــق بشــدة ، اوافــق، محايــد، لا اوافــق، لا اوافــق 
ــر إلى  ــذي يش ــح ال ــاح التصحي ــق مفت ــى وف ــدة( ع بش
بشــدة(  )اوافــق  الأول  للبديــل   )5( الدرجــة  أعطــا 
ــة )3(  ــق( والدرج ــاني )اواف ــل الث ــة )4( للبدي والدرج
للبديــل الثالــث )محايــد( والدرجــة )2( للبديــل الرابــع 
)لا اوافــق( والدرجــة )1( للبديــل الخامــس )لا اوافــق 
بشــدة(، ويتكــون المقيــاس مــن اربعــة مجــالات هــي 

)التحــدي ، الالتــزام ، التحكــم ، الثقــة(.
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صلاحية فقرات المقياس:    
مــن  عــدد  عــى  المقيــاس  فقــرات  عــرض  تــم 
المحكمــن في تخصــص العلــوم التربويــة والنفســية بلــغ 
عددهــم )7( محكــم لغــرض الحكــم عــى مــدى وضــوح 
التعليــات وفهــم العبــارات للمســتجيب وقــد تمــت 
الموافقــة عــى جميــع الفقــرات مــن قبــل المحكمــن بنســبة 
أكثــر مــن )%80( وبذلــك أصبــح مقيــاس التوجــه نحــو 
الهــدف مكونــاً مــن )43( فقــرة موزعــة عــى اربعــة 

ــالات. مج
إعداد تعليمات المقياس:

أعــد الباحثــان تعليــات للمقيــاس تضمنــت كيفيــة 
الِإجابــة عــن فقراتــه، وحــثّ المســتجيبن عــى الدقّــة في 
ــد  ــة وق ــة الاجاب ــح كيفي ــال يوض ــاء مث ــة، وإعط الِإجاب
أَخفــى الباحــث الهــدف مــن المقيــاس حتــى لا يتأثــر 
المســتجيب بــه عنــد الاجابــة. وقــد طلــب الباحثــان مــن 
المســتجيب وضــع علامــة )√( تحــــت البديــــل الــــذي 

يمثــل إجابتــــه علــــى مقيــــاس خمــاسي التدريــج.
التطبيق الاستطلاعي:

طبّــق المقيــاس عــى عينــة عشــوائية مكونــة مــن 
مدرســن،   )10( بواقــع  ومدرســة  مــدرس   )20(
و)10( مدرســات بهــدف معرفــة مــدى وضــوح وفهــم 
تعليــات وعبارات المقياس وحســاب الوقت المســتغرق 
في الاجابــة لــذا طلــب الباحثــان مــن المســتجيبن قــراءة 
تعليــات المقيــاس وفقراتــهِ بــكل دقّــة والاستفســار عــن 
ــن مــن  ــد تبّ ــاس وق ــات أو المقيـ أيّ غمــوض في التعلي
هــذه التجربــة فهــم المســتجيبن لتعليــات المقيــاس، 
في  المســتغرق  الوقــت  تــراوح  إذ  فقراتــه،  ووضــوح 
ــة بــن )29-18( دقيقــة، بمتوســط يبلــغ )22(  الاجاب

ــه. دقيق

الباحثــان  بــه  قــام  الــذي  الاحصائــي  التحليــل 
النفســية بالمتانــة  الخــاص  المقيــاس  لفقــرات 

أولاً: تمييز فقرات مقياس المتانة النفسية:
لقــد قــام الباحثــان بتحقــق مــن قــوة فقــرات المقياس 
في التمييــز بــن الأشــخاص مــن خــلال تطبيــق المقيــاس 
ــم )200(  ــغ عدده ــي بل ــل الاحصائ ــة التحلي ــى عين ع
الإجابــات  تصحيــح  تــم  وقــد  ومدرســة،  مــدرس 
الباحثــان باحتســاب  قــام  بالفقــرات، وقــد  الخاصــة 
الدرجــة الكليــة لــكل اســتارة مــن الاســتارات، حيــث 
قــام الباحثــان بترتيــب جميــع الاســتارات ومــن الدرجــة 
الأعــى الى الدرجــة الأدنــى الكليــة، وبعــد ذلــك حــدد 
الباحثــان المجموعتــن ألطرفيتــن وبنســبة )27 %( مــن 
الأشــخاص ومــن خــلال ذلــك اصبح عدد الأشــخاص 
في كل مجموعــة )54( شــخص وبعــد التطبيــق الاختبــار 
 independent samples  ( مســتقلتن  لعينتــن  التأئــي 
t-test ( وذلــك لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن المجموعتــن 

ــاس  ألطرفيتــن في درجــات كل فقــرة مــن فقــرات المقي
ــن  ــتراوح ب ــوبة ت ــة ألمحس ــم التائي ــر ان القي ــث اظه حي
)4.451- 9.322 ( وبهــذه النتيجــة حيــث تظهــر اكــر 
مــن ألقيمــة الجدوليــة والبالغــة )1.98( وبدرجــة حريــة 

ــد مســتوى ثقــة )0.05(. تبلــغ )106( وعن
ثانيـاً: أسلوب الاتساق الداخلي.

الفقــرة  درجــة  علاقــة  احتســاب  تــم  وبذلــك 
ــك مــن خــلال  ــه وذل ــذي تنتمــي الي بدرجــة المجــال ال
تحليــل  لعينــة  برســون  ارتبــاط  معامــل  اســتخدام 
قيــم  كانــت  وبذلــك  شــخص،   )200( الإحصائــي 
قيمهــا  كانــت  اذ  احصائيــا  دالــة  الارتبــاط  المعامــل 
ــاط  المحســوبة أكــر مــن ألقيمــة ألحرجــة لمعامــل الارتب
عنــد مســتوى الدلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )198( 

.)0.139( تبلــغ  والتــي 



- الخصائص ألسايكومترية لمقياس المتانة النفسية.
أولاً- صدق المقياس.

وهنــا تــم تحقــق الصــدق بنوعيــه لمقيــاس المتانــة 
النفســية

1. الصــدق الظاهــري- التحقــق مــن هــذا الصــدق 
ــة النفســية مــن خــلال عرضــه  للمقــاس الخــاص بالمتان
بصيغتــه الأوليــة عــى مجموعة مــن المحكمــنِ المختصنِ 
في مجــال التربيــة وعلــم النفــس إذ بلــغ عددهــم )7( وكا 

ــر ذكــره في إجِــراءات تبنــي المقيــاس. مَّ
ب. صــدق ألبنــاء - تــم التحقــق لصــدق البنــاء 
للمقيــاس وذلــك مــن خــلال ألقــوه ألتمييزيــة للفقــرات 

والاتســاق الداخــي كــا مــر ذكــره ســابقاً.
ثانياً: ثبات المقياس: 

ــة النفســية  لقــد تــم التأكــد مــن ثبــات مقيــاس المتان
اســتعملت  اافاكرونبــاخ حيــث  مــن خــلال معادلــة 
ــا  ــغ حجمه ــي والبال ــل الإحصائ ــة التحلي ــات عين إجاب
)200( شــخص، وكانــت قيمــة معامــل ثبــات الفاكورة 
نبــاخ لمجــالات المقيــاس كــا موضحــة في جــدول )3(.

جدول )3( قيم ثبات مجالات المتانة النفسية 

قيم الثباتمجالات المقياس
0.88التحدي
0.90الالتزام
0.86التحكم

0،83الثقة

وهــذا يــدل عــى مــؤشر جيــد لثبــات المقيــاس، 
حيــث ان اكــرو نبــاخ أكــد ان المقيــاس الــذي يكــون 

معامــل ثباتــه عــالي هــو مقيــاس دقيــق.
ثانياً مقياس فاعلية الذات الانفعالية:

لأجــل تحقيــق أهــداف البحــث الحــالي وفيــا يتعلــق 
بفاعليــة الــذات الانفعاليــة وبعــد ان اطلــع الباحثــان 

قــام  الســابقة.  والدراســات  النظــري  الإطــار  عــى 
الباحثــان بتبنــي مقيــاس )كــرك واخــرون، 2008( 
المعــد الى البيئــة العراقيــة  للباحــث )عــودة، 2018(، 
وتكــون المقيــاس مــن عــدد مــن الفقــرات بلــغ عددهــا 
)32(فقــرة، وبتــدرج خمــاسي للاســتجابة وهــي ) وأثــق 
تمامــا - وأثــق بشــكل معتــدل - وأثــق - وأثــق بشــكل 
ــا(، وعنــد تصحيــح إجابــات  قليــل - لســت وأثــق كلي
الفقــرات يتــم إعطــاء )1( لأدنــى درجــة، و)5( لأعــى 
درجــة، وبذلــك فــان اعــى درجــة يمكــن ان يحصــل 
عليهــا المســتجيب مــن خــلال الإجابــة عــن فقــرات 
ــى  ــل ع ــن ان يحص ــة ويمك ــي )160( درج ــاس ه المقي
اقــل درجــة هــي )32( والمتوســط الفــرضي لمقيــاس 

ــة. ــداره )96( درج ــة مق ــذات الانفعالي ــة ال فاعلي
الــذات  فاعليــة  مقيــاس  فقــرات  صلاحيــات 

. ليــة نفعا لا ا
الــذات  فاعليــة  مقيــاس  بأعــداد  الباحثــان  قــام 
الانفعاليــة وعرضــه عــى مجموعــة مــن المحكمــن في 
تخصــص العلــوم التربويــة والنفســية بلــغ عددهــم )7( 
محكمــن وبذلــك قــام الباحثــان بتعديــل بعــض فقــرات 
ــة  ــت الموافق ــد تم ــم وق ــوء ملاحظاته ــى ض ــاس وع المقي
عــى جميــع الفقــرات مــن قبــل المحكمــن وبنســبة أكثــر 
مــن )%80( وعليــه فقــد أصبــح مقيــاس جــدارة الــذات 

ــرة. ــن )32( فق ــا م مكون
إعداد تعليمات المقياس:

تعليــات  جميــع  تكــون  ان  ســعيا  والباحثــان 
المقيــاس واضحــة للمســتجيب ودقيقــة، والتأشــر عــى 
ــل  الفقــرات يكــون بوضــع علامــة )صــح( تحــت البدي
الــذي يحــس بــه الباحــث انــه ينطبــق عليــه مــن البدائــل 
الخمســة، حيــث طلــب الباحثــان مــن المســتجيبن ان 
تكــون الإجابــة بــكل صراحــة وبــدن أي مجاملــة او 
هــذه  وان  العلمــي،  البحــث  لغــرض  وذلــك  غــش 
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الإجابــات تعــر عــن رأيهــم ولا يوجــد فيهــا إجابــة 
خاطئــة او صحيحــة وان الإجابــات لا يطلــع عليهــا 
ــتغرقه  ــذي يس ــت ال ــم ان الوق ــان، وللعل ــوى الباحث س

المســتجيبن عــى المقيــاس هــو )18( دقيقــة.
- التحليــل الاحصائــي لفقــرات مقيــاس فاعليــة 

الــذات الانفعاليــة.
أولاً- تمييز الفقرات فاعلية الذات الانفعالية.

فقــرات  قــوة  مــن  بالتحقــق  الباحثــان  قــام  لقــد 
المقيــاس في التمييــز بــن الأشــخاص مــن خــلال تطبيــق 
المقيــاس عــى عينــة التحليــل الاحصائــي بلــغ عددهــم 
)200( مــدرس ومدرســة، وقــد تم تصحيــح الإجابات 
الباحثــان باحتســاب  قــام  بالفقــرات، وقــد  الخاصــة 
الاســتارات،  مــن  اســتارة  لــكل  الكليــة  الدرجــة 
ــان بترتيــب جميــع الاســتارات ومــن  حيــث قــام الباحث
الدرجــة الأعــى الى الدرجــة الأدنــى الكليــة، وبعــد 
ــبة  ــن وبنس ــن الطرفيت ــان المجموعت ــدد الباحث ــك ح ذل
)%27( مــن الأشــخاص ومــن خــلال ذلــك اصبــح 
عــدد الأشــخاص في كل مجموعــة )54( شــخص وبعــد 
indepen-(  تطبيــق الاختبــار ألتائــي لعينتــن مســتقلتن
ــروق  ــة الف ــة دلال ــك لمعرف dent samples t –test( وذل

بــن المجموعتــن الطرفيتــن في درجــات كل فقــرة مــن 
فقــرات المقيــاس حيــث اظهــر ان القيــم التائية المحســوبة 
تــتراوح بــن )8.510-3.781( وبهــذه النتيجــة تظهــر 
ــة والبالغــة )1,98( وبدرجــة  اكــر مــن القيمــة الجدولي

ــة )0,005(. ــتوى ثق ــد مس ــغ )106( وعن ــة تبل حري
ثانيـاً- أسلوب الاتساق الداخلي.

الفقــرة  درجــة  علاقــة  احتســاب  يتــم  وبذلــك 
ــك مــن خــلال  ــه وذل ــذي تنتمــي الي بدرجــة المجــال ال
تحليــل  لعينــة  برســون  ارتبــاط  معامــل  اســتخدام 
قيــم  كانــت  وبذلــك  شــخص،   )200( الاحصائــي 
فيهــا  كانــت  اذ  احصائيــا  دالــة  الارتبــاط  المعامــل 

ــاط  المحســوبة أكــر مــن القيمــة الحرجــة لمعامــل الارتب
عنــد مســتوى الدلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )198( 

.)0.139( تبلــغ  والتــي 
الخصائص السيكو مترية للمقياس:

أولاً: صدق المقياس.
وهنــا تــم تحقــق الصــدق بنوعيــه لمقيــاس فاعليــة 

الانفعاليــة الــذات 
أ. الصــدق الظاهــري - التحقــق مــن هــذا الصــدق 
مــن  الانفعاليــة  الــذات  بفاعليــة  الخــاص  للمقيــاس 
خــلال عرضــه بصيغتــه الأوليــة عــى مجموعــة مــن 
التربويــة  العلــوم  مجــال  في  المختصــن  المحكمــن 
في  ذكــره  مــر  وكــا   )7( عددهــم  بلــغ  اذ  والنفســية 

المقيــاس. تبنــي  إجــراءات 
البنــاء  تــم التحقــق لصــدق  البنــاء-  ب. صــدق 
للمقيــاس وذلــك مــن خــلال ألقــوه ألتمييزيــة للفقــرات 

ــابقا. ــره س ــر ذك ــا م ــي ك ــاق الداخ والاتس
ثانياً: ثبات المقياس: 

   لقــد تــم التأكــد مــن ثبــات مقيــاس فاعليــة الــذات 
الانفعاليــة بطريــق الفاكرونبــاخ وكالاتي: 

 معادلة الفا كرونباخ:
اســتعملت  الفاكرونبــاخ  ثبــات  قيمــة  لحســاب 
والإحصائــي  التحليــل  بعينــة  الخاصــة  الإجابــات 
والبالــغ عددهــا )200( فــرد، وكانــت قيمــة معامــل 
كرونبــاخ  الفــا  معادلــة  باســتعال  المقيــاس  ثبــات 
)0.84( ممــا يشــر إلى انســجام الفقــرات فيــا بينهــا.
- الوســائل الإحصائيــة التــي اســتخدمها الباحثــان 

في بحثهــما:
قــام الباحثــان باســتخدام الوســائل الإحصائيــة التي 
تناســب بحثهــا حيــث اســتعانا بالحقيبــة الإحصائيــة 
واســتخراج  البيانــات  معالجــة  عمليــة  في   ))spas((

ــا الاتي: ــج وك النتائ



)معامــل ارتبــاط برســون - الاختبــار التائــي لعينــة 
واحــدة - الاختبــار التائــي لعينتــن مســتقلتن - معادلــة 

الفاكرونباخ(.

الفصل الر ابع 

عرض نتائج البحث وتفسيرها: 

ــة النفســية لــدى  الهــدف الأول- ألتعــرف عــى المتان
ــة مــدرسي المرحلــة الإعدادي

ــام  ــث ق ــداف البح ــن اه ــدف م ــذا اله ــق ه ولتحقي

والــذي  النفســية  المتانــة  مقيــاس  بتطبيــق  الباحثــان 
ــة  ــا والمتكون ــة بحثه ــى عين ــرة ع ــن )43( فق ــون م يتك
ــتخرجا  ــم اس ــن ث ــة، وم ــدرس ومدرس ــن )200( م م
الانحــراف المعيــاري والمتوســط الحســابي لــكل مجــال من 
مجــالات المتانــة النفســية عــى حــدة، وكذلــك اســتخدم 
الباحثــان الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة لمعرفــة دلالــة 
ــن المتوســط الفــرضي والمتوســطات الحســابية  الفــرق ب
لــكل مجــال مــن المجــالات وكانــت النتائــج كــا موضحة 

في جــدول )4(.

جدول )4( 
جدول الاختبار التائي لعينة وأحدة للفرق بين ألمتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمجالات مقياس المتانة النفسية 

مجالات المتانة 
المتوسط العينةالنفسية 

الحسابي
الانحراف 

المعياري
المتوسط 
الفرضي

t  الدلالةالقيمة التائية

)0.05( الجدولية المحسوبة 
دالة20027.5113.5692413.9321.96التحدي
دالة20036.8555.1423310.6201.96الالتزام
دالة20038.3464.480367.4011.96التحكم

دالة20041.2975.6123613.3421.96الثقة

1- ويتبــن مــن الجــدول أعــلاه ان مجــال التحــدي 
قــد بلــغ ألمتوســط الحســابي لعــن البحــث )27.511(، 
ــط  ــغ )3.569(، والمتوس ــا بل ــاري له ــراف المعي والانح
الفــرضي قــد بلــغ )24(، والقيمــة التائيــة المحســوبة 
ــة  كانــت )13.932(، وهــي أكــر مــن القيمــة الجدولي
ــة )0.05(  ــتوى دلال ــد مس ــغ )1.96( وعن ــي تبل والت
التــي  والنتائــج   )199( تبلــغ  حريــة  وبدرجــة 
اســتخرجت تــدل عــى ان افــراد عينــة البحــث يمتلكون 

ــدي. ــال التح مج
بلــغ  لفقــد  الالتــزام  مجــال  يخــص  فيــا  امــا   -2
والانحــراف   )36.855( للعينــة  الحســابي  ألمتوســط 
ــرضي )33(  ــط ف ــو )5.142( وبمتوس ــا ه ــاري له المعي
والقيمــة التائيــة المحســوبة كانــت )10.620( وهــذه 

النســبة أكــر مــن ألقيمــة ألجدوليــة والتــي تبلــغ )1.96( 
ــغ  ــه تبل ــة حري ــة )0.05( وبدرج ــتوى دلال ــد مس وعن
ــة البحــث  )199(، وبهــذه النتيجــة تظهــر ان افــراد عين

ــزام. ــال الالت ــون مج يمتلك
3- امــا بالنســبة لمجــال التحكــم قــد بلــغ ألمتوســط 
ألحســابي للعينــة )38.346( وبانحــراف معيــاري بلــغ 
وكانــت   ،)36( بلــغ  فــرضي  وبمتوســط   )4.480(
ألقيمــة ألتائيــة المحســوبة للعينــة )7.401( وهــي أكــر 
وعنــد   )1.96( تبلــغ  والتــي  ألجدوليــة  ألقيمــة  مــن 
الدلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )199(،  مســتوى 
وهــذه النتيجــة تــدل عــى ان افــراد العينــة يمتلكــون 

ــم. ــال التحك مج
4- امــا بالنســبة لمجــال الثقــة قــد بلــغ ألمتوســط 
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وبانحــراف   ،)41.297( البحــث  لعينــة  ألحســابي 
 )36( بلــغ  فــرضي  وبمتوســط   )5.612( معيــاري 
ــة )13.342(،  ــة المحســوبة للعين وكانــت القيمــة ألتائي
وهــي أكــر مــن القيمــة الجدوليــة والتــي تبلــغ )1.96( 
حريــة  وبدرجــة   )0.05( يبلــغ  دلالــة  وبمســتوى 
العينــة  افــراد  ان  عــى  تــدل  النتيجــة  وهــذه   )199(

يمتلكــون مجــال الثقــة.
والنتيجــة التــي ظهــرت في هــذا الهــدف مــن اهــداف 
ــد  ــة البحــث ق البحــث تشــر الى ان الأشــخاص في عين
كان لديهــم مســتوى مرتفــع مــن المتانــة النفســية وفي 
المجــالات جميعهــا وبالاســتناد الى النمــوذج النظــري 
للبحــث فــسر الباحثــان النتيجــة حيــث تعــد المتانــة 
النفســية مــن الســات التــي لا يســتغني عنهــا الشــخص 
نتائــج  مــع  الحــالي  البحــث  نتيجــة  وتتفــق  الناجــح، 
دراســة جاســم )2023( والتــي أظهــرت النتائــج فيهــا 
ــة النفســية المرتفعــة  ــة ينعمــون بالمتان ان اشــخاص العين

ــة. ــاد الأربع ــع الابع وفي جمي

الــذات  فاعليــة  عــى  التعــرف  الثــاني:  الهــدف 
الاعداديــة. المرحلــة  مــدرسي  لــدى  الانفعاليــة 

بأخــذ  الباحثــان  قــام  الهــدف  هــذا  ولتحقيــق 
يتكــون  والــذي  المقيــاس  عــى  العينــة  اســتجابات 
مــن )32( فقــرة والنتيجــة التــي أظهــرت في البحــث 
تبــن ان ألمتوســط الحســابي لدرجــات عينــة المقيــاس 
بلــغ  المعيــاري  والانحــراف   ،)110.765( بلــغ 
ــن  ــرق ب ــه الف ــه دلال ــد معرف ــه، وعن )14.912( درج
المتوســط ألفــرضي والمتوســط الحســابي والــذي يبلــغ 
)96( درجــه، اظهــر ان الفــرق كان دال احصائيــا عنــد 
مســتوى الدلالــة )0.05( حيــث بلغــت ألقيمــة التوائيــة 
المحســوبة )14.008(، وهــي اعــى مــن ألقيمــة ألتائيــة 
ــة  ــة حري ــد درج ــغ )1.96(، وعن ــي تبل ــة والت ألجدولي
عينــة  في  الأشــخاص  ان  عــى  يــدل  وهــذا   ،)199(
البحــث يتمتعــون بفاعليــة الــذات الانفعاليــة والجــدول 

رقــم )5( يبــن ذلــك .

الجدول )5(
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية الخاص بمقياس فاعلية الذات الانفعالية 

الوسط العينةالمتغر
الحسابي

الانحراف 
ألمعياري

المتوسط 
الفرضي

الدلالة القيمة التائية   
)0.05( الجدولية المحسوبة

فاعلية الذات 
دالة 200110.76514.9129614.0081.96الانفعالية

وتتفــق نتيجــة البحــث الحــالي التــي قــام بهــا الباحثان 
مــع نتيجــة عــودة )2018( والتــي بينــت ان الافــراد 

لديهــم فاعليــة للــذات الانفعاليــة مرتفــع.
ــة  ــة الارتباطي ــث: التعــرف عــى العلاق الهــدف الثال
ــدى  ــة ل ــذات الانفعالي ــة ال ــية وفاعلي ــة النفس ــين المتان ب

ــة.  ــة الاعدادي ــدرسي المرحل م
ــة  ــة لعين ــة الارتباطي ــاد العلاق ــان بإيج ــام الباحث     ق

مدرســا   )200( عددهــا  البالــغ  الرئيســة  البحــث 
ومدرســة بــن متغــرا البحــث )مجــالات المتانة النفســية( 
معامــل  وباســتعال  الانفعاليــة(،  الــذات  )فاعليــة  و 
ارتبــاط برســون، ظهــر أن قيــم معامــلات الارتبــاط 

كــا موضحــة بالجــدول )6(.



ومن الجدول أعلاه يظهر ان:
الــذات  فاعليــه  بــن  الارتبــاط  قيمــة  أن   -1
 )0.432( بلغــت  قــد  التحــدي  ومجــال  الانفعاليــة 
ــة  ــة العلاق ــة ولمعــرة دلال ــة طردي ــدل عــى انهــا علاق وت
التائــي  الاختبــار  باســتخدام  الباحثــان  قــام  بينهــا 
لدلالــة معامــل الارتبــاط حيــث بلغــت ألقيمــة التوائيــة 
المحســوبة )6.875(، وهــي أكــر مــن ألقيمــة الجدوليــة 
والتــي تبلــغ )1.96( وعنــد مســتوى الدلالــة )0.05( 
وبدرجــة حريــة تبلــغ )198( وهــذا يــدل انــه كلــا 
امتلــك الفــرد هــذا المجــال تحســنت فاعليــة الــذات 

الانفعاليــة لديــه.
2- قيمــه معامــل الارتبــاط بــن فاعليــة الــذات 
الانفعاليــة ومجــال الالتــزام بلغــت )0.506(، وهــي 
علاقــة طرديــة ولمعرفــة دلالــة بينهــا قــام الباحثــان 
باســتخدام الاختبــار التائــي ي لدلالــة معامــل الارتباط 
 ،)8.032( المحســوبة  التائيــة  ألقيمــة  بلغــت  حيــث 
وهــي اعــى مــن القيمــة ألجدوليــة والتــي تبلــغ )1.96( 
ــغ  ــة تبل ــة حري ــة )0.05( وبدرج ــتوى دلال ــد مس وعن
الفــرد هــذا  امتلــك  انــه كلــا  )198(، وهــذا يعنــي 

المجــال تحســنت فاعليــة الــذات الانفعاليــة. 
3- قيمــة معامــل الارتبــاط بــن فاعليــة الــذات 

ــدل  ــت )0.487( وت ــد بلغ ــة ق ــال الثق ــة ومج الانفعالي
ــان  ــام الباحث ــه ق ــة دلال ــة ولمعرف ــة طردي عــى انهــا علاق
ــاط  ــل الارتب ــه معام ــاي لدلال ــار ألت ــتخدام الاختب باس
ألتائيــة ألمحســوبة )7.730(،  ألقيهــم  بلغــت  حيــث 
ــغ  ــي تبل ــة والت ــة الجدولي ــن ألقيم ــر م ــة أك ــي قيم وه
)1.96(، وعنــد مســتوى الدلالــة )0.05( وبدرجــة 
حريــة تبلــغ )198(، وهــذا يــدل انــه كلــا امتلــك الفــرد 

ــة. ــذات الانفعالي ــة ال ــنت فاعلي ــال تحس ــذا المج ه
4- قيمــه معامــل الارتبــاط بــن فاعليــه الــذات 
الانفعاليــة وبــن مجــال الثقــة قــد بلغــت )0.566(، 
وتــدل عــى انهــا علاقــة طرديــه ولمعرفــه دلالــه العلاقــة 
لدلالــه  ألتــاي  الاختبــار  باســتخدام  الباحثــان  قــام 
التوائيــة  ألقيمــة  بلغــت  حيــث  الارتبــاط  معامــل 
ــة  ــن القيم ــى م ــة اع ــي نتيج ــوبة )10.291( وه المحس
ــة  ــتوى دلال ــد مس ــغ )1.96( وعن ــي تبل ــة والت ألجدولي
)0.05( وبدرجــة حريــة )198(، وهــذا ويــدل انــه كلا 
امتلــك هــذا المجــال تحســنت فاعليــة الــذات الانفعاليــة 
ــه  ــة دال ــاك علاق ــلاه الى ان هن ــة أع ــر النتيج ــه وتش لدي

ــة. ــذات الانفعالي ــه ال ــية وفاعلي ــة النفس ــن المتان ب

جدول )6(
قيم معاملات الارتباط بين مجالات المتانة النفسية وفاعلية الذات الانفعالية

مجالات المتانة 
قيمة معامل الارتباط بين المتانة العددالنفسية

النفسية وفاعلية الذات الانفعالية
مستوى الدلالة    القيمة التائية

)0.05( الجدوليةالمحسوبة
داله2000.4326.8571.96التحدي
داله2000.5068.0321.96الالتزام 
داله2000.4877.7301.96ألتحكم

داله2000.56610.2911.96الثقة
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75
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الـعـدد الخامس والـعــشــرون - الـمـجـلد الثالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2025 م

الاستنتاجات:

مــن خــلال النتائــج التــي توصــل اليهــا الباحثــان في 
هــذا البحــث يمكــن ان يســتنتج:

متانــة  يمتلكــون  الدجيــل  تربيــة  مــدرسي  ان   .1
نفســية بمســتوى عــال.

2. ان مــدرسي تربيــة الدجيــل لديهــم فاعليــة الذات 
ــة جيد. الانفعالي

3. هنــاك علاقــة دالــه بــن المتانــة النفســية وفاعليــة 
الــذات الانفعاليــة.

التوصيات:

وفي ضــوء النتائــج البحــث الحــالي يــوصي الباحثــان 
بــا يــأتي:

نــدوات  بأعــداد  التربيــة  وزارة  تقــوم  ان   .1
بوصفــه  النفســية  المتانــة  مفهــوم  حــول  ومحــاضرات 
خاصيــة أكثــر ثباتــا في شــخصية الفــرد وعــدم الاكتفــاء 

عمومــا. الابــداع  بموضــوع 

المقترحات:

النفســية وفاعليــة  المتانــة  بــن  1. اجــراء دراســة 
المدرســن. لــدى  التعلــم  عمليــة 

2. بنــاء برنامــج ارشــادي يهــدف الى تنميــة الــذات 
الانفعاليــة لــدى طلبــة الجامعــة.
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