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 السمخز
استيجؼ البحث الحالي معخفة أثخ البخنامج الإرشادي بأسمػب التفاعل التبادلي التكاممي في      

تشسية الػعي الحاتي لجى شمبة السخحمة الستػسصة  وذلظ مغ خلاؿ التحقق مغ عجد مغ 
الفخضيات التي استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لمتحقق مغ صحتيا ، إذ تكػنت عيشة البحث 

اً مغ شلاب متػسصة دار الدلاـ لمبشيغ احجى مجارس السجيخية العامة لتخبية ( شالب 02مغ ) 
الخصافة الثانية ، تع تػزيعيع عذػائياً عمى مجسػعتيغ متداويتيغ حيث استخجـ الباحث أسمػب 
التفاعل التبادلي التكاممي مع السجسػعة التجخيبية في حيغ لع تتعخض السجسػعة الزابصة الى 

ـ الباحث مكياس الػعي الحاتي الحي قاـ الباحث ببشاءه بذكل خاص ليشاسب أي تجخل ، واستخج
( فقخة ، وقج تع استخخاج صجؽ السكياس مغ قبل 02عيشة البحث الحالي والحي تكػف مغ )

السحكسيغ والخبخاء بأستخجاـ أسمػب الرجؽ الطاىخي وصجؽ البشاء الحي استكسل إجخاءات اعجاد 
نباخ ، بمغ عجد جمدات الثبات فقج استخخجو الباحث بصخيقة الفاكخو  السكياس الديكػمتخية ،  أما

( 0( أسابيع بػاقع )5( دقيقة تقخيباً لسجة )54( جمدة ، مجة الجمدة الػاحجة ) 20البخنامج )
جمدات كل أسبػع ، أضيخت نتائج البحث الحالي تأثيخ البخنامج الإرشادي في تشسية الػعي 

تػسصة وفي ضػء ذلظ  قجـ الباحث عجداً مغ التػصيات الحاتي لجى شلاب السخحمة الس
 والسقتخحات .

 ، طلاب السخحمة الستؽسطةية : البخامج الإرشادية، تشسية الؽعي الحاتيالكمسات السفتاح
The effect of a counseling program using the integrative interactive 

interaction method in developing self-awareness among middle 
school students 

D.r. Khalid Ibrahim Mahmoud 
General Directorate of Education of Rusafa II 

Abstract 
    The current research aimed to know the impact of the counseling 
program using the integrative interactive interaction method in 
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developing self-awareness among middle school, one of the schools of 
the General Directorate of Education of Rusafa II, by verifying a number 
of hypotheses that the researcher used the experimental method to 
verify their validity, as The research sample consisted of (20) students 
among students of Dar Al Salam Middle School for Boys, who were 
randomly distributed into two equal groups. The researcher used the 
integrative interaction method with the experimental group, while the 
control group was not exposed to any intervention, The researcher used 
the self-awareness scale, which the researcher built specifically to suit 
the sample of the current research, which consisted of (30) items. The 
validity of the scale was extracted by arbitrators and experts using the 
method of face validity and construct validity, which completed the 
procedures for preparing the psychometric scale. As for reliability, it was 
extracted by the researcher. Using the Vacronbach method, the number 
of program sessions was (12), each session lasting approximately (45) 
minutes for (4) weeks, three sessions each week. The results of the 
current research showed the effect of the counseling program in 
developing self-awareness among middle school students, and in light 
of this, it was presented The researcher made a number of 
recommendations and proposals . 
Keywords: counseling programs, developing self,awareness,middle 
school students 

 الفرل الأول
 التعخيف بالبحث
 مذكمة البحث : 

يحاوؿ الإنداف دائسًا التعخيف عغ نفدو وصفاتو، ويحجث ذلظ بذكل واضح خلاؿ فتخة       
السخاىقة ويدتسخ شػاؿ حياتو بدبب التصػرات التي تصخأ عمى تكػيشو وبيئتو، والتي تتسيد 
بخاصية التفخد، ولكغ ىحا قج يتغيخ بدبب البيئة والسجتسع مغ حػلو ،  وعمى السدتػى الذخري 

نفدو أحياناً بإيجابية وأحياناً بدمبية، اعتساداً عمى آراء الآخخيغ عشو ، لكشو عسػماً قج يشطخ الى 
(. عشجما يجرؾ الذخز أف قجرتو 040: 0220لجيو ترػر مدتبق عغ نفدو )الحسج، بجرانة، 
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عمى التػاصل الاجتساعي قج ضعفت، عشجما يذعخ أف علاقتو مع البيئة لع تعج ودية، و أنو لع 
ازف بيشو وبيغ العالع السحيط بو يبجأ في التفكيخ في نفدو،  فالإنداف بحاجة ماسة يعج ىشاؾ تػ 

 (.4: 0222إلى فيع نفدو )الكعبي، 
الذخرية ىي أحج السفاليع التي يبشييا الإنداف، وتتكػف مغ نتائج التفاعل بيغ الخرائز 

، والقجرة عمى اتخاذ الجدجية والعقمية والاجتساعية لمذخز الستحكع في نفدو وحياتو و البيئة
القخارات الستعمقة بحياتو ، وحخية التحكع في عػاشفو وتغييخ سمػكو حيث يتستع الإنداف بالسعخفة 

 (.4: 0222والسيارات والػعي العسيق ببيئتو ونفدو )محدغ، 
 يؤكج العجيج مغ التخبػييغ عمى أف احتخاـ الحات يختبط ارتباشًا وثيقًا بالدمػؾ والتعمع، وقج     

أضيخت بعس الجراسات أف ضعف الأداء في السجرسة وانخفاض الحافد و الحرػؿ عمى أقل 
: 2مغ الستػقع مغ حيث الأداء والفذل والإخفاقات يسكغ أف يؤدي إلى الأفكار الدمبية )أبػ زيج، 

200.) 
يتبع في الػاقع الػعي الحاتي يػسع السعخفة حػؿ حياتشا، ويراحب ذلظ زيادة الثقة بالشفذ و      

ذلظ الخغبة في تخكشا وشأنشا ، ىحه ىي الحكيقة وراء فكخة أنو كمسا كاف الذخز أكثخ وعياً كمسا 
كاف أكثخ حخية وإبجاعاً ، مذاعخ الجونية تأتي مغ عجـ معخفة كيفية الػعي بالحات، عشجما يكػف 

اً عغ نفدو، الإنداف مجخد مخاقب ويتعامل مع نفدو عمى أنيا شيء لا يعشيو ، فيحا يجعمو غخيب
لأف الذعػر في نفدو أصمي و سخ خفي ، لأف ما يطيخه لمعالع الخارجي ىػ ىػيتو، وليحا 
الدبب تشذأ لجى الأفخاد مذاعخ سمبية ، والتي يسكغ أف تكػف نتيجة لأي شيء يسكغ أف يمحق 

 (.223: 0223بالشفذ، مثل التػتخ الذجيج والعراب والحىاف وجسيع أنػاع الألع الشفدي )سعيج، 
وقج تع قياس الػعي الحاتي في العجيج مغ الجراسات وأضيخت الشتائج أف وعي الحات مشخفس 

( ، وبشاء عمى ما 251: 0222عامًا )حسيج،  23-24لجى السخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
داً سبق يعتقج الباحث بشاء عمى خبختو وأبحاثو في مجاؿ الإرشاد الشفدي والإدارة التخبػية بإف عج

كبيخاً مغ شلاب السجارس الستػسصة يػاجيػف مذكمة نقز الػعي نتيجة السجتسع اللامبالي بأف 
ىشاؾ أشفاؿ باتػا في فتخة السخاىقة ، وتعير تغيخات عسمية وصخاعات و عػاشف تحتاج إلى 

 مداعجة .
يسكغ تمخيز مذكمة البحث مغ خلاؿ الإجابة عمى الإستفياـ الآتي: ىل يسكغ لاستخجاـ 

خنامج إرشادي بأسمػب التفاعل التبادلي التكاممي أف يكػف لو تأثيخ عمى تشسية درجة الػعي ب
 الحاتي عشج شلاب السخحمة الستػسصة ؟

 أىسية البحث
عشج العالع بيخف، والتي تيتع بالتشسية البذخية  يعج أسمػب التفاعل مغ الأساليب الخائجة     

( أكجت 022: 0224ية والتػاصل )الخػاجة، وضخورة التػاصل مغ خلاؿ العلاقات الذخر



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

395 

( أف استخجاـ أسمػبي التفاعل ساعج في تقميل الإىساؿ العاشفي 0224نتائج دراسة سعجوف )
لجى الصالبات في السخحمة الثانػية، وقج ضيخ ذلظ أيزاً في الشتائج عشج استخجاـ أسمػب التفاعل 

أف ىحا الأسمػب قج تع استخجامو لتغييخ ( ب0222والتكامل والتبادؿ حيث اضيخ بحث )العبػدي، 
 الدمػؾ الاندحابي لجى أشفاؿ ما قبل السجرسة.

يسخ الفخد بسخاحل في حياتو يشتقل فييا مغ مخحمة إلى أخخى ، حيث تشذأ التغيخات والسػاقف 
الرعبة والسذاكل العاشفية بدبب الرخاعات والخيبات التي يعيذيا، ويحتاج إلى مداعجة مغ 

الجخػؿ في كل مخحمة إف تصػر السجتسع وتحػلو مغ الحياة البديصة إلى الحياة يخشجه قبل 
السعقجة خمق العجيج مغ السذاكل والرخاعات والعلاقات بيغ الإنداف والسجتسع ، ونتيجة لحلظ 
حجثت تغيخات في الكيع والفكخ الإنداني وىػ الفذل في تحقيق الاندجاـ الاجتساعي والشفدي 

 .   (02: 2432)زىخاف، 
مخحمة السخاىقة وخاصة السخاىقة السبكخة، تقع بيغ مخحمة الصفػلة والبمػغ وتتسيد بالتغيخات      

)العقمية والجدجية والاجتساعية والعاشفية والأخلاقية(، تعتبخ السخاىقة ولادة ججيجة ، حيث يربح 
الاىتساـ والتخكيد، الإنداف سخيع الانفعاؿ والغزب، ويتعب بديػلة دوف شاقة ، ويفتقخ إلى 

 ( .02-23: 2430كسا، وصفيا ضغػط)ستانمي ىػؿ( إنو التػتخ والعػاصف والقػة )إشفاؿ، 
و عمى الخغع مغ أف البمػغ السبكخ ىػ مخحمة مغ مخاحل التصػر البيػلػجي ، إلا أنو ليذ بعيجًا 

في مػاقف  عغ وضعو الاجتساعي ، إف الرخاعات والسذكلات الدمػكية التي يػاجييا السخاىق
معيشة لا تعشي أنو في مخحمة بيػلػجية مغ الشسػ، تربح شخريتو أثشاء تصػره عشجما يجج نفدو 
في وضع اجتساعي مخبظ بذكل مزاعف الػقت يطيخ، ويطيخ كانعكاس لمسػقف الحي 

( وىحا يجؿ عمى حداسية وأىسية ىحه 054-052: 2445يدتجيب لو بدمػكو )الجدساني، 
فخد، وحاجتو إلى الجعع السشاسب وتشسية قجراتو حتى يربح إنداناً صالحاً السخحمة مغ حياة ال

( وتعتبخ الإدارة الشفدية وسيمة لإعجادىع 24-20: 0220وحازماً وفعالًا في السجتسع )العمػاني، 
لمحياة العرخية ، خاصة وأف ىحه السخحمة تتصمب رعاية واىتساماً نطخاً لأىسيتيا، كل فئة ليا 

مباتيا ومذاكميا،  يشصمق للؤماـ و يتغيخ عالع حياة الإنداف ، ويدتسخ ىحا خرائريا ومتص
التغييخ شػاؿ حياتو ، ويتع التعخؼ عمى دورىا في الحياة الػاقعية ، وكل مغ يحتاج إلى الإرشاد 
الشفدي يتمقى السديج مغ السعمػمات مغ خلاؿ الاستذارة ويتع تػضيح السذكلات التي يػاجييا 

 ( .14-02: 0222)الطاىخي، 
 -تتجمى اىسية البحث الحالي الشطخية والتصبيكية بسا يمي:

   :   الاىسية الشعخيةاولا : 
. تكسغ أىسية ىحه الجراسة في تحجيج مجى انخفاض الػعي الحاتي لجى شلاب السجارس 2

 الستػسصة وتدميط الزػء عمى ىحه السذكمة. 
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يخ وتعديد الػعي الحاتي لجى شلاب السجارس . تقتخح الجراسة الحالية مشيجًا إرشاديًا لتصػ 0
 الستػسصة .

. شسمت الجراسة الحالية عيشة مغ شلاب السخحمة الستػسصة لأنيا تتعمق بذخيحة ميسة في 0
السجتسع  وىحه السخحمة ميسة لحياتيع السدتقبمية لأنيا مخحمة التصػر الفكخي والعقمي ويشعكذ 

 ذلظ عمى أدائيع .
 :  طبيقيةالأىسية التثانيا :  

 . بشاء مكياس لمػعي الحاتي لجى شلاب السخحمة الستػسصة  .2
. إعجاد بخنامجاً ارشادياً خاصاً عغ شخيق إستخجاـ أسمػب )التفاعل التبادلي التكاممي( لديادة 0

 تي لجى شلاب السخحمة الستػسصة . الػعي الحا
 أىجاف البحث:

 استيجؼ البحث الحالي التعخؼ الى :
إرشادي بأسمػب التفاعل التبادلي التكاممي في تشسية الػعي الحاتي لجى شلاب  أثخ بخنامج  

 السخحمة الستػسصة ، مغ خلاؿ التحقق مغ الفخضيات الرفخية الاتية :
( بيغ متػسط رتب 2،24: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) الفخضية الاولى

درجات افخاد السجسػعة التجخيبية ) اسمػب التفاعل التبادلي التكاممي ( في الإختباريغ القبمي 
 والبعجي  عمى مكياس الػعي الحاتي .

متػسط رتب ( بيغ 2،24: لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) الفخضية الثانية
 درجات افخاد السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس الػعي الحاتي .

( بيغ متػسط رتب 2،24: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )  الفخضية الثالثة
 البعجي عمى مكياس الػعي الحاتي. درجات  السجػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار

 حجود البحث:
يتحجد البحث الحالي بصلاب الرف الثالث الستػسط لمجراسة الرباحية الستػاججيغ في      

متػسصة دار الدلاـ لمبشيغ احجى مجراس السجيخية العامة لتخبية بغجاد الخصافة الثانية لمعاـ 
 (.0205- 0200الجراسي ) 

 تحجيج السرطمحات :
 عشػاف البحث الحالي وكالآتي :وىػ تعخيف اىع السرصمحات الػاردة في 

  ،  وقج عخفيا : فاعمية .2
(: ىػ مقجار او كسية التغييخ التي تحجث عمى الستغيخ التابع  بعج تعخضو 2444الحشفي )

 ( .040: 2444لمستغيخ السدتقل وتأثيخاتو ) الحشفي ،
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 . اسمؽب التفاعل التبادلي التكاممي  :2
( : ىػ اسمػب ارشادي نفدي فخدياً كاف أـ جسعياً ىجفو اعادة  Berneعخفو العالع ايخيظ بيخف )

تشطيع الانا وييتع بتفاعل العلاقات الاجتساعية وذلظ عغ شخيق التغييخات في أحػاؿ ادوار الانا            
 ( .023: 2440) الػالجية ، الخاشجة ، الصفػلية( ) باتخسػف ، 

 التعخيف الشعخي التفاعل التبادلي التكاممي
خيف التفاعل التبادلي اعتسج الباحث عمى السفيػـ الشطخي لمسشطخ ايخيظ بيخف  في تحجيج تع

 التكاممي .
   التعخيف الإجخائي

تػضيح، التثبيت ، يتزسغ ىحا السفيػـ مجسػعة مغ الفشيات  ) التداؤؿ ، السػاجية ، ال 
 يات ، التحجيج ، قػاعج الاتراؿ(.، السعدزات، السدمالالعاب

 عي الحاتي: . الؽ 3
 عخفو كل مغ :    
-  Demetriou (2001 ىػ التفكيخ الحي يجعمشا نرب جل تخكيدنا عمى انفدشا ، بحيث : )

ندتصيع فيع ومقارنة الدمػؾ الرادر مغ قبمشا مع السعاييخ الدائجة ، واف اليجؼ الستػخى مغ 
 ((Demetriou,2001:3الػعي الحاتي ىػ اف نربح بػصفشا واعيغ ادراكياً مغ قبل انفدشا     

( قجرة الفخد عمى تقجيخ ذاتو ومعخفة اكتذاؼ انفعالاتو وعػاشفو، وقجرتو 2444جػلساف : ) -
 (.02: 0225عمى ربط مذاعخه بسا يفكخ فيو والثقة بحاتو وإمكاناتو )الجرديخ،

( معخفة الفخد بسذاعخه ومشطػمة مفخداتيا ورصجىا واستخلاص نتائج ذاتيػة 0223سعيج : ) -
تُقػيػعّ ذاتو مغ خلاليا، فزلا عغ مخاقبة الفخد لشفدو مػػغ خلاؿ أفعالػو ومحاولػة التأثيخ بشتائج 

 ( .224: 0223أفعالو لتربح أكثخ فعالية )سعيج،
 التعخيف الإجخائي لمؽعي الحاتي :

قبل  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الػعي الحاتي الحي تع بشاؤه مغ
 الباحث لأغخاض ىحا البحث . 

 الفرل الثاني
 الإطار الشعخي 

 اولًا :  الجانب الشعخي لأسمؽب التفاعل التبادلي التكاممي :
التحميل التبادلي ىػ نطخية في الذخرية وفي التػاصل شخحيا إريظ بيخف، وىػ مشطّخ درس 

عجـ رضاه عغ الإتجاه التحميمي التحميل في سياؽ التحميل الشفدي ، لكشو غيخ ىحا الاتجاه بدبب 
الدائج ، نسى عشجه مفاليع نطخية ججيجة لمصخؽ العلاجية ، كسا أكج عمى أىسية تحميل التفاعل 
الإنداني كعامل لترشيف وتشطيع الحالة الإندانية ، ودعا في تعاليسو الإنداف إلى تحقيق أعمى 
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السدتقبل ، والتخمز مغ الأنا  مدتػى مسكغ مغ التصػر والانجماج في السجتسع لتحقيق إنداف
 (. 022: 0224الصفػلية والػالجية الحيغ يتحكسػف في حالة الإنداف )الخػاجة، 

 :  نعخية التحميل التبادلي 
(  " لغخض تبياف 2422 - 2442تأسدت عمى يج الصبيب الشفدي الأمخيكي )ايخيظ بيخف  

الفخد وفيع افزل لدمػكو وتحجيجاً في تفاعلات الأنا و التبادلات  اللازمة لديادة الػعي لجى 
 ( .022:  0224العلاقات بيغ شخريغ و بيغ السجسػعات " ) الخػاجا ، 

بجأت ىحه الشطخية في السجاؿ العسمي وليذ في الجانب الشطخي حيشسا جخب بيخف الحجس 
يج الدخيخي لتحجيج ميشة الجشػد الحيغ يتع استذارتيع كجشػد وأدرؾ أف لجيو القجرة عمى تحج

الصبيعة السحجدة لمحات ، ومغ خلاؿ عسمو في العلاج بجأ في وصف مخاحل التفكيخ مغ أجل 
 عخض حالة الإنداف في العجيج مغ السذكلات السدتقمة :

  التحميل التخكيبي   
فيػ يرف شبيعة الإنداف وتصػره مغ حيث الدمػؾ والأحجاث والاستخاتيجيات ، ويذخح شبيعة 

 ( .054: 2442كل فخد)الذشاوي، السجاؿ وتأثيخاتو عمى 
 تحميل التفاعل 

إنو شكل تكسيمي مغ التفاعل بيغ حالة الأنا لجى الذخز وحالات الأنا الأخخى التي تذكل 
نقاشًا حكيكية ولحلظ سسيت بالسخحمة الثانية عمى الخغع مغ أىسية السخحمة الأولى لجى بيخف رؤية 

يدتسخوف في العير حتى يحػليع آباؤىع إلى تساثيل فخيجة لمعقل البذخي: "يػلج الأشفاؿ سعجاء و 
ضعيفة". يسكغ لمشاس أف يعيذػا حياتيع بذكل مدتقل ويحمػا مذاكميع في مخحمة مبكخة ، تصػر 
الحياة الذخرية )الصفػلة( التي تؤثخ عمى سمػؾ الذخز الحالي ، وفي ىحه السخحمة تمعب 

ل ، وقج ذكخ بيخف أف الفخد مدؤوؿ عغ القخارات الأميات والآباء دوراً ميساً في تغييخ حياة الصف
 (.054: 2442التي يتخحىا في حياتو )الذشاوي، 

 بشية الذخرية
تتألف الذخرية عشج ) ايخيظ بيخف( مغ ثلاث انطسة للانا ىي الخاشج  و الػالج  والصفل ،     

 تو وتتعمق بيا انساط سمػكية ىي :ويعشي بيحه ادوار العقل وتصػرا
: و تتزح ىحه الأنا بالفعاليات السعخفية والقائسة ايزا عمى التقميج فجسيع  الافخاد  الؽالجالانا * 

لجييع اباء ، ومغ خلاؿ الأداء الػضيفي يتأثخوف بدمػكيات والجييع ، ويبيغ بيخف اف الافخاد ىشا 
مفطية يدتجيبػف ليحه الدمػكيات السقمجة بصخيقة نفديا ) الدمػكيات ، السذاعخ ، الحخكات ال

غمب داخل وغيخ المفطية الانفعالات ، الاشارات ...اخ( حيث اف كل مشا يحسل والجه عمى الأ
 (.25: 0222نفدو ) ممحع ، 
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يعتقج ايخيظ بيخف في ىحه الشطخية اف حالة الػالج ىي ليدت الأنا الاعمى عشج فخويج بالخغع اف 
ثيخاً مجخداً ) كالأنا الاعمى( انسا ىي كائغ الانا الاعمى تقارب تأثيخ الػالج ، وتأثيخ الػالج ليذ تأ

يتعمق بالتفاعلات الػاقعية و الإجتساعية مع الػالج ، وىحا التأثيخ يزع الػالج وصفاتو  ومػاقفو 
مغ )السحخمات ، الخعاية ، الإنفتاح ، الأوامخ ، الػد الذخري لمعائمة ( وىحا بجوره يسشح الافخاد 

 (.053: 2442) الذشاوي ،  استجابة خصط ليا الاباء اف تكػف 
: تتسثل بالاداء الجاخمي الذعػري و تقجيخ الاحتسالات قبل اتخاذ القخارات التي الأنا الخاشجة   *

غالباً ما ايجابية فكل فخد بجاخمو ) أنا راشج( وىي ميسة لمجيسػمة وتشطيع الانذصة الػالجية و 
الفخد عغ شخيقيا التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ  لبقاء الانا الصفل لكػنيا تتػسط بيغ الاثشيغ ، يتسكغ

حدو ورغب اليو في ذاتو حياتو كسا تعمسيا وكسا تعخؼ عمييا مغ الأنا الػالج وبيغ ما ا
والأنا الخاشج تكبخ برػرة متدمدمة خلاؿ الدشيغ وذلظ بالخبخات التي يتعخض ليا وترػراتيا، 

يذ عمى السذاعخ وانسا عمى الػاقع وىحا الافخاد في واقعيع وبيئتيع ، و شخيقة الاختبار تتخكد ل
 (.053: 2442يختمف عغ الانا  الاب و الصفل ) الذشاوي،

واشمق )  ايخيظ بيخف ( عمى الأنا الخاشج كسبيػتخ الذخرية فيي تكػف مدؤولة عغ تحػيل 
 (.041: 0224دوافع الفخد الى خبخات تختبيا وتسيدىا شبقاً لمخبخة الدابقة) الخصيب ،

تمظ الصفػلة تبقى الى آخخ  لصفل : كل راشج كاف في مخحمة سابقة شفلًا ، و آثار* الأنا ا
، والصفل يتأثخ بالػالج في الاسمػب ، العشف ، الغزب ، الفخح  والتفاعل ويكػف ذا حياتو

 (. 254: 0222استقلالية عغ الػالج رغع انو لا يكػف مخالفاً او غيخ متفاىع معو ) ممحع ، 
تعجت ولكغ سساتيا الخئيدية تبقى ، وتكػف الأنا متأثخة بالأنا الػالج الستدامح ،  اف الصفػلة مخحمة

الكابح والاستفدازي والغاضب وتتزسغ الافكار و السذاعخ والػشذصة السعخوفة عشج الصفل ، وأف 
الأنا الشاضجة وىي ليدت اليػ لجى ) فخويج ( فيي لا تعشي الاشياء لاشعػرية او الغخيدية و 

 ػف مشطسة و ليا عجد مغ الاشكاؿ :إنسا تك
* الصفل العادي او العفػي الحخ اللا السجرب ، ىػ الحي يتسثل بقجرتو عمى التمقائية والجاذبية 

 والابجاع والعفػية.
* الصفل السصيع الستكيف والسؤدب الخاضع لدمصة الػالج ويكػف مدتدمسا لمسخاقبة مغ الػالجيغ 

 الػالجيغ.يكػف مقيجاً ويدعى إلى ارضاء 
 * الصفل الستسخد الثائخ ، ىػ مغ يقاوـ الديصخة الابػية.

: 0224* شفل الجدج الحي تعػد عمى تمبية الخغبات والحاجات و العاشفة السؤذية )أبػ أسعج، 
041. ) 
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 ثانياً  : الشعخيات التي فدخت الؽعي الحاتي :
 (  2002نعخية ديستخيؽ : )

( مغ ضسغ   Demetrious,2001ترشف نطخية الػعي الحاتي التي وضعيا أنجرياس ديستخيػ )
نطخيات الشسػ السعخفي ، والتي تشز عمى انشا عشجما نفكخ فأنشا نرب جل تخكيدنا عمى انفدشا ، 
بحيث ندتصيع تقييع سمػكشا ومقارنتو مع معاييخنا الخاصة والكيع التي نؤمغ بيا ، واف اليجؼ 

خى مغ الػعي الحاتي ىػ اف نربح بػصفشا واعيغ ادراكياً مغ قبل انفدشا ،  واف الافخاد الستػ 
يكػنػف اكثخ تػافقاَ في مػاءمة سمػكياتيع مع السعاييخ السألػفة لجييع عشجما تقجـ مغ جانب دراسة 
عمع الشفذ ، وانيع سػؼ يتفاعمػف سمباً اذا كانت سمػكياتيع لا ترل الى مدتػى السعاييخ 

لذخرية السخغػبة واف مختمف الاوضاع الخارجية تعسل عمى استثارة وعيشا مثل تدجيل ا
 ( .Demetriou,2001:3الرػت بسدجل واف ىحه ايزاً تعسل عمى تػسيع السعخفة لجيشا )

وتعتبخ نطخية ديستخيػ واحجة مغ الشطخيات الججيجة اذ وججت اف الػعب بالحات يتصػر متدمدلًا 
ى نياية الحياة ، واف الػعي الحاتي يسثل عاملًا رئيداً لتػليج الاستشتاجات العامة مشح يػـ الػلادة ال

معخفة الحات و الػعي بالآخخيغ و تحسل السدؤولية الحاتية و تشطيع مخوراً بسخاحل عجيجة مثل 
حتى يرل الى اعمى درجة مسكشة يسكششا حيشيا التعبيخ عغ الػعي الحاتي بأنو يكػف  الحات

 ( .Thomas. 2001 : 1متكاملًا)
واشارت نطخية الػعي الحاتي الى انشا عشجما نفكخ فانشا نتسحػر حػؿ انفدشا، وىحا يسكّششا مغ اف 
نكيّع ونقارف سمػكشا مع قيسشا ومعاييخنا الجاخمية ، وقج نذعخ بالأسف أو بالخجل عشجما نكػف 

تكػف متعجدة عشجما نخكد  نكيع انفدشا بسػضػعية ، و اف ىحه الحالات العاشفية السختمفة قج
وعيشا الحاتي ، ويحاوؿ الافخاد احياناً اف ييخبػا مغ ىحه الانفعالات التي  مغ السسكغ اف تكػف 
مؤلسة ، لحا فأف  ىحا السفيػـ عسل عمى التحديغ الإدراكي ، واف زيادة الػعي الحاتي يسكغ اف 

لحاتي العامل الخئيذ لتشسية يدتسخ خلاؿ مختمف فتخات حياة الانداف ،  بل و يعج الػعي ا
العسميات الاستشتاجية العامة ، واف سمدمة الأبحاث الاخيخة ليحه الشطخية كانت تكثف افكارىا 
حػؿ الػعي الحاتي والعسميات الإنتبالية الادراكية التي تذارؾ في نساء وعلاج مجالات الكفاءة 

 Demetriou  )  297 :2006 ,كيخ  )الفكخية ومعالجتيا مثل الحاكخة و السعالجة الحىشية والتف
, kazi. 

 دراسات سابقة :
 اولا : دراسات سابقة تشاولت الػعي الحاتي:

 اولًا: الجراسات العخبية:  
( ) الػعي الحاتي وعلاقتو بالقمق الجراسي لجى شلاب السخحمة الثانػية  2445دراسة )ىاشع : 

 بالخياض ( 
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سجرسي باختلاؼ تخرز الصالب الحاتي والقمق الواستيجفت الجراسة التعخؼ عمى الػعي 
، ادبي ( والتعخؼ عمى الػعي بالحات والقمق الجراسي باختلاؼ الرف الجراسي والتعخؼ )عمسي

( شالب 244عمى شبيعية العلاقة بيغ الػعي بالحات والقمق السجرسي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
باحث مكياس الػعي بالحات ؿ)فشجديغ( مغ شلاب السخحمة الثانػية في الخياض وقج تبشى ال

واخخوف وقج قاـ الباحث بتخجسة السكياس وضبصو عمى البيئة الدعػدية ويتكػف السكياس مغ 
( فقخة وبعج تحميل البيانات 14( وكحلظ تبشى الباحث مكياس القمق السجرسي ويتكػف مغ )  00)

اشارت نتائج انو لاتػجج فخوؽ ذات ومعالجتيا إحرائياً، أشارت نتائج الجراسة إلى ما يأتي: أ. 
دلالة احرائية بيغ شلاب القدع العمسي وشلاب القدع الادبي في الػعي بالحات بيشسا وججت 
فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ شلاب القدع العمسي وشلاب القدع الادبي في قمق الامتحاف عشج 

ت والقمق السجرسي لا يختمف شلاب القدع الادبي واشارت نتائج اليجؼ الثاني اف الػعي بالحا
باختلاؼ الرف الجراسي ، واشارت نتائج اليجؼ الثالث انو تػجج علاقة دالة مػجبة بيغ 

 ( . 224 – 224:  2445( )ىاشع 0  2022الستغيخيغ عشج مدتػى دلالة )
 ثانيا : الجراسات اجشبية :  

اـ الدمػكي والدمػؾ ( )العلاقة بيغ الػعي الحاتي والالتد farming,1978بحث فخومشيظ )
السخغػب( ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج العلاقة بيغ الػعي الحاتي  فيسا يتعمق بالدمػؾ 
السخغػب والجشذ  ولتحقيق ىجؼ البحث تع استخجاـ الأدوات التالية باستخجاـ اختبار كػلبيخج 

ي عمى قػة العلاقة ( . تع استخجاـ تسخيغ التقخيخ الحاتي لتحجيج أثخ التقخيخ الحاتMDTلمرخاع )
( امخأة ، وتع استخجاـ 12( رجلًا و )12بيغ الالتدامات والدمػؾ الفعمي تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الأساليب الإحرائية لسعالجة البيانات وتحميل الستغيخات. وأضيخت نتائج الجراسة أف السعاممة 
ؾ الفعمي لأفخاد العيشة، كسا أف التحيدية كاف ليا تأثيخ كبيخ عمى نتائج الالتداـ الدمػكي والدمػ 

الفخؽ بيغ الفخوؽ بيغ الجشديغ في الدمػؾ السخغػب كاف معشػيا وكانت الشتائج لرالح السخأة 
 (.041: 2423)تذيفتتذيميظ، 
 الفرل الثالث

 مشيجية البحث واجخاءاتو
البحث يذسل مشيج البحث ونػع الترسيع السدتخجـ وعخض مجتسع البحث وعيشات البحث واداتا 

 الخاصة بالبحث الحالي .
 أولا : مشيج البحث :

اخح الباحث في ىحا البحث خصػات السشيج السلائع ليحا الشػع مغ الابحاث وىػ السشيج  
التجخيبي الحي يُعج ) افزل مشيجية لجراسة عجد مغ السذكلات الشفدية التخبػية ، ففي ىحه 
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لعػامل الستعمقة بسػضػع الجراسة بذكل السشيجية يجخي تغييخ معيغ في عامل أو أكثخ مغ ا
 (224:  2440مشتطع ( . ) عػدة وممكاوي ، 
 ثانياً : الترسيػ التجخيبي : 

أختار الباحث الترسيع التجخيبي ) السجسػعة العذػائية ذات الاختبار القمبي والبعجي ( . ) عبج 
 (  الججوؿ الآتي يبيغ ذلظ  : 220: 0222الحفيع و باىي، 

 ( الترسيػ التجخيبي2)ججول رقػ 
  السجسػعة التجخيبية

 إختبار قبمي 
 الستغيخ السدتقل

 بخنامج ارشادي بالعلاج بالسعشى
 

 اختبار بعجي
 لا يػجج بخنامج ارشادي السجسػعة الزابصة 

 وقج اعتسج الباحث ىحا الترسيع لعجة اعتبارات ىي :
الزابصة و التجخيبية بكػنيا حجث يفدخ ىحا الترسيع الفخوؽ التي تحجث بيغ السجسػعتيغ  .2

 بدبب السعالجة الإحرائية .
 إنو يعتسج عمى التػزيع العذػائي  الأمخ الحي  يؤدي الى تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ . .0

 ثالثاً : مجتسع البحث : 
يزع مجتسع البحث شمبة متػسصة دار الدلاـ احجى مجارس  السجيخية العامة لتخبية الخصافة 

 (  .0200-0205( شالباً لمعاـ الجراسي )145البالغ عجدىع )الثانية و 
 :  رابعاً :  عيشات البحث

 تشقدع عيشات البحث الحالي الى ثلاث اقداـ ىي :
( شالب مغ شلاب 522: تتزسشت عيشة التحميل الإحرائي ) عيشة التحميل الإحرائيأ. 

 متػسصة دار الدلاـ لمبشيغ  .
( شالب مغ شمبة الستػسصة السحكػرة حيث 222: تألفت عيشة التصبيق مغ )  عيشة التصبيقب. 

تع اختيارىع بعج اف تعخؼ الباحث عمى إنخفاض الػعي الحاتي لجييع بعج تصبيق مكياس الػعي 
( عشج 12الحاتي عمييع و بعج اف حرمػا اعمى درجات اعمى مغ درجة الػسط الفخضي البالغة )

وقاـ الباحث بإختيار متػسصة دار الدلاـ لمبشيغ لتصبيق إجخاءات تصبيق السكياس السحكػر . 
البحث بذكل قرجي وذلظ بدبب كػنيا قخيبة مغ مكاف عسل وسكغ الباحث وكحلظ الصلاب 
الأمخ الحي سيل كثيخاً مغ ميسة إنجاز البحث والتعاوف الكبيخ الحي وججه مغ قبل كل إدارة 

بة وكحلظ وجػد السكاف السخرز و السلائع لتشفيح السجرسة مغ مجيخ و معاونيغ ومجرسيغ وشم
 ىحا البخنامج الإرشادي .

 :ار عيشة تصبيق البخنامج الإرشادي: قاـ الباحث بالإجخاءات التالية بيجؼ إختي عيشة التجخبة. 0
 ( شالب مغ شلاب متػسصة دار الدلاـ لمبشيغ  .222أ. عخض مكياس الػعي الحاتي عمى ) 

 ( مغ الحيغ حرمػا عمى اعمى الجرجات عمى مكياس الػعي الحاتي .شالب  02ب. إختيار )
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( الى مجسػعتيغ وفق الصخيقة العذػائية البديصة ، حيث 02ج. قاـ الباحث بتػزيع الصلاب اؿ )
كتب ارقاـ استساراتيع في قراصات ورقية ثع سحب الاسساء عذػائياً معتسجاً عمى محظ الػسط 

( فسا فػؽ يكػف ضسغ 12لب حرل عمى درجة )( ، فأي شا12الفخضي الحي بمغ )
السجسػعتيغ التجخيبية ) التي تعخضت الى البخنامج الإرشادي ( والزابصة ) التي لع تتعخض 

 ( شلاب لكل مجسػعة  .22الى أي بخنامج ( وبػاقع )
 خامداً : أداتا البحث : 

 مغ اجل تحقيق اىجاؼ البحث  ما يأتي : 
 : مقياس الؽعي الحاتي

بعج اشلاع الباحث عمى الادبيات والجراسات الدابقة التي كانت ليا علاقة بسفيػـ الػعي       
الحاتي قاـ الباحث ببشاء مكياس لمػعي الحاتي  لجعمو ملائساً لعيشة شمبة السخحمة الستػسصة 

 (  2بسػافقة خبخاء الارشاد الشفدي والعمػـ التخبػية والشفدية وحدب ممحق رقع )
 : وصف السقياس 

بعج اف قاـ الباحث بجسع الفقخات السشاسبة لمسكياس الحالي مغ خلاؿ الإشلاع عمى الأدبيات     
والشطخيات والسقاييذ الدابقة وجج عجـ ملائسة الكثيخ مغ تمظ السقاييذ لعيشة البحث الحالي اما 

د قياسيا ىشا  ، لعجـ تشاسب البيئة السعجة ليا تمظ السقاييذ او عجـ دقتيا في قياس الطاىخة السخا
( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات حدب الإشار الشطخي ىي :  02لحا تكػف ىحا السكياس مغ ) 

)معخفة الحات ، الػعي بالآخخيغ ، تحسل السدؤولية الحاتية ، تشطيع الحات( حيث تكّػف كل مجاؿ 
أ الباحث عمى ( فقخات ، ومغ ناحية بجائل الإجابة و الترحيح لمسكياس فقج لج22مشيا مغ  )

في السخحمة الستػسصة : )  البجائل الثلاثية الآتية والتي تشاسب السخحمة العسخية عشج الصلاب
( بيشسا 0/0/2، أحياناً ،  نادراً ( عمى التػالي واعتسج درجة الفقخات الايجابية وفق الجرجات )دائساً 

عمى درجة محتسمة ( لحلظ فاف ا 0/ 0/ 2تكػف درجات الفقخات الدمبية حدب التدمدل ) 
 ( درجة .12( وبمغ الستػسط الشطخي لمسكياس )02( وادنى درجة ىي ) 42لمسدتجيب ىي )

وأستكسالًا لخصػات الرفات الديكػمتخية لكل فقخة مغ فقخات السكياس قاـ الباحث باستخخاج القػة 
 التسييدية و معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية وكسا مػضح فيسا يأتي :

 سييد الفقخاتأ . ت
اليجؼ الستػخى مغ تحميل الفقخات احرائياً ىػ استخخاج القػة التسييدية لمفقخات الابقاء عمى 

 (.Anastasia& Vrbina,1979,19الفقخات التي تكيذ الدسة السخاد قياسيا مغ قبل السكياس )
( شالباً مغ شمبة مجتسع البحث ، استخجـ الباحث اسمػب 522عخض الباحث السكياس  عمى ) 

العيشتيغ الستصخفتيغ في عسمية تحميل الفقخات ورتب الجرجات التي حرل عمييا الصمبة تختيباً 
%( مغ 02%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى الجرجات و) 02تشازلياً وحجد ما ندبتو )
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( استسارة 021الحاصمة عمى ادنى الجرجات فأصبح مجسػع السجسػعتيغ ) الاستسارات 
وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ استخخج القػة التسييدية لكل فقخة ومقارنتيا بالكيسة 

( ضيخ اف جسيع 025(  وبجرجة حخية )2،24( عشج مدتػى دلالة )2،41الججولية التي تداوي )
 ا السدتػى كسا مػضح في الججوؿ ادناه :الفقخات دالة عشج ىح

 ( يؽضح القؽة التسييدية لمفقخات باستخجام اسمؽب السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ2ججول رقػ )
 
 ت

  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
 الإنحخاف السعياري  الؽسط الحدابي الانحخاف السعياري  الؽسط الحدابي القيسة التائية

2 3،3982 0،86402 3،0278 0،90228 3،084 
0 2،7407 2،22648 3،0285 0،92707 2،087 
0 3،3889 0،97476 3،9259 0،7698 3،874 
5 3،2963 0،87828 3،0285 0،89574 2،248 
4 3،2574 0،92889 2،9259 0،72960 2،074 
1 3،0556 0،92558 3،0926 0،84872 3،060 
2 3،4074 0،78582 3،0648 0،87833 3،022 
3 3،0000 0،92726 3،2222 0،63247 2،059 
4 3،3982 0،82962 4،4825 0،72963 20،260 

22 4،2325 0،86042 4،4074 0،86508 20،026 
22 2،7870 0،82088 4،0285 2.08500 9،406 
20 3،4259 0،83390 4،2296 0،80990 6،292 
20 2،7500 2،02424 3،5285 2،08930 5،342 
25 3،2500 0،93853 3،8889 2،08803 4،622 
 3و 674 0و 8453 2و 7593 0و 77703 2و3333 24
 6و 322 0و 72727 2و 2963 0و 23222 2و 9444 21
 4و 464 0و 93256 2و 8704  0و 6344 2و 5556 22
 4و 457 0و 84840 2و 8248 0و 74606   2و 5000 23
 6و 946 0و 84778 2و 8704 0و 49065 2و 7963 24
 5و 708 0و 73264 2و 2593 0و 40234 2و 9074 02
 5و 392 0و 82586 2و 2852 0و 43638 2و 8704 02
 6و 323 0و 86330 2و 8333 0و 64238 2و 7593 00
 4و 777 0و 78352 2و 9074 0و 66267 2و 5742 00
 5و 402 0و 82650 2و 8889 0و 67293 2و 6667 05
 4و 820 0و 79745 2و 9259 0و 6300 2و 5926 04
 9و 426 0و 68228 2و 3704 0و 70834 2و 6296 01
 9و 829 0و 57065 2و 2963 0و 76730 2و 5742 02
 6و 946 0و 84778 2و 8704 0و 49065 2و 7963 03
 7و 653 0و 84675 2و 6667 0و 58874 2و 7407 04
 9و 426 0و 68228 2و 3704 0و 70834 2و 6296 02

 (025( وبجرجة حخية )2،24( عشج مدتػى دلالة )2،41الكيسة الججولية = ) 
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 . علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ب
قاـ الباحث  لمتأكج مغ صجؽ السكياس باستخخاج علاقة الفقخة بالجرجة الكمية حيث ضيخت جسيع 

(  ، 43)( وبجرجة حخية 2،24معاملات الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) 
 اس الػعي الحاتي ( يػضح علاقة درجة الفقخة بالسجسػع الكمي لسكي0والججوؿ رقع )
 ( علاقة درجة الفقخة بالسجسؽع الكمي 3ججول رقػ ) 

 (98( ودرجة حخية )0،05جسيع معاملات الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؽى دلالة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الرجق والثبات : 

الباحث عمى مشاسبة السكياس مع  نػع العيشة ودرجة الرجؽ و الثبات لجأ  لغخض أشسئشاف     
الباحث الى استخخاج الرجؽ الطاىخي لمسكياس بعج عخضو عمى لجشة مغ الخبخاء الستخرريغ 

( ، وعمى ضػء آراء الخبخاء 2في مجاؿ الأرشاد الشفدي  والعمػـ الشفدية والتخبػية ) ممحق رقع 
% ( وبحلظ اصبح السكياس 32سيع الفقخات مػافقة السحكسيغ بشدبة )الستخرريغ فقج نالت  ج

 ( 0( فقخة . السمحق رقع ) 02بريغتو الشيائية يتكػف مغ ) 
بصخيقة الفا كخونباخ ، اذ تعسل ىحه الطاىخة عمى قياس   أما الثبات فقج تع حداب معاممو حدب 

س عمى عيشة الثبات التي بمغت التجانذ والاتداؽ الجاخمي بيغ الفقخات ، وبعج عخض السكيا
 %( و ىػ معامل ارتباط جيج .31( شالب بمغ معامل ارتباط الفا )  52)

 الجلالة معامل الإرتباط ت الجلالة معامل الإرتباط ت
 = 0،402 26 دالة 0،247 2
2 0،359 = 27 0،465 = 
3 0،384 = 28 0،466 = 
4 0،335 = 29 0،259 = 
5 0،338 = 20 0،334 = 
6 0،302 = 22 0،286 = 
7 0،340 = 22 0،392 = 
8 0،459 = 23 0،553 = 
9 0،403 = 24 0،422 = 

20 0،425 = 25 0،429 = 
22 0،348 = 26 0،529 = 
22 0،405 = 27 0،332 = 
23 0،356 = 28 0،455 = 
24 0،302 = 29 0،425 = 
25 0،383 = 30 0،404 = 
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 تكافؤ افخاد السجسؽعتيؼ :
اف تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة خصػة ميسة لحا حخص الباحث عمى    

درجات افخاد السجسػعتيغ عمى قياس  التكافؤ بيغ السجسػعتيغ عغ شخيق التكافؤ في ) متغيخ 
مكياس الػعي الحاتي القبمي( ، وعشج استخجاـ اختبار )ماف وتشي( لمعيشات الرغيخة الحجع لسعخفة 

 اوي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ( السحدػبة تدuدلالة الفخوؽ بيغ درجات السجسػعتيغ في ىحا الستغيخ تبيغ اف قيسة )
( لأف 00مقارنتيا بالكيسة الججولية والتي تداوي )( درجة وىي غيخ دالة إحرائياً عشج 02،42) 

الكيسة السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية وبحلظ لع يطيخ فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ درجات 
السجسػعتيغ عمى ىحا الستغيخ مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ في اجاباتيسا عمى بشػد أو فقخات 

 السكياس .
 الفرل الخابع

 اديالبخنامج الإرش
 بشاء البخنامج الارشادي بأسمؽب العلاج بالسعشى :

 Border & Dryraأعتسج الباحث في بشاء البخنامج الارشادي عمى خصػات بػردر )      
 حيث تكػف خصػات البخنامج الارشادي كالآتي :   (1992:487,

 تحجيج حاجات الصلاب  .
 كتابة الأولػيات .

 تحجيج أىجاؼ البخنامج .
 نذاشات البخنامج وتشفيحه .تحجيج 

 تقػيع نيائي لكفاية البخنامج .
ولغخض إنجاز ىجؼ البحث الحالي الحي يتسثل بالتعخؼ عمى : ) أثخ بخنامج ارشادي     

بأسمػب التفاعل التبادلي التكاممي في تشسية الػعي الحاتي لجى شلاب السخحمة الستػسصة ( لا بج 
فاعل التبادلي التكاممي يتلائع مع شبيعة البحث وأىجافو في مغ بشاء بخنامج قائع عمى أسمػب الت

 الارشاد .
 و فشيات ىحا الأسمػب ىي :

استخجامو عشجما يكػف الذخز السعالج متأكجاً مغ إستجاباتو  : يتعInterrogationالتداؤؿ  -2
الأفزل ف مغ )لمحات الخاشجة( ويتمقى السعمػمات الزخورية والعاجمة، وفي بعس الحالات يكػ 

 .(00 :0224الخػاجا، يخ مػثػؽ بو)لأنو سيجعل الاستذاري غ استخجامو بذكل متكخر
: يرف ىحا بػضػح الدمػؾ ومحاولات التػفيق بيغ القزايا التي  Specificationالتحجيج  -0

تجور في ذىغ الستعالج ، ومداعجة السعالج مغ خلاؿ تكخار ما قالو الستعالج ، وىي شخيقة لسشع 
 ( .000: 0224لج مغ إنكار ما قالو ) الخػاجا، الستعا



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

407 

يدتخجـ السعالج السعمػمات التي يقجميا السدتخشج وبالتالي  : Confrontationالسػاجية -0
يربح السعالج عمى دراية بتشاقزات مقجـ الستعالج ، اليجؼ ىػ تػضيح الفخؽ بيغ التػاصل 

 ( .000: 0224المفطي وغيخ المفطي ) الخػاجا ،
: ىي حاجة السدتخشج او الستعالج لمتعبيخ عغ احاسيدو ومذاعخه  Amusementsيات مدم -4

برػرة مخحة و اليخوب مغ السمل والتفاعل مع الآخخيغ ، فالفخد يعاني مغ روتيغ معيغ وىػ 
ماذا يفعل بيػمو و ساعاتيا ، فيػ يعير اوقاتو و ويقزي يػمو وحياتو بسا يجعمو يتفاعل مع 

 ( .042: 0220عبج الله ، السعدزات السيسة )
: يمجأ السعالج الى التفديخات لجعع افكار الذخز البالغ وىي معادلة illustrationالتػضيح  -1

لديادة السشافدة وتقميل التأثيخات غيخ السخغػب فييا ، ويجب عمى السعالج أف يأخح في الاعتبار 
 ( .042: 0220قة )عبج الله ،غخور الصفل ويقمل مغ التػتخ ويدتخجـ التشفذ ويذخح بػضػح ود

: عشجما يقػـ السدتخشج بعخض مذكمة الحات التي عاني   Confirmationالتثبيت او التأكيج -2
مشيا ، فإنو يقجـ الأسباب التي يعدزىا السعالج بعج ذلظ،   يتع استخجاـ ىحه الصخيقة عشجما 

: 0220انية الػالجيغ ) عبج الله ،تكتدب الأنا البالغة الكثيخ مغ القػة لحساية غخور الصفل مغ أن
042. ) 

: ويحرل الفخد عمى الشتيجة التي يخيجىا مغ  Communication rulesقػاعج الاتراؿ  -3
نفذ الأنا التي تقجـ السثيخ )السحفد( وبالتالي يؤثخ عمى التػاصل ويشتج عشو التفاعل ويدتسخ 

 ( .220: 0221ىحا التفاعل )التسيسي 
( يؽضح الجمدات الإرشادية بإسمؽب التفاعل التبادلي التكاممي  لمسجسؽعة  4ججول رقػ )  

 التجخيبية ومؽاعيج انعقادىا
 التاريخ الؽقت السؽضؽعات الجمدة ت
 28/2/2024الأحج  دقيقة 60 الإفتتاحية الاولى 2
 20/2/2024الثلاثاء  دقيقة 45 التعخف عمى الحات الثانية 2
 2/2024/ 22الخسيذ  = تقجيخ الحات الثالثة 3
 2024/ 25/2الأحج  = الؽعي بالحات الخابعة 4
 2024/ 27/2الثلاثاء  = الإحداس بالآخخيؼ الخامدة 5
 2024/ 29/2الخسيذ  = فيػ الآخخيؼ الدادسة 6
 3/3/2024الأحج  = تحسل السدؤولية الدابعة 7
 5/3/2024الثلاثاء  = الؽعي بالسدؤولية الثامشة 8
 2024/ 3/ 7الخسيذ  = إدراك العلاقات التاسعة 9

 2024/ 3/ 20الأحج  = تشعيػ الحات العذخة 20
 2024/ 3/ 22الثلاثاء  = الؽعي بالتشعيػ عذخالحادية 22
 24/3/2024الخسيذ  دقيقة 60 الختامية الثانية عذخ 22
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وفيسا يأتي مثاؿ تػضيحي لإدارة الجمدات الإرشادية وكيفية استخجاـ الإستخاتيجيات الدابقة  
التي تع استعخاضيا لتجعيع ىحا الاسمػب الإرشادي مع لِحاظ اف عشاويغ جمدات البخنامج 

 بشاءه لتحقيق اىجاؼ ىحا البحث  .الإرشادي اشتقت مغ فقخات مكياس الػعي الحاتي الحي تع 
 لإدارة الجمدات الارشادية ( )أنسؽذج

 )الجمدة الخابعة(
 دقيقة  54الجمدة الثامشة : الػعي بالسدؤولية                              مجة الجمدة:

 الؽعي بالسدؤولية                               عشؽان الجمدة
 اكتداب الطلاب الؽعي بالسدؤولية ىجف الجمدة

 التثبيت او التأكيج –السؽاجية  –التداؤل  –يح التؽض التجخلات)الفشيات(
الأنذطة 
 والفعاليات

 
 

 يقؽم الباحث بالتخحيب  و الإستفدار مؼ الطلاب عؼ التجريب البيتي 
يقجم الباحث تعخيف لسفيؽم الؽعي بالسدؤولية إستشاداً الى ما تعمسشاه في الجمدة  -

 الدابقة في مفيؽم تحسُل السدؤولية 
الباحث بفشية واستخجاميا لإتقان فشية السؽاجية مع الحات والتخمز مؼ ابتجاء  -

 الغسؽض والذغ والتخدد فييا حيث يعج نذاط اساسي و ىجفٌ مؼ اىجاف التفاعل  .
تحجيج الايجابيات والدمبيات خلال الجمدة مع عسل ممخز لكل الاحجاث ، بعج ان  التقؽيػ البشائي

 يؽجو  الباحث سؤال الى الطلاب
تذجيع الطلاب عمى كتابة  مؽقفيؼ مخوا بيؼ اثخا فييػ لدمؽكيؼ عانؽا فييؼ مؼ  التجريب البيتي

 تجني الؽعي بالسدؤولية  و اعاقاىسا في الؽصؽل الى الاىجاف كانؽا قج سعؽا الييا 
 ادارة الجمدة

 ىجؼ الجمدة: إكتداب الصلاب الذعػر بالػعي بالسدؤولية اتجاه الافخاد .
 السدتخجمة: التػضيح والتداؤؿ والسػاجية والتثبيت او التأكيج  .الفشيات 

يقػـ الباحث بذكخ الصلاب عمى الحزػر و يقػـ بجسع الاجابات عغ التجريب البيتي و يقػـ  -
بتحجيج نقاط الزعف والقػة في تمظ الاجابات ، وتعديد نقاط القػة لمسذاركات الجيجة وتقػيع 

 السذاركات الزعيفة  .
الباحث بتعخيف مػضػع اليػـ ) الػعي بالسدؤولية ( فالفخد لو مدؤوليات في السجتسع  يقػـ -

تفخض عميو قجراتو و حجود نذاشو فيجعل ذلظ السجتسع متعاوناً يدػده الإندجاـ بيغ افخاده ، 
ويربح الفخد الحي يعي السدؤولية في حياتو حخاً ، فيدتصيع اتخاذ القخارات الػاعية والسجركة مغ 

و بسداعجة أولياء الأمػر او السخشجيغ فيقػـ  بالأمػر السخغػبة وعجـ الكياـ بسا ىػ غيخ قبم
مخغػب ، ويعي أىسية اف يتحسل نتائج اعسالو وافعالو ويتعمع مغ اخصائو ، و ىحه السدؤولية ليا 

ص ، نتائج ايجابية ثقة و إحتخاـ الحات والديصخة والتحكع ، عجـ لػـ الاخخيغ ، الامانة، الاخلا
قجرتو عمى مػاجية السذكلات وانتساء و ولاء للآخخيغ ، فالػعي بالسدؤولية ىي شعػر والتداـ 

 (005: 0225ذاتي واداركيا ادراكا تاماً ) احسج ، 
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يعخض الباحث مػقفاً فيو تحسل الػعي بالسدؤولية ، ويداؿ الصالب الدؤاؿ الآتي : اذا شمبت 
ميخجاف يُقاـ في السجرسة للؤعساؿ الفشية ماذا سيكػف  مشظ ادارة السجرسة اف تكػف مدؤولًا عغ

 جػابظ عمى ىحا الصمب ؟  ىل تدتصيع تحسل مدؤولية السيخجاف اـ تتيخب مغ ذلظ ؟
مشاقذة الصلاب حػؿ السػضػع ، ويػضح ليع الباحث في ضل اجاباتيع كيف نتحسل السدؤولية 

جخاء تحسل ىحه السدؤولية مشيا الثقة في حياتشا وخياراتشا السختمفة لاف ىشاؾ جػانب ايجابية 
 بالشفذ واحتخاميا ، التخمز مغ الخػؼ ، الالتداـ والديصخة .

يدتخجـ الباحث فشية السػاجية حيث يػضح الباحث ما السػاجية فيي الفشية التي يحجد بيا   -
ظ تشاقزات الاجػبة عشج السدتخشج ، و اليجؼ مشيا تػضيح الإشارة الى تمظ التشاقزات وبحل

يكذف السخشج عغ مخابئ الزعف عشج السدتخشج الصالب ويداعجه بالػعي بيا  الامخ الحي 
 يديل مغ التخمز مشو.

 يػجو الباحث سؤالًا الى الصلاب ؟ -
ما السدؤوليات السمقاة عمى عاتقكع ؟ وما مجى وعيكع بيا ؟ وىل تذعخوف انكع اىل ليحه 

 السدؤوليات ؟
 ة تكاممية تبادلية مع محيصكع الاجتساعي ؟ وىل انتع ىل تذعخوف بخمق تفاعلات ايجابي

 راضػف بجوركع الاجتساعي  ؟
يبجأ الصلاب في الاجابة ويقػـ الباحث بالسشاقذة ،  مع تقجيع التغحية راجعة عشجما تكػف ىشاؾ  -

نتائج جيجة مغ ناحية السدؤولية في العلاقات الإجتساعية ، ويقػـ الباحث بثبيت الدمػؾ الخاشج 
الصالب حيغ ذكخه سمػكاً مدؤولًا يقػـ بو ويعدزه بدمػكيات مذابية بسذاركة زملائو ومشاقذة  عشج

كل سمػؾ راشج عمى حجة وكحلظ يقػـ الباحث بتشبيو السجسػع الى الدمػكيات غيخ الخاشجة 
ويشاقر معيع سبل معالجتيا والتخمز مشيا ، بتكخار الدمػكيات الرائبة وتعديدىا وتثبيتيا في 

 ف الحاضخيغ .اذىا
 يمخز الباحث الجمدة و يحجد الايجابيات والدمبيات ، و يػجو سؤالًا الى الصلاب ؟ -
 ماىػ الػعي السدؤولية وىل يؤدي الى الشجاح ؟ كيف تدتصيع مغ تشسية السدؤولية؟ -
يصمب الباحث مغ الصلاب تحكخ مػقفيغ لمتجريب البيتي اثخت فييع ضعف السدؤولية في  -

 الى اىجافيع وكتابة ىحيغ السػقفيغ . سبيل الػصػؿ
 الفرل الخامذ

 نتائج البحث    
 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا عمى وفق فخضيات البحث الحالي :
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: ) لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات الإختبار القبمي  الفخضية الاولى
ة عشج مدتػى التعربي والإختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الإتجاىات

 ( .2،24)دلالة
عشج تصبيق ) ولكػكدغ ( لعيشتيغ متخابصتيغ ، أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بيغ رتب درجات الإختبار القبمي والإختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الػعي 

( وىي اصغخ مغ 0،324 ( حيث بمغت الكيسة السحدػبة )2،24الحاتي عشج مدتػى دلالة )
( لحا تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة الى تذيخ الى 3الكيسة الججولية البالغة )

اثخ البخنامج في احجاث تغييخ معشػي لجى السجسػعة التجخيبية لرالح الإختبار البعجي والججوؿ 
 ( يػضح ذلظ:1رقع )

كدؼ لستؽسط رتب درجات افخاد السجسؽعة ( القيػ الإحرائية لإختبار ويمكؽ 6ججول رقػ ) 
التجخيبية ) اسمؽب التفاعل التبادلي التكاممي( عمى مقياس الؽعي الحاتي في الإختباريؼ 

 القبمي و البعجي
 درجات ت

 الإختبار
 القبمي

 )تجخيبية(

 درجات
 الإختبار 

 البعجي
 )تجخيبية(

 تختيب الختبة الفخق 
 

 الفخق 

 إشارات 
 الفخق 

 مدتؽى  wقيسة 
 الجلالة

 دلالة
 

 الفخق 
 الججولية السحدؽبة

2 32 43 -22 5  -5  
 
 
 

21822 

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0،05 

 
 
 
 

 دال

2 36 52 -26 2  -2 
3 42 49 -8 7،5  -7،5 
4 38 49 -22 5  -5 
5 46 53 -7 9  -9 
6 48 56 -8 7،5  -7،5 
7 40 52 -22 5  -5 
8 32 49 -27 2  -2 
9 34 48 -4 20  -20 

20 40 52 -22 3  -3 
: ) لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة  الفخضية الثانية

 ( (. 2،24عمى مكياس الػعي الحاتي في الإختباريغ القبمي والبعجي عشج مدتػى دلالة )
( لعيشتيغ متخابصتيغ لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الكياس القبمي  استخجـ الباحث إختبار ) ويمكػكدغ

( 3( و الكيسة الججولية ) 4،322والبعجي لمسجسػعة الزابصة ، حيث بمغت الكيسة السحدػبة )
( لمقبمي و 20،42( ومجسػع الختب )4،50( بيشسا بمغ متػسط الختب )2،24عشج مدتػى دلالة )

( ىي 20،42( و بسا اف اقل الختب )2،420السحدػبة ) ( لمبعجي بيشسا بمغت الكيسة00،42) 
( اذف ىي غيخ دالة أي بسعشى لا تػجج 2،24( عشج مدتػى دلالة ) 3اعمى مغ الكيسة الججولية )
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الإختبار القبمي عمى فقخات 
عشى لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب مكياس الػعي الحاتي اذف ىي غيخ دالة أي بس

حاتي درجات السجسػعة الزابصة في الإختباريغ القبمي والبعجي عمى فقخات مكياس الػعي ال
 ( يػضح ذلظ :4والججوؿ رقع )

لستؽسط رتب درجات افخاد السجسؽعة الزابطة ) اسمؽب  ( القيػ الإحرائية لإختبار ويمكؽكدؼ5ججول رقػ ) 
 و البعجي ؽعي الحاتي في الإختباريؼ القبميالتفاعل التبادلي التكاممي( عمى مقياس ال

 درجات ت
 الإختبار
 القبمي

 )الزابطة(

 درجات
 الإختبار 

 البعجي
 )الزابطة(

تختيب  الختبة الفخق 
 الفخق 

 إشارات
 الفخق  

 مدتؽى  wقيسة 
 الجلالة 

 دلالة 
 الججولية السحدؽبة الفخق 

2 38 39 -2 2،5  -2،5  
 
 
 
 
 

2،207 

 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

0،05 
 

 
 
 
 
 
 

 غيخ
 دال

2 29 30 -2 2،5  -2،5 
3 34 36 -2 2  -2 
4 45 42 4 20 20  
5 39 38 2 6 6  
6 38 37 2 6 6  
7 35 33 2 8 8  
  4 4 صفخ 32 32 8
9 40 39 2 6 6  

20 38 35 3 9 9  

: )لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية  الفخضية الثالثة
 ( .2،24والزابصة في الإختبار البعجي عمى مكياس الػعي الحاتي عشج مدتػى دلالة )

استخجـ الباحث اختبار ) ماف وتشي ( لمعيشات صغيخة الحجع ، واضيخت الشتائج انو تػجج فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية حيث تبيغ اف الكيسة السحدػبة تداوي )صفخ( 

( وعميو تُخفس 2،222( عشج مدتػى دلالة )00وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )
فخية وتقبل الفخضية البجيمة التي تذيخ الى اف رتب درجات السجسػعة التجخيبية الفخضية الر

تعبخ عغ تشسية الػعي الحاتي عغ رتب درجات افخاد السجسػعة الزابصة عمى مكياس الػعي 
 ( يػضح ذلظ : 2الحاتي في الإختبار البعجي والذكل رقع )

 ي القياس البعجي وقيسة مان وتشي السحدؽبة ( درجات السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ف7ججول رقػ ) 
 مدتؽى  uقيسة  الزابطة التجخيبية ت

 الجلالة
 دلالة
 الججولية السحدؽبية الختبة الجرجة الختبة الجرجة الفخق 

2 43 5 39 2،5  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2 52 2 30 2،5 
3 49 7،5 36 2 
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4 49 5 42 20  
 صفخ

 
23 

 
0،05 

 
 6 38 9 53 5 دال

6 56 7،5 37 6 
7 52 5 33 8 
8 49 2 32 4 
9 48 20 39 6 

20 52 3 35 9 
 مشاقذة الشتائج 

اشارت نتيجة البحث الحالي الى اف نتائج اختبار ) ماف وتشي ( التي أجخيت عمى نتائج        
البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة الى اف ىشاؾ زيادة في درجات الػعي الحاتي   الإختبار

لرالح السجسػعة التجخيبية التي شُبق عمييا البخنامج الارشادي خلاؿ الاسابيع الاربعة ، وىي 
الفتخة الفاصمة بيغ الإختباريغ القبمي والبعجي مسا يجؿ عمى تأثيخ البخنامج الارشادي في تشسية 

( 2423الػعي الحاتي لجى عيشة البحث وىحا ما يتػافق مع نتيجتي الجراستيغ الدابقتيغ )فخومشظ 
مسا يجؿ عمى  مغ ناحية نجاح البخامج الإرشادية في تشسية الػعي الحاتي لجي العيشات السبحػثة

 نجاح ىحا الأسمػب في حل السذكلات التي يعاني مشيا الصلاب .
الارشادي في البحث الحالي اجخاءاً مشصكياً في تشسية الػعي الحاتي لحا يسكغ اف يعج البخنامج 

لجى شمبة السخحمة الستػسصة ويعتقج الباحث اف الأسمػب الجسعي الحي شبق بو أسمػب العلاج 
و اسمػب التفاعل التبادلي التكاممي ىحا الأسمػب كاف ليا الجور البارز بالتشسية الإيجابية لمسذكمة 

 صل الييا البحث الحالي .السعخفية التي تػ 
 تػصل الباحث الى عجد مغ الاستشتاجات وىي :الأستشتاجات  
 . للؤرشاد الشفدي تأثيخ واضح في تشسية الػعي الحاتي لجى شمبة السخحمة الستػسصة.2
. الأنذصة والفشيات الستبعة في ىحا الأسمػب ليا الأثخ الػاضح في تشسية الػعي الحاتي لجى 0

 لستػسصة.شمبة السخحمة ا
 . فاعمية البخنامج الارشادي في معالجة ىحا الشػع مغ الستغيخات الشفدية .0

  التؽصيات
 عمى ضػء نتائج ىحا البحث يػصي الباحث بسا يمي :

. تعسيع ىحا البحث ونتائجو عمى السخشجيغ التخبػييغ في مجارس وزارة التخبية كػنو مخجعاً 2
اعجتيع عمى تػجيو وإرشاد شمبتيع الحيغ يعانػف مغ يتسيد بالسػضػعية والرجؽ والثبات لسد

 نفذ مذكمة البحث .
. اعجاد دورات ارشادية لمسخشجيغ التخبػييغ مغ اجل التصبيق العسمي لسفخدات ىحا البخنامج 0

 الارشادي .
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. قياـ ادارات السجارس الستػسصة بتػعية شمبتيع بأىسية تشسية الػعي الحاتي ومعخفة الحات 0
 والػعي بالآخخيغ وتحسل السدؤولية الحاتية وتشطيع الحات. 

 السقتخحات 
. تشسية متغيخات أخخى ) كالجافعية والدمػؾ الكيادي ( عغ شخيق البخنامج الارشادي الستبع في 2

 البحث الحالي .
 تػسعة البحث الحالي ليذسل مخاحل دراسية مختمفة . .0
 ج الصمبة والعػامل السؤثخة فيو .. اجخاء دراسة مدحية لسعخفة مدتػى الػعي الحاتي عش0

 السرادر
 السرادر العخبية

 ، عساف، دار السيدخة.نعخيات التؽجيو والإرشاد( :0224ابػ اسعج ، احسج عبج الصيف ) .2
، مجمة دراسات ، العمػـ التخبػية ،  صؽرة الحات لجى السخاىقيؼ( :  2432ابػ زيج ، محمد ) .0

 ، الاردف .  2، العجد   01مجمة 
، السخكد الجامعي  محجدات الشجاح الجراسي مقارنة سيكؽلؽجية( : 0225احسج ، زقاوي ) .0

 غايداف ) الجدائخ( ، مجمة دراسات لمعمػـ الاندانية.
لقاىخة السرخية ، مكتبة ، ا الشفذ الشسؽعمػ ( : 2430الاشػاؿ ، عد الجيغ عادؿ ) .5

 .2طالانجمػ 
، الاردف ، مخكد ديبػر لمشذخ  الارشاد الجامعي( : 0221التسيسي ،  محسػد كاضع محسػد ) .4

 والتػزيع .
اثخ استخاتجية بخمجة الحات في تشسية الذعؽر بالحات ( :  0222حامج ، ياسخ محفػظ ) .1

 .  00 العجد  1ث كمية التخبية الاساسية 0 السجمج 0 مجمة ابحالجى طلاب السخحمة الاعجادية 
 ، القاىخة ، مكتبة مجبػلي . 2، ط السؽسؽعة الشفدية( : 2444الحفشي ، عبج السشعع  ) .2
تقجيخ صؽرة الجدج ( : 0220الحسج ، نايف فجعػس عمػاف ، بجرانة ، ميجي محمد تػفيق ) .3

جامعة القجس السفتػحة ، السجمج مجمة ، وعلاقتو بتقبل الحات لجى طالبات كمية اربج الجامعة 
 .  0، العجد 2
ت ، مكتبة الفلاح لمشذخ ، بيخو تعجيل الدمؽك الإنداني( : 2444الخصيب، جساؿ  ) .4

 .والتػزيع
الارشاد الشفدي والتخبؽي بيؼ الشعخية     ( : 0224الخػاجا، عبج الفتاح محمد سعيج ) .22

، عساف، الجار العمسية الجولية لمشذخ   خشجيؼ(والتطبيق )مدؤوليات وواجبات / دليل الآباء والس
 والتػزيع . 
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، عساف ، دار الكشجي مبادئ الإرشاد الشفدي والتخبؽي ( 0222. الجاىخي ، صالح حدغ ، )22
 لمشذخ والتػزيع .

، 2، جػ دراسات معاصخة في عمػ الشفذ السعخفي( :  0225. الجرديخ، عبج السشعع أحسج )20
 ، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع والصباعة ، القاىخة .2ط

، القاىخة ،  عالع  0، ط التؽجيو والارشاد الشفدي( :  2432. زىخاف، حامج عبج الدلاـ  )20
 الكتب . 

، ججارا لمشذخ والتػزيع  سكيؽلؽجية التفكيخ والؽعي بالحات( :  0223. سعيج ، سعاد جبخ )25
 ، عساف ، الاردف . 

، جامعة الاماـ بغ سعػد  العسمية الارشادية والعلاجية( : 2441. الذشاوي، محمد محخوس ) 24
 (.0الاسلامية ، مػسػعة الارشاد والعلاج الشفدي ، رقع )

طخق البحث  ( : 0222. عبج الحفيع ، أخلاص محمد عبج ، وباىي مرصفى حدغ ) 21
، مخكد الكتاب لمشذخ والشفدية والخياضية العمسي والتحميل الإحرائي في السجالات التخبؽية 

 والتػزيع ، القاىخة ، مرخ .
 ، عساف ، دار الفكخ.  نعخيات الارشاد والعلاج الشفدي( : 0220. عبج الله، محمد قاسع )22
، لبشاف     2، ط :  مذكلاتغ ابشتي السخاىقة ىحه حمؽليا( 0220. العمػاني، نذػة  )23

 البذائخ الإسلامية.
أساسيات البحث العمسي في ( : 2430. عػدة ، احسج سميساف ، والسكاوي ، وفتحي حدغ )24

 ، عساف ، الأردف .التخبية والعمؽم الإندانية 
الذعؽر بالحات الخاصة وعلاقتيا بالذخرية ( : 0222. الكعبي 0 كاضع محدغ كػيصع )02

 ، الجامعة السدتشرخية .  ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبيةالسداجية لجى طمبة الجامعة 
: الذعؽر بالحات العامة وعلاقتو بادارة العلاقات لجى ( 0222. محدغ ، غريغ خالج )02

 ، اشخوحة دكتػراة ، كمية التخبية ،  الجامعة السدتشرخية . السخشجيؼ التخبؽيؼ 
ف ، ، عسا 0، ط  مشاىج البحث في التخبية وعمػ الشفذ( :  0222. ممحع، سامي محمد  ) 00

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة .
لؽعي بالحات وعلاقتو بالقمق السجرسي لجى طلاب ( : ا2445. ىاشع 0 سامي محمد مػسى )00

 ، الجدء الثاني .  02، مجمة كمية التخبية بالدقازيق ،  العجدالسخحمة الثانؽية بالخياض 
 السرادر الأجشبية
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counseling pragrams. 
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mind and the self : studies on the relationship between self-
Awareness, personality,and intellectual development from 
childhood to adolescence. London;Routledge, p.3 . 
3.Demetrious, A. & Kazi ,s(2006 ): self- Awreness in  with 
processing efficiy and reasoning.  
4. Framing , William , J. (1978)  : The Relationship of moral 
Judgment , self – Awareness and Sex to com pliancy Behavior 
,Journal of Research in Person laity , 12 , P.396 – 409  .  
5. Thomas, S. Duval (2001): self-awarenss and casual attribution  
IsBN.   

 السلاحق
أسساء خبخاء الارشاد الشفدي والعمؽم التخبؽية والشفدية المحيؼ تػ عخض عمييػ (2ممحق رقػ )

 معطيات البحث الحالي بسختمف خطؽاتو
 مكان عسمو وتخررواسػ الخبيخ  ت
 أ.د. ابتدام سعجون محمد 2

 ) عمػ الشفذ التخبؽي (
 قدػ الارشاد الشفدي / كمية التخبية / الجامعة السدتشرخية

 قدػ الارشاد الشفدي / كمية التخبية / الجامعة السدتشرخية أ.د. أمل ابخاهيػ الخالجي 2
 أ.م.د. صادق عبج الشؽر عديد 3

 )قياس وتقؽيػ (
 التخبؽية السفتؽحة / قدػ الارشاد الشفديالكمية 

أ.م.د عبج الكخيػ محدؼ محمد ) عمػ  4
 الشفذ التخبؽي (

 الكمية التخبؽية السفتؽحة / قدػ الارشاد الشفدي

 أ.م.د. عجي جبخ كاظػ 5
 ) ارشاد نفدي (

 كمية التخبية الأساسية / جامعة واسط

 الشيائيةمقياس الؽعي الحاتي برؽرتو 2السمحق رقػ 
 نادراً  احياناً  دائساً  الفقخات ت

    اقجر ان افيػ مذاعخي بؽضؽح 2

    اكتذف نفدي بذكل اعسق بعج مؽاجيو كل تحجي 2

    اشعخ ان حياتي روتشية وليذ فييا ججيج 3

    اشعخ الان باني اكثخ تفاولا مؼ اي وقت اخخ 4

    انا عمى وعي بسا يجور حؽلي مؼ احجاث 5



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

416 

    تشتابشي مذاعخ الخؽف عشج تفكخي بالحاضخ 6

    اقؽم بانكار جؽانب الزعف في شخريتي 7

    اسعى دائسا لمتغيخ في حياتي 8

    احاول معخفة مذاعخ الاخخيؼ نحؽي  9

    اعتسج عمى حجسي في تقيسي للاخخيؼ 20

    احاول التغيخ مؼ سمؽكياتي امام الاخخيؼ 22

    الاخخيؼ بالدطحية وعجم العسقتتدػ علاقاتي مع  22

    يؤنبشي ضسيخي كثيخا عشجما اسيئ لاحج زملائي 23

    اسقط الكثيخ مؼ مذاعخ الاحباط عمى الاخخيؼ 24

    لجي القجرة عمى الاحداس بسذاعخ الاخخيؼ 25

    اقيػ ذاتي مؼ مشعار الاخخيؼ 26

    اشعخ باني الان اعير طسؽحات وتؽقعات الاخخيؼ 27

    استغخق وقت طؽيل قبل اتخاذ اي قخار 28

    لجي القجرة عمى التحخر مؼ الساضي والعير في الحاضخ 29

    انبيخ بسا لجي مؼ قجرات اثشاء تحسمي لمسدؤولية 20

    احتاج الى مؼ يخافقشي عشجما اذىب الى مكان ججيج 22

    اتجشب الاستجابة لمسؽاقف التي تتطمب تحسل السدؤولية 22

    افزل ان يقؽم الاخخون باعسالي 23

    اىتػ بتشعيػ الدمؽكيات التي تقخبشي مؼ الاخخيؼ 24

    اتخك الامؽر تديخ كيف تذاء دون تشعيػ 25

    افكخ في اكثخ مؼ مؽضؽع في وقت واحج 26

    عشجما تؽاجيشي مذكمة فاني ادرسيا مؼ جسيع جؽانبيا 27

    الجدجية عشجما انفعلاستطيع ضبط تعبيخاتي  28

    يقل تشعيسي لحاتي عشجما اكؽن بيؼ مجسؽعة مؼ زملائي 29

اراقب ترخفاتي باستسخار حتى استطيع كذف الاجداء الغامزة في  30
    شخريتي

 


