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 بالمغة العربية ممخص البحث
اىتـ مدرسك التربية الرياضية كالمدربيف باستخداـ اسمكب المنافسات كأحد الاساليب التدريسية لضماف بذؿ اقصى جيد مف 
جانب الممارسيف لتعمـ الميارات الحركية كاتقانيا كذلؾ مف خلبؿ تقديـ ميارات كمعارؼ بأسمكب يتحدل قدراتيـ فيجعميـ 

مكب شيؽ كجذاب فيككنكف متشكقيف الى تحقيقيا كفي ىذه الحالة تككف يسارعكف الى النشاط فضلب عف تقديميا بأس
 المنافسة باعثا لإثارة الحافز اك الرغبة في التعمـ . 

ىدؼ البحث الى : التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب التنافس المقارف كالجماعي في تعمـ الطالبات التمرير مف مستكل 
عمى افضمية الاساليب التعميمية ) التقميدم ، المقارف ، الجماعي (  في تعمـ الطالبات الكتؼ كالطبطبة في بكرة اليد كالتعرؼ 

المذككرة  أنفا. كقد استخدـ المنيج التجريبي لممجاميع المتكافئة بأسمكب مجمكعتيف تجريبيتيف كمجمكعة ضابطة  فالميارتي
المتكسط / في محافظة القادسية لمعاـ الدراسي  اما عينة البحث فقد كانت طالبات متكسطة البسالة لمبنات الصؼ الاكؿ

( طالبة تـ تقسيميف الى ثلبث مجاميع ) أ ، ب ، ج (  كقد تكصؿ الباحثيف الى  47كالبالغ عددىف  )  2017-2018
ادل استخداـ اسمكب التنافس المقارف الى تحسف مستكل اداء ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ   -الاستنتاجات التالية :

طبطبة بشكؿ افضؿ مف الاسمكب التقميدم كما ساىـ اسمكب التنافس الجماعي في تحسيف مستكل اداء ميارة التمرير مف كال
 مستكل الكتؼ كالطبطبة بكرة اليد افضؿ مف الاسمكب التقميدم . 
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Abstract 

 

The effect of the competitive style (comparative - cooperative) in learning 

passing from shoulder level and dribbling skills in handball for female students 

 

By 
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The teachers of physical education and trainers have an attention for using the competitions 

style as one of the teaching styles which ensure that the maximum effort by practitioners to 

learning motor skills by providing skills and knowledge in a manner that challenges their 

abilities and make them rush to the activity as well as presented in a manner attractive that 

make them an eager to achieve and motivation or desire to learn. The aim of the research is 

to identify the competitive style (comparative - cooperative) in learning passing from 

shoulder level and dribbling skills in handball for female students, and to identifying the 

differences between the experimental and control groups in learning passing from shoulder 

level and dribbling skills in handball for female students. 

However, the researchers used the experimental approach ( Three groups design) with pre 

and post-tests. Forty seven high school female students have been chosen randomly as a 

main subjects for this research in Al-Basala high school (2017-2018).  

The sample was homogenized in terms of height, weight, age. The researchers concluded 

that: There were significant differences between the pre and post- tests in the experimental 

groups in learning passing from shoulder level and dribbling skills in handball for female 

students for the post-tests.  

 

 التعريؼ بالبحث  -1
 مقدمة البحث كأىميتو  1-1

تعد العممية التعميمية أحد المجالات التي حظيت بالعديد مف التغيرات كالتطكرات العممية ايمانا بالدكر الذم يمكف اف تؤديو في 
فييا مركز النشاط في عممية التعمـ مف المعمـ الى بناء المجتمع كحؿ مشكلبتو فمقد ظيرت اساليب تعميمية حديثة يتنقؿ 

المتعمـ ككنو محكر العممية التعميمية فضلب عف ظيكر أساليب تراعي الفركؽ الفردية بيف المتعمميف كلا سيما في قدراتيـ 
المتعمميف الجماعي ( أحد الاساليب التي تمبي احتياجات  –كسماتيـ الشخصية كيعد اسمكب المنافسات بنكعيو ) المقارف 

فضلب عف اسيامو في ايصاؿ محتكل المادة التعميمية كما كيعد مف الاساليب غير التقميدية التي يتـ فييا تزكيد المتعمميف 
بتماريف عمى شكؿ منافسة اك سباؽ فتساعدىـ عمى معرفة قدراتيـ كنتيجة ادائيـ مما تحفزىـ عمى زيادة دافعيتيـ لمتعمـ 

بغية تحقيؽ نتائج افضؿ فضلب عف دكر ىذا الاسمكب في تنمية الكفاءات النفسية مثؿ) الثقة  كتسخير طاقاتيـ الى اقصاىا
بالنفس كالاتزاف الانفعالي كانخفاض التكتر كالقدرة عمى تحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القرار( كعميو فالمنافسات الرياضية ) تعد 

لمنافسات الرياضية عمى انيا نكع مف انكاع الاختبار فحسب عاملب ميما كضركريا لكؿ نشاط رياضي كينبغي اف لا ينظر الى ا
 (1)كلكف ايضا عمى انيا نكع ميـ مف العمؿ التربكم اذ تسيـ المنافسات بنصيب كافر في التأثير بميارات الفرد كتطكير قدراتو(

. كىذا ما دفع الباحثيف الى القياـ ببحث تجريبي اسياما منيـ في معالجة بعض المشكلبت التربكية كمساعدة المدرس في 
                                                           

1
 . 30ص,  1978,  اٌمب٘شح,  اٌّعبسف داس,  4غ,   ٚإٌّبفغبد اٌزذس٠ت ع١ىٌٛٛع١خ:  علاٚٞ ؽغٓ ِؾّذ - 
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ايجاد سبؿ التعميـ الناجحة بدرس التربية الرياضية كذلؾ لمكانتو الميمة في العممية التربكية لمطمبة مف الناحية البدنية 
الاساس في تككيف شخصيتو كتنمية ركح التعاكف مع الجماعة كاحتراـ القانكف كالنظاـ  كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية كىك

 ميـ مف عممية التربية العامة .  كىك جزء
 
 مشكمة البحث 1-2

تختمؼ عممية تنفيذ دركس التربية الرياضية في المدارس الا انيا تميؿ في اغمب الاحياف الى التنفيذ التقميدم ليذه الدركس 
مك اغمب دركس التربية الرياضية مف اعطاء دكر لمطمبة غير الدكر التنفيذم لأكامر المدرس حيث تكمف ىنا مشكمة كتكاد تخ

البحث مف خلبؿ ظيكر حالات الممؿ في اثناء التعميـ بالدرس كالتي تعزك اسبابيا الى حاجة الطالبات الى اساليب تعميمية 
 جديدة . 

 ىدفا البحث 1-3
استخداـ اسمكب التنافس )المقارف كالجماعي( في تعمـ التمرير مف مستكل الكتؼ كالطبطبة في بكرة التعرؼ عمى تأثير -1

 اليد لمطالبات.
التعرؼ عمى افضمية الاساليب التعميمية ) التقميدم ، المقارف ، الجماعي ( في تعمـ التمرير مف مستكل الكتؼ كالطبطبة -2

 في بكرة اليد لمطالبات.
 فرضا البحث1-4

 حقؽ مف ىدفا البحث افترض الباحثيف ما يأتي :لمت
ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لأسمكب التنافس المقارف كالجماعي كلصالح الاختبارات -1

 البعدية .
تعمـ التمرير مف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف مجاميع البحث الثلبثة ) التقميدم ، المقارف ، الجماعي ( في -2

 مستكل الكتؼ كالطبطبة في بكرة اليد لمطالبات.
 مجالات البحث 1-5
 لمجاؿ البشرم / طالبات الصؼ الاكؿ المتكسط  في متكسطة البسالة في مركز مدينة الديكانية . 1-5-1
 2018 – 1 – 5كلغاية        2017   - 11 – 3المجاؿ الزماني /  1-5-2
 المجاؿ المكاني /  ساحة متكسطة البسالة لمبنات في مركز مدينة الديكانية . 1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالمترابطة    -2
 درس التربية الرياضية    2-1

لقد تطكرت الاساليب كالطرائؽ في فف التدريس كذلؾ بفضؿ تجارب عمماء التربية كالنفس كالاجتماع كغيرىـ في العمكـ الاخرل 
التدريس قائما عمى طريقة كاحدة أك عدة طرائؽ تقميدية معركفة عمى الرغـ مف تنكعيا كتعددىا بؿ تطكرت في ضكء فمـ يبؽ 

، فدرس التربية الرياضية يعد القاعدة الاساسية لتحقيؽ الاىداؼ كمف ثـ تحقيؽ حركة رياضية  ( 1) ما كصؿ اليو الخبراء
لدرس مفردات مناىج التربية الرياضية المقررة لصفكؼ المراحؿ الدراسية منظمة متطكرة في انجازاتيا العالية كيطبؽ في ا

خلبؿ الحصص الاسبكعية المقررة ليذه الدركس فالعناية بالدرس اليكمي تشكؿ الخطكة الاكلى الميمة التي بكاسطتيا نجني 

                                                           
1

 . 205ص,  2002,  اٌمب٘شح,  ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض,   ٚاٌذ١ًٌ ٚاٌزذس٠ت اٌزعٍُ اعظ اٌش٠بظ١خ اٌّٙبساد:  ؽّبد ِفزٟ - 



177 

 

الفعاليات كالميارات الحركية ، حيث  يحتكم الدرس عمى مجمكعة مف التماريف ك  ( 1)الفكائد المرجكة مف المنياج المقرر
المختمفة طبقا لمراحؿ النمك كتتماشى مع رغبات الطمبة كميكليـ كالفركؽ الفردية كالاختلبفات الجنسية مع اختلبؼ الخطة مف 

 . ( 2)مرحمة الى اخرل كييدؼ درس التربية الرياضية فضلب عف الناحية البدنية الى اظيار اىمية الاىداؼ التربكية
 : (3)التربكية لممرحمة المتكسطة كتشمؿالاىداؼ -

العمؿ عمى تنمية النضكج الاجتماعي لدل الطلبب مثؿ احتراـ الغير كالتصرؼ بركح رياضية عالية كالتحكـ في  -1
 الانفعالات في مكقؼ الاثارة كالتدريب عمى القيادة الصالحة .

 تثبيت التكعية العالية للئرادة . -2
 كالتصرؼ طبقا لذلؾ .تربية الطالب لمعمؿ الجماعي  -3
 رفع قابمية الطالب للبعتماد عمى نفسو . -4

 
 المنافسة كالتعميـ   2-1-1

تعد المنافسة بالنسبة لمتعمـ في الرياضة الشكؿ الاساسي لمحياة الميدانية كبالتالي فإنيا كاجب اساسي يجب عمى التربية 
لمشخصية عمما اف نتائج التعمـ تعكس المحافظة عمى شخصية البدنية كالرياضية اف تحققو كخاصة ما يشمؿ البناء المتنكع 

. كاف اختيار المدرس المنافسة اسمكبا في التعمـ يؤدم الى تحقيؽ التحصيؿ التربكم مف جية كالى حمؿ الطالب  (4)المتعمـ
المتعمـ عمى مضاعفة جيده لينافس ذاتو اك الاخريف مف زملبئو مف جية اخرل كبالتالي يؤدم الى خمؽ جك مف التحفيز 

افسة التي تحدث بيف الطمبة محاكلة لكؿ كاحد منيـ لإحراز التقدـ الفردم كالجماعي بالنسبة لطلبب الشعبة الكاحدة فالمن
 . ( 5)المطمكب تعد بحد ذاتيا عنصرا تعزيزيا ديناميكيا تظير آثاره في التعمـ كالسمكؾ

: يتطمب تعميـ الميارات كفؽ ىذا الاسمكب تنظيـ الطلبب عمى شكؿ ازكاج اذ يتفاعؿ  اسمكب التنافس المقارف  2-1-2
كالتنافس المقارف يتفاعؿ فيو الطالباف مع الميارات الحركية مف جية كمع ( 6)فيما بينيما لتحقيؽ اىداؼ محددةالطالباف 

، كاذا كاف لابد مف التنافس فميكف التنافس بيف افراد يتقابمكف بالقكة  ( 7)بعضيما البعض مف جية اخرل كمف ثـ فيناؾ فائز
 . (8)كالامكانيات

 
 
 
 

                                                           
 . 21ص محمد جميؿ عبد القادر : التربية الرياضية الحديثة ، دار الجبؿ ، بيروت ، - 1
،  1987نزىاف حسيف عاصي ، مازف عبد الرحمف حديث : طرؽ التدريس في التربية الرياضية  ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصؿ ،  - 2

 136ص
 . 280،ص 1989منذر ىاشـ الخطيب ، عبد الله ابراىيـ المشيداني : الفمسفة الرياضية  ، مطبعة التعميـ العالي ، جامعة الموصؿ ، - 3
4

 رر. 177ص, 1987,  ثغذاد,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌىزت داس,  ٔص١ف الله عجذ رشعّخ,  اٌؾشوٟ اٌزعٍُ:  ِب٠ًٕ وٛسد- 
5

 . 423ص,  1984,  ثغذاد,  اٌخٍٛد ِطجعخ,   ٚالاعزّبع١خ اٌزشث٠ٛخ ٚرطج١مبرٗ إٌفظ عٍُ:  اٌغغّبٟٔ عٍٟ عجذ- 
6

 و١ٍخ,  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ,  اٌمذَ ثىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ثعط رع١ٍُ فٟ ٚاٌّمبسْ اٌزارٟ اٌزٕبفظ اعٍٛة اعزخذاَ اصش:  اٌخ١بغ اوشَ فذاء - 

 . 19ص,  1997,  اٌّٛصً عبِعخ,  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ
7

 1980,  اٌى٠ٛذ,  اٌزشث٠ٛخ ٌٍزم١ٕبد اٌعشثٟ اٌّشوض,  اٌعشثٟ صلاػ رشعّخ,   إٌظُ ِذخً ٚفك ٚاعزخذاِٙب اٌزع١ّ١ٍخ اٌٛعبئً اخز١بس:  س١ِٚغٛفغىٟ - 

 . 35ص,
8

 .   284ص,  1979,  اٌمب٘شح,  اٌّعبسف داس,  2غ,  إٌفظ عٍُ اصٛي:  ساعؼ عضد اؽّذ - 
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 س الجماعي:اسمكب التناف  2-1-3
كىك اسمكب مف اساليب المنافسة الذم يمكف الفرد مف تقييـ اداء الجماعة التي ينتمي الييا لأداء الجماعات الاخرل التي 

  ،  (1)تشاركو العمؿ نفسو
كالمنافسة الجماعية ىي اسمكب مف اساليب التدريس التي تضع الطلبب في مكاقؼ لعب حقيقية فضلب عف اسياميا بنصيب 

 . (2)مف التأثير عمى تنمية كتطكير قدرات الفرد بعيدا عف الممؿكافر 
 . (3)كىك )اشتراؾ افراد الجماعة في انجاز عمؿ يركف فائدتو كاىميتو كيتظافركف عمى اتمامو(

 الميارات الاساسية بكرة اليد:   2-1-4
ر يمكف الكصكؿ الى ىدؼ الخصـ ، كالفريؽ التمرير / يعد تمرير الكرة مف اىـ الميارات في لعبة كرة اليد فبكاسطة التمري -1

الجيد الذم يجيد افراده تمرير الكرة يستطيعكف الكصكؿ الى ىدؼ الخصـ عدت مرات كتسجيؿ الاىداؼ عكس الفريؽ الذم 
لا يجيد افراده التمرير فاف فرصة كصكليـ الى ىدؼ الفريؽ المنافس تككف قميمة كىذا بالتأكيد لو تأثير سمبي في عدد 

اؼ المسجمة كمف خلبؿ حسف التمرير بيف اللبعبيف يمكف احداث كثير مف الثغرات بيف صفكؼ المدافعيف كالتي الاىد
اف اليدؼ مف التمرير ىك نقؿ الكرة الى المكاف المناسب بسرعة كدقة  (3)يمكف مف خلبليا تسجيؿ الكثير مف الاىداؼ

 . (4)الفريؽ الجيد ىك الذم ينقؿ الكرة بسرعة بيف لاعبيو كبالتالي استغلبليا كأقصر طريؽ لمكصكؿ الى ىدؼ الخصـ كاف
. 

الطبطبة : كتعتبر مف الميارات الميمة في كرة اليد اذا احسف استغلبليا كمف الممكف اف يككف العكس اذا لـ تستخدـ في  -2
 مكانيا كتستخدـ الطبطبة في الحالات الاتية : 

 الكره .عندما لا نجد ام زميؿ في مكاف مناسب نمرر اليو  -1
 . (5)عندما ننفرد بحارس المرمى كليس امامنا سكل اليدؼ -2

       

 الدراسات المترابطة:   2-2
  2003دراسة  بلبؿ جاسـ القيسي  -1

 ) تأثير استخداـ اسمكبي التعمـ التعاكني كالتنافس المقارف في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة (   -العنكاف :
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير اسمكبي التبادلي كالتنافسي المقارف في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة  ، 

( طالبا مف طلبب المرحمة الاكلى في متكسطة الرشيد لمبنيف كقسمت العينة الى ثلبث مجاميع  60كقد بمغت عينة الدراسة ) 
مجمكعتيف تجريبيتيف كضابطة . كقد تكصؿ الباحث الى اف ىناؾ فركقا دالة احصائيا ( طالب لكؿ مجمكعة ام  20كبكاقع ) 

بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلمصمحة القياس البعدم لكؿ مف مجاميع البحث الثلبثة الا اف الفركؽ كانت دالة احصائيا 
 مكب الامرم . لمصمحة التعمـ التنافسي بالدرجة الاكلى يميو الاسمكب التبادلي كمف ثـ الاس

                                                           
1

 اٌّبعغز١ش سعبئً ِغّٛعخ, , إٌبشئ١ٓ اداء ِٚغزٜٛ الارغب٘بد عٍٝ اٌغٍخ دفع فٟ ٌٍزٕبفظ ِخزٍفخ اعب١ٌت اعزخذاَ رأص١ش:  ِؾّذ فىشٞ اؽّذ - 

 . 282ص,  1990,  ثغذاد,  اٌشٚاد ِطجعخ,   اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٟ ٚاٌذوزٛساٖ
2

 . 18ص,  1972,  اٌمب٘شح,  اٌغبِع١خ اٌىزت داس,   اٌؾشوٟ ٚاٌزعٍُ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ غشق:   ٌطفٟ اٌفزبػ عجذ - 
3

 . 283ص,  1979,  الاعىٕذس٠خ,  اٌّعبسف داس,   إٌفظ عٍُ اصٛي:  ساعؼ عضد اؽّذ - 
4

 ا١ٌذ وشح:  عٛدح عش٠جٟ اؽّذ.  83ص,  1989,  اٌّٛصً عبِعخ,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌىزت داس ِذ٠ش٠خ,   ا١ٌذ وشح:  ٚآخشْٚ ظب٘ش ِؾغٓ ععذ - 

 . 35ص,  1998,  اٌفبرؼ عبِعخ,  ٚإٌشش اٌّطجٛعبد داس,   الاعبع١خ ٚعٕبصش٘ب
5

 . 39ص,  اٌّصذس ٔفظ:  عٛدٖ عش٠جٟ اؽّذ - 
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 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية: -3
 منيج البحث: 3-1

استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة البحث اذ يعد ) المنيج الكحيد الذم يمكنو الاختبار الحقيقي لفركض 
تصميـ المجمكعات المتكافئة ( العلبقات بالسبب اك الاثر( حيث تـ استخداـ التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو اسـ ) 

 العشكائية ذات الملبحظة القبمية كالبعدية المحكمة الضبط .
 مجتمع البحث كعينتو :  3-2

تـ تحديد مجتمع البحث بصكرة عمدية مف طالبات المرحمة المتكسطة في محافظة الديكانية ) المركز ( ، اما عينة البحث فقد 
( اذ  2018 – 2017كؿ المتكسط في متكسطة البسالة لمبنات لمعاـ الدراسي ) تـ اختيارىا عشكائيا مف طالبات الصؼ الا 

( طالبة بعد استبعاد الطالبات الراسبات كالمؤجلبت 47اختار الباحثكف ثلبث شعب مف مجمكع اربع شعب كقد بمغ عددىف )
بطريقة القرعة تـ تكزيع الاساليب عمى كالمشاركات في فريؽ المدرسة بمعبة كرة اليد كاستبعاد عينة التجربة الاستطلبعية ،  ك 

 المجاميع فكانت مجاميع البحث بالشكؿ الاتي :
  ) طالبة . 16شعبة ) أ ( المجمكعة التجريبية الثانية )اسمكب  التنافس الجماعي 
  ) طالبة . 16شعبة ) ب ( المجمكعة التجريبية الاكلى ) اسمكب التنافس المقارف 
  ) طالبة  15شعبة ) ج ( المجمكعة التجريبية الثالثة ) الاسمكب التقميدم المتبع 
 تجانس كتكافؤ عينة البحث : 3-3

لكي يستطيع الباحثكف اف يرجعكا الفركؽ بيف نتائج البحث الى العكامؿ المستقمة لجأ الباحثكف الى التحقؽ مف تجانس 
التمرير مف مستكل الكتؼ ، الطبطبة ( كتمت عممية التحقؽ مف المجمكعات في متغيرات ) الطكؿ ، الكزف ، العمر ، 

 (  . 1التجانس بيف مجمكعات البحث باستخداـ تحميؿ التبايف باتجاه كاحد . ككما مكضح في الجدكؿ ) 
يبيف تجانس المجمكعات في متغيرات البحث ) الطكؿ ، الكزف ، العمر ، التمرير مف مستكل الكتؼ ، ( 1جدكؿ رقـ ) 

 بة ( الطبط
المعالـ 

الاحصائية 
 لممتغيرات

 ؼ المحسكبة متكسط المربعات مجمكع المربعات درجات الحرية مصادر الاختلبؼ

 1,18 17 34 2 بيف المجمكعات الطكؿ
 14,43 635 44 داخؿ المجمكعات

 0,90 3,2 6,4 2 بيف المجمكعات الكزف
 3,54 155,6 44 داخؿ المجمكعات

 0,77 2,11 422,6 2 بيف المجمكعات العمر
 23,478 12,81 44 داخؿ المجمكعات

التمرير مف 
 مستكل الكتؼ

 1,77 15,95 31,9 2 بيف المجمكعات
 9,01 396,6 44 داخؿ المجمكعات

 0,84 15,15 30,3 2 بيف المجمكعات الطبطبة
 18 793 44 داخؿ المجمكعات

 ( 44 ( كدرجة حرية )  0,05( عند نسبة خطأ ) 3,23قيمة ) ؼ ( الجدكلية  ) 
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 :(  الطبطبة،  التمرير مف مستكل الكتؼتحديد الميارات الاساسية بكرة اليد )3-4
المنيج الدراسي المقرر بدرس  ( حسب مفردات الطبطبة،  التمرير مف مستكل الكتؼالميارات الاساسية بكرة اليد )تـ تحديد 

التربية الرياضية لممرحمة المتكسطة كالخاص بمعبة كرة اليد لمصؼ الاكؿ المتكسط حيث تـ تطبيؽ المنيج مف قبؿ مدرسة 
 المادة كذلؾ بعد تقسيـ العينة الى ثلبث مجاميع مف قبؿ الباحثيف .

 * اختبارات الميارات الاساسية بكرة اليد :
 / كتـ قياسو باختبار التمرير الكرباجي  . (1)الكتؼ التمرير مف مستكل -1
 اليدؼ مف الاختبار / قياس التكافؽ كسرعة التمرير الكرباجي عمى الحائط . -
(ـ ، ساعة  1,60سـ ( ترتفع عف الارض   )  70الادكات / كرة يد ، حائط مستكم مرسكـ عميو دائرة قطرىا )  -

 ايقاؼ ، صاقرة . 
(ـ مف الحائط يقكـ المختبر بتمرير الكرة الى الحائط ضمف حدكد الدائرة 3المختبر عمى بعد )مكاصفات الاداء / يقؼ  -

 ( ثا . 30كاستمرار التمرير لأكثر عدد مف المرات في زمف )
ـ ( كرباجيا مف مستكل الكتؼ كاستلبـ الكرة مف خمؼ الخط 3الشركط / التمرير ضمف حدكد الدائرة مف خمؼ اؿ) -

 المحدد للبستلبـ .
التقكيـ / تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمف المحدد ) عدد مرات استلبـ الكرة كىي مرتدة مف الدائرة ( الكرة  -

 الساقطة عف الارض اك الخارجة عف الدائرة لا تحسب كيعطى المختبر محاكلتيف كتحسب لو افضميما .    
 ـ ( . 30لمسافة ) تـ قياسيا باختبار الطبطبة المستمرة باتجاه متعرج/ الطبطبة  -1
 اليدؼ مف الاختبار / قياس مستكل ميارة الطبطبة . -
 الادكات / خمسة شكاخص ، ساعة تكقيت ، كرة يد . -
ـ ( كيرسـ خط البداية 3طريقة الاداء تثبت خمسة شكاخص عمى الارض في خط مستقيـ المسافة بيف كؿ اثنيف ) -

لبعب خمؼ خط البداية عند الاشارة بالبدء يقكـ اللبعب ـ ( مف الشاخص الاكؿ ، يقؼ ال 3كالنياية عمى مسافة )
 بتنطيط الكرة مع الجرم عمى شكؿ متعرج بيف الشكاخص ذىابا كايابا حتى يعبر خط النياية .

 التسجيؿ / يحسب الزمف المسجؿ ذىابا كايابا مف لحظة البدء حتى تخطي اللبعب بخط النياية . -
 الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث : 3-4

( ، طباشير ، حباؿ  20( ، ممعب كرة يد ، شريط قياس ، ساعة تكقيت ، شكاخص خشبية عدد )20كرات يد عدد ) -
 ، صافرة ، بطاقة التسجيؿ .

تـ اعطاء كحدات تعميمية بدرس التربية الرياضية  لممرحمة المتكسطة كالخاص بمعبة كرة  الكحدات التعميمية : 3-5
المناكلة مف مستكل الكتؼ كالطبطبة حيث تـ تطبيؽ الكحدات التعميمية مف  اليد لمصؼ الاكؿ المتكسط في ميارتي

( كحدة تعميمية لتعميـ ميارتي 18قبؿ مدرسة المادة كذلؾ بعد تقسيـ العينة الى ثلبث مجاميع قاـ الباحثكف بتنفيذ ) 
/  11/  3اقعة بيف التمرير مف مستكل الكتؼ كالطبطبة كبكاقع ثلبث كحدات تعميمية لكؿ ميارة في المدة الك 

ككانت الكحدات التعميمية تعطى بكاقع كحدتيف تعميميتيف في الاسبكع لكؿ   2018/  1/  5كلغاية   2017
 مجمكعة تجريبية  . 

                                                           
1

 . 495ص,  2001,  اٌّٛصً عبِعخ,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌىزت داس,   ا١ٌذ وشح:  ِؾّذ ٔٛفً- 



181 

 

 التجربة الاستطلبعية  3-7
كف فييا تعد التجربة الاستطلبعية تجربة مصغرة لمتجربة الاساسية كيجب اف تتكفر فييا الشركط نفسيا كالظركؼ التي تك

( طالبات مف  10، كقد تـ اجراء التجربة الاستطلبعية عمى )  (1)التجربة الاساسية ما امكف ذلؾ حتى يتسنى الاخذ بنتائجيا
 .   2017/  10/  28مجتمع البحث في تاريخ   

 الاختبارات القبمية  3-8
مراعية تطبيؽ الاختبارات   31/10/2017كلغاية    2017/  10/  30تـ البدء بإجراء الاختبارات القبمية في تاريخ  

 الميارية التي تـ تحديدىا  .
 تجربة البحث الرئيسية  3-9

( كحدة تعميمية لتعميـ ميارتي التمرير مف مستكل الكتؼ كالطبطبة كبكاقع ثلبث كحدات تعميمية لكؿ 18قاـ الباحثكف بتنفيذ ) 
ككانت الكحدات التعميمية تعطى بكاقع كحدتيف   2018/  1/  5كلغاية   2017/  11/  3ميارة في المدة الكاقعة بيف 

 تعميميتيف في الاسبكع لكؿ مجمكعة تجريبية  . 
لممجمكعتيف الضابطة   2018/ 1/  7كبعد اكماؿ العينة لمكحدات التعميمي قيد البحث تـ اجراء الاختبار البعدم بتاريخ 

بار القبمي مف حيث مكاف تنفيذ الاختبار ككذلؾ الادكات المستعممة كالتجريبية مع مراعاة كافة الظركؼ التي اجرم فييا الاخت
 ككذلؾ الكيفية التي تـ بيا الاختبار حيث كانت جميع الظركؼ مشابية قدر الامكاف لظركؼ الاختبار القبمي .

 ( SPSSتـ استخداـ الحقيبة الاحصائية ) الكسائؿ الاحصائية:  3-10
 عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا: -4

ىذا الباب عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا للبختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث مف خلبؿ الكسائؿ الاحصائية  يتضمف
 التي تكضح الفركؽ بيف مجاميع البحث كالنتائج التي تـ التكصؿ الييا بعد تطبيؽ التجربة عمى تمؾ المجاميع .

 عة اسمكب التنافس المقارف عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمك  4-1
( لمعرفة الفركؽ بيف الاكساط الحسابية للبختبارات القبمية كالبعدية لمجاميع البحث الثلبثة كلكؿ مجمكعة  Tاستخدـ اختبار ) 

عمى حدة لمتثبيت مف تأثير اسمكب التنافس المقارف كالجماعي كالامرم في تعمـ ميارات ) التمرير مف مستكل الكتؼ 
كقد اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذا دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلمجمكعة اسمكب ( بكرة اليد . كالطبطبة 

 ( .2التنافس المقارف ككما ىك مبيف في الجدكؿ )
 ( 2الجدكؿ ) 

لاساسية لمجمكعة اسمكب يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) ت ( للبختباريف القبمي كالبعدم لمميارات ا
 التنافس المقارف

 (0,05( بمستكل دلالو ) 2,093قيمة ) ت ( الجدكلية  ) 

                                                           
1

 288ص,  1998,  اٌفبرؼ عبِعخ,  ٚإٌشش اٌّطجٛعبد اداسح,   الاعبع١خ ٚعٕبصش٘ب ا١ٌذ وشح:  عٛدح عش٠جٟ اؽّذ - 

ت  البعدم القبمي الاختبارات ت
 المحتسبة

 الدلالة
 ع س ع س

التمرير مف مستكل  1
 الكتؼ

 معنكم 10,77 2,25 18,1 1,39 11,9

 معنكم 11,48 0,85 8,25 1,22 4,30 الطبطبة 2
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 1,39( كبانحراؼ معيارم )  11,9( اف الكسط الحسابي لميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ قد بمغ ) 2يلبحظ مف الجدكؿ ) 
(  . اما قيمة  2,25( كبانحراؼ معيارم )  18,1( في الاختبار القبمي . في حيف بمغ الكسط الحسابي في الاختبار البعدم ) 

( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية  10,77ختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت ) ) ت ( المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف الا
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 0,05 ( عند مستكل دلالة ) 2,093كالبالغة ) 

( في الاختبار  1,22( كبانحراؼ معيارم )   4,30كلمصمحة الاختبار البعدم . اما الكسط الحسابي لميارة الطبطبة فقد بمغ )
( اما قيمة ) ت (   0,85 ( كبانحراؼ معيارم )  8,25القبمي . في حيف بمغ الكسط الحسابي في الاختبار البعدم ) 

) ( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية البالغة   11,48المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت ) 
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف كلمصمحة الاختبار   0,05 ( تحت مستكل دلالة )  2,093
 البعدم . 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعة اسمكب التنافس الجماعي  4-2
ت القبمية كالبعدية لمجمكعة اسمكب التنافس ( لمعرفة الفركؽ بيف الاكساط الحسابية للبختبارا Tلقد استخدـ اختبار )  

الجماعي كقد اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذا دلالو احصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم ككما 
 ( .  3ىك مبيف في الجدكؿ )

 ( 3الجدكؿ ) 
القبمي كالبعدم لمميارات الاساسية لمجمكعة اسمكب  يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) ت ( للبختبار
 التنافس الجماعي

 ( 0,05( بمستكل دلالة )  2,093قيمة ) ت ( الجدكلية )  
(  1,07( كبانحراؼ معيارم )  11,1( اف الكسط الحسابي لميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ قد بمغ ) 3يلبحظ مف الجدكؿ )

( ، اما قيمة ) ت   1,80( كبانحراؼ معيارم )18,1في الاختبار القبمي ، في حيف بمغ الكسط الحسابي في الاختبار البعدم )
( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية كالبالغة  15,45( المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت )

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف القبمي كالبعدم  0,05( عند مستكل دلالة )    2,093) 
 م .كلمصمحة الاختبار البعد

( في حيف بمغ  1,09 ( كبانحراؼ معيارم )  4,15كما يلبحظ اف الكسط الحسابي لميارة الطبطبة في الاختبار القبمي بمغ ) 
( ، اما قيمة ) ت ( المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف  1,31 ( كبانحراؼ معيارم ) 7,65الكسط الحسابي في الاختبار البعدم ) 
( عند مستكل دلالة  2,093( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية البالغة )  13,64 الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت )

 . ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم  0,05) 

ت  البعدم القبمي الاختبارات ت
 المحتسبة

 الدلالة
 ع س ع س

التمرير مف مستكل  1
 الكتؼ

 معنكم 15,45 1,80 18,1 1,07 11,1

 معنكم 13,64 1,31 7,65 1,09 4,15 الطبطبة 2



183 

 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعة التعمـ التقميدم  4-3
( لمعرفة الفركؽ بيف الاكساط الحسابية للبختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعة التعمـ التقميدم اذ  Tلقد استخدـ اختبار ) 

لبعدم ككما مبيف في كلمصمحة الاختبار ا اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذا دلالو احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية
 ( .4الجدكؿ )

 ( 4الجدكؿ ) 
يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) ت ( للبختبار القبمي كالبعدم لمميارات الاساسية لمجمكعة التعمـ 

 التقميدم 
ت  البعدم القبمي الاختبارات ت

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س ع س
مف مستكل  التمرير 1

 الكتؼ
 معنكم 9,278 1,33 15,9 1,36 14,7

 معنكم 4,958 1,45 6,10 1,24 4,20 الطبطبة 2

 ( 0,05( بمستكل دلالة )  2,093قيمة ) ت ( الجدكلية ) 
(  1,36( كبانحراؼ معيارم )  14,7( اف الكسط الحسابي لميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ قد بمغ ) 4يلبحظ مف الجدكؿ )

( ، اما قيمة ) ت   1,33( كبانحراؼ معيارم )15,9في الاختبار القبمي ، في حيف بمغ الكسط الحسابي في الاختبار البعدم )
( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية كالبالغة  9,278( المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت )

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف القبمي كالبعدم  0,05)  ( عند مستكل دلالة   2,093) 
( كبانحراؼ   4,20كلمصمحة الاختبار البعدم . كما يلبحظ اف الكسط الحسابي لميارة الطبطبة في الاختبار القبمي بمغ )

( ، اما قيمة ) ت 1,45 انحراؼ معيارم )( كب 6,10( في حيف بمغ الكسط الحسابي في الاختبار البعدم )  1,24 معيارم ) 
( كىي اكبر مف قيمة ) ت ( الجدكلية البالغة ) 4,958( المحتسبة لمعرفة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بمغت )

 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة 0,05( عند مستكل دلالة )  2,093
 الاختبار البعدم . 

( لتحميؿ التبايف بيف مجاميع البحث الثلبثة كداخميا كللبختبارات البعدية  Fعرض نتائج اختبار )  4-4
 لمتحقؽ مف معنكية الفركؽ كدلالتيا . 

( لتحميؿ التبايف بيف المجاميع الثلبثة في الاختبار البعدم لميارات كرة اليد قيد البحث  F( نتائج اختبار ) 5كيبيف الجدكؿ )
 اذ اظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاساليب الثلبثة ) اسمكب التنافس المقارف كالجماعي كالتقميدم ( 
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 ( 5الجدكؿ ) 
 الاختبار البعدم لمميارات الاساسية بكرة اليديبيف تحميؿ التبايف بيف مجمكعات البحث في 

مصدر  المتغيرات ت
 التبايف 

مجمكع 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متكسط 
 المربعات

(  Fقيمة ) 
 المحتسبة

 الدلالة

التمرير مف مستكل  1
 الكتؼ

بيف 
 المجمكعات

147,23 2 73,62 21,93 
 
 

 معنكم 

داخؿ 
 المجمكعات

191,35 57 3,36 

بيف  الطبطبة 2
 المجمكعات

 معنكم 16,30 24,62 2 49,23

داخؿ 
 المجمكعات

86,10 57 1,51 

 ( 44( كدرجة حرية ) 0,05( بمستكل دلالة )  3,31( الجدكلية )  Fقيمة ) 
( المحتسبة لميارة التمرير  F( اف ىناؾ فرقا ذا دلالة احصائية بيف متغيرات الدراسة فقد ظيرت قيمة ) 5يتضح مف الجدكؿ )
(  F( كمف الملبحظ اف قيـ )  16,30( المحتسبة لميارة الطبطبة )  F( في حيف كانت )  21,93مف مستكل الكتؼ ) 

( مما 44( كبدرجة حرية )  0,05( تحت مستكل دلالة )  3,31( الجدكلية كالبالغة )  Fالمحتسبة كانت اكبر مف قيمة ) 
 لة احصائيا في تعمـ ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ كالطبطبة لممجاميع الثلبثة . يدؿ عمى كجكد فركؽ دا

 ( لميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ  L . S .Dعرض نتائج اختبار )  4-4-1
( المحتسبة اكبر مف القيمة الجدكلية فكاف مف الضركرم استخراج قيمة اقؿ فرؽ معنكم بكساطة اختبار  Fنظرا لككف قيمة ) 

 (L.S.D . لمعرفة ام المجاميع التي حققت مستكل تعمـ افضؿ في ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ ) 
 

 ( 6الجدكؿ ) 
 ( لمعرفة اقؿ فرقا معنكيا بيف المجاميع الثلبثة في ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ  L.S.Dيبيف نتائج اختبار ) 

 الدلالة L.S.D الفركؽنتائج  الفرؽ بيف الاكساط / ثا المجمكعات ت

  0,80 11,90 – 11,10 جماعي –مقارف  1
122 

 غير معنكم

 معنكم 2,85 11,90 – 14,75 تقميدم –مقارف  2

 معنكم 3,65 11,10 – 14,75 تقميدم –جماعي  3

( الذم يتحدد بيف مجمكعة اسمكب التنافس الجماعي كمجمكعة  3,65( اف اعمى فرقا معنكيا بمغ ) 6يتضح مف الجدكؿ )
(  14,75( كلممجمكعة التقميدية )  11,10التعمـ التقميدم ، اذ بمغ الكسط الحسابي لمجمكعة اسمكب التنافس الجماعي ) 

عي ىك افضؿ كاف الفرؽ المعنكم كاف لمصمحة مجمكعة اسمكب التنافس الجماعي مما يدؿ عمى اف اسمكب التنافس الجما
اسمكب لتعميـ ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ بكرة اليد . كما يتضح لنا مف الجدكؿ نفسو اف اسمكب التنافس المقارف يأتي 
بعد اسمكب التنافس الجماعي في تعميـ ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ بكرة اليد ، اما الاسمكب التقميدم فكاف اقؿ الاساليب 

 ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ بكرة اليد . تأثيرا في تعميـ 
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 ( لميارة الطبطبة  L.S.Dعرض نتائج اختبار )   4-4-2
مف اجؿ التعرؼ عمى معنكية الفركؽ بيف الاكساط الحسابية لمجاميع البحث الثلبثة في ميارة الطبطبة بكرة اليد استخدـ 

 ( . 7( لتحديد اقؿ فرقا معنكيا بيف الاساليب الثلبثة ككما مبيف في الجدكؿ ) L.S.Dاختبار ) 
 ( 7الجدكؿ ) 

 ( لمعرفة اقؿ فرقا معنكيا بيف المجاميع الثلبثة في ميارة الطبطبة L.S.Dيبيف نتائج اختبار ) 
 الدلالة L.S.D نتائج الفركؽ الفرؽ بيف الاكساط / ثا المجمكعات ت

  0,60 8,25 – 7,65 جماعي -مقارف  1
0,81 

 غير معنكم

 معنكم 2,15 8,25 – 6,10 تقميدم -مقارف  2

 معنكم 1,55 7,65 – 6,10 تقميدم -جماعي  3

 
( الذم يتحدد بيف مجمكعة اسمكب التنافس المقارف كمجمكعة  2,15( اف اعمى فرقا معنكيا بمغ ) 7يتضح مف الجدكؿ )

( كاف الفرؽ  6,10( كلممجمكعة التقميدية )  8,25التعمـ التقميدم ، اذ بمغ الكسط الحسابي لمجمكعة التنافس المقارف ) 
المعنكم كاف لمصمحة مجمكعة اسمكب التنافس المقارف مما يدؿ عمى اف اسمكب التنافس المقارف ىك افضؿ اسمكب لتعميـ 
ميارة الطبطبة بكرة اليد ، كما يتضح لنا مف الجدكؿ نفسو اف اسمكب التنافس الجماعي يأتي بعد اسمكب التنافس المقارف 

 اليد اما الاسمكب التقميدم فكاف اقؿ الاساليب تأثيرا في تعميـ ميارة الطبطبة بكرة اليد .  في تعميـ ميارة الطبطبة بكرة
 مناقشة النتائج لمجاميع البحث الثلبثة للبختبار القبمي كالبعدم   4-5

كرة اليد قيد يتضح مف الجداكؿ اف ىناؾ فرقا معنكيا في متغيرات الدراسة جميعيا مما يدؿ عمى كجكد تعمـ كتطكر في ميارات 
البحث كلمصمحة الاختبارات البعدية كحسب نكع الميارة حيث نجد اسمكب التنافس المقارف عمؿ عمى تحسيف مستكل الاداء 
في ميارة الطبطبة بكرة اليد كيعزك الباحثكف سبب ذلؾ التقدـ في المستكل لككف اف ميارة الطبطبة فردية الاداء كتعتمد 

المتعمـ كقدرتو ككيفية ادائو كلا يحتاج فييا الى العكف مف زملبئو الاخريف اذ يعتمد المتعمـ عمى بالدرجة الاكلى عمى قابمية 
 نفسو في انجاز الكاجب اك الميارة بعد اتقانيا .

كما يرل الباحثكف ايضا اف السبب في تفكؽ اسمكب التنافس المقارف في ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ يعكد  لككف اداء  
ارة تتطمب تنافسا بيف المتعمميف لتحقيؽ نتائج افضؿ ينفرد بيا كؿ متعمـ عف زملبئو الاخريف كىذا ما يكلد اثارة ىذه المي

 دافعية المتعمـ لمكصكؿ الى مستكل الاتقاف في المبادئ الاساسية بكرة اليد . 
دئ الاساسية لأم لعبة مف الالعاب ىي كتتفؽ النتيجة التي تـ التكصؿ الييا مع ما يراه ) حسف عبد الجكاد ( اذ اف ) المبا

الدعامة التي تبنى عمييا المعبة ، كعمى اتقانيا يتكقؼ الى حد كبير كصكؿ اللبعب الى درجة النجاح كليذا يجب تكجيو 
 . (1)الاىتماـ الى مراحؿ تعمميا (

مـ ميارة التمرير مف مستكل كفيما يخص اسمكب التنافس الجماعي نرل انو كاف الافضؿ بيف مجاميع البحث الثلبث في تع
الكتؼ كيعزك الباحثكف سبب تقدـ اسمكب التنافس الجماعي لككف ىذه الميارة جماعية في اداءىا كيككف التعاكف بيف 
المتعمميف عاملب مساعدا في تعمـ الميارة حيث لا يمكف اداء التمريرة مف مستكل الكتؼ الا بكجكد متعمـ اك لاعب مقابؿ 

ا لتمؾ التمريرة مما يحصؿ عمؿ تعاكني بينيـ كلا يكتمؿ الاداء بغياب احد الاطراؼ ، كما يعمؿ كؿ طرؼ الاخر يككف مستمم
عمى التعاكف مع الطرؼ الاخر لتعمـ الميارة بشكؿ صحيح قدر الامكاف كذلؾ باف يككف كؿ متعمـ ىك بمثابة معمـ لممتعمـ 

                                                           
1

 . 27ص,  1977,  ث١شٚد,  ٌٍّلا١٠ٓ اٌعٍُ داس,  3غ,   ا١ٌذ وشح:  اٌغٛاد عجذ ؽغٓ - 
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شارة الى اف ىناؾ تعمما كاضحا كفركقا دالة احصائيا بيف الاختباريف الاخر . اما ما يخص مجمكعة التعمـ التقميدم لابد مف الا
القبمي كالبعدم لممجمكعة التقميدية كلصالح الاختبار البعدم كيعزك الباحثكف سبب ىذه الفركؽ في مستكل الاداء الى اف ىذه 

ر في اداء الميارات بعد انتياء المنيج المجمكعة قد طبقت المنيج المقرر خلبؿ الفترة الزمنية المحددة كلا بد مف كجكد تطك 
 التعميمي كبالتالي تحسيف مستكل الاداء الميارل لأفراد ىذه المجمكعة .

 
 الاستنتاجات  5-1

مف خلبؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا للبختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث تمكف الباحثكف مف التكصؿ الى 
 الاستنتاجات الأتية :

 أثير لأساليب التعمـ الثلبث كبنسب متفاكتة في تعمـ ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ كالطبطبة بكرة اليد .كجكد ت -1
ادل استخداـ اسمكب التنافس المقارف الى تحسف مستكل اداء ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ كالطبطبة بشكؿ  -2

 افضؿ مف الاسمكب التقميدم.
سيف مستكل اداء ميارة المناكلة مف مستكل الكتؼ كالطبطبة بكرة اليد بشكؿ ساىـ اسمكب التنافس الجماعي في تح -3

 افضؿ مف الاسمكب التقميدم .
اظيرت النتائج تحسف في مستكل اداء مجمكعة الاسمكب التقميدم كلكف بدرجة اقؿ مف اسمكب التنافس المقارف  -4

 كالجماعي لميارتي المناكلة مف مستكل الكتؼ كالطبطبة بكرة اليد .
 -مف خلبؿ ما تـ التكصؿ اليو مف استنتاجات بمكننا الخركج بالتكصيات الاتية :: التكصيات   5-2

اىمية استخداـ اسمكب التنافس المقارف كالجماعي في المدارس المتكسطة كذلؾ لككنيما فاعميف بالنسبة الى اعمار  -1
 ىذه المرحمة .

ف كالجماعي في تعمـ مختمؼ الفعاليات الجماعية لمعرفة اجراء دراسة مقارنة في استخداـ اسمكب التنافس المقار -2
 تأثير ىذيف الاسمكبيف في تعمميـ .   
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 ( 1الممحؽ رقـ ) 
 نمكذج لكحدة تعميمية لمدرس بأسمكب التنافس المقارف

 3/11/2017التاريخ:                    الصؼ : الاكؿ المتكسط
 دقيقة 45الكقت:                   طالبة 47 عدد الطلبب:

 اسمكب التنافس المقارف : تعميـ ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ بكرة اليد.                  
( 1الاىداؼ السمككية :اداء ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ بكرة اليد بصكرة جيدة .         الادكات :)                    

 ( .20( شكاخص خشبية عدد )3. )( ساعة تكقيت2( مكجكدة داخؿ اليدؼ.   )20كرات يد عدد )
 التشكيلبت - الميارات الحركية الزمف - اقساـ الخطة
 الجزء التحضيرم 

 المقدمة
 د14
 د4

 
اخػػذ الحضػػكر كاداء التحيػػة الرياضػػية 

  كجمب الادكات الى الساحة

 الاحماء كتماريف 
 الاحساس بالكرة

 د5
 
 
 
 
 
 
 د5

احمػػػػاء عػػػػاـ لجميػػػػع أعضػػػػاء الجسػػػػـ 
اليركلػػػػة مػػػػع  ←اليركلػػػػة ←)السػػػػير

اليركلػػة مػػع تبػػادؿ  ←تػػدكير الػػذراعيف
 السير (.←اليركلة ←رفع القدميف

احمػػػاء خػػػاص للؤجػػػزاء المشػػػتركة فػػػي 
 اداء الميارة بدكف كرة .

تماريف الاحساس بالكرة )مسػؾ الكػرة ، 
طػػػب الكػػػرة عمػػػى الارض ، رمػػػي الكػػػرة 

 عاليان كلقفيا (

 
 

 

   د26 الجزء الرئيسي 
شػػرح طريقػػػة اداء ميػػػارة التمريػػػر مػػػف  د5 النشاط التعميمي 

مسػػتكل الكتػػؼ مػػع عػػرض نمػػكذج ليػػا 
مف قبؿ المدرس كاحد الطلبب ثػـ يقػكـ 

 المدرس بتصحيح الاخطاء .
 

 التشكيلبت الميارات الحركية الزمف اقساـ الخطة
 النشاط التطبيقي

 (1تمريف )
 
 
 
 
 

 د21
 د7
 
 
 
 
 

 
يؤدم المتنافساف بالتعاقب تمريػر الكػرة 

ثا( كمػف مسػافة 20عمى الحائط لمدة )
ـ( محػػاكلان كػػؿ منيمػػا تسػػجيؿ اكبػػر 2)

عػػػدد مػػػف التمريػػػرات الصػػػحيحة خػػػلبؿ 
الكقػػػػت المحػػػػدد كعنػػػػد الانتيػػػػاء يقػػػػكـ 
الطالب بتسجيؿ نتيجػة زميمػو المنػافس 
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 (2تمريف )

 
 
 

 (3تمريف )
 
 
 النشاط الختامي -

 
 د7
 
 

 
 د7
 

 
 د5 -

لػػو فػػي كػػارت التسػػجيؿ كبعػػدىا يقػػارف 
 النتيجة مع ادائو
 تكرارات (  5)                  

يػػػػػػؤدم المتنافسػػػػػػاف التمػػػػػػريف نفسػػػػػػو 
السػػػابؽ كبالطريقػػػة نفسػػػيا كلكػػػف مػػػف 

ثا( مع مراعػاة 30ـ( كلمدة )3مسافة )
 تكرارات (5الاداء الصحيح لمتمرير    )

 
يػػػػػػؤدم المتنافسػػػػػػاف التمػػػػػػريف نفسػػػػػػو 

ـ( كلمػػػدة 3.5السػػػابؽ كلكػػػف مسػػػافة )
ة الاداء الصػػػػحيح ثػػػػا( مػػػػع مراعػػػػا25)

 تكرارات (.5لمميارة )
 تماريف تيدئة ثـ الانصراؼ.
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 ( 2الممحؽ رقـ ) 
 نمكذج لكحدة تعميمية لمدرس بأسمكب التنافس الجماعي     

 
 3/11/2017التاريخ:                   الصؼ : الاكؿ المتكسط

 دقيقة 45الكقت:             طالبة 47 عدد الطلبب:
 اسمكب التنافس الجماعي : تعميـ ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ بكرة اليد .
 الاىداؼ السمككية :اداء ميارة التمرير مف مستكل الكتؼ بكرة اليد بصكرة جيدة .

 . (20( شكاخص خشبية عدد )3( ساعة تكقيت.)2( مكجكدة داخؿ اليدؼ. )20( كرات يد عدد )1الادكات :)
 التشكيلبت الميارات الحركية الزمف اقساـ الخطة
 الجزء التحضيرم 

 المقدمة
 د14
 د4

 
اخػػػذ الحضػػػكر كاداء التحيػػػة الرياضػػػية كجمػػػب 

  الادكات الى الساحة

 الاحماء كتماريف 
 الاحساس بالكرة

 د5
 
 
 
 
 د5

 ←احمػاء عػػاـ لجميػػع أعضػاء الجسػػـ )السػػير
 ←اليركلػػػة مػػػع تػػػدكير الػػػذراعيف ←اليركلػػػة

 ←اليركلػػػػػػػػة مػػػػػػػػع تبػػػػػػػػادؿ رفػػػػػػػػع القػػػػػػػػدميف
 السير (.←اليركلة

احمػػػػاء خػػػػاص للؤجػػػػزاء المشػػػػتركة فػػػػي اداء 
 الميارة بدكف كرة .

تمػػاريف الاحسػػاس بػػالكرة )مسػػؾ الكػػرة ، طػػب 
 الكرة عمى الارض ، رمي الكرة عاليان كلقفيا (

 
 

 

   د26 الجزء الرئيسي 
 النشاط التعميمي 

 
 
 
 
 
 

ميارة التمرير مف مستكل شرح طريقة اداء  د5
الكتؼ مع عرض نمكذج ليا مف قبؿ المدرس 
كاحد الطلبب ثـ يقكـ المدرس بتصحيح 

 الاخطاء .
 
 

 

 التشكيلبت الميارات الحركية الزمف اقساـ الخطة
 النشاط التطبيقي

 (1تمريف )
 
 

 د21
 د7
 
 

 
( 2( مع المجمكعة )1تتنافس المجمكعة )

(  في اداء ميارة التمرير عمى 3كالمجمكعة )
ـ( حيث 2ثا( كمف مسافة )20الحائط لمدة )
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 (2تمريف )
 
 
 
 
 

 (3تمريف )
 
 
 
 

 النشاط الختامي 

 
 
 
 
 
 د7
 
 
 
 
 
 د7
 
 
 
 
 د5

تؤدم الطالبات في المجمكعتيف الميارة في 
الكقت نفسو مع التأكيد عمى الاداء الصحيح 
كبعد الانتياء تحسب نتائج ؿ مجمكعة 

كعة المنافسة معيا كتسجؿ في كتقارف بالمجم
 بطاقة المجمكعة .

 تكرارات (  5)                       
التمريف السابؽ نفسو كلكف مع تغيير 
المجمكعات المتنافسة حيث تتنافس 

(مع 2( كالمجمكعة )3(مع )1المجمكعة )
( ثانية 30( كيككف اداء التمريف لمدة )4)

الصحيح ـ( مع مراعاة الاداء 3كمف مسافة )
 تكرارات (5لمميارة.     )

تقؼ المجمكعتاف المتنافستاف عمى ىيئة 
صفيف متقابميف عمى اف يقؼ لاعب منافس 
الى جانب الاخر كيتـ الاستلبـ كالتمرير بيف 
المجمكعة الكاحدة كتفكز المجمكعة التي 
تتمكف مف تمرير الكرة بيف افرادىا ذىابان كايابان 

 تكرارات (    5أكلان )
 
 اريف تيدئة ثـ الانصراؼ.تم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


