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علبقة السيادة المخية بمستكل آداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ 
 الرياضة

 عبد السلبـأ.د نجلبء عباس الزىيرم                                  ىند عبيد 
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة                                            

                                              hind.obed @ yahoo.com       
 بالمغة العربية ممخص البحث

ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لدل طالبات كمية التربية  أداءىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نكع السيادة المخية كمستكل    
 كاستعممتميارة الإعداد بالكرة الطائرة لدييف ،  أداءالبدنية كعمكـ الرياضة ، كالتعرؼ عمى علبقة السيادة المخية بمستكل 

عمى عينة مف طالبات المرحمة الثانية لكمية التربية البدنية لمبنات كعمكـ  الارتباطيسمكب الباحثتاف منيج الكصفي بالأ
( طالبة 30المتعممات لميارة الإعداد بالكرة الطائرة البالغ عددىف ) 2017-2016جامعة بغداد لمعاـ الدراسي  –الرياضة 
( طالبات ذكات 10دة المخية تـ تصنيفيف إلى )%( مف المجتمع الأصؿ ، كبعد تطبيؽ مقياس تكرانس لمسيا100بنسبة )

( طالبات ذكات السيادة المخية 10( طالبات ذكات السيادة المخية لمنصؼ الإيسر ، )10، ك) الأيمفالسيادة المخية لمنصؼ 
( متخصصيف ، 3بالكرة الطائرة عمييف كتقكيمو مف قبؿ ) الإعدادميارة  أداءالمتكاممة ، كتـ تطبيؽ اختبار قياس مستكل 
الباحثتاف أف السيادة  استنتجت، ( SPSS) الاجتماعيةنظاـ الحقيبة الإحصائية كبعد جمع البيانات كتبكيبيا تمت معالجتيا 

الطالبات ذكات السيادة المخية لدل  ارتباطوميارة الإعداد بالكرة الطائرة مف  بأداء ارتباطاالمخية المتكاممة لدل الطالبات أكثر 
لدل  ارتباطوميارة الإعداد بالكرة الطائرة مف  بأداء ارتباطاالأيمف كالأيسر ، كأف السيادة المخية الأيمف لدل الطالبات أكثر 

 الطالبات ذكات السيادة المخية الأيسر .
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Abstract 

 

The relationship of mental sovereignty in the level of performance of passing 

skill in volleyball for the faculty of physical education and sports sciences 

students' 

 

By 

Najlaa Abbas Al - Zuhairi, PhD                  Hind Obeid Abdul Salam    

College of Physical Education and Sports Science          

University of Baghdad 
The current research aim to: The study aimed to identify the type of brain sovereignty and 

the level of performance of passing skill in volleyball for the faculty of physical education and 

sports sciences students'. In addition, identify the relationship of mental sovereignty in the 

level of performance of passing skill in volleyball for the faculty of physical education and 

sports sciences students'. 

However, the researchers used the descriptive approach (correlations style) The research 

population involved the students of the second stage in the college of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Baghdad for the academic year 2016-2017, totaling (30) 

students. Following the implementation of the Torrance Scale of brain sovereignty, they were 

classified as (10) female students with cerebral dominance of the right half, 10 female students 

with cerebral sovereignty of the left hemisphere, 10 female students with integrated brain 

sovereignty. However, The measuring the level of performance of passing skill in volleyball 

was carried out and evaluated by (3) specialists. Nevertheless, the research results showed 

that: 

The researchers conclude that the integrated cerebral dominance of female students is more 

closely related to the level of performance of passing skill in volleyball than to students with 

left and right cerebral dominance, and that the right cerebral dominance of female students is 

more closely related to the level of performance of passing skill in volleyball than to students 

with left brain dominance. 
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 التعرؼ بالبحث : -1
 مقدمة البحث كاىميتو :1-1
بدا الاىتماـ بالسيادة المخية بكصفو احد المفاتيح الميمة كالفعالة في العممية التعميمية مما جعمت الحاجة الممحة لبناء    

جيؿ مفكر كمتعمـ ككيؼ يتعمـ ككيؼ يفكر كذلؾ باكتساب المعرفة كمعالجتيا بتكظيؼ عممياتو العقمية كتنميتيا مف خلبؿ 
متمكيا الطالب اذا كاف ذك نصؼ دماغي ايمف اك نصؼ دماغي ايسر اك كاف متكاملب حيث معرفة نكع السيادة المخية التي ي

يسيـ كبطرائؽ مختمفة في تحديد العديد مف الامكر المرتبطة بالسمكؾ الانساني فمكؿ جانب مف جانبي الدماغ كظيفو الخاصة 
يمية مثؿ الحدس كالادراؾ كالاداء غير المفظي بو فالجانب الايمف يتحكـ بالكظائؼ الحركية كالكظائؼ العقمية غير الاكاد

كالاعماؿ اليدكية كالابداع الفني كغيرىا اما الجانب الايسر فيتحكـ بالكظائؼ العقمية المنطقية كالحسابية بالإضافة الى 
 الكظائؼ التحميمية كالكظيفية كالملبحظات البنائية كبخاصة ذات العلبقة بالمغة كالمنطؽ .

لكرة الطائرة كاحده مف الالعاب الجماعية التي تحتاج الى السرعة كالانتباه كالتركيز اثناء لعبيا لذلؾ نحتاج بما أف لعبة ا   
الى كحدات تعميمية تنمي فييا العمميات العقمية كالتفكيرية الجديدة المتطكرة مف اجؿ الكصكؿ الى افضؿ المستكيات خاصة 

 الميارات حيث لكؿ ميارة اىمية خاصة تختمؼ مف ميارة الى اخرل .  كاف لعبة الكرة الطائرة تحتكم عمى العديد مف
يؤدم التقدـ العممي دكرا كبيرا في الارتقاء بمستكل الاداء الميارم لأم لعبة رياضية كلا سيما الكرة الطائرة اذ تعد مف      

لمتغمب عمى ظركؼ الاداء المتغير لذا فمف  الالعاب التي يتكقؼ نجاح كتقدـ الفريؽ فييا عمى اتقاف افراده الميارات الاساسية
الضركرم اتباع اساليب تعميمية تساىـ في زيادة دافعية المتعمميف نحك التعمـ كالكصكؿ بيـ الى مستكل الفني الافضؿ مع 

 الاقتصاد في الجيد.
ات الكرة الطائرة بشكؿ عاـ كمف خلبؿ خبرة الباحثتاف في مجاؿ التدريس فقد لاحظتا اف ىنالؾ ضعفا في مستكل اداء ميار     

كميارة الاعداد بشكؿ خاص كمف خلبؿ اطلبعيما عمى الادبيات التي تناكلت مكضكع السيادة المخية كما يتميز بو كؿ فص 
مف فصي الدماغ كللؤىمية البالغة لمكضكع السيادة المخية ارتأت الباحثتاف تسميط الضكء عمى العلبقة التي مف الممكف اف 

بيف السيادة المخية التي يمتمكيا المتعمـ كامكانية اداءه لميارة الاعداد بالكرة الطائرة باعتبارىا مف أكثر كأدؽ تككف مكجكدة 
ميارات الكرة الطائرة التي تحتاج الى استخداـ عمميات الدماغ في ادائيا لدقتيا كاىميتيا في بناء اليجمة كتحديد نتيجة 

 أف الاعداد ىك اساس كركح اليجكـ .  رالمباراة بالحصيمة النيائية عمى اعتبا
 اىداؼ البحث :1-1
 التعرؼ عمى نكع السيادة المخية لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .-1
 التعرؼ عمى مستكل آداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .-2
السيادة المخية بمستكل آداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ التعرؼ عمى علبقة -3

 الرياضة.
 فرض البحث :1-2
لا تكجد علبقة ارتباط معنكية بيف السيادة المخية كتعمـ ميارة الاعداد بالكرة الطائرة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ -

 الرياضة. 
 مجالات البحث :1-3
جامعة بغداد لمعاـ  –المجاؿ البشرم :   عينة مف طالبات المرحمة الثانية لكمية التربية البدنية لمبنات كعمكـ الرياضة -1

 .2017-2016الدراسي 
                     ( 24/4/2017( لغاية ) 15/2/2017) المجاؿ الزمني : لممتدة الممتدة مف  -2
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 جامعة بغداد . –القاعة الداخمية كالقاعات النظرية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمبنات  المجاؿ المكاني :-3
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية : -2
 : منيج البحث : 2-1
أك  أستعممت الباحثتاف المنيج الكصفي بأسمكب العلبقات الإرتباطية كييعرؼ منيج البحث الكصفي  ىك الذم يدرس ظاىرة   

 حدثا أك قضية مكجكدة حاليان يمكف الحصكؿ منيا عمى معمكمات تجيب عف اسئمة البحث دكف تدخؿ الباحث فييا  .
 
 : مجتمع البحث كعينتو :  2-2
تمثؿ مجتمع البحث بطالبات كمية التربية البدنية المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة بغداد لمعاـ    

( طالبة ، اما عينة البحث تـ اختيارىا كفقا لما فرزه لنا مقياس السيادة 120( كالبالغ عددىف )2017-2016الدراسي )
(  10( كاليسرل )  10حيث بمغ عدد الطالبات مف ذكات السيادة المخية اليمنى )  المخية مف طالبات المرحمة الثانية

 %( مف المجتمع الأصؿ .40( طالبة بنسبة ) 30( كبذلؾ يككف عدد العينة الكمي )  10كالمتكامؿ )  
 : الاجيزة كالادكات ككسائؿ جمع المعمكمات المستخدمة في البحث : 2-3
 .(85:  11) لتي يستطيع بيا الباحث حؿ مشكمة ميما كانت تمؾ الادكات بيانات اك عينات اك اجيزةكىي الكسيمة اك الطريقة ا   

 )المصادر ، المراجع ، الاختبارات ، استمارة جمع المعمكمات ، ممعب كرة طائرة ، كرة طائرة ، مقياس السيادة المخية( .
 : مقياس السيادة المخية :  2-4
بعد اطلبع الباحثتاف عمى العديد مف المقاييس التي تقيس الفركؽ الفردية في مجاؿ السيادة المخية قامت الباحثة    

 (27:  4) حيث قاـ )صلبح احمد مراد( 1988باستخداـ مقياس السيادة المخية الذم استخدمو تكرانس كمساعديو في سنة 
كاستخدمت الباحثة ىذا المقياس لغرض تقسيـ العينة الى ذكات السيادة المخية بترجمو كاعداده بما يتناسب مع البيئة العربية 

زكج مف العبارات احداىما مف كظائؼ النصؼ الايمف كالاخرل مف  28ايمف كايسر كمتكامؿ حيث يتككف ىذا المقياس مف 
ا كاذا كانت العبارتاف تنطبؽ عمييا كظائؼ النصؼ الايسر كعمى الطالبة اف تختار العبارة التي تلبئميا كترل انيا تصؼ حالتي

( ككؿ 1فيذا معناه انيا تدؿ عمى كظيفة المتكامؿ الذم يعتمد عمى النصفيف معا كجميع فقرات المقياس مكضحة في ممحؽ )
 14درجة كمجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبة  28عبارة تعطي ليا درجة كاحدة ام اف الدرجة العظمى للبختبار 

 فكؽ تمثؿ السيادة المخية اليمنى اـ اليسرل اما المتكامؿ فتعطي نصؼ درجة لكؿ فقرة .درجة فما 
 التجربة الاستطلبعية : 2-5

ـ(  15/2/2017( طالبات بتاريخ ) 8قامت الباحثتاف بأجراء تجربة استطلبعية عمى عينة مف خارج البحث كعددىا )     
صة بتطبيؽ الاختبار الميارم كالمقياس الخاص بالسيادة المخية ككـ يحتاج كذلؾ لمتعرؼ عمى بعض الإجراءات التنظيمية الخا

 مف زمف لإجابة الطالبات عنو كذلؾ التعرؼ عمى اىـ المعكقات التي مف الممكف اف تلبقييا الباحثتاف بالتجربة الرئيسية .  
 
 الاسس العممية لمقياس السيادة المخية : 2-5
 صدؽ المقياس : 2-5-1

باحثتاف بعرض مقياس السيادة المخية المستخدـ في البحث عمى عدد مف الخبراء في مجاؿ الاختبارات كالقياس قامت ال    
كعمـ النفس الرياضي كالتعمـ الحركي لاستخراج احد انكاع الصدؽ كىك الصدؽ الظاىرم لممقياس كىك أبسط أنكاع الصدؽ 
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ء الخبراء ، كلـ يجرً أية تعديلبت أك حذؼ أك دمج أك إضافة %( فاكثر مف آرا 80كأعتمد كصدؽ لممقياس كبنسبة إتفاؽ )
 لفقراتو أك تعميماتو أك طريقة تصحيحو ، كبذلؾ يككف قد تحقؽ لمباحثتاف صدؽ المقياس .

 
 : ثبات المقياس :2-5-2

اف المقياس الجيد ىك المقياس الذم يتصؼ بالثبات فالمقياس الثابت  ىك المقياس الذم يعطي نتائج متقاربة اك نفس     
 .(112:  3) النتائج اذا ما طبؽ اكثر مف مرة في ظركؼ متماثمة 

( مف طالبات 8قو بعرضو عمى )كعميو فقد تـ ايجاد معامؿ الثبات لمقياس السيادة المخية بطريقة اعادة الاختبار ، إذ تـ تطبي
بغداد في يكـ ) يكـ الخميس ( المكافؽ ) المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمبنات / جامعة 

ـ  ( في القاعة الداخمية لمكمية كقد اعيد تطبيؽ الاختبار عمى المجمكعة نفسيا في يكـ ) الاثنيف ( المكافؽ )  16/2/2017
حرصت الباحثتاف عمى تكافر الظركؼ نفسيا التي اجرم الاختبار الاكؿ فييا لمحصكؿ عمى ادؽ النتائج ـ ( كقد 27/2/2017

( عند 0.002( بمغت )Sig( بدرجة )0.883، كبعد معالجة النتائج بمعامؿ الإرتباط البسيط )بيرسكف( بمغ معامؿ الثبات )
 (.6( كدرجة حرية )0.05مستكل دلالة )

 
 ( .166:  9) آداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرةاختبار  2-6

 ( . 4( ك )2أسـ الاختبار : الإعداد الى مركز )
 الغرض مف الاختبار : قياس مستكل الاداء الميارة الاعداد مف اماـ الراس للبماـ 

ب(  -ية الى مستطيميف )أالادكات : ممعب كرة الطائرة قانكني ، كرات طائرة ، شريط قياس ، الممعب اذ تقسـ المنطقة الخمف
 ( ـ مخصصة لكقكؼ المدرب فييا لتمرير الكرة الى الخمؼ 4,5 3مساحة كؿ منيما )

( كعمى المدرب الذم يقؼ في المنطقة )أ( تمرير الكرة اليو كىك في ىذا المكاف 3مكاصفات الاداء : يقؼ المختبر في مركز )
ي المختبر ثلبث محاكلات الى ىذا المركز ثـ يعطي بعدىا ثلبث محاكلات ( اذ يعط2ليقكـ بأعدادىا عمى اف يكجييا الى مركز )

 ( بعد اف تمرر الكرة لو مف المدرب الذم يقؼ في المنطقة )ب( 4اخرل ليقكـ بأعدادىا عمى اف يكجييا الى مركز )
 الاتي: التسجيؿ : يتـ تقييـ اداء المختبر في المحاكلات الستة عف طريؽ الخبراء كيككف تقسيـ الدرجة ك

 (3الجزء التحضيرم : كدرجتو ) -1
 ( 5الجزء الرئيسي : كدرجتو ) -2
 (2الجزء الختامي : كدرجتو ) -3
 
 
 
 

 
 

 (4(، )2شكؿ يكضح اختبار الأعداد إلى مركز )
 
 

(3)

 )أ(

)ب

(435
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 إجراء الدراسة الرئيسة : 2-7
ـ ( كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد في الكمية 13/3/2017بتاريخ ) تـ تطبيؽ الاختبارات الميارية عمى عينة البحث   

 ـ ( .14/3/2017كاستمرت لغاية ) 
 الكسائؿ الاحصائية : 2-8
 statistical package for)،  (V24)( الإصدار SPSSأستخدمت الباحثتاف نظاـ الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )   

social sciences) كالكسط الحسابي ، كالانحراؼ المعيارم، كالكسيط ، ، قيـ النسبة المئكية  ، كتـ أليان حساب كؿ مف
 ( .Kendall's( ، كمعامؿ الإلتكاء ، كمعامؿ إرتباط كانداؿ لمرتب )personكمعامؿ الإرتباط البسيط )

 عرض النتائج كتحميميا :-3
 :: عرض نتائج المعالـ الإحصائية لاختبار آداء الإعداد بالكرة الطائرة  3-1

 (1جدكؿ )
 ييبيف المعالـ الإحصائية لنتائج اختبار آداء الإعداد بحسب السيادة المخية

الإعداد الى مركز اختبار 
 (4( ك )2)

كحدة 
 الكسيط الكسط الحسابي ف القياس

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 الالتكاء

 المتكامؿ
 الدرجة

10 8 8 0.816 0.000 
 -0.166 0.738 6 5.9 10 الإيمف
 1.035 0.483 5 5.3 10 الأيسر

     
( حسب كؿ مجمكعة التي 4( ك )2الإعداد الى مركز )اختبار ( أف قيـ نتائج أختبار الطالبات في 1يتبيف مف الجدكؿ ) 

( مما يعني تكزيعيا الطبيعي الإعتدالي ضمف منحنى )كاكس( +3صنفتيا نكع السيادة المخية الثلبت كانت محددة بيف )
 قيد البحث. بالارتباطاتجميعيا ، مما يؤكد جاىزية البيانات لمشركع 

 (2الجدكؿ )
 يبيف علبقة نكع السيادة المخية بمداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة

 الترتيب  ف نكع السيادة
 (4( ك )2الإعداد الى مركز )اختبار 

معامؿ الأرتباط 
(Kendall's)  درجة(Sig)  

الدلالة 
 أتجاه العلبقة الإحصائية

 1 10 المتكامؿ
 2 10 الإيمف طردية معنكم 0.000 **0.748

 3 10 الأيسر

 ( .0.05) ≥ (Sig)(    الإرتباط  داؿ إذا كانت درجة 2-(  كدرجة الحرية )ف0.05مستكل الدلالة )
( أف قيمة معامؿ إرتباط كانداؿ بيف نكع السيادة المخية بمداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة قد بمغت 2يتبيف مف الجدكؿ )   
( كىي علبقة إرتباط معنكية طردية نتائج 0.05( كمستكل دلالة )28( عند درجة حرية )0.05> )  (Sig)( بدرجة 0.748)
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( كمف ثـ نكع السيادة 1كامؿ الذم يحمؿ التريب أكلان بدرجة )ىذا الاختبار بحسب ترتيب نكع السيادة المخية إذ كاف المت
 ( .3( ، كمف ثـ نكع السيادة المخية الأيسر ثالثان بدرجة )2المخية الأيمف ثانيان بدرجة )

 -مناقشة النتائج : 3-2
ترتبط طرديان بمعنكية مع ( يتبيف أف السيادة المخية حسب نكعيا كترتيبيا المتكامؿ كالأيمف كالأيسر 2مف مراجعة الجدكؿ )   

نتائج آداء اختبار ميارة الإعداد بالكرة الطائرة كتعزك الباحثتاف ظيكر ىذهً النتيجة إلى تكامؿ عمؿ السيادة المخية الذم 
يساعد عمى تجييز العضلبت بالإيعاز المناسب لميارة الإعداد التي تتطمب دقة يختص بيا اللبعب المؤدم لمضرب الساحؽ 

ىذهً التييئة تتطمب أيضان مراقبة كمتابعة مف استلبـ الكرة كتكجيييا حسب اليدؼ الخططي كىذهً المتابعة يستمميا فيما بعد ك 
الدماغ مف بيئة المعب المحيطة بكساطة الحكاس كالتي تساعده كفاية العمميات العقمية كفاعميتيا مف إتقاف إتخاذ القرار 

لممقكميف الذم قكمكا نتائج ىذا الآداء ، إذ لا يمكف إىماؿ دكر الدماغ  الصائب كالذم يظير عمى شكؿ سمكؾ حركي ظاىر
المسيطر كالمكجو ليذا السمكؾ الحركي المنتظـ كالذم ظير في ىذهً الميارة ، إذ أف تنظيـ الإيعازات عممية تحتاج إلى كفاية 

 ة المناسبة .فاعمية فصي الدماغ في التحكـ بالعضلبت المسؤكلة عف الآداء بالإيعازات العصبي
إذ يذكر مكفؽ الحمداني   قد كاف عمماء الفسمجة المختصصكف بدراسة دماغ الانساف يظنكف أف ىذيف النصفيف متماثلبف 
أحدىما صكرة مماثمة للآخر، ك انو عضك كاحد متماسؾ ك لا كجكد لمتخصيص في مراكزه المعقدة، ك لكف الدراسات ك 

في لممخ ك اف حجـ كؿ منيما غير مكافيء للآخر فحجـ كؿ كاحد منيما يعتقد عمى الابحات تكصمت الى عدـ التناظر الكظي
 ( .48:  10مدل إستخدامو ك مدل إستمرارية ىذا الاستخداـ في الانشطة التى يقكـ بيا الانساف   )

لكائف الحي البشرم كيشير عماد عبد المسيح إلى أنو   أقر التشريحيكف حقيقة تتعمؽ بمسؤكلية ىذيف القسميف في حياة ا    
كىي أف النصؼ الايسر مف المخ يسيطر عمى الحركة في النصؼ الايمف مف الجسـ ك النصؼ الايمف مف المخ يسيطر عمى 

 ( 58-37:  5الحركة في النصؼ الايسر مف الجسـ  . )
تدعى )الجسـ الجاسء( ك  كيذكر قاسـ حسيف   إف النصفيف الكركييف الايمف كالايسر مرتبطاف بحزمة كثيفة مف الالياؼ    

إف ىذا الجسـ ىك الجياز الحاكم عمى الاتصاؿ ك انتقاؿ الذاكرة ك التعمـ بيف نصفي المخ، كعندما يتـ قطع الاتصاؿ بيف 
 (36:  7نصفي المخ، يعمؿ كؿ نصؼ منو بشكؿ مستقؿ ك كأنو دماغ متكامؿ  . )

يعى تككف جاىزة لمعمؿ في كؿ الاكقات فالناس يختمفكف في كيذكر حسيف الطريحي   عمى الرغـ مف أف إجراء الدماغ الطب
نماذج التفكير التى يتكعكدكف عمييا بسبب إختلبؼ امزجتيـ ك إختلبؼ تجارب الحياة ك ليذا فاف بعضيـ يستخدـ إجراء 

  (19:  6)معينة مف الدماغ عمى النحك أشد ك أقكل مف إستخداـ الاخريف ليا  .
اجمع عدد مف الدراسات عمى أف النصؼ الايسر ىك المسؤكؿ عف النطؽ ك تككيف الكممات ك أف  كيذكر أحمد تكفيؽ   قد    

النصؼ الايمف بالرغـ مف عدـ الارتباطو بأل مف الكظائؼ الكلبمية فانو يشارؾ بطريقة مباشرة في العمميات الادراكية ك انو 
  (155:  8)مسؤكؿ عف العلبقات البصرية المباشرة  .

مد عبد المطيؼ   يقكـ النصؼ الأيمف مف المخ بمعالجة المعمكمات المتعمقة بالحيز الحركي كالأصكات غير كيذكر أح   
الناطقة كالمكسقى ك تمييز الكجكه ك الاشكاؿ ك ىك يتعامؿ مع العلبقات المعقدة ك المركبة لذا نجد أف العامميف في ميداف 

لايسر ، كىك مختص بالاستجابة لمتعميمات المصكرة ك المتحركة التخطيط يستخدمكف النصؼ الايمف الاكثر مف النصؼ ا
دراؾ النغمات المكسيقية كالتعامؿ مع عدة مشكلبت في كقت كاحد، كالابتكار في  كاستخداـ الخياؿ في المعالجة المعمكمات كا 

عطاء معمكمات كثيرة عف طريؽ التمثيؿ كالحركة كفيـ الحقائؽ الجديدة كغير المح   (97:  2)ددة  .حؿ المشكلبت كا 
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كما يشير أيضان إلى أنو   مف خصائص ككظائؼ النصؼ الأيسر التعرؼ عمى الاسماء تذكرىا كالاستجابة لمتعميمات     
المفظية كالجدية كالنظاـ كالتخطيط لحؿ المشكلبت بصكرة المنطقية مع ميؿ فيـ الحقائؽ فيما مكضكعيا ك التعامؿ مع 

 (97:  2)المشكمة كاحدة في كقت كاحد  . 
 الخاتمة  -4

 حيث استنتجت الباحثة ما يمي:
أف السيادة المخية المتكاممة لدل الطالبات أكثر أرتباطان بمداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة مف إرتباطو لدل الطالبات ذكات -1

 السيادة المخية الأيمف كالأيسر . 
بمداء ميارة الإعداد بالكرة الطائرة مف إرتباطو لدل الطالبات ذكات  أف السيادة المخية الأيمف لدل الطالبات أكثر أرتباطان  -2

 السيادة المخية الأيسر .
 

 كاكصت الباحثة بما يمي :
 ينبغي الإىتماـ بتصنيؼ الطالبات حسب السيادة المخية في دركس التربية الرياضية . -1
 إجراء دراسات مشابية عمى ميارت أخرل بالكرة الطائرة . -2

 المصادر :
 (1999: )غزة ، مطبعة الرنتيسي ،  النظرية كالتطبيؽ –تصميـ البحث التربكم ( احساف الاغا كمحمكد الاستاذ ط 1)
، )مجمة عمكـ التربية البدنية ك الرياضية أنماط التعمـ ك التفكير في ممارسة النشاط الرياضي( أحمد عبد المطيؼ عبادةط  2)

 ( .1990الرياضي العدد الاكؿ، معيد البحريف 
 ( 2005: )صنعاء ، مركز التربية لمطباعة كالنشر ،  3، ط  القياس كالتقكيـ التربكم( ذكقاف حسيف حمزة : 3)
 (1988: )الجامعة المنصكرة ، كمية التربية ،  تقنيف مقياس تكرانس لانماط التعمـ كالتفكير لمكبار( صلبح احمد مراد : 4)
، )مجمة النصفيف الكركييف لممخ في العمميات الاكلية ك قدرات التفكير الابتكارل لدل الاطفاؿأداء ( عماد عبد المسيحط  5)

 ( .1988البحث في التربية ك عمى النفس، المجمد الاكؿ، العدد الرابع جمعة المينا، 
، ك أقرائيـ الاسكياءأنماط التعمـ ك التفكير لمتلبميذه الذيف لدييـ اضطرابات أك تأخر قرائي ( فاىـ حسيف الطريحىط 6)

 ( .1998أطركحة دكتكراه، كمية التربية أبف رشد، ) جامعة بغداد 
 ( .1982،) كزارة الاعلبـ، العراؽ، ط  سايككلكجيا أدراؾ المكف ك الشكؿ( قاسـ حسيف صالح7)
،) مجمة العمكـ الاجتماعية العدد النمك المعرفي عف جاف بياجيو ك عمؿ النصفيف الكركييف لممخ( محمد رفيؽ عيسى ط 8)

 ( . 1983الثالث العشر، الككيت، 
: )القاىرة ، مركز الكتاب  1( محمد صبحي حسنيف كحمدم عبد المنعـ : الاسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس ، ط9)

 ( 1997لمنشر ، 
 ب.ت ( . ، )المكتبة المصرية، بيركت ، الاسس العصيبة لمسمكؾ( مكفؽ الحمدانىط  10)
. : )بغداد ، مطبعة التعميـ العالي كالبحث  طرؽ البحث العممي كمناىجو في التربية الرياضية( كجيو محجكب كاخركف ط 11)

 ( 1988العممي ، 
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 (1ممحؽ رقـ )
 يبيف فقرات مقياس تكرانس لمسيادة المخية الذم تـ تكزيعو عمى عينة البحث

 
 

 عزيزتي الطالبة ...
 تحية طيبة ..

يتـ ىذا المقياس بمعرفة الجية الدماغية المسيطرة مف الدماغ ىؿ الايمف اـ الايسر اـ المتكامؿ لكؿ طالبة مف الطالبات 
( مجمكعة مف العبارات كلكؿ مجمكعة عبارتاف فقط المطمكب منؾ اف تقرئي كؿ مجمكعة عمى 28المختبرات كيحتكم عمى )

 ي اف تككف اجابتؾ منطبقة عميؾ تماما )كمما امكف ذلؾ( . حدة ثـ تضعي علبمة )/( اماـ العبارتاف حاكل
 

 كلكـ فائؽ الشكر كالتقدير                            
 

 الباحثتاف                                                                     
 

 اسـ الطالبة : 
 الشعبة : 

      
 ذم تـ تكزيعو عمى عينة البحثفقرات مقياس تكرانس لمسيادة المخية ال

 التأشير العبارات التسمسؿ
 * احب قراءة شرح )تكضيح( مفصؿ للؤشياء التي يجب عمية عمميا . (1)

 * احب اف تشرح لي الاشياء عف طريؽ العرض العممي .
 

 * انا ماىر في تفسير الاشارات كتعبيرات الجسـ . (2)
 ما يقكلو الناس .* افضؿ اف اقكؿ ما افكر فيو كاعتمد عمى 

 

 * استمتع بالمقررات اك الدركس التي استمع فييا الى المعمـ . (3)
 * استمتع بالمقررات اك الدركس التي اتحرؾ فييا كاحاكؿ تجريب الاشياء.

 

 * اميؿ الى حؿ المشكلبت بطريقة غير جادة )طريقة المداعبة( . (4)
 مثؿ رجاؿ الاعماؿ .* اميؿ الى حؿ المشكلبت بطريقة جادة )بجدية( 

 

 * استخدـ المعمكمات المناسبة فقط لأداء العمؿ المطمكب مني .  (5)
 * استخدـ ام معمكمات متكفرة لدل لأداء العمؿ المطمكب مني . 

 

 * احب الدركس اك الاعماؿ المحددة كالتي اعمـ فييا تماما ما المطمكب مني .  (6)
لتي تتيح لي فرص التغيير كمما تقدمت في * احب الدركس اك الاعماؿ غير محددة كا

 ادائيا .

 

 * احب استخداـ التخميف . (7)
 * لا احب التخميف .
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 * احب التعبير عف مشاعرم )كعكاطفي( في لغة كاضحة كمباشرة . ( 8)
 * احب التعبير عف مشاعرم )كعكاطفي( بالشعر اك الغناء اك الرسـ . 

 

* احب تعمـ الاشياء المعركفة كالمتأكديف منيا )التي ثبت صحتيا كلا تحتمؿ الجدؿ(  (9)
 . 

 * احب تعمـ الاشياء الغامضة )غير المعركفة( . 

 

 * احب تجزمء الافكار لكي افكر في كؿ منيا عمى حدة .  (10)
 * احب كضع كثير مف الافكار معا . 

 

 * انا ماىر في استخداـ المنطؽ في حؿ المشكلبت .  (11)
 * انا ماىر في استخداـ الاستكشاؼ في حؿ المشكلبت . 

 

 * احب اف ارل كاتخيؿ الاشياء عند حؿ المشكلبت . (12)
 يعرفكنيا* احب تحميؿ المشكلبت عف طريؽ القراءة كالاستماع لممعمميف الذيف 

 

 * اتعمـ بسيكلة مف المعمميف الذيف يستخدمكف الكممات في الشرح .  (13)
 * اتعمـ بسيكلة مف المعمميف الذيف يستخدمكف الحركات كالتمثيؿ في الشرح .

 

 * انجح في استخداـ الكممات عند التذكر اك التفكير في شيء ما .  (14)
 كر اك التفكير في شيء ما .* انجح في استخداـ الصكر كالخياؿ عند التذ

 

 * احب رؤية الاشياء المنتيية اك الكاممة .  (15)
 * احب تنظيـ كاكماؿ الاشياء غير الكاممة . 

 

 * انا ذكي . (16)
 * انا مستكشؼ )مبتكر( .

 

(17) 
 

 * انا ناجح في تعمـ التفاصيؿ كالحقائؽ . 
 الكمية .* انا ناجح في التعمـ مف الفكرة العامة اك الصكرة 

 

 * اتعمـ كاتذكر الاشياء التي درستيا .  (18)
 * اتعمـ كاتذكر التفاصيؿ كالحقائؽ التي اتكصؿ الييا مما يحدث حكلي . 

 

 * احب قراءة القصص الكاقعية .  (19)
 * احب قراءة القصص الخيالية . 

 

 * استمتع باف اخطط لما سأقكـ  بعممو .  (20)
 اتخيؿ ما سأقكـ فيو .* استمتع باف احمـ اك 

 

 * احب الاستماع لممكسيقى اثناء القراءة اك المذاكرة . (21)
 * احب الانتياء بسرعة مف القراءة اك المذاكرة .

 

 * استمتع بصقؿ الاشياء )نسخ( كتكممة التفاصيؿ . (22)
 * استمتع برسـ افكارم كتخيلبتي . 

 

 .* يستثيرني )يفرحني( اف اخترع شيئا ما  (23)
 * يستثيرني )يفرحني( اف احسف شيئا ما .

 

  * اتعمـ جيدا عف طريؽ الاستكشاؼ .  (24)
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 * اتعمـ جيدا عف طريؽ الفحص اك التجريب . 
 * احب اف تعرض الا فكار بطريقة مرتبة .  (25)

 * احب اف تعرض الافكار عف طريؽ علبقتيا ببعضيا البعض . 
 

 المغكية . * انا ناجح في تذكر الاشياء  (26)
 * انا ناجح في تذكر الاصكات كالنغمات . 

 

 * غالبا يشرد عقمي عند التفكير في شيء ما .  (27)
 * تقريبا لا يشرد عقمي . 

 

 * استمتع بالتمخيص .  (28)
 * استمتع بعمؿ خطة )مسكدة( .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


