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 البحث بالمغة العربية ممخص

تعد لعبة كرة القدـ )الصالات( مف الألعاب المشكقة ليس لمذككر بؿ شاركت المرأة أيضػا بيػذه المعبػة كاف التطػكر الػذم يحصػؿ 
الاختبارات التي تسيـ في تحقيؽ متطمبات الأداء يعد أمرا ايجابيا كمف ىنا لمياراتيا يعد احد الجكانب الايجابية لذا فاف تصميـ 

تصميـ اختبار  لدقة تيديؼ ضربة الجزاء كىي مف الميػارات الضػركرية لكػؿ لاعػب كىػذا الاختبػار يكػكف عمػى أسػاس التػكازف 
 ف الميارم .السمعي كالبصرم فيك أيضا لوي مف الايجابيات لتطكير المدارؾ العقمية كيسيـ في التحس

 
 

Abstract 

Design and application of audiovisual balance test to develop the accuracy of the penalty 

kick in the practices of futsal players 

 

By 

Imad kadhim yassir, PhD                                           

College of Physical Education and Sports Science          
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The futsal is an exciting games, it's not for males, but women also participated in this 

game. The development of skills is one of the positive aspects so the design of tests that 

contribute to the achievement of performance requirements is a positive. Hence, the 

design of a test for the accuracy of the penalty kick is one of the skills necessary for each 

player. This test is based on audio and visual balance. It also has the advantages of 

developing mental perceptions and contributing to skill improvement 
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 المقدمو كأىمية البحث 1-1
اف التطكر الحاصؿ في جميع مجالات الحياة جاء نتيجة الجيكد الحثيثة مف قبؿ الباحثيف الذيف قدمكا لمعمـ الشيء الكبيػر فػي 
مختمؼ العمكـ كمنيا التربية الرياضية التي أصبحت جزءا ميما في مجتمعات الرياضية كالتي تمارس بيدؼ الترفيو أك الصػحة 

الخماسي لمسيدات ىي كاحده مف الألعاب الرياضية التي لاقػت شػعبيو كاسػعة فػي جميػع دكؿ  أك المنافسة كتعد لعبة كرة القدـ
العالـ.ككاف لمدكر النسائي دكرا بارزا فػي ىػذه المعبػة حيػث أف لخماسػي كػرة القػدـ ) الصػالات( ليػا بػاع طكيػؿ كأصػالة كجػذكر 

يف قدرة الفتيات عمى مزاكلة ىذه لعبػة عمػى عكػس مػا تمتد لعصكر تمت ىذه الحقبة الزمنية كي يشيد ليا العالـ بمخطكطات تب
يراه العالـ مف جدؿ كتسػاؤلات عمػى مػدل قػدرة المػرأة فػي مزاكلػة العػاب تمػارس مػف قبػؿ الرجػاؿ، ىػؿ ىػي مناسػبة لممػرأة كىػؿ 

مفػت أراء عديػدة باستطاعة المرأة إف تمتمؾ القدرة كالبراعة الكافية فػي مجابيػة متطمبػات ىػذه المعبػة ككػؿ ىػذه التسػاؤلات قػد خ
فمنيـ مف نادل بإدخاليا كغيرىا مف الفعاليات التي تمارسيا المرأة  بنجاح كالػبعض الأخػر عارضػو فكػرة ممارسػة المػرأة  لمعبػو 
لككنيا لعبو رجكلية كعنيفة كالبعض الأخر أبدل تحفظو بسب الخكؼ مف الإصابة اك لعدـ قدرتيا الفسيكلكجية اك عدـ تمكنيػا 

ارات الأساسية ليذه المعبة اك عدـ قدرتيا عمى تطػكير عناصػر المياقػة البدنيػة الخاصػة بالمعبػة لكػف العػالـ قػد مف اكتساب المي
تخطى ىذا الإطار التقميدم كاستطاع إف يخمػؽ فرقػا نسػكيو تمتمػؾ كافػو الصػفات البدنيػة  كالمياريػة التػي تمكنيػا مػف ممارسػو 

إليو ىك تصميـ اختبار يسػاعد الممارسػات ليػذه المعبػة مػف اف يتقػنف ضػربة  ، كمف ىنا تبرز أىمية البحث كالحاجةالمعبةىذه 
 الجزاء التي تعد مف الميارات الضركرية كالتي تساعد عمى تحقيؽ الفكز مف خلبؿ مجريات ىذه الفعالية.

 مشكمة البحث2-1
عقبات كمشػاكؿ تحػكؿ دكف كصػكليا  بالرغـ مف التطكر الحاصؿ في لعبة كرة القدـ الخماسي لمسيدات) الصالات( لاتزاؿ ىنالؾ

اللبعبات لممستكل العالي فضلب عف طبيعة المنافسة ككنيا مف البطكلات التي تتطمب جيدا كبيرا بعناصػر المياقػة البدنيػة كػذلؾ 
الجكانب الفسيكلكجية  كالميارية ، كمف خػلبؿ الملبحظػة كالمقػاءات الخاصػة مػع الخبػراء كالمختصػيف كجػد الباحػث عػدـ كجػكد 

اسات كافيو فيما يخص دقة التيديؼ كبالأخص عدـ كجػكد اختبػار يسػاعد المختبػريف عمػى تطػكير دقػة ضػربة الجػزاء، كيػرل در 
الباحث عدـ كجكد اختبار يجمع بيف حاسة البصر كالسمع في زمف متقارب كالػذم ممكػف اف يسػاىـ فػي تطػكير دقػة التصػكيب 

ي لاتزاؿ غير منتشرة في مجتمعاتنػا بشػكؿ كبيػر ىػذا كمػف الجانػب الأخػر نحك المكاف المطمكب، فضلب عف أنيا مف الألعاب الت
تعتبر ىػذه الميػارة مػف الميػارات الأساسػية التػي ليػا الػدكر الكبيػر فػي تحقيػؽ متطمبػات ىػذه الفعاليػة اك الكصػكؿ إلػى مرحمػة 

 النجاح) الفكز( الذم يعد الغاية  الأساسية ليذه الفعالية .
بيذه الدراسة مف اجؿ تطكير دقة ضػربة الجػزاء كفػؽ التػكازف السػمعي البصػرم كالػذم مػف الممكػف اف لذا ارتأل الباحث القياـ 

تساىـ في تحسػف مسػتكل الأداء الميػارم ليػذه المعبػة كمػف الجانػب الأخػر لكػي يتسػنى لمعػامميف كالمػدربيف الأخػذ بنتػائج ىػذا 
 مكغ مستكل  المطمكب الانجاز.البحث مف اجؿ الارتقاء كب

 : أىداؼ البحث1-3 
 ) الصالات( .ضربة الجزاء بكرة القدـ  تصميـ كتطبيؽ اختبار لمتكازف البصرم السمعي لتطكير دقة التيديؼ  -1
 التعرؼ عمى مستكل الفركؽ في دقة التيديؼ كفؽ التكازف السمعي البصرم لدل أفراد عينة البحث. -2

 فرض البحث: 1-4 
 لمستكل التيديؼ في ضربة الجزاء لدل أفراد عينة البحث.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -1
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 مجالات البحث . 1-5
 .2014-2013طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية لمعاـ  المجاؿ البشرم: 1-5-1
 .1/5/2014إلى  2014/ 1/2الفترة مف  المجاؿ الزماني: 1-5-2
 جامعة ذم قار.\الرياضية المجاؿ المكاني:  ممعب كمية التربية 1-5-3
 
 مفيكـ التدريب :  2-1

ىك عممية التنمية الكظيفية لمجسـ بيدؼ تكيفو عف طريؽ التمرينات المنتظمة لممتطمبات العالية لأداء عمػؿ مػا ، كبنػاء عمػى 
التربكيػػة الخاصػػة ذلػػؾ فػػأف التػػدريب الرياضػػي   يعتبػػر الجػػزء الأساسػػي مػػف عمميػػة الأعػػداد الرياضػػي باعتبػػاره العمميػػة البدنيػػة 

 ، بيدؼ تطكير مختمؼ الصفات الرياضي        (1) 1كالقائمة عمى استخداـ التمرينات البدنية  
عػداد اللبعبػيف كالفػرؽ الرياضػية مػف   ) التدريب الرياضي العممي ( ىك العمميات التعميمية كالتربكية التي تيدؼ إلى تنشطو كا 

خلبؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية الميدانية بيدؼ تحقيؽ أعمى مستكل كنتائج ممكنة فػي الرياضػة التخصصػية كالحفػاظ عمييػا 
 لأطكؿ فترة ممكنة . 

 التيديؼ :  دقة -2-1-1
عند تكجيو الكرة بالقدـ يجب أف تكجو بحيث يككف مف الصعب عمى حارس المرمى المنافس أف ينقذىا كمف ىذا المنطمؽ نجػد 
دقة التيديؼ كقكتو ليمػا دكران أسػاس فػي نجاحػو ككممػا زادت خبػرة اللبعػب كتدريبػو زادت مقدرتػو عمػى إرسػاؿ القػذائؼ القكيػة 

لبعبكف ليس لدييـ الخبرة الكافية في التدريب  فأنيـ غالبان ما ييدركف فرصان لتسجيؿ الأىػداؼ أمػا بدقة في مكاف محدد كأما ال
بسبب تركيزىـ عمى القكة أثناء التيديؼ عمى المرمى فتككف عندئذ النتيجة خركج الكرة بعيدان عف المرمى . كمػا أف قكتيػا مثػؿ 

 .  (2) 2ضعيفة فينقذىا حارس المرمىالذم يصكب الكرة إلى زاكية خالية مف الحارس كلكنيا 
أف الدقة كالقكة في التيديؼ عنصراف ميماف كليما دكران أساسػي فػي نجػاح التيػديؼ كعمػى اللبعػب أف يػكازف بػيف ىػذيف      

العنصريف لاف الكثير مف حالات التيديؼ تفشؿ بسبب تركيز اللبعب عمى أحد ىذيف العنصريف عمى حساب الأخػر دكف تقػدير 
ا تتطمبو الحالة بالنسبة ليذيف العنصريف فقد تككف الدقة مطمكبة أكثر مف القكة لاسيما عندما يككف اللبعب قريبػان مػف لمدل م

. أذف فالدقػة  3(3)المرمى كعند كقكفػو نحكىػا ، كقػد تكػكف القػكة مطمكبػة أكثػر مػف الدقػة عنػد التيػديؼ مػف المسػافات البعيػدة 
رمػى كيجػب عمػى اللبعػب دائمػان أف يػكازم بينيمػا ، كتػزداد نسػبة القػكة عػف الدقػة أثنػاء كالقكة مطمكباف عند التيػديؼ عمػى الم

 التيديؼ في حالتيف :
 ػ في معظـ حالات التيديؼ البعيد .

 ػ في حالات التيديؼ القريب مف زكايا يسدىا الحارس . 
كتزداد نسبة الدقة عف القكة أثناء التيديؼ في حالةو ما إذا كانت الكرة قريبة مف المرمى كخاصة إذا ما كاف الحارس غير      

 متمكف مف الزاكية التي يصكب إلييا اللبعب.
 

                                                           
 258.ص2005.الزقازيؽ.1.طالجماعية الألعابالعممية لبناء واعداد الفريؽ في  والأسسالتخطيط عماد الديف ابو زيد: (1)
 166.ص1988.بغداد.بيت الحكمة.الإعداد البدني بكرة القدـموفؽ المولى: ،كاظـ الربيعي (2)
 34.العدداصواف.مجمة كمية التربية الرياضية .جامعة  المياري بكرة القدـ الأداءفي زمف  وأثرىماحسف الودياف: التدريب الفتري والتدريب المستمر  (3)
 128. ص1999.
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 القدرات البصرية:2-1-2 
الفعػؿ البصػػرية كالدقػة البصػػرية بأنكاعيػػا   تعػد القػػدرات البصػرية المسػػتخدمة فػي المجػػاؿ الرياضػي كثيػػرة  منيػا سػػرعة رد     

الثابتة كالمتحركة كالكعي الخارجي كالتتبع البصرم كغيرىا، كلك أمعنا النظر في مقدرة ضارب كره البيسبكؿ عندما يقػكـ بضػرب 
بصػريو الساعة لكجدنا أف ذلؾ يتطمب ميارات بصريو تتمثؿ في حدة أبصار كحساسية تبايف كمتابعػو /كره منحنية  بسرعة ميؿ

 ممتازة.
كيعتمد لاعبػك التزحمػؽ عمػى الجميػد عمػى القػدرات البصػرية الجيػدة لمتعامػؿ مػع تضػاريس الأرض كتقػدير سػرعتيـ كالمسػافات  

 الساعة./ميؿ  50كاتخاذ قرارات في جزء مف الثانية أثناء التزحمؽ لأسفؿ التؿ بسرعة أكثر مف 
كما أف عبارة احتفظ بعينؾ عمػى الكػرة نسػمعيا باسػتمرار مػف العديػد مػف المػدربيف ،فػلب شػي يحػدث حتػى تقػكـ العينػيف بإرشػاد 

% تقريبا مف أشارات البدء في معظػـ الألعػاب تػتـ مػف خػلبؿ حاسػة البصػر اذ تمثػؿ 80اليديف لما يجب عممو ،كما أف حكالي 
تعنػي فقػط أف الرياضػي يمكنػو أف يػرل الشػيء  6/6كبػرل ،عممػا أف حػدة الابصػار دقة الرؤية كجػكدة القػدرات البصػرية أىميػو

بكضػكح كلا تبػػيف مػدل سػػرعة تحركػو أك إذا ماكػػاف ىػػذا الشػيء سػػيغير اتجاىػو ،كالػػذم يقػػكـ بكػؿ ذلػػؾ ىػك المعالجػػة البصػػرية 
Visual Processing. 

يمكف قياسيا كتدريبيا كممارستيا كتحسػينيا ،كليػذا فقػد  كفي دراسة أجريت عمى لاعبي الكرة الطائرة كجد أف القدرات البصرية
 قسـ ىذه القدرات إلى:

اك 6/6الإبصار الجيد ىك الأساس لكؿ القدرات البصرية،كعمى كؿ رياضي أف يكافح لمكصكؿ لأفضؿ رؤيػة  :( دقة الإبصار 1)
 سكاء باستخداـ التصحيح جراحي أك غير جراحي. أفضؿ مف ذلؾ

كجيو العينيف ىي الميارة التي تسمح   للبعػب بػاف يشػاىد الكػره كالتكجيػو غيػر المتػكازف لكمتػا العينػيف ( تكازف البصرم: :ت2)
 يؤثر عمى أدراؾ مكضع الكرة كالنقص في تكازف العينيف مف الممكف أف يتسبب في أخطاء تكقيت ضرب الكرة بأنكاعيا.

الفعاؿ لكمتا العينيف معا كالتي تمكف اللبعب مػف الإدراؾ الصػحيح الاستخداـ  ( القدرة عمى تحديد الإبعاد: ىذه الميارة تتطمب3)
 لمكاف الكره في الفراغ ككذلؾ أماكف باقي اللبعبيف.

لمبعيػد بسػرعة كبدقػو سػكؼ تػؤثر عمػى اتخػاذ القػرار كتنفيػذ   ( مركنة العيف :الحركات المتغيرة لكمتػا العينػيف معػا مػف القريػب4)
 ض .المنخف استقباؿ الإرساؿ كالدفاع 

معالجو المعمكمات البصرية لكي يقكـ بكؿ مف تحديد الزكايػو كسػرعة  كيستخدـ الرياضي ميارة(التقدير أك التميز البصرم : 5)
 ،أماكف اللبعبيف داخؿ الممعب ،أماكف خطكط الإرساؿ.الكرة كدكراف 

المبػاراة تتأسػس عمػى المعمكمػات البصػرية لتنفيػذ اسػتراتيجيو مػف  : ىػذه الميػارة تسػتكمؿ مقػدرة الرياضػػػي(الػذاكرة البصػرية6)
ميػػارتي التقػػدير كالػػذاكرة لاكتسػػاب  اسػػتدعاء الخبػػرات البصػػرية السػػابقة فػػي الممعػػب ،كيقػػكـ الرياضػػي باسػػتخداـ فضػػلبن عػػف

 اليجكـ كالدفاع. الإحساس بادراؾ الممعب كلمبدء في حركات
 )(1)مسح منطقة المعب كتعقب الكرة في طيرانيا. : استخداـ حركات العيف لTracking Visual(المتابعة البصرية 7)

 

 

 

1) 

                                                           

طروحة دكتوراه غير منشورة، أ ،تأثير تدريب الرؤية البصرية عمى اللاعب المدافع الحر في الكرة الطائرة: عبد الرحمف ناجيد المحسف محمود عب (1)
 .25_22ص ،2008،جامعة المنيا ،كمية التربية الرياضية،مصر،
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 أىمية القدرات البصرية  في الجانب رياضي: 2-1-3
 لكػػؿ لعبػػة رياضػػية مجمكعػػة مػػف القػػدرات الخاصػػة ،كالتػػي تختمػػؼ مػػف رياضػػة لأخػػرل إذ أف ىػػذه القػػدرات تعكػػس المتطمبػػات 

،كيقػكـ بتطكيرىػا باسػتمرار لأقصػى مػدل مػف اجػؿ الكصػكؿ إلػى الخاصػة كالضػركرية لنػكع النشػاط البػدني الػذم يمارسػو الفػرد 
 (1).(1)المستكيات العميا في الرياضة 

 كقد حددت جمعية فاحصي البصر القدرات البصرية لمرياضييف التي يجب قياسيا كالأتي:
تمثػؿ الصػكرة ككقكعيػا عمػى المنطقػة المركزيػة مػف الشػبكية )الشػائبة الصػفراء( كىػى   :Visual Acuityاكلا: حدة الإبصار 

المنطقة ذات الحساسية العالية جػدا فػي ىػذا الفػيمـ الحػي المتكاجػد فػي الجػزء الخمفػي لقػرة العػيف كتسػتعمؿ ىػذه الخاصػية فػي 
 بالعيف السميمة. 6/6تحديد رؤية الأشكاؿ كيرمز ليا بالرؤية 

 (2)(2)محمد (  ىي قدرة العيف عمى تمييز تفاصيؿ الجسـ الثابت في مجاؿ الرؤية مع درجة كضكح عالية .كيذكرىا)زكي 
 أما الباحثة فترل بأف ىذه القدرة ميمة لجميع الرياضات كخاصة التي تتطمب دقة في التصكيب كصغر حجـ اليدؼ.

 : Dynamic Visual Acuityالدقة البصرية المتحركة -ثانيا:
 (3)1)(.3)الأىداؼ بدقة خلبؿ حركة اللبعب أم إف اليدؼ ثابت كاللبعب متحرؾ كىي رؤية

كتعرؼ  ىي القدرة عمى رؤية  اليدؼ أك الشخص بحده كبكضكح خلبؿ تحركو ،ككذلؾ أثناء حركتؾ ،فسرعة كدقة حركة 
 (4) في التكجيو المكاني العيف تختمؼ نكعا ما ،عف حركة الجسـ كالرأس ،كالدقة البصرية تساعد عمى تحقيؽ أفضؿ تكازف

كقد ذكر عمى أىمية الدقة البصرية المتحركة في الرياضات ذات الحركات السريعة بحيث يككف قادر عمى تحريؾ 
 (5)عيكنو بدؿ مف جسمو لمتابعة العمؿ.

عند أف الدقة البصرية المتحركة ميمة في لعبة المبارزة لاف اللبعب الخصـ في حالة حركة مستمرة كسريعة كخاصة 
أداء حركات التفادم )الدفاع بالجسـ ( كىي حركات دفاعية تمنع المساس مف قبؿ الخصـ عف طريؽ حركات الجسـ أما 

يمينان أك يساران فميذا يحتاج المبارز أف تككف لديو ىذه القدرة حتى يستطيع الحصكؿ عمى فرصة جيدة  المراكغة بالتراجع أك
 (4)لمسة.لأداء الطعف أك مد الذراع لمحصكؿ عمى 

ثالثا: الذاكرة البصرية:ىي القدرة عمى الاحتفاظ بالصكرة البصرية العقمية بعد إخفاء الأشياء كيؤدم الاضطراب في ىذه 
 (6.)(5)الميارة إلى صعكبة الاحتفاظ بالصكرة البصرية للؤشياء التي تـ رؤيتيا مف قبؿ.

بأنكاعيػا حتػى يسػتطيع اسػتخداميا فػي الكقػت المناسػب كىػي مف الميـ أف يحػتفظ اللبعػب فػي ذاكرتػو بالحركػات اك الميػارات 
نما يستطيع مف خلبليا أف يقمؿ مف احتماؿ ترؾ أم ميزة لخصػمو مػف الحصػكؿ عمػى  ليست ميمة لمحصكؿ عمى لمسة فقط كا 

 فرصة جيدة.

                                                           

 .167ص،1986القاىرة، دار الكتب ،، انتقاء الموىوبيف في المجاؿ الرياضي: احمد عمر،أبو العلا احمد عبد الفتاح  -(1)
 .17ص ،2004المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع ،مصر ،المكتبة ، ميارات الرؤية البصرية لمرياضييف :زكي محمد -(2)
 .67: مصدر سبؽ ذكره،صعبد الرحمف ناجيد المحسف محمود عب (3)

April,2001,  p21.sport talent: how to identify and develop outstanding athletes:,  Jim brown:; -)4) 
reaction time  training on physical fitness tests and visualThe effects of physical :Zieman AN Hascelik Basgoze-)5(

of volleyball players, 1993 , p234. 
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يجػػب قيػػاس سػػرعة كدقػػة رابعػػا: التكافػػؽ بػػيف العػػيف كالأجػػزاء:  كىػػي ىامػػة فػػي الفعاليػػات الرياضػػية ذات الحركػػات السػػريعة،كما 
تكافؽ العػيف كاليػد كحركػة الجسػـ خػلبؿ اسػتجابتيـ لممعمكمػات البصػرية،ىذا بالإضػافة إلػى إف العكامػؿ البصػرية التػي تتضػمف 
المحافظػػة عمػػى التػػكازف خػػلبؿ أداء الرياضػػي يجػػب أف يػػتـ تقييميػػا خػػلبؿ سمسػػمة مػػف أداء الكاجبػػات الخاصػػة بالرؤيػػة كالتػػي 

 لرياضي الفعمي.تحاكي حالات الأداء ا
لذا يجب أف ييتـ  اللبعب في تطكير التكافؽ العالي بيف عمؿ أم جزء مف الجسـ كالعيف كاف نكعية ىذا التكافؽ يظير عف 
طريؽ الشعكر بالأداة كدقتيا كأف المجاؿ البصرم لو أىمية كبيرة إذ أف تقييمو يمثؿ تقييـ البصر خارج نطاؽ البقعة ، كلمبصر 

أىمية في تنفيذ الأنشطة اليكمية كالأشخاص الذيف يعانكف مف مجاؿن بصريان محدكد يكاجيكف صعكبات  المحيطي كالمركزم
 .1).(1)بالعمؿ كالأنشطة اليكمية 

جراءاتو الميدانية : -3    منيج البحث كا 
 منيج البحث: 3-1

كالأىػػداؼ المػراد التكصػؿ إلييػػا كصػكلان إلػػى إف اختيػار المػنيج الصػػحيح الػذم يعتمػد أساسػػان عمػى طبيعػة المشػػكمة المػراد حميػا 
... كالكصكؿ إلػى نتيجػة  الحمكؿ الدقيقة كالمكضكعية لمدراسة، فالمنيج ىك الطريؽ المؤدم إلى الكشؼ عف الحقيقة في العمكـ

 لذا استخدـ الباحث المنيج التجريبي باسمكب المجاميع المتكافئة كذلؾ لملبئمتو في حؿ مشكمة البحث .2) (2)معينة
  مجتمع البحث كعينة:  3-2

اف أساليب كطرائؽ اختيار عينة البحث كثيرة كمتعددة ، كلكف ىناؾ أمكران مػف الكاجػب مراعاتيػا عنػد اختيػار عينػة البحػث ، إذ 
يجػػب أف تمثػػؿ العينػػة المختػػارة مجتمػػع الأصػػؿ تمثػػيلبن صػػادقان كحقيقيػػان حتػػى يتسػػنى لمباحػػث تعمػػيـ نتػػائج بحثػػو فيمػػا بعػػد عمػػى 
المجتمع ، إذ يشير كؿ مف  جابر عبد الحميد كاحمد خيرم كاظـ  إلى انػو  يجػب عمػى الباحػث أف يحػاكؿ الحصػكؿ عمػى عينػة 

، كلتحديد مجتمػع البحػث الأصػمي اختػار الباحػث مجتمػع البحػث الأصػمي ىػـ طالبػات  (3)) تمثؿ المجتمع الأصؿ تمثيلبن حقيقيان  
( ممػف يجػديف الميػارات الأساسػية ليػذه المعبػة 25اضية/ جامعػة ذم قػار كالبػالغ عػددىـ )المرحمة الرابعة في كمية التربية الري

بالمستكل المطمكب كقد استخدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية  مف اجؿ معرفة حسف تطابؽ العينة تحػت منحنػى كػاكس كمػا فػي 
ساكيتيف المجمكعة الأكلى تـ التركيز خلبؿ ( طالبة كعينة لمبحث كقد قسمت العينة إلى مجمكعتيف مت20( تـ اختيار)2جدكؿ )

الدرس عمى تمػاريف الدقػة بكاقػع ) مػرتيف( كلفتػرة )شػيريف( إضػافة إلػى المنيػاج المتبػع،  إمػا المجمكعػة الثانيػة أعطيػت ليػـ 
( مػف الطالبػات الغيػر 5%( مػف مجتمػع البحػث الأصػمي كتػـ اسػتبعاد )80المنياج الطبيعي لمدرس كقػد شػكمت نسػبت العينػة )

 منتظمات. 
 (1جدكؿ )                                                   

 يبيف إعداد كتفاصيؿ عينة البحث التي تـ إجراء الاختبارات كالقياسات عمييا

                                                  

                                                           

 .54: مصدر سبؽ ذكره، ص زكي محمد( 1)
 .5، ص1977، الكويت، وكالة المطبوعات، 4، طمناىج البحث العممي( عبد الرحمف بدوي : 2)
 . 230، ص1973،القاىرة، مطبعة دار التأليؼ ، مناىج البحث في التربية وعمـ النفسجابر عبد الحميد واحمد خيري كاظـ : ( 3)

 النسبة المؤكية عينة التطبيؽ الطالبات المستبعدات* عينة البحث مجتمع البحث تفاصيؿ العينة

 %80 20 5 15 25 أعداد العينة
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 (2جدكؿ )
 الأكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارية كاقؿ درجة كأعمى درجة كمعامؿ الاختلبؼ لمعرفة تجانس العينة 

     
 

( حيػث تشػير قػيـ معامػؿ الاخػتلبؼ اقػؿ 30-،30( تقػع بػيف)1يتضح إف قيـ التكزيع العينة لكؿ لممتغيرات في الجػدكؿ )
 .1(1)كاكس في متغيرات البحث ( كبيذا تأكد الباحث مف العينة قد تكزعت تكزيعا اقرب إلى طبيعي تحت منحنى30مف درجة )

 
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 3-3
 1جياز طبي لقياس الكزف كالطكؿ عدد  -1
 1عدد     (Calculator)حاسبة الكتركنية  -2
 (4صفائح حديدية ممكنة) -3
 (3كرات قدـ) -4
 (8قفيص  حديد ) -5
 ( ـ1( سـ   كعرض )1.20( بارتفاع )blookلكحة خشب سميؾ )  -6
 كالاختبار المستخدمة في البحث:القياسات  3-4

 -القياسات: -أكلا 
 قياس الطكؿ -1

 قيس الطكؿ لعينة البحث بكاسطة جياز لقياس الطكؿ .
 قياس الكزف  - 2

قػيس الػػكزف لعينػػة بكاسػػطة جيػاز الميػػزاف الطبػػي، إذ يقػػكـ المختبػر بالصػػعكد فػػكؽ الميػػزاف بػدكف ارتػػداء الحػػذاء، ثػػـ قػػراءة 
 الكزف بالكيمكغراـ.

 
 
 
 

                                                           
 وديػػػع ياسػػػيف وحسػػػف محمػػػد عبػػػد العبيػػػدي : التطبيقػػػات الإحصػػػائية واسػػػتخدامات الحاسػػػوب وبحػػػوث التربيػػػة الرياضػػػية ، الموصػػػؿ ، دار الكتػػػب لمطباعػػػة (1)

 .87،ص1999والنشر،

Statistic 

measure Mean S.D minim maximum kurtosis 

Variable 

Wight Kg 68. 2 5.4 55 79 7.9 

Long     Sm 175.1 5.81 161 182 3.3 

Age year 23.3 1.21 21 25 5.1 
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 ثانيا: الاختبار المستخدـ:
أسػػـ الاختبػػار : اختبار)عمػػاد( لدقػػة التيػػديؼ كفػػؽ التػػكازف البصػػرم السػػمعي لتطػػكير ضػػربة الجػػزاء لخماسػػي الكػػرة  -1

 .1)*(القدـ) الصالات( 
 الغرض مف الاختبار : قياس دقة التيديؼ كفؽ التكازف البصرم السمعي .

( صػػفائح حديديػػة ممكنػة بشػػكؿ عشػػكائي كفػػي  3صالات(ػػػ كػػرات قػدـ عػػدد ) الأدكات المسػتخدمة : مرمػػى لخماسػػي كػرة قػػدـ ) 
( . 8( صفيحة. شريط  قياس ػ بػكرؾ لتحديػد مسػافة التيػديؼ. قفػيص حديػدم)10داخؿ كؿ صفيحة رقـ  ألكانيا مختمفة)عدد 

 (ـ.1,20(ـ كارتفاع )1( بعرض )blookخشب )
فييا مجمكعة مف الألكاف المبعثرة كبػداخؿ ىػذه الألػكاف يكجػد رقػـ كىػذه طريقة الأداء : تكضع الصفائح المرسكـ بداخميا دائرة 

( أرقاـ يختار المدرب الصفيحة التي يريدىا ،تثبت الصفيحة بقفػيص عمػى أركػاف 10الصفائح عددىا )عشرة ( أم يككف لدينا )
اليػدؼ مػف الأعمػى  كالجانػب  الأربع مف اليدؼ اثنيف في الأعمى كاثنيف في أسفؿ اليدؼ كتكػكف مثبتػو  بقفػيص حػكؿ أعمػدة

( عػػددىا أربػػع أثنػاء الأداء يقػػكـ المػػدرب بتغييػػر ىػػذه الصػفائح بعػػد كػػؿ محاكلػػة مػػف المحػػاكلات 40* 40كالتػي يكػػكف حجميػػا)
متر( ثابت لػو أسػيـ مػف الجػانبيف لسػد الفػراغ  1عرض قاعدتو ) (blookالثلبث كيكضع شكؿ مستطيؿ مصنكع مف الخشب )

ف حػارس المرمػى ، تكضػع الكػرة عمػى نقطػة ضػربة الجػزاء التػي تبعػد عػف منتصػؼ المرمػى مسػافة  في منتصؼ اليدؼ بدلا مػ
( ، حيػث يقػكـ المختبػر بالتصػكيب الكػرة بقػكة كدقػة كالكػرة ثابتػة عمػى الأرض بػالجزء  1( ـ ككما مكضح فػي الشػكؿ رقػـ ) 6)

يػذ الكػرة صػكبيا بحيػث يكػكف تركيػز المختبػر نحػك الداخمي مػف القػدـ . نحػك الصػفيحة التػي يػكعز المػدرب بػالرقـ المطمػكب تنف
 صكت المدرب أكلا كمف ثـ ملبحظة الرقـ المراد تكجيو الكره نحكه في أم ركف مف الأركاف الأربع مف اليدؼ.

درجػة ( لكػؿ محاكلػة مػف المحػاكلات الثلبثػة كيػتـ حسػاب الػدرجات مػف خػلبؿ مػا يجمػع  15التسجيؿ : يتكػكف الاختبػار مػف ) 
 ف ىذه المحاكلات التي تحسب عمى أساس مالي . المختبر م
عند إصابة الصفيحة التي يتـ الإيعاز عنيا مف قبؿ المدرب كالتي تحمؿ الػرقـ المطمػكب التصػكيب نحػكه كمػف خػلبؿ  -1

 ( درجة.5النظر إلييا عند التصكيب تحسب لو )
 (درجة.3عند التصكيب باتجاه الصفيحة غير المطمكبة أصابتيا تعطى لممختبر) -2
 في حاؿ عدـ دقة تكجيو الكرة اك عدـ إصابة الصفيحة التي تحمؿ الرقـ المطمكب يعطى المختبر)صفر(. -3

 ىذه الصفائح تبدؿ أماكنيا بعد كؿ محاكلة مف المحاكلات الثلبث) أم انيا غير ثابتة( -ملبحظة:
 
 

                                                           

 الخبراء ذوي الاختصاص: *( تـ عرض الاختبار عمى مجموعة مف)
 زي: اختبارات وقياس، جامعة ذي قار.اأ.د ميثاؽ غ -1
 أ.د مصطفى عبد الرحمف: اختبارات وقياس، جامعة البصرة. -2
 أ.ـ.د رائد محمد مشتت: اختبارات وقياس ، جامعة البصرة. -3

 أ.ـ.د اميف خزعؿ عبد: تدريب كرة قدـ، جامعة ذي قار. -4

 قياس، جامعة ذي قار.أ.ـ.د ربيع لفتو داخؿ: اختبارات و  -5

 ـ.د عدناف عمواف مكطوؼ: تدريب كرة القدـ،المعيد التقني/ الشطرة. -6

 ـ.د وائؿ قاسـ جواد: بايو ميكانيؾ كرة قدـ) الصالات( جامعة البصرة. -7

 ـ.ـ حكمت عبد الستار: تدريب كرة قدـ) الصالات( جامعة ذي قار. -8
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 قفيص حديد  

 (40*40صفيحة حديد)        
 

                                                                      
 لكح خشب                                                                         

 
 (1شكؿ )

 يكضح اليدؼ كمحتكاه مف الصفائح الممكنة كلكح الخشب
 الأسس العممية للبختبار: 3-5

الاختبػارات قػد تػـ ترشػيحيا مػف قبػؿ الخبػراء فػي مجػاؿ التػدريب الرياضػي كالاختبػارات كالقيػاس فػي التربيػة عمى الػرغـ مػف أف 
 الرياضية إلا أف الباحث كلغرض التأكد مف صلبحية ىذا الاختبار ملبئمة فقد قاـ بحساب المعاملبت العممية لو .

 حساب الصدؽ: 3-5-1
 ( ك ركبنػػػػػػػز Wrightsionصػػػػػػػبحي عػػػػػػػف رايتسػػػػػػػكف )الصػػػػػػػدؽ كمػػػػػػػا نقمػػػػػػػو محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد الػػػػػػػدايـ كمحمػػػػػػػد    
(Robbins  يعني المدل الذم يحقؽ بو الاختبار أك أم متغير آخر لمغرض الذم كضع مف أجمو )(1.)1 
 صدؽ المحتكل: 3-5-1-1

 يمكف حساب صدؽ الاختبار مف خلبؿ عرضو عمى عدد مف الخبػراء كالمختصػيف فػي المجػاؿ التخصصػي فػإذا أكػد الخبػراء أف 
 .(2)الاختبار يقيس الصفة التي كضع لقياسيا فأف الباحث يستطيع الاعتماد عمى حكـ الخبراء  ىذا 

 2كيعتبر تقدير الخبراء بمثابة محكات لتحديد الصدؽ .
كيعرؼ ىذا النكع مف الصدؽ بالصدؽ المنطقي لأنػو مػف أنػكاع الصػدؽ الفرديػة أك اللبزمػة فػي تصػميـ الاختبػار مػف الخطػكات 

ؿ تحديد السمات أك الظكاىر المػراد قياسػيا تحديػدان منطقيػان، ثػـ يػتـ التحميػؿ المكضػعي الشػامؿ كىػذا يػؤدم الػى الأكلى مف خلب 
تبيف أقسامو كترتيبيا حسب أىميتيا تمييدان لكضع مفردات الاختبار، كيسػمى بصػدؽ المضػمكف لأنػو يعتمػد عمػى مػدل تمثيػؿ 

ت تقسػيماتو كتفرعاتػو تمثػيلبن صػادقان كمنطقيػا كبمػا إف كػؿ الاختبػارات تػـ الاختبار لممكضػكعات فيعتبػر الاختبػار صػادؽ إذا مثمػ
 اعتمادىا بعد أف تـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء تمت الإشارة إلييـ مسبقان لذا فأف الاختبار صادؽ في المحتكل.

 حساب ثبات الاختبار: 3-5-2
د عمى الأفراد أنفسيـ تحت نفس الظركؼ كيقاس الثبػات إحصػائيان الثبات ىك أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعي       

بحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجات التي تـ الحصكؿ عمييا مف المختبريف في المرة الأكلى كنتػائج الاختبػار فػي المػرة الثانيػة 
لػذا  3(،1)فإذا ثبتػت الدرجات بطريقة إعادة في الاختبػاريف كتطابقػت فيػذا يعنػي أف درجػة الثبػات كبيػرة  كىذا ما يسمى بالثبات.

                                                           

 .102، ص1984، الكويت. دار الكتب الحديثة. ياس في كرة السمةالقمحمد صبحي حسانيف:  -( محمد محمود عبد الدايـ 1)

 .164، ص1980الفكر لمنشر والتوزيع،  ر،  عماف، داأساليبو –أدواتو  –مفيومو –البحث العممي عبيدات و)آخروف(:  ف( ذواقا2)

 . 243،ص مصدر سبؽ ذكره( رمزية الغريب : 1)
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كقد قاـ الباحث بإعادة الاختبػار بعػد  2/2/2007( طلبب مف عينة البحث بتاريخ 5تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مككنو مف )
يف الاختبػاريف كظيػرت نتػائج معامػؿ الثبػات عاليػة فػي الاختبػار كتػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػ 8/2/2007سبعة أيػاـ بتػاريخ 

 (.  3ككما مكضح في الجدكؿ ) 
 ( 3جدكؿ ) 

 يبيف طريقة الثبات مف خلبؿ إعادة الاختبار
 
 
 
 
 
 المكضكعية: 3-5-3

تعرؼ المكضكعية عمى أنيا   الدرجة التي يحصػؿ عمييػا مػف مجمكعػة النتػائج باسػتخداـ الاختبػار نفسػو كالمجمكعػة          
 1.(1)نفسيا   

أك ىػػي عػػدـ تػػأثر الاختبػػار بتغيػػر المحكمػػيف كأف يعطػػي الاختبػػار النتػػائج نفسػػيا بغػػض النظػػر عمػػف يقػػيـ الاختبػػار كىػػذا يعنػػي 
  2.(2)استبعاد الحكـ الذاتي، أم كمما زادت المكضكعية كقمت الذاتية 

حكمػيف أك أكثػر لأداء الفػرد كيمكف التعرؼ عمى مكضكعية اختبار مػا عػف طريػؽ التعػرؼ عمػى مقػدار الفػركؽ بػيف النتػائج لم 
 3(.3)كالأفراد، فإذا كانت الفركؽ بيف نتائج المحكميف قميمة أك معدكمة دؿ ذلؾ عمى أف ىذه الاختبار يتمتع بمكضكعية عالية 

إف الاختبار المستخدـ كاضح كمفيكـ كسيؿ التطبيؽ، حيث تمػت إعػادة التطبيػؽ عمػى مجمكعػة مػف المختبػريف كتػـ اسػتخراج 
( اذا 0,88ف طريػػؽ الارتبػػاط بػػيف المجمػػكعتيف ككانػػت درجػػة الارتبػػاط  الثبػػات عاليػػة بػػيف المحكمػػيف حيػػث بمغػػت ) النتػػائج عػػ

 الاختبار يتمتع بمكضكعية عالية.
 .4(.4)كيشير ريساف خريبط   يككف الاختبار مكضكعيان إذا كانت نسبة الارتباط عالية      

                                                           

 .69.ص1989، مطبعة التعميـ العالي، الموصؿ، والتقويـ في التربية الرياضية الاختبار والقياس( قاسـ المندلاوي و)آخروف(:1)
 .202، ص1995، القاىرة، دار الفكر العربي 3، ط1ج القياس والتقويـ في التربية البد نية والرياضية( محمد صبحي حسانيف: 2)

، 2000القػػاىرة، مركػػز الكتػػاب لمنشػػر  1،ط ي كػػرة اليػػد ) نظريػػات، تطبيقػػات (القيػػاس والتقػػويـ والتحميػػؿ المبػػاراة فػػ( كمػػاؿ الػػديف عبػػد الػػرحمف و)آخػػروف(: 3)
 .35ص

 .72ص 1995،مصدر سبؽ ذكره( ريساف خريبط مجيد:4)

 الكسائؿ الإحصائية       
 

 الاختبار

 كحدة
 القياس

قيمة ) ر (  الاختبار الثاني الاختبار الأكؿ
 ع سى  ع سى  المحسكبة

 883 .0 0.23 10.80 0.70 10.83 درجة دقة التيديؼ
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 الكسائؿ الإحصائية 3-6
 -( لمعالجة البيانات كقد استخرج مف البرنامج المعالجات الآتية: SPSS ver 19برنامج )استخدـ الباحث 

(The arithmetic Mean) (الكسط الحسابي  -1   ( 
 (    (std.deviationالانحراؼ المعيارم. -2
 Kurtosisمعامؿ الاختلبؼ .   -3
4- (T-Test لمعينات ).المستقمة 
 عرض كمناقشة  كتحميؿ النتائج:  -4

( عند تطبيؽ الاختبار دقة التيديؼ كفؽ T(يبف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية القبمية كالبعدية كدرجة)5جدكؿ )
 التكازف السمعي البصرم 

 
( مقدار الفركؽ التي حصؿ عمييا الباحث مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار الذم تـ تصميمو حيث يرل الباحث  5بيف جدكؿ)  

منيا اف عممية تعمـ الميارات اف مقدار المعنكية التي حصؿ عمييا الباحث لممجمكعة الأكلى ناتج مف مجمكعة مف الأسباب 
ر اللبزمة كىي )الحركات ، الأكضاع ، ميارات استخداـ الصكت، حاسة الأساسية في المجاؿ الرياضي ترتكز عمى العناص

 السمع، الأدكات ، النظر، ملبحظة الميارات الفردية لممتعمميف ككذلؾ أسمكب تطبيقيـ الميارة .
طار القكانيف كبما أف التكنيؾ ىك القاعدة الأساسية لبناء الأداء الميارم ،لذا يعد أكثر الطرائؽ تأثيران في حؿ المشكلبت في أ

الرياضية ىك استخداـ كسائؿ تساعد عمى تطكير ىذه الميارات، حيث تعد الميارة بأنو  أسمكب أداء الحركة الصحيح ميكانيكيان 
    1(1))فنيان( لميارة معينة كىك جزء مكمؿ كميـ مف الميارة .

زيػادة فػي تحسػف مسػتكل ىػذه الميػارة كتطكرىػا كيرل الباحث اف  زيػادة التػدريبات الخاصػة بالدقػة ليػذه المجمكعػة  أدل إلػى 
 اف أم زيادة في مستكل التماريف البدنية اك الميارية يجب اف يككف ليػا مػف المػردكدات الايجابيػة  فػي تطػكير 2 (2)حيث يشر

 المستكل العاـ كالخاص .
                                                           

)1)  http : // www . iva q Cad . org . 2006  الاوبد١ّ٠خ اٌش٠بظ١خ اٌعشال١خ الاٌىزش١ٔٚخ 

 .57،ص2000ـ لمطباعة والنشر،، عماف، القمالتدريب الرياضي الحديث( ريساف خريبط: 2) 

 

Statistics  
 

Groups two 

affection Testing 

(T) sig Before Test after Test 

X S ± X S ± 

Group one 10.1 1.23 13.2 1.32 5.48 0.00 

Group two 9.22 1.11 10.13 1.08 2.26 0.05  

Df 19 

Sig 0.05 
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تكسب الشخص إتقاف الميػارة لاف  كيرل الباحث إف عمميات التركيز البصرم التي كانت ضمف متطمبات الأساسية ليذا الاختبار
 أف عممية التركيز مف العمميات العقمية الميمػة 1( 1)ىذا الأمر يعتمد بالدرجة الأكلى عمى تطكر العمميات العقمية، كمف ىنا يرل

دم إلػى جدا في بمكغ المستكل المطمكب مف الأداء فأف الارتقاء بمستكل التركيػز أم إف الارتقػاء بمسػتكل العمميػات العقميػة تػؤ 
 تطكر مستكل الميارم .

كيضيؼ الباحث إلى أف دخكؿ المتغير السمعي أثناء عممية تطبيؽ ىذا الاختبار في اختيػار الصػفيحة التػي تحتػكم عمػى الػرقـ 
المطمكب تنفيذ الكرة نحكه ىذا الأمر يزيد مػف زيػادة الانتبػاه لممختبػر مػف اجػؿ حفػظ الػرقـ المػراد تسػديد الكػره نحػكه فضػلب عػف 

تجػاه ) كجػكد الصػفيحة( الػذم أيضػا لػو مػف الجكانػب العقميػة التػػي يجػب التركيػز عمييػا مػف اجػؿ تحقيػؽ مػا مطمػكب، يحػػث الا 
 اف لكؿ مرحمة مف مراحؿ الانتباه تسيـ في تطكير العمميات العقمية التي تؤدم إلى تطكر المستكل . 2(2)يؤكد

دقة التيديؼ ناتج مف ارتقاء بمستكل إدراؾ الفارؽ الػزمف  مػابيف كيرل الباحث أف التطكر الحاصؿ لدل أفراد عينة البحث في 
 تعػد عمميػات التقميػؿ مػف ( 3)3سماع الصكت كرؤية الرقـ المكجكد داخؿ الصفيحة لكي يتـ التيديؼ بالشكؿ الصحيح ككمػا يػرل
 الانجاز .الفارؽ الزمني بيف السماع كالرؤيا مف أىـ الأمكر التي تؤدم إلى بمكغ المستكيات العميا مف 

كذلؾ يرل الباحث إف مف الأمكر التي اكتسبيا أفراد عينة البحث مف خلبؿ زيادة الممارسػة كخصكصػا بعػد مػركر الشػير الأكؿ 
مف إعطاء تمريف الدقة أدل ذلؾ إلى تحسف ممحكظ تكجيو الكرة صكب الصفيحة المراد التسديد عمييا بحيػث أصػبح أفػراد ىػذه 

 اف زيػادة اسػتخداـ الأداء بشػكؿ مسػتمر يػؤدم 4(4)لكرة صكب الزاكية المطمكبة ، كمف ىنا يؤكػدالمجمكعة قادريف عمى تكجيو ا
 الى زيادة التحسس بيا كمف ثـ يساعد عمى تطكر الميارة المطمكبة .

قبػؿ كيرل الباحث خلبؿ ىذه الفترة أصبح أفراد ىذه المجمكعة عمػى اكتسػابيـ لعميمػة الػربط بػيف الإيعػاز الصػكتي المسػتمـ مػف 
المػػدرب مػػع النظػػر السػػريع اتجػػاه الصػػفيحة التػػي تحمػػؿ الػػرقـ المطمػػكب أم بمعنػػى أدؽ تػػـ اكتسػػاب عمميػػة الػػربط بػػيف السػػمع 
كالبصر عند تنفيػذ ضػربة الجػزاء بعػد أف كانػت ىػذه المرحمػة فييػا نػكع مػف التمكػؤ بسػبب عػدـ قػدرتيـ عمػى الػربط بػيف عمميػة 

، كىذا الجانب مف الجكانب الميمة التػي يحتاجيػا اللبعػب عنػد تنفيػذ ضػربة الجػزاء التركيز نحك الصكت كالنظر في بادئ الأمر
تعد ضربة الجزاء مف الأمكر الميمة التي يحتاج بيا اللبعػب إلػى عمميػة تركيػز عػالي المسػتكل مػف  5(5)كالتي مف خلبليا يؤكد

 خلبؿ النظر الى الكرة أكلا كتحديد الزاكية المراد التصكيب نحكىا .
يرل الباحث اف ميارة الدقة ضربة الجزاء مف الميارات التي تتطمب مع الدقة السرعة  المناسػبة عنػد تنفيػذ كتحتػاج إلػى ككذلؾ 

قػػدرة التميػػز البصػػرم  عنػػد التصػػكيب كالتػػي يجػػب أف تكػػكف بدرجػػة عاليػػة لكػػي يػػتـ التصػػكيب بشػػكؿ المناسػػب كالتػػي تعػػد مػػف 
فات يػتـ تطكيرىػا مػف خػلبؿ التركيػز بػيف حاسػتي السػمع كالبصػر فػػي آف الصػفات ميمػة عنػد المنفػذ لضػربة الجػزاء كىػذه الصػ

اف امتلبؾ لاعب كرة القدـ لمسرعة المناسبة مع الدقة تعد مف الميػارات الجيػدة التػي يجػب أف تكتسػب بشػكؿ 6 حيث يرل كاحد،
 (7)اك أخر مف خلبؿ تماريف الربط بيف الدقة مع أم حاسة أخرل مف حاسة عند اللبعب .

                                                           

 . 26، ص  1995، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الحركية لمطفؿ : النظرية والقياس -القدرات الإدراكية احمد عمر سميماف روبي :  (1) 
 .35ص  ،2002عماف ، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ،  ، التحميؿ الحركي :( ريساف خريبط ونجاح ميدي شمش 2)
 .54( احمد عمر سميماف روبي: المصدر السابؽ، ص3)
 .75( كاظـ الربيعي، موفؽ المولى: مصدر سبؽ ذكره، ص4)

 )5) Schmidt  A Richard  motor control and learning ,human kentics,1982,p,34.  

(7) gems  & Timoth , Concentration& Confidence  , usa,1999,p,87. 

 

(7 )gems  & Timoth , Concentration& Confidence  , usa,1999,p,87.1- 
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الجانب الأخر فاف المجمكعة الثاني التي تـ إعطائيا المفردات الخاصة بالدرس كلـ يػتـ التركيػز عمػى ىػذا الاختبػار داخػؿ كمف 
الدرس لـ تشيد تطكرا ممحكظا إلا الشيء البسيط كذلؾ لعدـ اكتساب أفراد ىذه المجمكعة لدقة المناسبة كبالاتجػاىيف السػمعي 

 كالبصرم .
كػػرارات التػي تػـ تطبيقيػػا ليػا الأثػر البػػالغ فػي تطػكر دقػػة التيػديؼ مػف خػػلبؿ تطػكر حاسػتي السػػمع كيػرل الباحػث اف لحجػـ الت

كالبصر لمعرفة أدؽ تفاصيؿ الميكانيكية ليػذه الميػارة لػدل أفػراد عينػة البحػث كالػذم طػكره بػدكره المسػار الحركػي أثنػاء الأداء 
بعض الدراسات   عندما يعرؼ المتعمـ الأسس الميكانيكيػة لمميػارة كالذم يخدـ الأسس الميكانيكية لمميارة قيد البحث  إذ بينت 

 . 12(2)سيساعد ذلؾ في الدخكؿ السريع لتعمـ الميارة كالتقدـ في الأداء  
ف الانتقاؿ بيف الزاكية المطمكب التنفيذ اتجاىيا كتحديدىا تعد  كيرل الباحث اف أىمية تقدير المسافة أثناء نجاح  دقة الأداء كا 

المشتركة لممجمكعة مف الحكاس مع العمميات العقمية كىي أحدل الكظائؼ المعقدة لمجياز العصبي المركزم التي المياـ 
تتحقؽ عف طريؽ استشارة كجذب لنشاط المحملبت الحسية المختمفة حيث ىذه المحملبت تمعب أكثر الأدكار في نجاح تأدية 

ساس العضمي الحركي يرفع مف دقة الحركات كالميارات المؤداة بصفة الميارات الحركية .   إذ أف التقكيـ البصرم مع  الأ
 .  3(3)عامة   

 
 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
مف خلبؿ التطبيؽ الذم اجراهي الباحث عمى أفراد عينة البحث مف الممارسات ليذه الفعالية تـ التكصؿ  الاستنتاجات: 5-1

 الى  الاستنتاجات التالية:
 التيديؼ لدل افراد عينة البحث. تحسف مستكل دقة -1
 الاختبار المصمـ يقيس الميارة المطمكب تطكيرىا مف خلبؿ معنكية النتائج. -2
 تحسف في مستكل التكازف السمعي البصرم أثناء أداء ضربة الجزاء. -3
 .التكصيات :5-2
لجزاء بالاعتماد عمى حاستي البصر اعتماد الدراسة الحالية كالتي ساعدت عمى الارتقاء بالدقة عند تنفيذ ضربة ا -1 

 كالسمع.
ضركرة التركيز عمى تماريف الدقة مع كؿ الميارات الخاصة باعتبارىا مف الميارات التي تعمؿ عمى تطكير العمميات  -2

 العقمية مف خلبؿ تحسف في الانتباه كالتركيز كغيرىا .
 القياـ بدراسة مماثمة تشمؿ ميارات كعينات أخرل. -3
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