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 تأثير منيج تعميمي كفقا لمتعمـ المستند إلى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس
 الخضر/ طالب ماجستيرا.ـ.د كساـ صلبح عبد الحسيف         احمد ميثـ عبد 

 جامعة كربلبء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
wesam.salah@uokerbala.edu.iq 

 ممخص البحث بالمغة العربية
 كييدؼ البحث إلى :
عمى التعرؼ  منيج التعميمي كفقان لمتعمـ المستند إلى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس،الالتعرؼ عمى تأثير 

أفضمية التأثير لممنيج التعميمي كفقان لمتعمـ المستند إلى الدماغ كالمنيج الاعتيادم في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب 
 بالتنس .

 اما فرضا البحث:
ىنػػاؾ تػػأثير ايجػػابي لممػػنيج التعميمػػي كفقػػان لمػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ فػػي تطػػكير التحصػػيؿ المعرفػػي لمطػػلبب بػػالتنس فػػي 
الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة، لممػػنيج التعميمػػي كفقػػان لمػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ أفضػػمية التػػأثير فػػي تطػػكير التحصػػيؿ المعرفػػي 

 عدية . لمطلبب بالتنس في الاختبارات الب
كاشتمؿ مجتمع لممجمكعتيف المتكافئتيف) التجريبية كالضابطة( ذات الاختبار القبمي كالبعدم استخدـ الباحث المنيج التجريبي 
  2017-2016المرحمة الثالثة لمعاـ الدراسي / جامعة كربلبء –البدنية كعمكـ الرياضة  البحث عمى طلبب كمية التربية

( طالب، كقد قسمت العينة الى مجمكعتيف ) تجريبية كضابطة ( 68رحمة الثالثة كالبالغ عددىـ )مثمت عينة البحث بطلبب المت
 ( مجمكعو ضابطة.C(مجمكعو تجريبية كشعبو )Bبالطريقة العشكائية لتشمؿ شعبو )

 كقد استنتج الباحث الآتي :
كاضح كفعاؿ في تطكير التحصيؿ المعرفي اف المنيج التعميمي عمى كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  كاف لو اثر 

 لمطلبب بالتنس.
 أما أىـ التكصيات فيي :

ضركرة بناء مناىج تعميمية بالاعتماد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس ، 
التعميمية  لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ ضركرة المداخمة كالمزاكجة بيف الجكانب النظرية كالحركية في بناء المناىج 

 الرياضة.
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Abstract 

 

 

The effect of a learning curriculum using the theory of learning according to 

the two halves of the brain in the  development of students' Tennis cognitive 

achievement 

 

By 

Wesam Salah Abdul Hussein, PhD                  Samir Salah Abdul Hussein   

       

College of Physical Education and Sports Science          

University of Kerbala 
 

The aim of the research is to identify the effect of learning curriculum using the theory of 

learning according to the two halves of the brain in the  development of students' Tennis 

cognitive achievement, and to identify the differences in the level of performance in in the 

development of students' Tennis cognitive achievement between the two groups (control – 

experimental). 

However, the researcher used the experimental approach (Two groups design) with pre and 

post-tests. Sixty three students of the college of physical education and sports sciences / 

university of Kerbala have been chosen randomly as a main subjects for this research. 

Thirty four students in each group.  

The researcher concluded that: There were significant differences between the pre and post- 

tests in the experimental groups of the  development of students' Tennis cognitive 

achievement for the post-tests. The learning curriculum using the theory of learning 

according to the two halves of the brain has a positive impact on the  development of 

students' Tennis cognitive achievement.  

The researcher recommended that: The need to rely on the theory of learning based on the 

two halves of the brain in the construction of learning curricula for students. In addition, 

The need to rely on the brain-based learning theory to learn other skills in tennis 
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 التعريؼ بالبحث-1
 المقدمة كأىميو البحث 1-1

يٌعد التعمـ الحركي مف العمكـ الميمة في المجاؿ الرياضػي كذك صػمة مباشػرة بمػا يحققػو الطالػب مػف أداء، ذلػؾ لأنػو مجمكعػة 
مف العمميات العقمية التي تحدث خلبؿ التمريف تساعد الطالب عمى تغيير سمككو الحركػي ، إذ إفٌ اغمػب النظريػات الحديثػة فػي 

الحركي تكصي بتعمـ كافة احتمالات الأداء كفي ظركؼ مشابية لظركؼ المنافسة حتى يعتاد عمييا الطالب مما تسػاعده التعمـ 
 في تقميؿ أخطاء أدائو الميارل.

إف التعمـ الدماغي يستند إلى حقيقة مفادىا أف لكؿ إنساف دماغان فريدان مف نكعو، كىك قادر عمى التعمـ كالاكتسػاب إذا تػكافرت 
لظركؼ المناسبة، كتزداد قدراتو عمى التعمـ بإثارة خلبياه العصبية كتنشيطيا بتشكيؿ أكبر عدد مػف الكصػلبت العصػبية مػع لو ا

، كيؤكػد الػتعمـ  الخلبيا العصبية الأخرل ، فالدماغ ىك نظاـ تكيفي معقد كفريػد قػادر عمػى معالجػة أكثػر مػف ميمػة بشػكؿ متػكازو
بيف المتعمميف في أنماط التعمـ كالتفكير يرجع إلى اعتمػادىـ عمػى أحػد نصػفي الػدماغ فػي  المستند إلى الدماغ عمى أف التبايف

اسػػتقباؿ المعمكمػػات كمعالجتيػػا، كأف المػػتعمـ يسػػتطيع الػػتعمـ بصػػكرة أفضػػؿ عنػػدما يشػػترؾ كػػلب نصػػفي الػػدماغ فػػي معالجػػة 
لػػتعمـ المسػػتند الػػى الػػدماغ المتكامػػؿ كلػػيس المعمكمػػات كتخزينيػػا كاسػػترجاعيا كاف الباحػػث متفػػؽ مػػع ىػػذا الاتجػػاه فػػي أىميػػة ا

كأجزاء ككنو يعمؿ عمى تنمية التفكير كزيادة التحصيؿ المعرفي كىذا ما اكدتو دراسات عديػدة فػي مجػاؿ تطبيػؽ ىػذا النػكع مػف 
مػؿ التعمـ كمف خلبؿ ذلؾ يتضح لمباحث أف أم نشاط معرفي صحيح كمتكامؿ مف قبؿ الطالب يصدر نتيجة التكامؿ الكظيفي لع

الدماغ كليس كأجزاء عمى أساس أف عممية التكظيؼ كتشغيؿ المعمكمات لا يمكف أف تصؿ الى أعمى مسػتكل ليػا مػف الكفػاءة 
 الا بالتكامؿ الكظيفي بيف أجزاء المخ ،

ة فػي يعد أحد الأىداؼ التعميمية اليامة في دراسة بحكث التربية الرياضػية ،ذلػؾ لأنػو يشػكؿ حجػر الزاكيػإف التحصيؿ المعرفي 
الدراسات التجريبية ،كما يمثؿ مفيكمو قدرة المبحكث عمى استيعاب المعمكمات كالمعارؼ المرتبطة بالمجاؿ  الميػارل للؤنشػطة 
الحركية كذلؾ مف خلبؿ تأثير متغير رئيس عمى متغير تابع أك متغيريف تابعيف . لذا فأف قياس مستكل التحصيؿ المعرفػي يعػد 

 .(1)العممية التعميمية في  التربية الرياضيةأمرا ىاما كضركرم التطكير 
إف لعبة التنس  مف الألعاب الفردية التي شيدت تطكران كاضحان في الآكنة الأخيػرة ، ممػا جعػؿ اغمػب الػدكؿ تتنػافس فػي ابتكػار 

كمػػا أف تنػػكع   أفضػػؿ الأسػػاليب التعميميػػة المسػػاعدة لتطػػكير أداء لاعبػػييـ مػػف الناحيػػة البدنيػػة كالحركيػػة كالمياريػػة كالنفسػػية
البطكلات في التنس )الفردم ك الزكجي ك الزكجي المختمط( لمرجاؿ كالنساء جعؿ اغمب الدكؿ تعتمد مبدأ التخصص فػي المعػب 
، كذلؾ لأفٌ ميارات التنس تتميز بدرجػة عاليػة مػف الدقػة كالصػعكبة بسػبب السػرعة الكبيػرة لمكػرة كتعػدد مسػاراتيا الحركيػة فػي 

يتطمػػب امػػتلبؾ الطالػػب صػػفات بدنيػػة كحركيػػة عاليػػة كقدرتػػو عمػػى إيجػػاد الحمػػكؿ المناسػػبة لممشػػاكؿ التػػي النقطػػة الكاحػػدة ممػػا 
مػػف خػػلبؿ محاكلػػة الباحثأعػػدادمنيج تعميمػػي بالاعتمػػاد عمػػى الػػتعمـ  ، كمػػف ىنػػا تػػأتي أىميػػو البحػػث تكاجيػػو فػػي أثنػػاء المبػػاراة

 تنس  .المستند إلى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي  لمطلبب بال
 مشكمو البحث :1-2

مف خلبؿ تكاجد الباحث كمتابعتو لأغمب الدركس النظرية كالعممية لمادة التنس فيكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة 
كربلبء، لاحظ قمة تطبيؽ مناىج تعميمية تعتمد عمى خصائص ككظائؼ الدماغ كىذا ماكاف لو أثران كاضحان عمى الطلبب ، مما 

                                                           

ت ، محمد موسى محمد : تأثير استراتيجية الاشكاؿ التوضيحية في التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ الصالات لمطالبا-1
 .37، ص 2016ابؿ ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة ب
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ضعؼ في التحصيؿ المعرفي لميارات التنس لمطلبب مف الناحية النظرية ،لذا أرتأل الباحث أعداد منيج تعميمي بالاعتماد كلد 
 عمى نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ لتطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس  .

 أىداؼ البحث :1-3
 تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس . أعداد منيج تعميمي كفقان لمتعمـ المستند الى الدماغ في-1
 منيج التعميمي كفقان لمتعمـ المستند إلى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس.الالتعرؼ عمى تأثير  -2
التحصيؿ التعرؼ عمى أفضمية التأثير لممنيج التعميمي كفقان لمتعمـ المستند إلى الدماغ كالمنيج الاعتيادم في تطكير -3

 المعرفي  لمطلبب بالتنس .
 فركض البحث : 1-4
ىناؾ تػأثير ايجػابي لممػنيج التعميمػي كفقػان لمػتعمـ المسػتند إلػى الػدماغ فػي تطػكير التحصػيؿ المعرفػي لمطػلبب بػالتنس فػي  -1

 الاختبارات القبمية كالبعدية .
فػػي تطػػكير التحصػػيؿ المعرفػػي لمطػػلبب بػػالتنس فػػي  لممػػنيج التعميمػػي كفقػػان لمػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ أفضػػمية التػػأثير -2

 الاختبارات البعدية . 
 مجالات البحث :1-5
-2016المجاؿ البشرم : طلبب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي -1

2017. 
 .4/12/2016-3/11/2016المجاؿ الزماني :  -2
 المكاني : ممعب التنس  في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة كربلبء .المجاؿ  -3
 مصطمحات البحث : 1-6
 -: نظرية ظيرت في التسعينات مف القرف الماضي كتمثؿ أسمكب أك منيج شامؿ لمتعميـ (1)التعمـ المستند إلى الدماغ -1

كضح كيفية عمؿ الدماغ بشكؿ طبيعي كتستند إلى ما يعرؼ حاليا التعمـ يستند إلى افتراضات عمـ الأعصاب الحديثة التي ت
 عف التركيب التشريحي لمدماغ البشرم كأدائو الكظيفي في مراحؿ تطكره المختمفة .

يعني بمكغ مستكل معيف مف الكفاءة في الدراسة، سكاء في المدرسة أك الجامعة ، كتحدد ذلؾ : (2)التحصيؿ المعرفي-3
 .مقننة ، أك تقديرات المدرسيف أك كلبىما معان اختبارات التحصيؿ ال

 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية -2
 منيج البحث 2-1

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتاف المتكافئاف ذات الاختبار القبمي كالبعدم ، كىذا ما يراه ينسػجـ كيتطػابؽ 
 مع مكاصفات بحثو كتحقيؽ اىداؼ دراستو.

 
                                                           

 . 108، ص  2004، عماف ، دار المسيرة ،  1، ط التعمـ المستند إلى الدماغناديا سميح السمطي :  -1
كمية المعمميف بحسب مستوى سعد جاسـ عطية الغريري:اثر برنامج استرايجيات معالجة المعمومات في التحصيؿ الدراسي وانتقاؿ اثر التدريب لطمبة -2

17،ص2003، كمية التربية ابف رشد -ذكائيـ، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد  

 
 



256 

 

 التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث 2-1-1
قاـ الباحث بأستخداـ التصميـ التجريبي لممجمكعتيف المتكافئتيف) التجريبية كالضابطة( ذات الاختبار القبمي كالبعدم ، كذلؾ 

لبعدم ، حيث يتـ لمعرفة تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغيرات التابعة مف خلبؿ مقارنة نتائج الاختبار القبمي بنتائج الاختبار ا
تطبيؽ المتغير المستقؿ عمى المجمكعة التجريبية كىك )المنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحث كفؽ نظريو التعمـ المستند الى 

 (.1الدماغ( في حيف يترؾ المجمكعة الضابطة تعتمد عمى المنيج المطبؽ مف قبؿ المدرس . كما يبيف الجدكؿ )
 

 التجريبي لمبحثيبيف التصميـ (1الجدكؿ )
 الاختبار البعدم المتغير المستقؿ الاختبار القبمي اسـ المجمكعة

 
 المجمكعة التجريبية

 

 التحصيؿ المعرفي في التنس 
 

المنيج التعميمي المعد مف 
قبؿ الباحث)التعمـ المستند 

 الى الدماغ(

 التحصيؿ المعرفي في التنس 
 

 
 المجمكعة الضابطة

 التحصيؿ المعرفي في التنس 
 

المنيج المتبع مف قبؿ 
 المدرس

 التحصيؿ المعرفي في التنس              

 
 مجتمع البحث كعينتو 2-2
تـ تحديد مجتمع البحث تحديدان دقيقان كتكضيح عناصره ، اذ حدد مجتمع البحث  بطػلبب كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة  
ـ كمثمػت عينػة البحػث بطػلبب المرحمػة الثالثػة كالبػالغ عػددىـ 2017-2016جامعة كػربلبء المرحمػة الثالثػة لمعػاـ الدراسػي  –
(مجمكعػو تجريبيػو Bمكعتيف ) تجريبية كضابطة ( بالطريقة العشػكائية لتشػمؿ شػعبو )( طالب، كقد قسمت العينة الى مج68)

 ( مجمكعو ضابطو.Cكشعبو )
 تجانس كتكافؤ عينو البحث 2-2-1

لغرض الكشؼ كالتأكد مف تجانس كتكافؤ افراد عينة البحث فيمػا بيػنيـ قػاـ الباحػث بتجػانس كتكػافؤ افػراد العينػة  فػي المتغيػر 
(  (LEVENالمعرفػػي( كالػػذم يػػؤثر بصػػكرة مباشػػرة عمػػى نتػػائج البحػػث كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ اختبػػار  التػػابع )التحصػػيؿ
 (.2( لمتكافؤ ككما مبيف في الجدكؿ )tلمتجانس كاختبار )

 يبيف تجانس كتكافؤ عينة البحث )التجريبية كالضابطة( في المتغير التابع(2الجدكؿ )
 (tقيمو ) المجمكعة الضابطة التجريبية المجمكعة اختبار ليفييف      المتغيرات 

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

معنكيو 
مستكل  Lقيمة  الفركؽ

 الدلالة
 نكع 

 الدلالة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

التحصيؿ 
 المعرفي

غير  0.54 0.36
 معنكم

غير  0.63 0.47 1.12 13.33 1.04 13.46
 معنكم

 (0.05تحت مستكل دلالو )        24= 2ف  20=  1ف
مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج خلبؿ اجراء عممية التجانس كالتكافؤ حيث اظيرت النتائج بعدـ كجكد فركؽ معنكية بيف  

ية ( كىذا يدؿ عمى عشكائ0.05المجمكعتيف التجريبية كالضابطة حيث جاء مستكل الدلالة لجميع الاختبارات اكبر مف )
 .الفركؽ مما يؤكد التجانس كالتكافؤ فيما بينيـ
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 الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة  2-3
 كسائؿ جمع المعمكمات 2-3-1
 الملبحظة  .1
 الاستبياف .2
 المقابلبت الشخصية .3
 المقاييس .4
 الاختبارات .5
 استمارة تسجيؿ الدرجات .6
 الاجيزة كالادكات 2-3-2
 ( ركلو10اشرطة ممكنة عدد )-1
 (2عدد )ممعب قانكني -2
 Willson( نكع  60مضارب تنس عدد )-3
 Willson(عمبو نكع 20كرات تنس عدد )-4
 ( عمبو15كرات تنس ممكنة تعميمية)-5
 ( صينية النكع2ساعة تكقيت عدد )-6
 (2سمة لحفظ الكرات عدد )-7
 (1عدد )dell.حاسبة نكع 8
 canon( نكع1.كاميرا تصكير عدد )9
 . بكسترات )صكر( لأجزاء الحركة10  
 ( لممكسيقى CD.اقراص )11  
 ـ  .20.شريط قياس كتاف طكؿ 12  
 اجراءات البحث الميدانية 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1 
 :(1)اختبار التحصيؿ المعرفي  -2-4-1-1

كاستخدامان في تقكيـ نكاتج التعمـ كليذا تستخدـ عمى نطاؽ تعد الاختبارات التحصيمية مف أكثر أدكات التقييـ كأساليبو شيكعان 
حركية، إذ مف خلبليا يمكف الكقكؼ عمى  -كاسع في تحديد مقدار ما تحقؽ مف أىداؼ تعميمية كمعرفية كانفعالية كنفس 

بعد اطلبع تي البحث، ك فاعمية الأسمكب التعميمي ، لذا لابهد مف إيجاد أداة تقييمية يمكف عف طريقيا إجراء مقارنة بيف مجمكع
الباحث عمى المصادر كالمراجع كالدراسات المشابية كالسابقة لمكضكع البحث كذلؾ بغية الحصكؿ عمى اختبار يقيس 
التحصيؿ المعرفي لمميارات الثلبث المبحكثة ، تـ تحديد اختبار التحصيؿ المعرفي ، كالمستخدـ في البيئة العراقية . إذ يتككف 

                                                           

 .59،صمصدر سبؽ ذكره: عمياء احمد عمي -1
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كبما يتلبءـ كمستكل افراد العينة حتى تغطي جميع الجكانب الأساسية 1فقرة يقيس الميارات المبحكثة .( 40المقياس مف )
 لمكضكعات الميارات التي سيطبؽ عمييا المنيج التعميمي المعد لمطلبب لقياس التحصيؿ المعرفي .

 تصحيح الاختبار :
( إلى الإجابة الصحيحة 1صفر( إذ تعطى الدرجة ) ، 1لغرض تصحيح اختبار التحصيؿ المعرفي اعطيت أسئمة الدرجات )

 كالدرجة )صفر( للئجابة الخاطئة كفي ضكء ذلؾ يجمع ما حصؿ عمية الطالب مف أجابات صحيحة .
 التجربة الاستطلبعية  2-5

البدنية في ممعب التنس الخاص في كمية التربية  2016/   10/   24قاـ الباحث بأجراء تجربة استطلبعية اجريت بتاريخ   
 ( طلبب مف عينة البحث لمتعرؼ عمى :10عمى )2017-2016جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي  –كعمكـ الرياضية 

 التعرؼ عمى صلبحية الاختبارات المستخدمة في البحث 
 التعرؼ عمى جاىزية الاجيزة كالادكات كالملبعب المستخدمة لمقياـ بالتجربة الاساسية 
  قو  كؿ اختبار فضلبن عف كقت الاختبارات ككؿالتعرؼ عمى الكقت الذم يستغر 
 . التعرؼ عمى مدل امكانيو الطلبب في تحقيؽ اىداؼ المنيج التعميمي في تطكير التحصيؿ المعرفي في التنس 
 .الكشؼ عف مدل ملبئمة مفردات المنيج التعميمي مع مستكل افراد عينو البحث 
 . التعرؼ عمى الاسس العممية للبختبارات كالمقاييس 
 . التعرؼ عمى كيفية انسيابية العمؿ كتنظيـ الطلبب في الممعب كطرؽ تسجيؿ الدرجات 
 التأكد مف حجـ ككفاءة أفراد فريؽ العمؿ المساعد)*(. 

 الأسس العممية لممقاييس كالاختبارات: 2-6
 اختبار التحصيؿ المعرفي في التنس

 صدؽ الاختبار :-1
عف طريؽ عرض المقياس عمى الخبراء في مجاؿ العاب المضرب )التنس(  لقد استخدـ الباحث صدؽ المحتكل )المضمكف(

المرحمة الثالثة في التنس كقد  –كاتفاقيـ عمى صلبحية فقرات الاختبار التحصيمي لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
( مما دؿ عمى فاعمية المقياس. 3.84) تـ قبكؿ ىذا الاختبار كجاءت نتيجة )كأ( المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة

 ( يبيف ذلؾ3كالجدكؿ )
 
 
 
 

                                                           

 

 تكوف فريؽ العمؿ المساعد مف السادة المدرجة اسماءىـ ادناه:)*(

 العاب مضرب / كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة –تعلم حركً أ.َ صبؽت عت اٌؾغ١ٓ :  -1

 اؽغبْ عجذ اٌٍط١ف: ِذسة ِٕزخت ٚغٕٟ -2

 ثشوبد ِؾّذ: لاعت ِٕزخت ٚغٕٟ -3

 ا١ِش عجذ الاٌٗ : لاعت ِٕزخت ِؾبفظخ وشثلاء. -4
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 (3جدكؿ )ال
 للبختبارات المبحكثة 2كايبيف عدد الخبراء المكافقيف كغير المكافقيف كالنسبة المئكية كقيمة 

 الاختبارات ت

المكافقيف
غير  % 

 المكافقيف
 نكع الدلالة 2قيمة كا %

 الجدكلية المحسكبة

التحصيؿ  اختبار 1
 المعرفي في التنس

 معنكم 3.84 7 صفر% صفر 100% 7

 
 ثبات الاختبار :-2

لمتحقؽ مف ثبات اختبار التحصيؿ المعرفي لطلبب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في مادة التنس ، 
الباحث الى تقسيـ الاختبار الى نصفيف يشمؿ كاعتمد ( 44طبؽ الباحث ىذا الاختبار عمى عينو البحث البالغ عددىـ )

كبعدىا تـ التعرؼ عمى تجانس النصفيف  النصؼ الأكؿ عمى العبارات الفردية كالنصؼ الثاني عمى العبارات الزكجية ،
( مما يدؿ عمى 0,05( التجانس كالتأكد مف تجانس نصفي الاختبار كالذم كاف مستكل الدلالة اكبر مف )Fباستخداـ اختبار )

عدـ كجكد فركؽ بيف افراد العينة، كجرل بعدىا حساب معامؿ الارتباط )بيرسكف( بيف نصفي الاختبار كقد بمغت قيمتو 
( كبما أفٌ ىذا المعامؿ لا يقيس ثبات الاختبار كاملبن لأنٌوه ثبات لنصفو ، كمف اجؿ الحصكؿ عمى قيمة معامؿ الثبات 0.85)

 ( بالصيغة الآتية :براكف –اف للبختبار ككؿ تـ استخداـ معادلة )سبيرم
 21ر 2                   

 =      __________ 11ر 
 21+ ر1          

 = قيمة معامؿ الثبات الكمي للبختبار. 11ر
 = قيمة معامؿ ثبات درجات نصؼ الاختبار.  21ر

 . ( درجة كىك مؤشر ثبات عاؿ جدا  للبختبار0.92كبذلؾ بمغت قيمة معامؿ ثبات الاختبار )
 
 الاختبارات القبمية  2-7

بدأ الباحث بأجراء الاختبار القبمي عمى افراد العينو )التجريبية كالضابطة( مف طلبب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ 
بيانات لاختبار التحصيؿ المعرفي، لمحصكؿ عمى   11/2016/ 1( طالب بتاريخ44جامعة كربلبء كالبالغ عددىـ ) –الرياضة 

 كتدكينيا في استمارة خاصة تمييدا لمعالجتيا احصائيا.
فراد فريؽ العمؿ المساعد   كقد عمؿ الباحث عمى تثبيت جميع الظركؼ المتعمقة بالاختبارات كالمكاف كالزماف كطريقة التنفيذ كا 

 ية.كؿ كمكقعو مف أجؿ العمؿ قدر الإمكاف عمى خمؽ الظركؼ نفسيا عند إجراء الاختبارات البعد
 تنفيذ المنيج التعميمي كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ ( )التجربة الرئيسية  2-8

بعد الاطلبع عمى الكثير مف المصادر كالدراسات كالمراجع العممية كالمناقشة مع السيد المشرؼ قاـ الباحث بتصميـ منيج 
غ لممجمكعة التجريبية كالمتضمنة خمسة مراحؿ، كبما يلبئـ تعميمي يضـ كحدات تعميمية كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدما

( ،حيث اف ىذا المنيج عمؿ عمى تكفير 1( كحدة تعميمية ككما مبيف في ممحؽ )12مكضكع كعينة البحث كمكزعة عمى )
اتاشك( بيئة تعميمية خصبة مف خلبؿ عرض بكسترات )صكر( لأجزاء الحركة كاستخداـ المكسيقى كاستخداـ جياز العرض )الد
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لعرض الأداء الحركي الصحيح كتصحيح الاخطاء الشائعة كاستخداـ الاسئمة كالاجكبة، كذلؾ شرح المراحؿ الخاصة بنظرية 
التعمـ المستند الى الدماغ لممتعمميف خلبؿ الكحدات التعميمية ككيفية الاستفادة مف ىذه المراحؿ في تطكير التحصيؿ المعرفي 

ية كفؽ مراحؿ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ، ففي مرحمة الاعداد حيث تكفر ىذه المرحمة ، حيث نظمت الكحدات التعميم
اطار عمؿ لمتعمـ الجديد، كتشتمؿ عمى فكرة عامة عف المكضكع كتصكر ذىني لممكاضيع، ككمما كاف لدل المتعمـ خمفية عف 

حمة الاكتساب تؤكد ىذه المرحمة عمى تشكيؿ ترابطات المكضكع كمما كاف أسرع في استقباؿ المعمكمات كمعالجتيا، اما في مر 
عصبية نتيجة الخبرات الأصيمة كالمترابطة، حيث كمما كانت المدخلبت مترابطة كانت الترابطات العصبية أقكل كأكثر، كتتطمب 

التفصيؿ )الاسياب( ىذه المرحمة ابتكار بيئات تعميمية تساعد المتعمميف عمى الاندماج كالتكيؼ مع المكضكع، اما في مرحمة 
في ىذه المرحمة يحدث ترابط لممكاضيع كتدعـ تعميؽ الفيـ لمتأكد اف الدماغ يحافظ عمى الترابطات التشابكية التي تككنت 
نتيجة التعمـ الجديد، كاف التصحيح )التعديؿ( المتكاصؿ ىي طريقة ىامة في التعمـ، حيث يعطي التفصيؿ )الاسياب( فرصة 

نيؼ كالانتقاء كالتحميؿ كالاختبار كتعميؽ التعمـ، ككمما زادت الخبرات كالتغذية الراجعة اصبحت نكعية لمدماغ ليقكـ بالتص
التشابكات العصبية أفضؿ، حيث اف تتطكر القدرة عمى الاجابات الصحيحة بكاسطة المحاكلة كالخطأ كلا تتطكر مف خلبؿ 

أف الدماغ ينمك كيزدىر مع التغذية الراجعة، اما في مرحمة معرفة الجكاب الصحيح مف شخص اخر كمف ثـ تكرارىا، كبذلؾ ف
تككيف الذاكرة تيدؼ ىذه المرحمة الى تقكية التعمـ، بحيث اف ما يتعممو يكـ الاثنيف عمى سبيؿ المثاؿ قابؿ للبسترجاع يكـ 

رابطات ككميتيا كحالات التعمـ الثلبثاء، كىناؾ عكامؿ تساىـ في قضية الاسترجاع تشمؿ الراحة الكافية كالتغذية الراجعة كالت
كميا تمعب دكران حيكيان في عمؽ المعالجة كالتعمـ الذم يحدث، كما تمعب التغذية دكران ىامان لأنيا تكفر المكاد الخاـ التي 
يحتاجيا الجسـ لأنتاج الكيمياكيات الخاصة بالذاكرة، كما تطبؽ ىذه المرحمة في ظركؼ كميارات  مشابية لمعب كما اف 

ة التماريف تؤدم الى خزف برامج في الذاكرة، اما في مرحمة التكامؿ الكظيفي ففي ىذه المرحمة يتـ استخداـ التعمـ صعكب
الجديد بيدؼ تعزيزه لاحقان كالتكسع فيو، كيتـ تطكير الشبكات العصبية المكسعة مف خلبؿ تككيف كتطكير كتقكية الترابطات 

 لقديمة كالجديدة حتى يككف المتعمـ قادران  عمى الاستفادة مف أم مثير.  الصحيحة، كذلؾ الاستفادة مف المعمكمات ا
 كفيما يأتي أىـ الملبحظات عف المنيج التعميمي الذم طيبؽ عمى المجمكعة التجريبية :

كحدة كبمعدؿ  2016/  11/  3: لقد بدأ تطبيؽ المنيج التعميمي عمى كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  في تاريخ أكلان 
تعميمية في الأسبػػػكع لممجمكعة التجريبػػػية كلغرض ضبط ىذا المتغير تـ تنفيذ كحدة تعميمية في الأسبكع لممجمكعة الضابطة 

كلقد قاـ بتطبيؽ المنيج التعميمي   2017/   1/ 31، كانتيت مدة تطبيؽ المنيج التعميمي لممجمكعة التجريبية في تاريخ 
 في مجاؿ التنس. )*(المعد ) تدريسي متخصص (

 دقيقة ( مكزعة عمى أقساـ الكحدة التعميمية ككالأتي : 90: الزمف المستغرؽ لمكحدات التعميمية ككؿ بمغ ) ثانيان 
 دقيقة ( مكزعة عمى : 20كيبمغ زمنو الكمي ):القسـ الإعدادم)التحضيرم( .1
 الاحماءالعاـ -
 الاحماء الخاص -
 ( مكزعة عمى: دقيقة 60كيبمغ زمنو الكمي ): القسـ الرئيسي .2
 القسـ النظرم )التعميمي( -
 القسـ التطبيقي )العممي(  -

 دقيقة (. 10كيبمغ زمنو الكمي ): القسـ الختامي - 3 
 كعمد الباحث بتنظيـ المنيج التعميمي بما يتناسب مع مراحؿ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ .    

                                                           
)*(

 أ.َ صبؽت عجذ اٌؾغ١ٓ / رعٍُ ؽشوٟ / اٌعبة ِعشة 
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 الاختبارات البعدية  2-9
( كحدة تعميمية قاـ الباحث بأجراء 12التعميمي عمى افراد المجمكعة التجريبية كالمتضمنة )بعد استكماؿ تطبيؽ المنيج 
لاختبار التحصيؿ المعرفي عمى جميع افراد عينة البحث لممجمكعتيف )التجريبية  1/2/2017الاختبارات البعدية بتاريخ 

خاصة تمييدا لمعالجتيا  ت كتدكينيا في استماراتكالضابطة ( كبنفس شركط كمكاصفات الاختبار القبمي لمحصكؿ عمى البيانا
 كقد عمؿ الباحث عمى تييئة الظركؼ نفسيا التي جرت بيا الاختبارات القبمية. احصائيا.

 
 الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في البحث . 2-10

 :(1)التالية( لمعالجة البيانات في المكاضيع SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 الكسط الحسابي .  -

 الانحراؼ المعيارم . -
 ( . 2اختبار )كا -
 ( لمعينات المترابطة كالمتساكية بالعدد .tاختبار ) -
 ( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد .tاختبار ) -
 (LEVENاختبار) -
 ( التجانس .Fاختبار ) -
 معادلة )بيرسكف( لتصحيح الثبات . -
 براكف(. –معادلة )سبيرماف  -

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -3
 لمجمكعتي البحث )التجريبية كالضابطة( كتحميميا . ممتحصيؿ المعرفيعرض نتائج الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدي 3-1

التحصػيؿ لغرض تحقيؽ ىدؼ الدراسة المتضمف التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي كفقا لمتعمـ المستند الى الدماغ في تطكير 
لأفػػراد عينػػة البحػػث ، كلغػػرض كصػػؼ نتػػائج أفػػراد العينػػة قػػاـ الباحػػث بمعالجػػة البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ الكسػػط  بػػالتنس

( tالحسابي كالانحراؼ المعيارم ، كلغرض معرفة معنكية الفركؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم كلمجمػكعتي البحػث كاختبػار)
 ( 5( ك)4في الجدكليف )لمعينات المترابطة. ككما مبيف 

 (4جدكؿ )
 )التحصيؿ المعرفي(المجمكعة التجريبية لمتغير البحثيبيف الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لأفراد 

 tقيمو  الاختبار البعدم الاختبار القبمي المتغيرات 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة

الانحراؼ  الكسط الحسابي
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معنكم 0.00 66.33 1.36 35.73 1.04 13.46 التحصيؿ المعرفي

 0.05تحت مستكل دلالو =     20ف=   

                                                           

 .2009، النجؼ ، دار الضياء لمطباعة والنشر ،  spssاء وتطبيقات عايد كريـ الكناني : مقدمة في الاحص -1
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( كصػػفا لنتػػائج 5كفيمػػا يخػػص نتػػائج المجمكعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار القبمػػي كالبعػػدم  لمتحصػػيؿ المعرفػػي ، يبػػيٌف الجػػدكؿ )
 الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم .المجمكعة لمعرفة معنكية 

 (5الجدكؿ )
 يبيف الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية بيف أفراد المجمكعة الضابطة في متغير التحصيؿ المعرفي 

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي المتغيرات 
 tقيمة 

 المحسكبة
مستكل 
الكسط  نكع الدلالة الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معنكم 0.00 44.03 1.42 25.90 1.12 13.33 التحصيؿ المعرفي

  0.05تحت مستكل دلالو = 24ف=   
 
مناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمتحصػيؿ المعرفػي كلمجمػكعتي البحػث) التجريبيػة  4-2

 ك الضابطة(.
مف عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمتحصيؿ المعرفي كلمجمكعتي البحث )التجريبية ك الضابطة( كالتي 

( تبيٌف أف ىناؾ فركقان في كلب المجمكعتيف، فبالنسبة لمفركؽ في نتائج المجمكعة 5( ك)4كضحت مف خلبؿ الجدكليف )
يعزك الباحث سبب ىذه الفركؽ لممتغير المبحكث إلى استجابة الطلبب لكافة فالتجريبية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم ، 

متطمبات التعمـ خلبؿ الكحدات التعميمية لممنيج التعميمي المعد، ككف ىذا المنيج يعتمد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ 
اكف تعميمية امنة ككذلؾ تكفير التيكية بمراحميا الخمسة، حيث يعمؿ عمى تكفير بيئة تعميمية خصبة مف خلبؿ تكفير ام

الجيدة في اماكف عمؿ المتعمميف اضافة الى ضركرة الاىتماـ بالتغذية الراجعة كزيادة المثيرات مف حيث عرض بكسترات 
)صكر( لأجزاء الحركة كاستخداـ المكسيقى، حيث يعد ىذا المنيج مف أىـ الكسائؿ الفعالة لإبراز الطاقات كالمحافظة عمى 

 مستكل كتحقيؽ الأىداؼ.ال
ككذلؾ يعزك الباحث إلى الفركؽ في تطكير التحصيؿ المعرفي إلى اف المنيج التعميمي استطاع رفع مستكل التحصيؿ المعرفي 

( اف التحصيؿ ىك عممية مكجية 2013لمطلبب مف خلبؿ القدرة عمى التنمية كالتفكير كما يرل )محمكد داكد الربيعي كاخركف 
كالتعمـ، اما التحصيؿ المعرفي فيك يعتمد بشكؿ اساسي عمى المعارؼ كالخبرات كالمعمكمات التي يقدميا  لتحسيف التعميـ

 .(1)المدرس ضمف مفردات المنيج التعميمي
اما بالنسبة الى الفركؽ في المجمكعة الضابطة يعزك الباحث ىذا الفرؽ الى اعتماد المجمكعة عمى اسمكب المدرس كالى 

 بة التي رافقت الكحدات التعميمية بصكرة مستمرة .التكرارات المناس
 
 نتائج الفركؽ البعدية بيف مجمكعتي البحث لمتغير التحصيؿ المعرفي كتحميميا :عرض    -4-3

تحقيقان ليدؼ الدراسة سعا الباحث إلى استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لبيانات أفراد مجمكعتي البحث 
( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد ككسيمة إحصائية لتحقيؽ tكالضابطة في الاختبار البعدم كاستخداـ اختبار )التجريبية 

 ( 6( المحسكبة التي ىي محؾ الحكـ في معنكية الاختبارات ككما مبيف في الجدكؿ )tىذا الغرض كاستخراج قيمة )

                                                           
 .45-44، ص2013، بيروت ،دار الكتب العممية ، نظريات التعمـ والعمميات العقميةمحمود داود الربيعي وأخروف : -1



263 

 

 التحصيؿ المعرفي لمجمكعتيف التجريبية كالضابطة فياد ايبيف الفرؽ في الاختبارات البعدية بيف أفر (6الجدكؿ )
 tقيمو  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية المتغيرات 

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة 

الانحراؼ  الكسط الحسابي
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معنكم 0.00 27.33 1.42 25.90 1.36 35.73 التحصيؿ المعرفي

 0.05تحت مستكل دلالو =       20=  1ف
 24= 2ف
 مناقشة نتائج الفركؽ البعدية  بيف مجمكعتي البحث لمتغير التحصيؿ المعرفي. 4-4

( تبيٌف أف ىناؾ 6مف عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية لمتحصيؿ المعرفي بالتنس كالتي كضحت مف خلبؿ الجدكؿ )
 مجمكعتي البحث كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزك الباحث ىذه الفركؽ في التطكر الى ما يأتي :فركقان معنكية بيف 

اف التفكؽ لدل طلبب المجمكعة التجريبية الذيف طبؽ عمييـ المنيج التعميمي المعد كبمقدار كبير عف المجمكعة الضابطة 
الاداء الصحيح كتجاكز الاخطاء فضلبن عف زيادة مقدار يعكد الى فاعمية المنيج التعميمي الذم ساعد الطلبب عمى تثبيت 

التعمـ النظرم حيث كاف ىدفو اكساب الطلبب القدرة عمى استخداـ المعمكمات المعرفية لحؿ مشاكؿ ادائيـ العممي اذ اف   
،  (1)يسة لمتعمـ  الناحية المعرفية ىي احدل الشركط الاساسية لتنفيذ أم ميارة حركية كمف دكنيا تغيب احدل المقكمات الرئ

كما يعكد السبب في  مما يدؿ ذلؾ عمى اىمية التعمـ المعرفي الى جانب الممارسة العممية في زيادة مقدار التعمـ الميارم
تطكر المجمكعة التجريبية الى المنيج التعميمي الذم كاف ملبئمان مف حيث نظرية التعمـ المستند الى الدماغ التي اعتمدت 

تعميمية خصبة مف خلبؿ استخداـ المكسيقى كبكسترات )صكر( لأجزاء الحركة كما اف لكؿ طالب بحكـ اسمكبو عمى تكفير بيئة 
 المعرفي يككف قادران عمى مياـ معينة كالتصرؼ بإيجابيو لمثيرات مختمفة تنتجيا البيئة التعميمية.

يمية، التي تكلي اىتمامان كبيران لدماغ المتعمـ كما كما يعد التعمـ المستند الى الدماغ مف الاتجاىات الحديثة بالعممية التعم
يتناسب معو مف تعمـ، كأف ىذه النظرية تتككف مف خمسة مراحؿ ) الاعداد ، الاكتساب ، التفصيؿ ، تككيف الذاكرة ، التكامؿ 

تعاد عف العشكائية الكظيفي ( التي يسير كفقيا التعمـ المستند الى الدماغ ، حيث ساىمت في اعطاء التدريس المنظـ كالاب
كالارتجاؿ في التعمـ فضلبن عف ربط المعمكمات السابقة بالمعمكمات الجديدة، كتكفر مدد استراحة اثناء ىذه المراحؿ، التي تسيـ 
في تككيف الذاكرة لدل المتعمـ ، حيث مف خلبؿ مراحؿ التعمـ المستند الى الدماغ يككف الطالب ىك محكر العممية التعميمية 

ي فالتعمـ المكتسب ذاتيان يككف الافضؿ مما اسيـ في تطكير البنية المعرفية لممتعمـ كتعزيزىا، كما اف التعمـ المستند الى كبالتال
الدماغ يكفر بيئة تعميمية مشجعة كغنية بالمثيرات الايجابية، تجعؿ التعمـ اكثر تشكيقان كايجابية، مف خلبؿ عرض الصكر 

ممية كالتكضيحية لأجزاء الحركة كاستعماؿ المكسيقى، كؿ ىذا متناغـ مع عمؿ الدماغ عمى كالبكسترات كمشاىدة الافلبـ الع
( أف كظائؼ الدماغ تتطكر كتنمك في ضكء تكافر بيئة مثيرة للبستطلبع 2007كفؽ ىذه النظرية، كيرل )قطامي كمجدم، 

عميمية ساعد افراد المجمكعة التجريبية عمى أف استخداـ اكثر مف مرحمة في بعض الكحدات الت: ، كما يرل الباحث (1)كالبحث
                                                           

اه ، جامعة بغداد فرات جبار سعد الله : تأثير استخداـ اساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية المياريةوالخططية بكرة القدـ ،اطروحة دكتور  -1
 . 51، ص 2001، كمية التربية الرياضية ، 

 . 309-308، ص 2007، دي بونو لمطباعة والنشر ، عماف ،  الموىبة والابداع وفؽ نظرية الدماغقطامي ومجدي ، يوسؼ والمشاعمة :  -1
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تطكير التحصيؿ المعرفي عمى عكس المجمكعة الضابطة التي يمجأ فييا الطالب الى حفظ المادة بشكؿ آلي مف غير اف يفيـ 
ليدؼ، معناىا ،فضلبن عف ذلؾ فاف التنكيع في استخداـ المراحؿ تعمؿ عمى خمؽ دكافع كايجاد رغبة لدل المتعمـ لمكصكؿ الى ا

كاف الاعتماد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في التعميـ ساىمت في زيادة درجاتيـ في التحصيؿ المعرفي بشكؿ افضؿ 
كاكضح، كما يمكف استخداـ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في التعميـ كاعتماد الكسائؿ التعميمية كالبصرية كبرامج عرض 

كالتفصيمية في تعميـ الطلبب، فضلبن عف ذلؾ اف المنيج التعميمي الذم اعده الباحث لـ يتـ التركيز الصكر كالافلبـ التكضيحية 
مف خلبلو عمى مرحمة معينة  كانما عمد عمى المزاكجة بيف المراحؿ في جميع الكحدات التعميمية التي اتبعيا الباحث في اثناء 

 تنفيذ المنيج.
قان ىكذا نكع مف التعميـ حيث اعتادكا عمى تعميـ تقميدم بسياؽ كاحد كركتيني ثابت كيرل الباحث اف المتعمـ لـ يتمقى ساب

كبالتالي ىذا التعميـ الجديد كلد لدييـ دافع قكم لمتعميـ ككنو يراعي امكانياتيـ كحالتيـ النفسية كيراعي الفركؽ الفردية 
كؿ ىذا يؤدم الى تعمـ فعاؿ كتحقيؽ اليدؼ مف المنيج كيبسط ليـ المادة التعميمية بالإضافة الى الاجكاء المتكفرة لمتعمـ 

 المعد. 
 الاستنتاجات كالتكصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1
اف المنيج التعميمي عمى كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في تطكير التحصيؿ المعرفي -1

 لمطلبب بالتنس.
نتائج الاختبارات البعدية عمى المجمكعة الضابطة في تطكير التحصيؿ المعرفي اف المجمكعة التجريبية تفكقت  في -2

 لمطلبب بالتنس.
 
 التكصيات : 4-2
ضركرة الاعتماد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  في بناء المناىج التعميمية لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ -1

 الرياضة.
نب النظرية كالحركية في بناء المناىج التعميمية  لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ ضركرة المداخمة كالمزاكجة بيف الجكا-2

 الرياضة.
 ضركرة بناء مناىج تعميمية بالاعتماد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في تطكير التحصيؿ المعرفي لمطلبب بالتنس.-3
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 المصادر
 . 2001، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط الرياضيةالمعرفة اميف الخكلي كمحمد عناف : -
 .2009، النجؼ ، دار الضياء لمطباعة كانشر،  spssمقدمة في الاحصاء كتطبيقات عايد كريـ الكناني :  -
تأثير منيج تعميمي عمى كفؽ استراتيجية معالجة المعمكمات في تطكير التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض عمياء احمد عمي :  -

، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة كربلبء ، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، ارات الأساسية لمطلبب بالتنس المي
2015. 

 .2010، خطكات اعداد الاختبار التحصيميعبد الله بف صالح المقبؿ :  -
المعرفية المياريةكالخططية بكرة القدـ فرات جبار سعد الله : تأثير استخداـ اساليب متنكعة لمتدريب العقمي في النكاحي  -

 . 2001،اطركحة دكتكراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
 .2007، دم بكنك لمطباعة كالنشر، عماف ، المكىبة كالابداع كفؽ نظرية الدماغقطامي كمجدم، يكسؼ ك المشاعمة :  -
معمكمات في التحصيؿ الدراسي كانتقاؿ اثر التدريب لطمبة كمية سعد جاسـ عطية الغريرم:اثر برنامج استرايجيات معالجة ال -

 .2003كمية التربية ابف رشد ، -المعمميف بحسب مستكل ذكائيـ، اطركحة دكتكراه، جامعة بغداد
محمد مكسى محمد : تأثير استراتيجية الاشكاؿ التكضيحية في التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  -

 . 2016الات لمطالبات ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة بابؿ ، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، الص
 .2013، بيركت ،دار الكتب العممية ، نظريات التعمـ كالعمميات العقميةمحمكد داكد الربيعي كأخركف :  -
 . 2004، عماف ، دار المسيرة ،  1، ط التعمـ المستند إلى الدماغناديا سميح السمطي :  -
 . 2000، جامعة المكصؿ ، دار الكتب لمطباعة كالنشر ،  التعمـ الحركينجاح ميدم شمش ، أكرـ محمد صبحي :  -
يحيى عبيد رداـ : اثر التعمـ المستند إلى الدماغ كمعالجة المعمكمات في تحصيؿ مادة التاريخ كتنمية ميارات التفكير الإبداعي  -

 . 2015طلبب الصؼ الرابع الأدبي ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة بغداد ، كمية التربية )ابف رشد( ، لدل 
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 المنيج التعميمي المعد(1ممحؽ )
 دقيقة 90اليدؼ / الاحساس بالكرة والمضرب                  الوقت / 

 الاجيزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     
 الوحدة التعميمية الاولى لممجموعة التجريبية                       

 الملاحظات مفردات الوحدة التعميمية الزمف اقساـ الوحدة
 القسـ التحضيري

 الاحماء العاـ
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 
 

 ىرولة + تماريف لتييئة عضلات الجسـ .
يتضمف مجموعة مف التماريف لمذراعيف والرجميف والجذع والمرونة والرشاقة والقوة + 

 احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسـ الرئيسي

 النشاط التعميمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 
 المدرس بالإجراءات الآتية :يقوـ 

قامة علاقات 1 . يقدـ ويعرؼ نفسو لمطلاب ويحثيـ عمى التعارؼ فيما بينيـ وا 
اجتماعية يسودىا الحب والاحتراـ المتبادؿ والرغبة الصادقة في العمؿ والدراسة مف 

 خلاؿ إثارة الرغبة في تعمـ مادة التنس .
سي ليتسنى لمطلاب معرفة . توضيح مفردات المادة عمى مدار الفصؿ الدرا2

 المنياج المعد مف قبؿ الكمية لتقسيـ الوقت وتنظيمو .
 . توضيح الميارات والمراحؿ الخاصة بنظرية التعمـ المستند الى الدماغ.3
4.  .أف يقوـ الطالب بتحديد وقتاً لمدراسة ووقتاً لمتمريف العممي ووقتاً لمراحة والنوـ
 المضرب ..شرح وضع الاستعداد ، ومسؾ 5
 . شرح تماريف الاحساس بالكرة والمضرب .6
. شػػػػرح مػػػػوجز لشخطػػػػاء الشػػػػائعة مػػػػف حيػػػػث وضػػػػع الاسػػػػتعداد ومسػػػػؾ المضػػػػرب 7

 وتماريف الاحساس وتوضيح كيفية تصحيحيا وتجاوزىا .
 . اداء التماريف بشكميا الكمي مف قبؿ المدرس.8
 
 
 
 
 
 
 
( 18الوجػػػو الامػػػامي.)تمػػػريف مػػػف الوقػػػوؼ طبطبػػػة الكػػػرة بالمضػػػرب مػػػع الارض ب-

 تكرار
 ( تكرار18تمريف مف الوقوؼ طبطبة الكرة بالمضرب مع الارض بالوجو الخمفي.)-

 
 

إعطاء تغذية راجعو 
أنية حوؿ الاداء واف 
ىذه التماريف تتناسب 
مع مرحمة الاعداد 
 ومرحمة الاكتساب 
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( 15تمػػػريف مػػػف اليرولػػػة طبطبػػػة الكػػػرة بالمضػػػرب مػػػع الارض بالوجػػػو الامػػػامي.) -
 تكرار

( 15تمريف مف اليرولة طبطبة الكرة بالمضرب مع الارض بالوجو الخمفي.) -
 تكرار

يرولة طبطبة الكرة بالمضرب بالوجييف الامامي والخمفي حيث تمريف مف ال -
 ( تكرار15ضربتيف لشمامي وضربتيف لمخمفي.)

السيطرة عمى الكرة بالمضرب مف الاعمى بدوف ملامسة الارض بالوجو الأمامي -
 ( تكرار18لممضرب.)

السيطرة عمى الكرة بالمضرب مف الاعمى بدوف ملامسة الارض بالوجو الخمفي -
 ( تكرار18ضرب.)لمم
 ( تكرار10المشي بالقرفصاء وطبطبة الكرة بالمضرب مع الارض.) -
 
 

 الجانب الإداري مف اخذ الحضور والغياب وحمؿ الأدوات. - د10 القسـ النيائي
 تماريف تيدئة . -
 اعطاء تغذية راجعو حوؿ المحاضرة.  -

 

 

 المنيج التعميمي المعد(1ممحؽ )
 دقيقة 90اليدؼ / تعمـ ميارة الارساؿ                          الوقت / 

 الاجيزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     
 الوحدة التعميمية الثانية لممجموعة التجريبية                       

 الملاحظات مفردات الوحدة التعميمية الزمف اقساـ الوحدة
 القسـ التحضيري

 الاحماء العاـ
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 
 

 ىرولة + تماريف لتييئة عضلات الجسـ .
والجذع والمرونة  يتضمف مجموعة مف التماريف لمذراعيف والرجميف
 والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسـ الرئيسي

 النشاط التعميمي 
 
 
 

 د60

 د20
 
 
 

 
 يقوـ المدرس بالإجراءات الآتية :

. فػػي بدايػػة الوحػػدة التعميميػػة سػػيناقش مػػدرس المػػادة الطػػلاب بالأنشػػطة 1
الوحدة السابقة وتقديـ تغذية راجعة لشنشطة المقدمػة ومسػاعدة المقدمة في 

 الطلاب الذيف اظيروا ضعؼ في الاستفادة مف مرحمة الاعداد والاكتساب

 
 

إعطاء تغذية راجعو أنية 
 حوؿ الاداء.

ىذه الوحدة تتناسب مع 
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 النشاط التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 . تقديـ تعريؼ لميارة الارساؿ بالتنس .2
 . توضيح فائدتو وأىميتو بشكؿ مختصر .3
 ساؿ. .الإرشادات والتعميمات حوؿ الجوانب القانونية في ميارة الإر 4
. فكػػػرة عامػػػة عػػػف أنػػػواع الارسػػػاؿ ومػػػاذا نقصػػػد بكػػػؿ واحػػػدة ومتػػػى يػػػتـ 4

 استخداـ كؿ نوع مف الأنواع .
. شرح وعرض كؿ نوع مف الارساؿ مع الاسػتعانة بمخطػط يحتػوي عمػى 5

 صور توضيحية لأنواع الارساؿ .
 
 ( تكرار10تمريف وقفة الاستعداد مع المضرب.) -
 ( تكرار12مضرب.)تمريف وقفة الاستعداد بدوف  -
 ( تكرار12تماريف احساس بالكرة والمضرب.) -
( 10تمريف قذؼ الكرة الى الاعمى وفوؽ الراس والى الاماـ بقميؿ.) -

 تكرار
تمريف حركة القدميف )انتقاؿ الجسـ الى الاماـ( بعد ضرب  -

 ( تكرار10الكرة.)
تمريف عمى الارتفاعات المناسبة والملائمة لتوقيت ملاقاة الكرة مع  -

 ( تكرار12لمضرب.)ا
 ( تكرار12تمريف اداء ميارة الارساؿ بدوف شبكة.) -
 تماريف العودة والاستعداد. -
 

مرحمة الاعداد ومرحمة 
 الاكتساب 

 الجانب الإداري مف اخذ الحضور والغياب وحمؿ الأدوات. - د10 القسـ النيائي
 تيدئة .تماريف  -
 اعطاء تغذية راجعو حوؿ المحاضرة.  -
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 المنيج التعميمي المعد(1) ممحؽ
 دقيقة 90اليدؼ / تعمـ ميارة الضربة الارضية الامامية        الوقت / 

 الاجيزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     
 الوحدة التعميمية الثالثة لممجموعة التجريبية                       

 الملاحظات مفردات الوحدة التعميمية الزمف اقساـ الوحدة
 القسـ التحضيري

 الاحماء العاـ
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 
 

 ىرولة + تماريف لتييئة عضلات الجسـ .
والجذع والمرونة  يتضمف مجموعة مف التماريف لمذراعيف والرجميف
 والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسـ الرئيسي

 النشاط التعميمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 
 يقوـ المدرس بالإجراءات الآتية :

. فػػي بدايػػة الوحػػدة التعميميػػة سػػيناقش مػػدرس المػػادة الطػػلاب بالأنشػػطة 1
الوحدة السابقة وتقديـ تغذية راجعة لشنشطة المقدمػة ومسػاعدة المقدمة في 

الطػػلاب الػػذيف اظيػػروا ضػػعؼ فػػي الاسػػتفادة مػػف مرحمػػة الاعػػداد ومرحمػػة 
 الاكتساب.

 . تقديـ تعريؼ لميارة الضربة الارضية الامامية بالتنس .2
 . توضيح فائدتيا وأىميتيا بشكؿ مختصر .3
ماميػة ومػاذا نقصػد بيػا ومتػى يػتـ . فكػرة عامػة عػف الضػربة الارضػية الا4

 استخداميا .
. شػرح وعػرض ميػػارة الضػربة الارضػية الاماميػػة مػع الاسػتعانة بمخطػػط 5

 يحتوي عمى صور توضيحية لمميارة.
. توضيح مراحؿ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ وكيفية الاستفادة مف 6

وكذلؾ توضيح ىذه المراحؿ في تعمـ ميارة الضربة الارضية الامامية 
 المنيج المعتمد عمى ىذه النظرية.

 
( 12تمػػػريف حركػػػة الضػػػرب مػػػف الوقػػػوؼ بػػػدوف مضػػػرب وبػػػدوف كػػػرة .) -

 تكرار
 ( تكرار10تمريف حركة الضرب مف الوقوؼ بالمضرب وبدوف كرة .) -
تمريف حركة الضرب مػف الوقػوؼ بخطػوة المشػي بالمضػرب وبػدوف كػرة  -
 ( تكرار10.)
د والتييػؤ لأداء الضػربة الارضػية الاماميػة مػع حمػػؿ تمػريف وقفػة الاسػتعدا 

المضرب وحركة الذراع الحاممة لممضرب بػأداء دورة ىوائيػة كاممػة لضػرب 
 ( تكرار10الكرة .)

 
 

إعطاء تغذية راجعو 
 أنية حوؿ الاداء .

اف ىذه الوحدة تتناسب 
مع مرحمة الاعداد 
 ومرحمة الاكتساب 
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تمريف وقوؼ لاعباف عمى خػط القاعػدة لكػؿ جيػة ويقومػاف بالتبػادؿ فػي  -
 ( تكرار10الضربات الارضية الامامية فقط .)

رضػػػية الاماميػػػة مػػػع الزميػػػؿ قػػػرب الشػػػبكة عنػػػد تمػػػريف اداء الضػػػربة الا -
 ( تكرار10(ـ.)3الوقوؼ عمى مسافة )

تمػػػريف اسػػػقاط الكػػػػرة واداء الضػػػربة الارضػػػية الاماميػػػػة الػػػى الزميػػػؿ فػػػػي -
 ( تكرار 12الجية المقابمة.)

 ( تكرار10تمريف اداء الضربة الارضية الامامية مع الحائط.)-
 ( تكرار12الكرة .)تمريف عمى نياية الحركة بعد ضرب  -
 ( تكرار12تمريف ضرب الكرات الى مسافات متغيرة .)-
 تماريف العودة والاستعداد. -
 

 .الجانب الإداري مف اخذ الحضور والغياب وحمؿ الأدوات - د10 القسـ النيائي
 تماريف تيدئة . -
 اعطاء تغذية راجعو حوؿ المحاضرة.   -

 

 

 (1ممحؽ )
 المنيج التعميمي المعد

 دقيقة 90اليدؼ / تعمـ ميارة الضربة الارضية الخمفية          الوقت / 
 الاجيزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 الوحدة التعميمية الرابعة لممجموعة التجريبية                       
 الملاحظات مفردات الوحدة التعميمية الزمف اقساـ الوحدة

 القسـ التحضيري
 الاحماء العاـ

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 
 

 ىرولة + تماريف لتييئة عضلات الجسـ .
والجذع والمرونة والرشاقة والقوة +  يتضمف مجموعة مف التماريف لمذراعيف والرجميف

 احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسـ الرئيسي

 النشاط التعميمي 
 
 
 
 

 د60

 د20
 
 
 
 

 
 يقوـ المدرس بالإجراءات الآتية :

. فػػي بدايػػة الوحػػدة التعميميػػة سػػيناقش مػػدرس المػػادة الطػػلاب بالأنشػػطة 1
الوحدة السابقة وتقديـ تغذية راجعة لشنشطة المقدمػة ومسػاعدة المقدمة في 

 الطلاب الذيف اظيروا ضعؼ في الاستفادة مف مرحمة الاعداد والاكتساب
 . تقديـ تعريؼ لميارة الضربة الخمفية بالتنس .2
 . توضيح فائدتيا وأىميتيا بشكؿ مختصر .3

 
 

إعطاء تغذية راجعو أنية حوؿ 
 الاداء .

اف ىذه المرحمة تتناسب مع 
رحمة الاعداد ومرحمة م

 الاكتساب
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 النشاط التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 ومتى يتـ استخداميا.. فكرة عامة عف الضربة الخمفية وماذا نقصد بيا 4
. شرح وعرض ميارة الضربة الخمفية مع الاستعانة بمخطط يحتوي عمى 5

 صور توضيحية لمميارة .
. توضيح مراحؿ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ وكيفية الاستفادة مف 6

ىذه المراحؿ في تعمـ ميارة الضربة الارضية الخمفية وكذلؾ توضيح 
 لنظرية.المنيج المعتمد عمى ىذه ا

 
( 12تمػػػريف حركػػػة الضػػػرب مػػػف الوقػػػوؼ بػػػدوف مضػػػرب وبػػػدوف كػػػرة.) -

 تكرار
 ( تكرار12تمريف حركة الضرب مف الوقوؼ بالمضرب وبدوف كرة.) -
تمػػػػريف حركػػػػة الضػػػػرب مػػػػف الوقػػػػوؼ بخطػػػػوة المشػػػػي بالمضػػػػرب وبػػػػدوف -

 ( تكرار10كرة.)
 ( تكرار12تمريف أداء الضربة الارضية الخمفية مع الحائط .)-
 ( تكرار10تمريف الجري بيف الشواخص وأداء الضربة الارضية الخمفية.)-
( 10تمريف أداء الضربة الارضية الخمفية مع الزميؿ عند خط الارسػاؿ.)-

 تكرار
تمػػػريف أداء الضػػػربة الارضػػػية الخمفيػػػة مػػػع الزميػػػؿ قػػػرب الشػػػبكة بمسػػػافة -
 ( تكرار12ـ(.)3)
سػمة مػف الكػرات وفػي  ( وبجانبػوT lineتمريف وقوؼ المدرس عؿ خػط )-

الجية المقابمػة يقػؼ الطالػب عمػى خػط القاعػدة حيػث يقػوـ المػدرس بتغذيػة 
الطالػػػػب بػػػػالكرات ويقػػػػوـ الطالػػػػب بػػػػأداء الضػػػػربة الارضػػػػية الخمفيػػػػة بشػػػػكؿ 

 ( تكرار10مستقيـ.)
 تماريف العودة والاستعداد. -
 

 الجانب الإداري مف اخذ الحضور والغياب وحمؿ الأدوات. - د10 القسـ النيائي
 تماريف تيدئة . -
 اعطاء تغذية راجعو حوؿ المحاضرة.  -

 

 

 

 
 


