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برنامج ارشادي مقترح باسلوب دحض الافكار في تنميه الحصانة 
 النفسيه لدى طلبه الجامعه

 جبر خلف  ةأ.م.د. نهاي
 ةالتربي ةكلي / ةالمستنصري ةالجامع

  :المستخلص
في علم النفس وقد تزايد الاهتمام  يعد مفهوم الحصانه النفسيه ضمن التوجه الايجابي

به على انه مصطلح يعني مقاومه الضغط والشد النفسي والجسمي فهو من العمليات 
 الوقائيه التي تعني قدرة الانسان في التغلب على المواقف الضاغطه .

 ويهدف البحث الحالي الى :
 تعرف الحصانه النفسيه لدى طلبه الجامعه -
 ا لمتغير النوعتعرف الحصانه النفسيه تبع -
بناء برنامج ارشادي مقترح باسلوب دحض الافكار في تنميه الحصانه النفسيه لدى  -

 طلبه الجامعه
( والمكون من 2021ولتحقيق اهداف البحث قامت الباحثه بتبني مقياس)الرفاعي ,

( طالبا من طلاب الجامعه للعام الدراسي 120( فقرة والمطبق على عينه مكونه من )38)
(  وتم استخراج خصائص المقياس السايكومتريه من صدق الظاهري  بعد 2022,2021)

عرضه على مجموعه من المحكمين والمتخصصين في مجال التربيه وعلم النفس وصدق 
البناء وايضا تم استخراج ثبات المقياس اذ بلغ  معامل الثبات بطريقه التجزئه النصفيه 

(0,84) 
لاستخراج نتائج البحث  وفي ضوء spssئيه واستخدمت الباحثه الحقيبه الاحصا

النتائج  قامت الباحثه ببناء برنامج ارشادي مقترح باسلوب )دحض الافكار ( وفق نظريه 
)الس( والمتضمن عدة فنيات من اجل تنميه الحصانه النفسيه لدى طلبه الجامعه وفي 

 ضوء النتائج خرجت الباحثه بمجموعه من التوصيات والمقترحات
 المفتاحيه :برنامج ارشادي مقترح ,الحصانه النفسيه ,طلبه الجامعه الكلمات
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Abstract 

The concept of psychological immunity is within the positive trend in     

psychology, and interest has increased in it as a term that means  resistance to 

psychological and physical stress and tension. It is one of the preventive 

processes that mean the human ability to overcome stressful situations. 

The current research aims to: 

- You know the psychological immunity of university students 

You know the psychological immunity according to the gender variable  - 

- Construction of a suggested counseling program in the manner of 

refuting ideas in the development of psychological immunity among 

university students 

To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the (Al-

Rifai, 2021) scale, which consists of (38) paragraphs, and is applied to a sample 

of (120) university students for the academic year (2022, 2021). Arbitrators and 

specialists in the field of education, psychology and construction honesty, and 

also the stability of the scale was extracted, as the reliability coefficient was 

(0,84) 

The researcher used the statistical bag spss to extract the results of the 

research and in the light of the results, the researcher built a suggested indicative 

program in the style of (refute ideas) according to the theory (Ales), which 

includes several techniques in order to develop psychological immunity for 

university students and in light of the results the researcher came up with a set of 

recommendations and suggestions 

Keywords: a suggested counseling program, psychological immunity, 

university students 
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التعريف بالبحث                                                                        
 مشكلة البحث :

ضدمن التوجده الايجدابي فدي Psycho-immunity ) يعدد مفهدوم الحصدانه النفسدية ) 
لضددغط والشددد النفسددي علددم الددنفس وقددد تزايددد الاهتمددام بدده علددى  ندده مصددطلح يعنددي مقاومددة ا

والجسددمي , فهددو مددن العمليددات الوقائيددة التددي تعنددي قدددرة اعنسددان فددي التغلددب علددى المواقددف 
الضاغطة , إذ إن للإنسان مقدرة محددة على التحمل ومقاومة الضغوط وان المناعة تحميه 
مدددن العديدددد مدددن ارمدددراا المرتبطدددة بالضدددغوط كضدددغط الددددم والسدددكر والا ت ددداب والانهيدددار 

 ( . matheny , 1993 , p.159رها ) وغي
وقد يساء توجيه الفرد  و قد يحال بينده وبدين الحيداة العاديدة الصدحية نتيجدة الصدعوبات 
التي يواجهها إذ تتعقد  ساليب الحياة و سدبابها غيدر  نده يسدتمر فدي الحيداة ولديده القددرة علدى 

 ( . 49, ص 1970 ن يفكر ويقاوم ما يواجهه من مشقات ) عبد الغفار , 
إذ إن ضعف الحصانه النفسدية يولدد خطدراب كبيدراب علدى صدحة الطالدب واتزانده كمدا تهددد 
 ياندده لمددا ينشدد  عنهددا مددن  ثددار سددلبية كضددعف القدددرة علددى التكيدد  وضددعف مسددتوى ارداء 
والعجدددز عدددن ممارسدددة مهدددام الحيددداة اليوميدددة وانخفددداا الدافايدددة للدراسدددة والشدددعور باعنهدددا  

 ( . 350, ص 2008آخرون , النفسي )  بو مصطفى و 
 تسدمح للفدرد بالتغلدب علدى التحدددياتفالحصدانه النفسدية تعدد بمثابدة القدوة المحركدة التدي 

 غوط والتددوترات فددي البي ددة الملي ددةليحقددق النجاحددات, وتوجيهدده إلددى حسددن التعامددل مدد  الضدد
 Kiecolt,1992,p:,560).)  بالمشكلات

 التعبيدر عنهدا مدن فدرد إلدى اخدر, بدلو  ولا شك  ن الحصانه النفسية يختلف الشعور بهدا
  خدددرى. فقدددد يكدددون تقددددير الددد ات مصددددرومدددن مرحلدددة عمريدددة إلدددى  خدددرى, ومدددن ثقافدددة إلدددى 

 الحصانه النفسية لفرد ما, في حين  ن الشدعور بالاسدتقرار وارمدن مصددرا للحصدانه النفسدية
 ادة لددى الدبعضبعينها لدي الاخر, وقد يكدون النجداح فدي الحيداة الدراسدية والعمدل قمدة السدع

 ( Khudaier&Hussein,2016,p3الاخر. ( 
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و ن طلبددة الجامعددة فددي العددراق قددد تعرضددوا شدد نهم شدد ن بدداقي  فددراد المجتمدد  إلددى العديددد 
من الضغوطات النفسدية التدي قدد  سدهمت فدي  ضدعاف حصدانتهم النفسدية , خاصدة  ن هد   

ا دور متمثلدة بفتدرات الضغوطات كانت خارج سيطرتهم فهي ضغوط خارجية لم يكن لهم به
الحصددار والحددروب والنزاعددات الداخليددة , ممددا نحتدداج إلددى دراسددة علميددة توصددف مدددى هدد   
المعاناة وتوضح مقدار الحصانه النفسيدددددة لدى ه   الشريحددددة . وبما  ن الباحثددة قد عايشدت 

عدددن  هددد   الشدددريحة وكاندددت جدددزء مدددنهم ر ت مدددن الضدددرورة الاهتمدددام بهددد ا الموضدددوع والبحدددث
الوسائل ومنها اعداد برنامج ارشادي مقترح  باسلوب دحض الافكار لغرا تنميه الحصانه 

 النفسيه لديهم
 

 أهمية البحث :
 ن الطالب في  ي مجتم  يايش ضغوطاب وتوترات ينعكس ت ثيرها في صحته 
النفسية والجسمية . إذ إن الطالب عندما يتعرا لضغوط مستمرة ومتكررة دون وجود 

نفسية لديه ف ن ذلك يؤدي إلى ضعف السيطرة على انفعالاته وتصرفاته وسلوكه حصانه 
 ( . 247, ص 2001السواس , )

على  ن هندا  علاقدددة ارتباطيه بيدددن  Margaret 2000 ) وقد   دت دراسدددة )
ارحدددداث الضاغطة والصحة النفسية وقوة التحمل النفسي وان  سلوب التعامل م    حداث 

 اة الضاغطة اثر مباشر على الوظائف النفسية والجسميهالحي
  Margaret , et , 2000 , p.77 ) . ) 

 ن  حداث الحياة Kolvin , Gatzani , Goodyer , 1985 ) و شارت دراسة ) 
 ( . 36, ص 1989الضاغطة ذات علاقة بارمراا الجسمية والعقلية ) غرب , 

ملهم لما يلاقونه من إحباط ويقال  ن لكل ه ا ويختلف الناس فيما بينهم في مدى تح
فرد منا مستوى معين من التحمل ,  ي  ن لكل فرد حصانه نفسية تختلف عن ارخر ف ن 
زاد الضغط عند  فقد ينهار الفرد وي تي بسلو  لا توافق عليه الجماعة , فنحن نلحظ  ن 
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مثل ه ا الموقف هنا  من المواقف ما يثير اضطراب وتوتر فرد ما وقد يمر فرد  خر ب
دون  ن يؤدي إلى إحباطه , وهنا  عدد من العوامل تؤدي إلى اختلاف ارفراد فيما بينهم 
في مدى تحملهم للإحباط وفي كيفية إدرا هم لما يمرون به من مواقف وهي غالباب ما ترج  

 ( . 110ص , 1973إلى ما مر به الفرد من خبرات ) عبد الغفار , 
 ن قدرة الفرد على مواجهة الضغوط تسمح له بالتعامل  ( Blok , 1980و  د ) 

بمرونة وفعالية تجا  الضغوط و ن الحالة النفسية المتزنة من صفات ارشخاص ذوي 
 (  . p.14 blok , 1980 ,الحصانه النفسية العالية ) 

 ن نمو الحصانه النفسية يمكن رؤيته بشكل مشابه لعملية المرونة تماما وان 
لعدوى يمكن الحصول عليها من خلال التعرا المسيطر عليه إلى العامل الحصانه ضد ا

المسبب للمرا وهك ا فالنجاح الكامل يتم بمواجهة التحديات الصابة التي يمكن  ن تزود 
 Neill & etal : 2001 , p.1-2 ) .بشكل من اللقاح النفسي ) 

ة عاليدددددة هددددم ار ثدددددر نشاطاب و ن ارشخددددداص ال يدددددن يتمتعدددددون بحصانه نفسيددددد
اجتماعياب وار ثر قدرة على ارداء وه   النتائج الايجابية تعزى إلى بعض العوامل            وتفاعلا

الوقائية , وعلى ه ا ف ن الحصانه النفسية ذات علاقة بالقدرة على التوافق المستمر 
 Davidson , 2000 , p.1196 ) .للظروف التي يواجهها ارشخاص ) 

 ن ضعف القدرة على مواجهة  Tylor & lop , 1971 )ه ا وقد توصلت دراسة ) 
الضغوط وارحداث الصابة يعزى ربما إلى ضعف الحصانه النفسية و ن ه ا الضعف له 
دور مؤثر على الصحة الجسمية وعلى توازن الشخصية وثباتها و ن بناء الشخصية السوية 

 ( . 291, ص 1980زهران ( قوة والضعف في كل جوانبها يتطلب معرفة مواطن ال
 

 -ومن خلال ما تم ذكر  فان اهمية البحث تتجلى في الجانبين النظري والتطبيقي:
 اولا/ الاهمية النظريه 

 ان البحث تناول شريحة مهمة هم طلاب المرحلة الجامايه  -1
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ثه لم تتوصل التوضيح النظري للاسلوب الارشادي )دحض الافكار(علما ان الباح -2
الى دراسة عراقية او عربية  تناولت ه ا الاسلوب  في تنميه الحصانه النفسيه 

وب لك تعتقد ان ه   الدراسة ستملئ فراغا في المكتبة العراقية خاصة في المجال 
 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي .

النفسيه  ت مل الباحثه ان يساهم ه ا البحث في تسليط الضوء على متغير الحصانه -3
                                         ات لاحقة                     وما   سيقدمه من اطار النظري له ا المفهوم ليكون منطلق للدراس

اثارة انتبا  الباحثين والمرشدين التربويين الى خصائص الشخصية التي لم تلقي  -4
 اهتماما كافيا لدى الطالب .

  بيقية  ثانيا/الاهمية التط
اهمية البرامج الارشادية في تنميه المظاهر النفسية الايجابيه ,مثل الحصانه  -1

 النفسيه 
اهمية الاستفاد  من الادا  لتشخيص الحصانه النفسيه لدى طلاب المرحلة  -2

 الجامايه 
حاجة الجامعات العراقية الى البرامج الارشادي في تنميه الحصانه النفسيه ,حيث  -3

البحث الدؤوب والمتواصل لم تتوصل الى وجود برنامج او دراسة ان الباحثه ورغم 
 من ه ا النوع على مستوى العراق او الوطن العربي)وعلى حسب علم الباحثه  (

 
 يستهدف البحث الحالي:_

  التعرف على الحصانه النفسية لدى طلبة الجامعه -1
به على وفق التعرف على دلاله الفروق الاحصائيه في الحصانه النفسيه لدى الطل -2

 النوع )ذكور_اناث(
 .بناء برنامج ارشادي مقترح لتنميه الحصانه النفسية لدى طلبة الجامعة.3 -3
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 -حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بطلبة الجامعة المستنصرية/ كلية التربية للعام الدراسي   

 الدراسه الصباحية. ٢٠21 /2020
 

 :تحديد المصطلحات
 -( وعرفه: counseling programي )البرنامج الإرشاد -اولًا:

" هو برنامج مخطط منظم في ضوء  سس علمية لتقديم الخدمات : ١٩٨٠زهران,   -1
اعرشادية المباشرة وغير المباشرة فردية وجماعية لجمي  من تضمهم المؤسسة 

بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل لتحقيق 
 (.٤٣٩, ص١٩٨٩زهران, التوافق" ) 

" انه مجموعة  و سلسلة من النشاطات  والتعليمات : (Murry ,1970موراي ) -2
التي ينبغي القيام بها لبلوغ هدف معين, وهدف البرنامج هو تنظيم العلاقة بين 

 (. Osipow and other, 1970, p.3 هداف الخطة ومشروعاتها وتنفي ها ) 
 ثانيا :اسلوب دحض الافكار

 كل من:عرفه  
1- Ellis, 1987 :  هي فنية معرفية تساعد المسترشد في تغيير  فكار  اللاعقلانية

واتجاهاته وفلسفته غير المنطقية إلى  فكار واتجاهات عقلانية جديدة وتبينه فلسفة 
واضحة في الحياة تقوم على العقلانية من خلال الحوار والمناقشة بين المرشد 

  (p ,Ellis, 1987:(7والمسترشد.
هي إحدى الفنيات المعرفية التي يلج  إليه المرشد لدحض  :2000مُحَمَّد,   -2

ارفكار اللامنطقية والمختلفة وظيفيبا وغير المنسقة من خلال الحوار والمناقشة بين 
 (139, ص2000المرشد والمسترشد.)محمد, 
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يستعملها المرشد  cognitive techniqueهي فنية معرفية :2004العامري,   -3
ني الانفعالي السلوكي؛ لدحض ارفكار اللاعقلانية عند المسترشد من خلال العقلا

المناقشة والحوار بين المرشد والمسترشد؛ لحثه على التخلي عن ه   المعتقدات" 
 (.26,ص 2004)العامري, 

 التعريف النظري:
 لفنية دحض (Ellis)لقد تبنت الباحثة تعري  نظرية اعرشاد العقلاني الانفعالي لد 

 ارفكار؛ كونها النظرية المتبناة في البحث الحالي.
 التعريف الإجرائي: 

هي ارنشطة والفعاليات )المناقشة, وتحديد ارفكار اللاعقلانية, ودحض ارفكار, 
واستبدال ارفكار اللاعقلانية, والتعزيز الاجتماعي, والواجب البيتي( التي تستعملها الباحثة 

وصل إلى الخطوات التي يجب َ نْ تحقق هدف البرنامج اعرشادي في البرنامج اعرشادي للت
 لتنميه الحصانه النفسيه. 

 الحصانه النفسية : -ثالثا 
 عرفها كل من:

تعني ) المقاومة والصمود النفسي  مام الضغوط : Selye , ( 1976 )سلي   -1
 ( (Selye , 1976 , p.45التي يواجهها الفرد (   

الازمات  : امتلا  الفرد القدرة على مواجهة(,بأنها 2010) ختاتنة وأبو سعد, -2
 والضغوط النفسية, وتحمل المصاعب والمتاعب, ومقاومة ما ينتج عنها من
 مشاعر و فكار تجعله في م من مقارنة مما يعاني منه  قرانه ممن واجهوا الظروف

 ( 27, ص2010نفسها .    ) ختاتنة و بو سعد ,
 (Albert-Lőrincz, & Lukács) -تون  لورينتش ,لوكازس مار  - لبرت   -3

2012) ,Mártonب نها: مجموعة السمات الشخصية, التي تجعل الفرد قادرا ) 
 على تحمل الت ثيرات الناتجة عن الضغوط والانها  النفسي, ودمج كافة الخبرات
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 المكتسبة منها الستخدامها في المواقف المشابهة, وتحمي الفرد من الت ثيرات البي ية
 (p104,Márton  Lukács&,Albert-Lőrincz, 2012بيه  . ) السل

الحصانه النفسية وذلك لتبنيها  1976 )لقد تبنت الباحثة تعري  سلي ) التعريف النظري : 
 نظرية سلي.

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب  و الطالبة من خلال التعريف الإجرائي :
 فسية المعد من قبل الباحثة .اعجابة عن فقرات مقياس الحصانه الن

 الخلفيه النظريه :
 مفهوم الحصانه النفسيه الحصانه النفسية :

يعني مصطلح الحصانه النفسية ) التحصين , المقاومة , الحماية , الدفاع النفسي , 
 المرونة , الصلابة , الطاقة النفسية ( التي تحافظ على توازن اعنسان .

الضغوط النفسية ارتباطاب وثيقاب ولابد من اعشارة إلى  ن           ويرتبط ه ا المفهوم بمفهوم 
نمط الاستجابة للضغوط يت ثر بعدد من العوامل منها ) العمر , الجنس ,                   
الشخصية ,  سلوب مواجهة المصاعب , الغ اء , اردوية التي يتناولها الفرد (                  

 ( . 88ص , 2000) دافيدوف , 
إن في اعنسان مقاومتين , مقاومة سلبية تشد  إلى ارسفل ) السقوط ( ومقاومة 
إيجابية تشد  إلى ارعلى ) التسامي ( واعنسان يت رجح بين الاثنين وهو ال ي يحدد مصير  
, فسمو اعنسان ورقيه ينتج من توجيه قوا  النفسية إلى الخير المطلق ال ي يجعل منه 

اب , صافياب , متواضعاب , والنقاء الفكري يقود  إلى سمو عقلي عظيم ذلك السمو إنساناب نقي
 ( . 64, ص 1987ال ي نحتاجه للسيطرة على انفعالاتنا ) اليازجي , 

وقد  صبح من المقبول الآن وجود مفهوم الشخصية المحصنة وال ي يعني الشخصية 
ن خلال توفر  ساليب فعالة للتعامل التي تتوفر لديها القدرة على تحمل الضغوط والمشقة م

م  ه   الضغوط بكفاءة مما يقلل من الآثار السلبية لها ومن ثم تصبح ه   الشخصية 
 .Frannery , 1989,  p.150 ) محصنة ضد اعصابة بالمرا ) 
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 مظاهر الحصانه النفسية :
 هنا  عدة مظاهر تظهر لمن يتمت  بالحصانه النفسية ومن ه   المظاهر :

الروح من الغضب وتحرر إرادة اعنسان من الروابط التي طالما ربطتها بإرادة  تحرر .1
 الآخرين .

 الثبات  مام المطام  والشهوات . .2
الحصانه من الخوف :  ن اعنسان ال ي يتمت  بالحصانه نفسية عالية يستطي  مواجهة   .3

 المواقف الصابة والمخيفة .
هادئ النفس مطم ن القلب راضياب عن الرضا عن الحياة : إذ تجعل حصانه اعنسان  .4

 نفسه وعن ربه وعن الحياة والكون .
 ( . 67-64, ص 1994قدرة اعنسان على تحمل مالا يتحمله غير  ) القاضي ,  .5

 أعراض فقدان الحصانه النفسية :
 تظهر  عراا عديدة لمن يعاني من فقدان الحصانه النفسية  و ضعفها ومنها :

فيصبح مهي ا لاستقبال  ي فكرة حتى لو كانت غير صحيحة ,  ارتفاع القابلية للإيحاء .1
فارفكار المدمرة تدخل متخفية وراء ستار فكري عادة ما يرتبط بالعقيدة والدين  و 

 مفاهيم حساسة .
 فقدان السيطرة ال اتية والتحكم ال اتي . .2
 الاستسلام للفشل . .3
 الانعزالية . .4
 .فقدان اعحساس بالسرور والمتعة في الحياة  .5
 الانغلاق والجمود الفكري . .6
 حدوث خلل في معايير الحكم على ارشياء والمواقف . .7
 ظهور ما يشير إلى الك ب الدفاعي . .8
 ( . 321-320, ص 2002ضعف درجة النضج الانفعالي ) كامل ,  .9



                                        النفسية مركز البحوث

  903 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 أبعاد الحصانه النفسية:
الفرعية فهنا  الرئيسية و اربعاد   ن مفهموم الحصانه النفسية يتضمن العديد من المجالات

واخرى تتمثل في الجانب الوجداني,  د التي تتمثل في الجانب المعرفي,مجموعة من اربعا
 تناول ه   المجالات بشئ من التفصيل: خر يمثل الجانب الشخصي, وسوف يتمومجال ا

 : يتناول الجانب المعرفي قدرة الفرد على استيعاب ارحداث التيالمجال الأول -
وقدرته علي تجاوز مثل ه   المحن والشدائد والمتمثلة في ما يايشها ويمر بها 

من صمود وصلابة, وقدرته على حل المشكلات, وتقدير  ل اته, والتفكير  يمتلكه
ذكرياته السابقة. فيكون لدي الفرد فعالية في ضبط سياقه والتكي  م   اعيجابي في

متنوعة من تحديات ومحن كثيرة من خلال استخدام مجموعة  ما يواجه من
 المناسبة لتلك الاحداث الضاغطة التي يمر بها في بي ته. استراتيجيات المواجهة

 : متمثلا في الجانب الوجداني للفرد وقدرته على تحمل الضغطالمجال الثاني -
الوجداني من خلال الاستيعاب, والتحكم الوجداني, والنضج الانفعالي في السيطرة 

فرد القدرة على استيعاب ارحداث الصادمة, الانفعالات . فيكون لدي ال على
 التي قد تنتج عن مثل ه   ارحداث الصادمة. وضبط الانفعالات

: يشير إلي مجموع ارنماط السلوكية والانفعالية والاجتماعية المجال الثالث -
والمكتسبة التي تساعد الفرد على استخدامها في معالجة ارحداث, وك لك  والفطرية

محن والصعوبات التي يمر بها من خلال الاعتماد على بنائه ال التحدي لكل
 (276,ص2021النفسي. )حليم ,

 
 الحصانه النفسية والإيمان : 

 ن للإيمان ت ثيراب على الصحة فهو يزيد من حصانه الفرد النفسية ومن قدرته      
 على تحمل الضغوط والتعامل م  المواقف المهددة بطريقة  فضل وتؤثر الصلاة في

الصحة ت ثيراب قوياب إذ  نها تعمل على استرخاء الفرد وتحدث استجابة اسماها بينسون 



                                        النفسية مركز البحوث

  904 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

استجابة الاسترخاء وفيها تتغير عمليات الجسم الفسيولوجية إذ يقل تمثيل الغ اء وينخفض 
ضغط الدم ويقل معدل التنفس وينخفض عدد دقات القلب ويقل النشاط الكهربي للمخ وكل 

( ومما يعين  50, ص 2002فتاح الصحة الجسمية ) عبد القوي , ه   المؤشرات هي م
اعنسان على مواجهة الضغوط ويساعد في استقرار  النفسي الالتزام الديني الصادق إذ إنه 
يشكل لدى اعنسان حصانه نفسية ضد الاضطرابات النفسية , ه   الحصانه تبد   ولاب من 

ئب وتفسيرها على وفق رؤية  يمانية وخلفية خلال نظرة المسلم الملتزم للأحداث والمصا
عقائدية وبقدر  يمان المرء تكون سعادته فتستقر نفسه لحسن موعود ربه ويثبت قلبه بشعور  
بمعيته ويستريح ضمير  من مخالفة هوا  وتبرد  عصابه  مام الحوادث ويسكن قلبه عند وق  

 ( 230, ص 2002القضاء ) عبد الصمد , 
 د على تـقوية الحصانه النفسية :العوامل التي تساع

  د العديد من العلماء على  ن هنا  عوامل عديدة تساعد في تقوية الحصانه 
 النفسية  من ه   العوامل  :

 حد مؤشرات المناعة النفسية  ن يمتاز ارشخاص المرنون  المرونة النفسية :  -1
جابي ) حجازي , نفسياب بالصمود والمقاومة  مام المصاعب والخروج منها بشكل إي

( إذ  ن غياب المرونة يعني التصلب والانغلاق وفقدان  334, ص  2006
,  2006اخل  فكار  ) الشهري , التواصل م  الآخرين ويصبح الفرد مغلقا د

 ( .7ص
( إلى  ن المرونة النفسية تزيد  ( Bond Bunce , 2004وتشير دراسة 

(  ثبتت  ن  ( Bond & Flaxman , 2006من الصحة العقلية .  ما دراسة 
العمال ذوي              المرونة العالية   ثر صحة وإنجاز و داء فعال ,  ما 

(  ثبتدددت  ن ارفدددراد ال ين يتميدددزون بالمروندددة  ( Hgemdule , 2007دراسة 
 ( Hgemdule , 2007 , p.3 ) النفسيدددة نادراب ما يصابدددون ب عدددراا ا ت ابيدددة .
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 ن الخصائص التي تميز الشخص ذا الحصانه  Shafferا ما  شار إليه وه 
النفسية العالية هي اتصافه بالمرونة وتعامله م  التحديات ب سلوب مرن وينظر 
إلى الضغوط على  نها تحديات تدفعه للتطور والتعلم وبالتالي يكون ذا قدرة على 

 ( Shaffer , 1982 , p.222 ) .التنبؤ ويستخدم التغيير لمصلحته 
: ن ارشخاص المتفائلين عملهم يكون  فضل في مواقف التوتر  الأمل والتفاؤل  -2

 , Toshihiko , فقد وجد ( Stip , 2003 , p.1 )ويتمتعون بصحة  فضل
 )  في دراسته ارتباطاب إيجابياب بين التفاؤل والصحة وزيادة العمر)  2000

Toshihiko , 2002 , p . 142 يدر  الضغوط على  نها  فالشخص المتفائل
مواقف تحدي تتطلب جهد لتحقيق ما يصبو إليه وإمداد  بالصبر والقوة لتجاوزها 

 ( . 9,  ص 2004ب قل الخسائر ) بركات , 
تؤكد على ذلك جمي  ارديان السماوية وذلك العاطفي : –الارتباط الاجتماعي   -3

ن ذلك ليس مجرد بضرورة العناية بالآخرين وتقديم اعحسان للناس والغرا م
–David Mcتقديم المساعدة للآخرين وإنما تعزيز الصحة النفسية وقد  شار

Cleland   إلى  نه إذا حرم الفرد لسبب ما من تحقيق رغبته بتشكيل علاقة
 , Oneilعاطفية قوية فقد تطر  تبدلات على جهاز المناعة لديه  وكما  شار ) 

ة التي يايشها اعنسان المعاصر ( إلى  نه في ظل الصراعات الحضاري 2003
يكون به حاجة إلى الحب إذ  ن الحياة لا يمكن  ن يكون لها معنى  حقيقي بدونه 

 , F-flach ) ي  ن بوجود  تكون الحياة ملي ة بارهمية والحيوية وذات معنى  
2003 , p.4 ) . 

 
العالية   ثبتت الدراسات  ن ارشخاص ذوي المناعة النفسيةالإسناد الاجتماعي :  -4

هم غالباب ما يتمتعون بعلاقات اجتماعية نشطة وه ا من ش نه  ن يقدم الدعم 
 )) النفسي المطلوب في  وقات الشدة ومما يعزز قدرة الفرد على المقاومة
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Gottlieb , 1983 , p.278   ي  ن اعسناد الاجتماعي يعزز قدرة الفرد على  ,
 , Elder & Clipp , 1989 مواجهة مصاعب الحياة كما جاء في دراسة  )

p.315 . ) 
يتم الاسترخاء من خلال التنفس العميق وبعض التمارين  الاسترخاء والتأمل :  -5

الخاصة به   العملية  ما الت مل فهو جزء من الاسترخاء العميق ويتم بالجلوس  و 
دقيقة ويمكن ممارسة  15النوم بطريقة مريحة في مكان هادئ لمدة لا تقل عن 

,  2010من خلال التخيل للمشاهد المشرقة من الحياة ) عبد الجبار , الت مل 
 ( . 53ص

 ن المرح والضحك يعملان على تقوية جهاز المناعة النفسي وان  المرح :  -6
الضحك وسيلة مهمة لمقاومة ارمراا من خلال تقويته لجهاز المناعة النفسي 

القفص الصدري ويقلل  و ن اع ثار من الضحك يعمل على تنشيط الرئتين وتوسي 
 ( . 7, ص 2010نوبات الربو ويفتح الشهية ويزيد من  داء الكليتين ) اللويمي , 

 ن ممارسة التمارين الرياضية في الهواء الطلق له  : ممارسة التمارين الرياضية   -7
آثار إيجابية على جهاز المناعة النفسي ويقلل من اعصابة بارمراا ) الايسوي 

( , فالتمارين الرياضية تنمي القوة والقدرة على تحمل الشعور  99, ص 2001, 
باعرهاق وتزيد من كمية تدفق الدم المندفعة إلى الدماغ وتساعد على إفراز هرمون 
السعادة وه ا من ش نه إ ساب الفرد الراحة والطم نينة وتمتعه بالمناعة النفسية التي 

 ( . 68, ص  2010يواجه بها ضغوط الحيا  ) خضير , 
: ن النوم الجيد يسمح للجسم عموماب ولقشرة الدماغ خاصة  العادات الصحية للنوم  -8

بترميم قدراتهم , و ن النوم هو الآلية الفسيولوجية لصيانة الطاقة البدنية و ن 
الاضطراب فيه يؤثر سلباب في الجهاز المناعي , وان الحرمان منه يؤدي إلى 

باععياء واعنها  وتختلف الحاجة إليه من  التهيج واعثارة والعدوان والشعور
شخص رخر طبقاب لتلبية الحاجات النوعية الرامية إلى صيانة القدرة ال اتية ) ووب 
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( وان النوم مبكراب والاستيقاظ مبكراب هو  فضل العادات الصحية إذ  ن  1979, 
ناها في  على مستويات طاقات اعنسان الملائمة للعمل هي في الصباح البا ر و د

 ( . 86, ص 1986المساء ) كبارة , وآخرون , 
  النظريه المتبناه  للحصانه النفسية

 : Hans Selye , 1956نظرية متلازمة أعراض التكيف العام 
 إذ كان عالم غدد وطبيب Selyeصاحب ه   النظرية هو العالم هانز سيلي 

نفسية مفهوماب اختصاص في اعفرازات الهرمونية لغدد الجسم وعد الضغوط ال
,  1994الكائن الحي ) علي ,  فسيولوجياب له ج ور لعمليات بيولوجية تحدث داخل

( , و وضح سيلي  ن استجابة الفرد للضغوط تتفجر بعوامل نفسية بنفس الطريقة 12ص
التي تسببها العوامل الفيزيقية المهددة , و ن ه   الاستجابة قد تتفجر بسبب  درا  عقلي 

الخطر على الرغم من عدم وجود تهديدات فعلية في البي ة , و عرب سيلي متخيل لوجود 
 ن الضغوط التي يتعرا لها الفرد ليست بالضرورة ضغوط سلبية ولا تكون ك لك إلا إذا 

وتعني مفاهيم سيلي  ن Dopler , 1995 ) فشل الفرد  في التعامل معها بشكل فعال ) 
ا الارتباط يعتمد على تحويل الدفعات العصبية إلى هنا  ارتباطاب بين العقل والجسم و ن ه 

لغة جسمية هرمونية فالهايبوثلاموس يقوم بتحويل اعشارات العصبية الخاصة بالعقل إلى 
معلومة هرمونية في الجسم وه ا التحويل عشارات المخ إلى جزي ات هرمونية هو ما  طلق 

عني تحول وانتقال المعلومات من عليه  ) انتون تاي ( التحول الغددي العصبي وهو ما ي
خاصية إلى  خرى فمعظم اللغة الحسية اعدرا ية للعقل يتم تشفيرها على القشرة المخية 
وكل ه   اللغات الخاصة بالخبرة اعنسانية تتحول إلى بعضها البعض عن طريق مناطق 

ية التي تربط الترابط الموجودة في الجهاز الطرفي وعمليات التحول ه   هي القنوات ارساس
و وضحت  عمال سيلي  ن هنا  ثلاث  Mc Clendon , 1995 ) بين العقل والجسم )

 -1قنوات  و  جهزة يتحول بها الضغط العقلي إلى عرا جسمي وه   ارجهزة هي : 
 الجهاز المناعي . -3الجهاز العصبي ال اتي ,  -2الجهاز الغددي , 
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نشيط الهايبوثلاموس والغدة النخامية وقد  شار)سيلي( إلى  ن الضغوط تعمل على ت
التي تفرز هرموناتها المنشطة لبقية الغدد الصماء وخاصة الغدة الكظرية التي تفرز ما 

,  1994يسمى بهرموني الضغط وهما ) اردرينالين والكورتيزول ( , ) عبد القوي , 
 ( . 225ص

الضغوط  وعلى  ثر ذلك وضح) سلي ( علاقة المرا بالضغط إذ  شار إلى  ن
تسبب تغيرات في التركيب الكيميائي للجسم و ن استجابة الكائن الحي تمر بثلاث مراحل 

 لمواجهة الضغوط وهي :
في ه   المرحلة يواجه الجسم مثيرات  : Alarm stageمرحلة التنبيه الأولي   -1

 حداث الحدث الضاغط والمتضمن مدة الصدمة عندما تكون المقاومة ضايفة , 
دمة عندما تكون آليات الجسم الدفاعية فعالة وتمثل ه   المرحلة خط ومواجهة الص

 الدفاع ارول ضد الحدث الضاغط .
في ه   المرحلة تحول آليات  :  Stage of Resistanceمرحلة المقاومة  -2

التكي  في الجسم للمقاومة المستمرة لمواجهة الضغوط ومحاولة استعادة التوازن 
لفرد في استعادة التوازن عندها تصبح المقاومة غير النفسي للفرد , وعند فشل ا

 فعالة ويصل الفرد إلى المرحلة النهائية .
وهي المرحلة  :  The stage Exhaustionمرحلة الإعياء أو الإنهاك  -3

ارخيرة وهي مرحلة اعخفاق التي يمر بها الفرد في حالة عدم قدرته على مواجهة 
ب ن الضغط يكون قوياب جداب فلا يمكن  الحدث الضاغط , وتتميز ه   المرحلة

مقاومته , في ه   المرحلة تتعطل الآليات الدفاعية للفرد وتمتاز ه   المرحلة 
بضعف المقاومة وإذا لم يعد الجسم لمرحلة النقاهة في إثناء مرحلة اعنها  ف نه 

ولم يؤكد العالم سلي على العوامل  Selye , 1976 , p.141 ) سوف يموت  )
ية فقط وإنما العوامل النفسية والاجتماعية حيث تؤثر في مشاعر الفرد وتولد الجسم

وقد تبنت الباحثة  ( . 86, ص 2008عند  الكر  والغضب والتحدي ) السلطان , 
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نظرية ) سلي ( رنها تؤكد على العوامل النفسية والاجتماعية وت ثيرها على 
 الحصانه النفسية وه ا يتلاءم م  البحث الحالي .

 )العلاج  العقلاني الانفعالي(
 & Ellisوهو فنية معرفية تشخيصية علاجية تم توصيفها من قبل  لس وهاربر ( 

Harper, 1991  ) ثم تبعهم كل من بيك وميكنبوم وغيرهم, و  د (Moriarty,2002 ) 
وقت المخصص للجلسة %) من المرشدين يستعملون كل ال 22  ن نسبة ( 

ار اللاعقلانية بحيث لا يكون ه ا اعقناع  و الدحض ي خ  شكل دحض ارفك العلاجية في
 و الترنيم بالرفض فقط, بل يتعدى ذلك ليسهل عملية النمو المعرفي للوصول إلى  اعصرار
فكرية منطقية بحيث ينوع المعالج من  ساليبه بما يتناسب م  الموقف دون التركيز  خيارات

والباحثة في التداخل اعرشادي المستخدم  Moriarty, 2002:6 ) ,)استراتيجية معينة على
 .Ellisفي ه   الدراسة استندت إلى اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي ال ي على نادى به

 ( :)الإرشاد العقلاني الانفعالي
عرف اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي بَ نَّهُ نوع من اعرشاد يطبق مبادئ 

م الداخلي للمسترشد  ي ارفكار والمعارف والانفعالات التي تكون اعرشاد, لكن على العال
عبارة عن مُسلمات خاط ة يتبناها الفرد من الطفولة, وتجسدت في عقله حتى  صبحت 
حقائق تبنى عليها نتائج خاط ة والتي تخلق الصراعات العقلية, ومن خلال اعقناع 

د التشخيص السليم والتدريب على المنطقي العقلاني وعكس ما كان يعمله المسترشد بع
(. 28: 2009عكس ه   ارفكار يتم اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي )الصميلي, 

وترتبط نظرية اعرشاد العقلاني والانفعالي السلوكي بنظرية اعرشاد المباشر التي استخدمت 
ا لبناء نظرية اعرشاد, ك ما َ نَّ اعنسان كائن نظرية القياس النفسي )السمة والعامل(  ساسب

عقلاني ولا عقلاني في آن واحد, واعنسان حينما يفكر ويتصرف بطريقة عقلانية يصبح ذا 
فاعلية ويشعر بالسعادة والكفاءة اعنتاجية  ي َ نَّ التفكير العقلاني مساوي لحالة الصحة 

 (.281-279: 2009النفسية )الخواجه, 
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( تمثل A(, إذ )C – B – Aالانفعالي ) وقد قدم  لس  نموذجه للعلاج العقلاني
ارحداث  و الخبرات مثل: المشا ل العائلية, والعمل غير المرضي, وصدمات الطفولة 

( ترمز B(. و)Boeree,2006:5المبكرة, وجمي  ارشياء التي نُشر إليها كمصادر حزننا )
ن هي المصادر إلى الاعتقادات الخاصة اللاعقلانية ومعتقدات انهزام ال ات والتي تكو 

( ترمز لنتائج ارعراا العصابية C(. و)David, at el., 2010:25الحقيقية لحزننا )
والانفعالات السلبية التي ت تي من اعتقادنا على الرغم من َ نَّ ارحداث قد تكون فعلاب 

ت حقيقية وتسبب ارلم الحقيقي, فإِنَّ معتقداتنا اللاعقلانية تحدث على المدى البعيد مشكلا
 (.287: 2009معطلة )خواجه, 
( D( المعالج يجب  نْ يدحض )A – B – Cإلى ) Eills (E – D – Fو ضاف )

( تشير للأفكار Eارفكار اللاعقلانية بالترتيب ليتمت  العميل بالت ثيرات النفسية الايجابية, )
نفعالات ( وهو التغير العلاجي ال ي يطر  على الاE( إلى )2008العقلانية و شار )ضمرة, 

والسلو ؛ بسبب التداخلات العلاجية, فعندما يناقش ويدحض المسترشدون معتقداتهم 
اللاعقلانية يصبحون في وض  قادرين فيه على تطوير فلسفة مؤثرة تساعدهم على تطوير 
 فكار عقلانية واستبدالها مكان ارفكار اللاعقلانية غير الملائمة وبالتالي استمرار سلوكات 

ة تقلل من الا ت اب والكراهية ال اتية وتجلب القناعة والسعادة والمشاعر الممتعة منتجة فعال
( فهي تتضمن المشاعر الجديدة التي يشعر بها الفرد F(. َ مّا )97: 2008للفرد )ضمرة, 

بعد  نْ يصل إلى حالة من الارتياح العام والاستقرار النفسي وهي الخطوة ارخيرة التي من 
فعالات الفرد السلبية إلى انفعالات ايجابية وهو الهدف الرئيس للإرشاد خلالها تتغير ان

 (.93: 2004العقلاني الانفعالي )حسين, 
لقد  شارت العديد من الدراسات إلى فاعلية التداخلات والفنيات اعرشادية المخططة 

صميلي, والمنف ة على وفق نظرية اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي ومنها ما لخصه )ال
(   دت فاعلية اعرشاد العقلاني الانفعالي 1992( وقد  شارت إلى َ نَّ دراسة )فرج, 2009

( قد 2005في حل بعض مشكلات المراهقة المرتبطة بارفكار اللاعقلانية, ودراسة ) امل, 
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 ظهرت فاعلية اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض  حداث الحياة الضاغطة, 
( قد وجدت َ نَّ هنا  فاعلية لبرنامج اعرشاد العقلاني الانفعالي 2005لخواجا, ودراسة )ا

-201: 2009في خفض الضغوط النفسية التي تواجه الطلاب الموهوبين )الصميلي, 
204.) 

فالتدخلات اعرشادية القائمة على اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي تُعدُّ من 
ا في علاج مجموعة كبيرة من المشكلات, كما تتميز بَ نَّها التدخلات اعرشادية الفعالة ج دب

جاء في  Ellis( َ نَّ Smithتحقق النتائج الايجابية خلال مدة علاجية قصيرة, وقد وجد )
عندما تم ترتيب علماء النفس ار ثر فاعلية  Freudوقبل   Rogersالمرتبة الثانية بعد 

فعالي السلوكي هو اتجا  رئيسي في اعرشاد النفسي وت ثيربا, وَ نَّ اعرشاد العقلاني الان
 (.89: 1999) لاوس, 

 أهداف نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي:
إِنَّ الهدف الكلي من العلاج العقلاني الانفعالي هو تقليل نزعة هزيمة النفس عند 

 المسترشد والوصول إلى فلسفة حياتية   ثر واقاية, وهنا  هدفان  ساسيان هما:
 قليل قلق المسترشد ) ي لوم نفسه( وعدوانيته )لوم العميل للآخرين وللعالم(.ت -1
تعليم المسترشد طريقة لمراقبة نفسه وملاحظتها وتقديرها, والت  يد لنفسه َ نَّ تحسن  -2

حالته سوف يستمر وبه ا فإِنَّ الهدف الرئيس من مشورة المرشد النفسي هو تعليم 
 (258: 1988اللاعقلانية )الزيود,  العميل كي  يتحرى ويناقش  فكار 

وهنا  هدف آخر مهم على المدى البعيد هو مساعدة المسترشد لكي يصبح منخرطبا 
في نشاطات تستغرق وقته ومشاعر , وه ا المبد   و الهدف شبيه بمبد  ) دلر( القاضي 

 هداف عدة بتطوير )اهتمام اجتماعي( فضلاب عن ذلك فإِنَّ العلاج العقلاني الانفعالي يتخ  
ُ خرى لصحة العقل مثل: توجيه المسترشد نفسه بنفسهِ والمرونة والتفكير العلمي والالتزام 

 (.54: 2003واجتياز المخاطر وقبول النفس )الضامن, 
 في: Ellis( إلى َ نَّه تتمثل  هداف العلاج من وجهة نظر2000و شار )محمد, 
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 خفض حدة الاضطراب إلى اقل حد ممكن. -1
سترشدين على التحليل المنطقي لاضطراباتهم بما يساعد في مساعدة الم -2

 تحقيق الهدف ارول.
تحقيق قدر مناسب من الصحة النفسية يحقق للفرد التوافق ويجعل منه  -3

 (.72: 2000إنسانبا سويبا )محمد, 
 مُسلّمات الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي :

لوكي على مجموعة من ارسس يستند اعرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي الس
 والمُسلمات المتعلقة بطبيعة اعنسان وتفسير سلوكه ومصدر اضطرابه وهي:

البشر يولدون ولديهم استعداد  نْ يكونوا عقلانيين ومحققين ل واتهم, و نْ  -1
 يكونوا غير منطقين في سلوكهم قاهرين رنفسهم.

يفكر ويسلك بطريقة اعنسان قد يكون عقلانيبا ولاعقلانيبا  حيانبا وحين  -2
 عقلانية يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة.

التفكير و سلوبه و نواعه هو محصلة تفاعل بين متغيرات عدة مثل: ماضي  -3
الفرد وخبراته السابقة, وقدراته على التعليم, ومستوى ثقافته, ومستوى 
ة تعليمه, وتنش ته الاجتماعية, والعوامل الثقافية والحضارية وت ثير البي 

 المحيطة به.
الاضطراب الانفعالي والسلو  العصابي ينتج من التفكير اللاعقلاني,  -4

 فالعصابي شخص  فكار  لا عقلانية, عاجز انفعاليبا سلوكه مدمر ل اته.
اعنسان يعبر عن فكرة برموز لغوية, والفكر والانفعالي يتضمنان الحديث  -5

عال مضطرب م  ال ات في شكل جمل, فإذا كان مضطرببا صاحبه انف
 وينتج عنه سلو  مضطرب ك لك.
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تفكير اعنسان واتجاهاته نحو ارحداث هو ال ي جعل مدركاته مطم نة  و  -6
مهددة, فالتفكير الخاطئ يؤدي إلى انفعال خاطئ والعكس صحيح )َ حمَد, 

2004 :18.) 
 فنية دحض الأفكار:

 ,Ellis & Haperهي فنية معرفة علاجية تم توصيفها من قبل  لس وهاربر )
(  تشير إلى َ نَّ  فكارنا اللاعقلانية هي التي تسبب لنا Beek( ثم طور  بيك)1999

 (.30: 2008المشاعر وارحاسيس المزعجة )دحادحة, 
ويستعملها المرشد العقلاني الانفعالي السلوكي لدحض ارفكار والمعتقدات 

(  Corey,2011ير )( إذ يش4: 2004اللاعقلانية عند المسترشد وتفنيدها )العامري, 
) وري(إلى َ نَّ هنا  ثلاثة عناصر تساعد المسترشد في تفنيد ارفكار والمعتقدات 
اللاعقلانية وهي: التحري, والمحاورة, والتمييز, ففي المحاورة يقوم المرشد بمحاورة 
المسترشدين حول  فكارهم الخاط ة وذلك بإرشادهم إلى كيفية فحصها منطقيبا والانطلاق 

(. ل ا تُعدّ فنية دحض ارفكار من Corey, 2011: 359و  بخلاف ه   المعتقدات)بالسل
 هم الفنيات المعرفية ت ثيربا في العملية اعرشادية, إذ إِنَّها تثير اهتمام المسترشد نحو المرشد 
وتعمل على تركيز الانتبا  وعدم تشتته, وتنظيم المعلومات وا تساب العديد من المهارات 

, كما تعمل على التوجيه الصحيح للقيام بنشاط مُحدد من المسترشد )زيتون, والمفاهيم
1994 :244.) 

ويتم خلال فنية دحض ارفكار توجيه ارس لة من جانب المرشد للمسترشد, وتتعلق 
تلك ارس لة عادة بالجوانب اللامنطقية والمختلة وظيفيبا من اعتقادات المسترشد اللامنطقية, 

رس لة على حث المسترشد على التفكير بنفسه وليس مجرد قبول وجهة وتعمل مثل ه   ا
نظر المرشد, وتوضح َ نَّ ه   المعتقدات اللاعقلانية لا صحة لها, مما يؤدي إلى تخلي 
المسترشد عن ه   المعتقدات, ويستمر المرشد في توجيه مثل ه   ارس لة حتى يقر 
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ية, بل يعترف في النهاية بصحة البديل المسترشد بعدم صحة ه   المعتقدات اللاعقلان
 (.26: 2004العقلاني المطروح )العامري, 

 الفروض الخاصة بفنية دحض الأفكار:
ه   الفروا توضح الفنيات اعرشادية التي يستعملها المرشد العقلاني الانفعالي 

 :السلوكي في تحقيق  هداف عملية اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي وهي كما يلي
ه   الفنية من فنيات اعرشاد العقلاني المهمة,  :الإرشاد النفسي التوجيهي النشط  -1

إذ إِنَّ ارفراد لديهم ميول فطرية ومكتسبة؛ رَنَّ يفكروا بطريقة لاعقلانية تعمل على 
تدمير ذاتهم وله ا فالفرد يحتاج إلى المزيد من المساعدة من خلال اعرشاد النفسي 

المرشد بدور ايجابي نشط لكشف ه   ارفكار اللاعقلانية  التوجيهي, إذ يقوم
 وتوجيه المسترشد نحو ارساليب التي يتخ ها لحل مشكلاته وتغيير سلوكه.

يوجد لدى ارفراد القدرة على  :المعلومات استخدام الأساليب التربوية وإعطاء  -2
ا هم يتقبلون  نْ يتعلموا من الآخرين وه ا ما  يقوم به العلاج التعلم ال اتي و يضب

العقلاني الانفعالي لكي يكون لدى المسترشدين  ساليب متنوعة من المعلومات 
 والتوجيهات التي تساعدهم على فهم سبب انزعاجهم وزيادة فهمهم رنفسهم.

إِنَّ اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي يعمل  :تنفيس الانفعالات المختلة وظيفيًا  -3
مختلة وظيفيبا, مثل: الغضب, والعدائية, والغيظ, على تنفيس الانفعالات ال

والعدوان, والغيرة, والحسد, وغيرها وذلك بواسطة استخراج ارفكار اللاعقلانية 
واستبدالها ب فكار عقلانية جديدة تمكن الفرد من التخلي عن ه   الانفعالات 

نية جديدة الضارة, والمرشد العقلاني يساعد المسترشد في بناء واتخاذ فلسفة عقلا
تحقق له السعادة والصحة النفسية وتجعل المسترشد قادربا على كبت جماح الغضب 

 وتر  ه   الانفعالات المعطلة وظيفيبا.
إِنَّ ارفراد لديهم القدرة على تعلم مهارات  :تعلم مهارات أسلوب حل المشكلة  -4

وسلوكهم   سلوب حل المشكلة واستخدام ارساليب المعرفية للتغلب على اضطرابهم
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المختل وظيفيبا ويقدم المرشد بمساعدة المسترشدين على تعلم مهارات  سلوب حل 
المشكلة, وذلك بتعليمهم َ نَّ هنا  طرائق بديلة للوصول إلى ارهداف, وَ نَّ كل 
مشكلة  و موقف يحتاج من الفرد إلى الفهم والاستبصار وإدرا  الحقائق وربط 

 ات تساعد في تفسير انفعالاتهم وسلوكهم.ارحداث بالنتائج, وه   المهار 
الفرد لديه القدرة على استخدام  ساليب متنوعة عدارة ال ات وتغيرها  :ضبط النفس  -5

(  إلى َ نَّه يستعمل Ellis,1977  ثر عن طريق تلقي التوجيه من الآخرين, و شار)
ي تغيير  سلوب التعزيز وفنيات الاشراط اعجرائي لضبط النفس ومساعدة ارفراد ف

 فكارهم اللاعقلانية وتعديل سلوكهم. والمرشد العقلاني يساعد المسترشد في 
استخدام معارفهم ومهاراتهم في ضبط ال ات وتغير  فكارهم اللاعقلانية عن طريق 
تعزيز  نفسهم بالقيام ببعض ارعمال التي يحبون القيام بها  و معاقبة  نفسهم 

 وا النجاح في العمل المطلوب.ببعض ارعمال البسيطة إذا لم يحقق
إِنَّ ارفراد لديهم ميول قوية؛ رَنَّهم  :تقليل قابلية الفرد للتأثير بإيحاءات الآخرين  -6

ا عيحاءات الآخرين السي ة, والتي تسبب المشكلات  يفكرون وينفعلون ويسلكون تبعب
ة الانفعالية, والمرشد العقلاني الانفعالي السلوكي يعمل على تقليل قابلي

المسترشدين للت ثير بإيحاءات الآخرين ويغرس فيهم إيحاءات ذاتية ايجابية تبعث 
على الثقة بالنفس والتفاؤل وترف  من روحهم المعنوية وتعمل على اعفادة من 

 خبراتهم وتجاربهم السابقة السليمة.
بب يتمسك ارفراد بارفكار اللاعقلانية على الرغم من َ نَّها تس :الدحض والإقناع  -7

لهم المشكلات الانفعالية وتؤثر في سلوكهم, والمرشد العقلاني عليه  نْ يوضح 
للمسترشد عدم منطقية ه   ارفكار والسخرية منها والاعتراا عليها ومناقشته 
ودحض ه   ارفكار الخاط ة ويعمل على إقناع المسترشد وحثه على اختيار  فكار 

لنفسية. وتُعدّ ه   الفنية من الفنيات عقلانية جديدة تحقق له السعادة والصحة ا
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ا في ه ا  Ellisاعرشادية التي تميز اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي, ويعد  رائدب
 المجال.

 مبررات استخدام فنية دحض الأفكار:
إِنَّها تعتمد على  ساس نظري, وهو نظرية اعرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي,  -1

 فلسفة الواضحة.وهي من النظريات ذات ال
اهتمام ه   الفنية بالجانب المعرفي, والتفكير عند اعنسان, وإِنَّ الشعور بالنقص  -2

 نتيجة للتفكير اللاعقلاني فضلاب عن النظرة السلبية لل ات.
 ثبتت الكثير من الدراسات على فعالية ه   الفنية في معالجة الكثير من المشكلات  -3

(, 2008(, ودراسة )دحادحة, Moriarty, 2002السلوكية والنفسية كدراسة )
 (.2012ودراسة )العتابي, 

تُعدُّ من الفنيات اعرشادية الجيدة التي يكون للمرشد التربوي  ثر فعال فيها, فضلاب  -4
 عن سهولة تطبيقها من قبل المرشدين التربويين في المدارس.

 كل جمعي.لا يترتب عليها الكثير من النفقات  و التكالي , ويمكن تطبيقه بش -5
 الواجبات المنزلية: 

( في مساعدة Ellisتُعدُّ فنية الواجبات المنزلية من الفنيات اعرشادية التي استخدمها )
ارفراد المضطربين انفعاليبا وال ين يقاومون عملية اعرشاد وله ا يقوم المرشد العقلاني 

 ,Ellisله وسلوكه)بتحديد بعض الواجبات المنزلية للمسترشد تساعد  على تغيير انفعا
1977: p.11-20.) 

 دراسات سابقة
 دراسات سابقة عن الحصانه النفسية : -أولا

 
مستوى الحصانه النفسيه وعلاقتها بجود  الحيا  لدى (: 2021دراسه )الرفاعي , -1

  عينه من الشباب الكويتي(
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هدفت الدراسه الى تحديد العلاقه بين درجه تقدير افراد العينه لمستوى 
النفسيه لديهم ودرجه تقديرهم لمستوى جود  الحيا  تكونت عينه الدراسه  الحصانه

(طالبا وطالبه من الكليه الجامايه استخدمت الباحثه مقياس الاول 313من) 
الحصانه النفسيه ومقياس جود  الحيا  من اعدادها واظهرت نتائج بحثها ان عينه 

ضا مستوى متوسط من الدراسه لديها مستوى متوسط من الحصانه النفسيه واي
 جود  الحيا 

 ثانيًا: دراسات سابقة تناولت فنية دحض الأفكار:
"َ ثر استراتيجيات التفنيد)*( في العلاج السلوكي  :Moriarty, 2002دراسة   -1

 العقلاني الانفعالي في خفض متوسط درجات الا ت اب" في  مريكا.
قلاني الانفعالي من استهدفت الدراسة إلى تعرّف فعالية العلاج السلوكي الع

خلال مقارنة استخدام إستراتيجية تفنيد ارفكار اللاعقلانية, بلغت عينة الدراسة 
ا التي تراوحت  عمارهم )30) ( وال ين يعانون من الا ت اب وتم 80-31( فردب

ا وبلغ عدد جلسات 15توزيعهم عشوائيبا إلى مجموعتين ضمت كل مجموعة ) ( فردب
( ومقياس هاملتون Beekستخدم الباحث قائمة بيك )( جلسة, وا17البرنامج )

فضلاب عن مقياس التكي  الاجتماعي,وقد  ظهرت نتائج الدراسة إلى َ نَّ 
 ,Moriartyاستراتيجيات التفنيد لها ت ثير واضح في خفض مستوى الا ت اب )

2002.) 
"فعالية برنامجي إرشادي جمعي في تفنيد ارفكار  :2008دراسة دحادحة,   -2

عقلانية وت  يد ال ات في خفض مستوى الا ت اب لدى الطلبة المكت بين في اللا
 ارردن".

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية برنامجي إرشاد جمعي قائم على تفنيد 
اللاعقلانية وبرنامج إرشاد جمعي في ت  يد ال ات في خفض مستوى الا ت اب 

الببا من طلاب الصف ارول ( ط30وتحسين مفهوم ال ات, بلغت عينة الدراسة )



                                        النفسية مركز البحوث

  918 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

الثانوي وتم توزيعهم عشوائيبا على ثلاث مجموعات  حدهما تلقت تدريببا على تفنيد 
ارفكار اللاعقلانية, بينما المجموعة الثانية على ت  يد ال ات, وبلغت عدد جلسات 

( جلسة, واستخدم الباحث مقياس بيك للا ت اب ومقياس مفهوم 15البرنامج )
وهاس واستخدم الباحث الوسائل اعحصائية الآتية: المتوسط  ال ات لبيرس

الحسابي, والانحراف الماياري, ومعامل ارتباط بيرسون, ومعامل الفا رونباخ, 
واختبارات مان وتني, واختبار ولكوكسن, وقد  ظهرت نتائج الدراسة َ نَّ برنامجي 

الا ت اب  اعرشادي الجمعي فاعلان وكان لهما َ ثر واضح في خفض مستوى 
 (.2008وتحسين مفهوم ال ات )دحادحة, 

"التداخل اعرشادي بفنيتي الحوار والنموذج لتنمية  :2012دراسة العتابي,   -3
 توقعات الفاعلية ال اتية العامة لدى طلاب الجامعة" في العراق.

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية فنيتي )الحوار وارنموذج( في تنمية 
( طالببا من طلاب كلية جامعة 36ية ال اتية, بلغت عينة الدراسة )توقعات الفاعل

( طالببا في كل مجموعة 12المثنى وزعوا عشوائيبا على ثلاث مجموعات ضمت )
 حدهما تلقى تدريببا على فنية الحوار, والمجموعة الثانية على فنية النموذج, وبلغ 

قياس توقعات الفاعلية ( جلسة, وقام الباحث ببناء م14عدد جلسات البرنامج )
ال اتية وبناء البرنامج اعرشادي بوصفهما  داتي البحث. كما استخدم الوسائل 
اعحصائية الآتية: مرب  كاي, والاختبار التائي لعينتين مستقلتين, ومعامل ارتباط 
بيرسون, ومعامل الالتواء والتفرطح, ومعادلة الفكارونباخ, والمتوسط الحسابي, 

اياري, واختبار كروسكال, واختبار مان وتني. وقد  ظهرت نتائج والانحراف الم
الدراسة فعالية الفنيتين اعرشاديتين )الحوار, والنموذج( في تنمية التوقعات الفاعلية 

 (.2012ال اتية لدى طلبة الجامعة )العتابي, 
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 منهجية البحث واجراءاته
 

 (Population of the research مجتمع البحث ) -أولًا:
يتحدد مجتم  البحث بطلبة كلية التربية, الجامعة المستنصرية, قسم الاشاد النفسي  

(طالبا, بواق  240الدراسه الصباحيه والبالغ عددهم )  ٢٠21/2022للعام الدراسي 
 (طالبة.130طالب و ) (110)

 (Sample of the research) عينة البحث -ثانياً:
لمجتم  الاصلي تجم  منها البيانات بقصد العينة هي عدد من الحالات تؤخ  من ا

(, وقد اعتمدت ٨٥, ص١٩٩٠دراسة خصائص المجتم  ارصلي )داود وعبد الرحمن, 
( ٦٠( طالبا و )٦٠( طالبا وطالبة, بواق  )١٢٠الباحثه ارسلوب العشوائي فقد  ختير )

 طالبة طبق عليهم مقياس الضغوط النفسية المتبنى رغراا البحث الحالي. 
 -( لغرا تحقيق  هداف البحث تطلب:Research sample)  أداتا البحث -ثاً:ثال

(المطبق على طلبة 2021تبنىت الباحثه مقياس الحصانه النفسية  )الرفاعي ,  -1
والثبات وال ي تكون بصيغته النهائية  (1)الجامعة وقد  جري له الصدق الظاهري 

 -(فقرة والمتكون من ثلاثه مجالات هما:38من )
 الحصانه النفسيه )الاجتماعيه( :جال الاولالم  - 

 الحصانه النفسيه )الدينيه ( :المجال الثاني  -ب
 :الحصانه النفسيه )ال اتيه ( المجال الثالث  -ح

                                                           

 .  .د. امل ابراهيم حسون 1 (1)
 .  .م.د. هاشم فرحان خنجر ٢
 .  .م.د. سلمان جودة مناع٣
 .  .م.د. محمود شا ر عبد الرزاق٤
 .  .م.د. نبيل عبد الغفور٥
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( درجه و ن بدائل الاجابة هي )تنطبق علي 190_38وتتراوح درجه المقياس بين)
طة, تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا, تنطبق علي بدرجة كبيرة, تنطبق علي بدرجة متوس

بدرجة قليلة, لاتنطبق علي(. وقد تبنىت الباحثه المقياس اعلا  بعد اعطلاع على اردبيات 
والدراسات السابقة التي لها علاقة بالموضوع قيد الدراسة الحالية وجدت الباحثه  ن ه ا 

 نه مقياس حديث  -المقياس هو مناسب ويمكن  ن يُعتمد في البحث للأسباب الآتية:
عتمد في بناء  على  سس علمية وتم تطبيقه على عينة من طلبة الجامعة المستنصرية و  

 التي  ختارها الباحث لتطبيق البرنامج اعرشادي. 
 دلالات صدق الاتساق الداخلي )القوه التمييزيه للفقرات(  

بة تشير القوة التمييزية إلى مدى قدرة الفقرة على التمييز بين الطلبة الممتازين والطل
 ( .79,  1981الضعاف في الصفة المراد قياسها )الزوبعي وآخرون , 

ولتحقيدق ذلك فقدد تدم تطبيدق مقيداس )الحصانه النفسيه( علددى عيندة عشدوائية من 
 ( .120الطلاب  بلغت )

وبعد تطبيق المقياس على العينة الم كورة استخرجت الدرجة الكلية لكل فرد من  فراد 
استعمال  سلوب المجموعتين المتطرفتين رتبت الدرجات تنازليا من  على عينة التمييز وب

% من الاستمارات الحاصلة على  على الدرجات 27درجة الى  دنى درجة وتم اختيار 
% من الاستمارات الحاصلة على  دنى الدرجات لتمثل 27لتمثل المجموعة العليا و

% للمجموعة 27اعتماد نسبة  ( , حيث ان237,  2000المجموعة الدنيا , )ملحم , 
العليا والدنيا تحقق للباحث مجموعتان حاصلتان على  فضل ما يمكن من حجم وتباين 

(Mchrens&Lehman,1969,388 وفي ضوء ه   النسبة بلغ عدد الاستمارات في . )
( استمارة . وقد  ظهرت نتائج التحليل اعحصائي ان جمي  الفقرات مميز  60 ل مجموعة )

( وب لك 1( كما مبين في الجدول )118( وبدرجة حرية )0.05ا  )مستوى دلالة )احصائي
 ( فقرة38 صبدح عدد فقرات المقياس بصيغته النهائية )
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 (1الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الحصانه النفسيه

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

المتوسط 
 الانحراف المعياري  الحسابي

1 3.944 1.150 3.009 1.172 5.917 
2 3.851 1.198 2.694 1.370 6.608 
3 4.018 1.127 2.935 1.278 6.494 
4 3.963 1.159 3.111 1.369 4.934 
5 3.546 1.335 2.416 1.333 6.221 
6 3.166 1.384 2.055 1.251 6.187 
7 3.305 1.494 1.601 1.040 9.723 
8 3.750 1.283 2.527 1.203 7.220 
9 3.953 1.270 2.564 1.284 7.988 
10 3.740 1.277 2.388 1.379 7.471 
11 4.009 1.147 2.444 1.233 9.653 
12 3.833 1.377 2.416 1.428 7.420 
13 4.370 1.046 3.120 1.399 7.435 
14 4.231 1.115 2.916 1.368 7.740 
15 3.490 1.300 2.277 1.331 6.773 
16 4.324 0.984 3.101 1.353 7.592 
17 3.713 1.27 2.638 1.377 6.271 
18 3.527 1.519 2.518 1.494 4.922 
19 4.231 1.046 2.277 1.233 9.653 
20 4.361 1.071 3.333 1.400 6.055 
21 3.481 1.234 2.481 1.443 5.472 
22 3.870 1.374 2.990 1.384 4.686 
23 4.453 0.890 3.518 1.356 5.989 
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 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

المتوسط 
 الانحراف المعياري  الحسابي

24 4.685 0.816 3.407 1.534 7.936 
25 4.259 0.889 2.851 1.445 8.616 
26 3.750 1.185 2.666 1.427 6.069 
27 4.361 0.890 3.518 1.534 5.472 
28 4.166 1.089 3.398 1.407 4.488 
29 4.129 1.042 3.055 1.439 6.282 
30 4.398 0.994 3.268 1.488 6.556 
31 3.898 1.245 2.861 1.423 5.698 
32 3.925 1.091 2.574 1.382 7.978 
33 3.805 1.456 2.444 1.341 7.143 
34 3.694 1.307 2.657 1.381 5.665 
35 3.287 1.434 2.583 1.421 3.621 
36 4.361 0.890 3.518 1.534 5.472 
37 3.490 1.300 2.277 1.331 6.773 

38 4.166 1.089 3.398 1.407 4.488 

 
 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية :
يعد ه ا الاسلوب من  دق الوسائل المستعملة في حساب الاتساق الداخلي لفقرات 

 ( .51,  1985المقياس , )الايسوي , 
 ما يعد معامل الاتساق الداخلي مؤشراب من مؤشرات صدق البناء , 

(Anastaisi,1976,154 وقد تم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة )
والدرجة الكلية للمقياس لدرجات العينة المشمولة بالتحليل الاحصائي وقد تراوحت معاملات 
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( وبعد إختبار ه ِ  المعاملات باستعمال الاختبار التائي تبين 0.57-0.11الارتباط بين )
( موازنة بالقيمة الجدولية البالغة 0.05ائياَ عند مستوى دلالة ) ن جمي  الفقرات دالة إحص

 ( .2(  كما هو مبين في الجدول )1.96)
 

 (2الجدول )
معاملات ارتباط درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية وقيم الأختبار التائي 

 لأختبار دلالة معاملات الأرتباط
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 لتائيةا

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

1 0.42 6.722 13 0.50 8.831 25 0.54 9.422 
2 0.48 7.935 14 0.52 9.057 26 0.43 6.896 
3 0.46 7.628 15 0.46 7.486 27 0.45 9.143 
4 0.37 5.764 16 0.51 8.641 28 0.33 5.264 
5 0.45 7.173 17 0.45 7.372 29 0.43 6.793 
6 0.44 6.944 18 0.37 5.688 30 0.45 7.486 
7 0.57 10.015 19 0.52 6,341 31 0.41 6.576 
8 0.49 8.257 20 0.44 7.133 32 0.53 9.074 
9 0.53 9.097 21 0.39 6.261 33 0.50 8.563 

10 0.50 8.389 22 0.34 5.245 34 0.41 6.527 
11 0.57 10.217 23 0.43 6.979 35 0.30 4.743 
12 0.50 8.622 24 0.51 8,924 36 0.44 6.944 
      37 0.49 8.257 
      38 0.51 8.641 
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 :  Reliabilityالثبات 
يعني الثبات الاستقرار  ي إنه لو كررت عمليات القياس على المفحوص رظهرت 

الثبات هو معامل ارتباط بين درجات الخاضعين درجته شي ا من الاستقرار , ومعامل 
 ( .95,  2004للقياس خلال مرات القياس المختلفة )باهي والنمر , 

وهي  Test – Retestولحساب معامل الثبات تم استعمال طريقة إعادة الاختبار 
من  هم طرق حساب الثبات حيث يتم تطبيق المقياس على مجموعة من ارفراد ثم يعاد 

 2004مقياس ذاته مرة ثانية على نفس المجموعة بعد فترة زمنية محددة)محمد , تطبيق ال
( . ويجب  ن لا تكون الفترة الزمنية الفاصلة بين تطبيق المقياس في المرتين طويلة 73, 

ولا قصيرة  ي ان لا تقل عن  سبوع ولا تزيد عن  سبوعين او ثلاثة  سابي  )الزيود و عليان 
ان طول المدة قد يتيح فرصة لنمو ارفراد كما  ن قصر المدة يتيح ( , إذ 118,  1998, 

 ( .122,  1990فرصة للت كر بما يؤثر في تغير ارداء , )داود وعبدالرحمن , 
( طالبا  ثم  عيد تطبيق 40تم تطبيق المقياس على عينة من طلاب  بلغ عددهم )

رول وتم حساب معامل ارتباط المقياس على العينة نفسها بعد مدة  سبوعين من التطبيق ا
بيرسون بين درجات العينة لكل من التطبيق ارول والثاني حيث بلغ معامل الارتباط 

( وتعد مثل ه   القيمة لمعامل الثبات جيدة وفقا للميزان العام لتقويم دلالات 0.84)
 ( .312,  1973( , )جابر وكاظم , Gronlund,1981,102معاملات الارتباط  , )

تطبيق مقياس الحصانه النفسيه  على طلبة الجامعة المستنصرية/ كلية التربية   وبعد
تم تحويل الفقرات إلى عناوين جلسات ارشادية لكافة فقرات المقياس وكما موضح لاحقاب 
حيث عدت جمي  الفقرات تحتاج إلى جلسات  رشادية وبعدها تم بناء البرنامج اعرشادي 

الافكار ل)الس( وتقترح الباحثه تطبيق البرنامج اعرشادي المقترح على وفق  سلوب دحض 
 بثلاث جلسات اسبوعياب.
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وفيما يلي عرا لعناوين الجلسات اعرشادية, والتي تم عرضها على مجموعة من 
 المحكمين.
 عنوان ا لجلسة اسم لفقرة رقم  الفقرة ت الجلسة

 الافتتاحية   الاولى

 
 الثانية

 

11- 
12- 
14- 
17- 
20- 

 دي جمي  الصلوات المفروضةاو 
 اجتهد في الصلاة قيام الليل والصيام التطوعي

 اعترف ب نوبي واتوب الى الله
 اتجنب ارتكاب المعاصي

 استثمر اوقاتي فيما يرضي الله

 السكينة

 الثالثة

15- 
16- 
١8- 
١9- 

 اومن بان كل م يحدث لي هو خير من الله
             احمد الله في السراء والضراء             

 اتضرع الى الله ليخرجني من محنتي
 اصبر واحتسب عندما تواجهني المصاعب

 قوة الاعتقاد

 الرابعة

3- 
6- 
8- 

13- 
٣0- 
٣3- 

 اقدم المساعدة لمن يحتاجها مني
 مشاركة الاخرين يساعدني في الحد من اثار المشكلات                                                         

 يصفني الاخرون بني شخص اجتماعي
اصدق في حديثي م  الاخرين                                                                              

 يصفني الاخرون باني شخص متفائل
 يصفني الاخرون باني حكيم في تصرفاتي

التفاعل 
 الاجتماعي

 الخامسة

2- 
4- 
5- 

27- 
32- 
٣4- 

36 
9- 

بالنصائح والمقترحات المقدمه لي  احافظ على اخ  
 حدودي في ادب الحوار

اتقبل النقد البناء واستفيد منه                                                                                 
  ثق بقدرتي على النجاح في حياتي

كل ما اقوم  احاول ان ا ون مستقلا وحياديا في ارائي
 ذو قيمة ومفيدبه 

اتحمل مسؤولية اقوالي وافعالي                           
 امارس حياتي اليومية دون ضغوط

 المرونة النفسية
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 عنوان ا لجلسة اسم لفقرة رقم  الفقرة ت الجلسة

 السادسة
7- 

10- 
1- 

 اشار  زملائي المشورة
 استطي  الت ثير في الاخرين

 ديث في النقاشات التي تثار امامياشار  الح
 المبادرة

 السابعة

23- 
٢4- 
29- 
 

 ي  تحديد المشكلات التي اواجههااستط
 لدي القدرة على ايجاد حلول  سريعة للمشكلات
 استفيد من اخطاء الاخرين في حل مشكلاتي

القدرة على حل 
 المشكلات

 الثامنة

25- 
٢٦- 
28- 
35- 
37- 

 ابقى في حالة يقضه ونشاط ذهني قدر الامكان
اسبق الاخرين في التفكير والحركة                   

تثمر الافكار الجديدة افضل استثمار                اس
 ابادر في طرح افكار جديدة

 اسعى لتحقيق اهدافي الواضحة في الحياة

القدرة على 
 التنظيم الفكري 

 التاسعة

21- 
22- 
31- 
38- 

 يجعلني التفكير في المستقبل متفائلا
 تراودني فكرة بانني س صبح مهما في المستقبل

 ابي في كل ما حوليانظر للجانب الايج
 اتكي  م  الظروف المحيطة  بإيجابية

 التفاؤل

 العاشرة
 
 
 الختاميه  
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 وفيما يلي نماذج من الجلسات المقترحة ب سلوب دحض الافكار
 الجلسة الاولى /الافتتاحية

 دقيقة 60الوقت : 

 الحاجة
هدف 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 التقويم ة المقدمةالانشط
التدريب 
 البيتي

التعارف  -
المتبادل بين 

افراد المجموعه 
 والمرشدة.

تعري  طلبه   -
المجموعة)مكا
ن وزمان( 
الجلسات 
 اعرشادية.

تعري  طلاب  -
المجموعة على 

الضوابط 
والتعليمات 
الخاصة 
بجلسات 
 اعرشادية.

 

تهي ة افراد 
المجموعة 
للتفاعل م  

اسلوب 
البرنامج 
 الارشادي

ان يتعرف -
الطلبه 

بالمرشدة  
لغرا  ازالة 

الحاجز 
 النفسي

ان يتعرف   -
الطلبه فيما  

 بينهنم
ان يتعرف  -

الطالب على 
)مكان 

وزمان( عقد 
الجلسات 
 الارشادية

ان يتعرف  -
الطالب على 

طبيعة 
البرنامج 

والضوابط  
ليمات والتع

الخاصة 
بالجلسات 
 الارشادية

تقوم المرشدة بتعرف اسمها  -
 ملها لطالب المجموعةوع

تقديم طالب المجموعة نفسه  -
 امام المرشدة

تقوم المرشدة بتقديم الحلوى  -
لطالب المجموعة الارشادية لخلق 

 جو من الالفة والمرح .
_ تقوم المرشدة بتحديد مكان 

وزمان الجلسات الارشادية وحثهم 
على ضرورة الالتزام بضوابط 
 وتعليمات الجلسات الارشادية

باب الحوار والنقاش  فتح -
اطلاب المجموعة بجو من 

الاحترام والثقة المتبادلة والاهتمام 
بآرائهم  حول مكان الجلسات 

 وزمانها
تزود المرشدة كل طالب  -

بكراس لتدوين المعلومات 
والتعليمات لا داء التدريبات 

 البيتية .

توجه  -
المرشدة 

الاس لة الاتية 
لطالب 
 المجموعة

هل يوجد   -
لا  طالب

يعرف اسم 
زميله  اواسم 

 المرشدة
هل يوجد  -

طالب لا 
يرغب 

بالاشترا  في 
جلسات 
البرنامج 
 الارشادي

هل يوجد  -
طالب  لا 

يناسبه الوقت 
المخصص 
للجلسات 
 الارشادية
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 دقيقة 45الجلسة الرابعة / التفاعل الاجتماعي / 

 الحاجة
هدف 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 مالتقوي الانشطة المقدمة
لتدريب 
 البيتي

حاجة 
الطالب إلى 

التفاعل 
 الاجتماعي

 

التفاعل 
 الاجتماعي

ان يتمكن -
الطلبه من 

: 
معرفة  -

معنى 
 التفاعل

 الاجتماعي
التخلص -

من بعض 
الافكار 
غير 

 العقلانية .
ان  -

يكونوا 
 اجتماعيين

متابعة التدريب البيتي وتقدم الشكر -
والثناء للطالب ال ي انجز الواجب بشكل 

 صحيح .
تقوم المرشدة بتقديم موضوع الجلسة  -

وكتابة على السبورة وهو )التفاعل 
 الاجتماعي(

تقوم المرشدة بتعري  الفاعل  -
الاجتماعي )وهو التعايش م  الاخرين 
والاختلاط معهم على مستوى العمل 

والحيا  العامة بمودة والفة وه   عملية 
 اساسية في الحياة الافراد(

ة بمناقشة افرد المجموعة تقوم المرشد -
حول مفهوم التفاعل الاجتماعي بالسؤال 
الاتي : هل لديكم علاقات صداقة ضمن 

 محلتكم ؟
تقوم المرشدة بتحديد الافكار  -

اللاعقلانية التي تحد من عدم التفاعل 
 الاجتماعي

تقوم المرشدة بنقد تلك الافكار من  -
خلال اظهار سلبيات وت ثير عدم التفاعل 

 ماعي على السلو  المسترشد .الاجت
تقوم المرشدة باستبدال تلك الافكار  -

 ب فكار عقلانية .
تقوم المرشدة بتقديم التعزيز الاجتماعي  -

 للطلبه المشاركاين  بالنقاش.

تقوم 
المرشدة 
بتوجيه 

الاس لة   
الاتية : 
س)ما  
معنى 

التفاعل 
الاجتماعي 

 ؟
تخليص -

ما دار في 
الجلسة 
وتحديد 

يات الايجاب
 والسلبيات .

تطلب 
المرشدة من 
 ل طالب 

 تابة 
موقف 

استخدم  
فيه الافكار 
العقلانية 
لغرا 

 تنمية
التفاعل 

الاجتماعي 
 م  الاخرين
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 دقيقة 45لجلسة السابعة القدرة على حل المشكلات / ا

هدف  الحاجة
 الجلسة

الأهداف 
التدريب  التقويم الانشطة المقدمة السلوكية

 البيتي

حاجة 
ب الطال

الى 
معرفة  
معنى 
حل 

 المشكلة
بالتفكير 
 العلمي.
 

تنمية قدرة 
الطالب 

على حل 
 المشكلة.

ان يتمكن 
الطالب 

 من:
معرفة -

معنى 
التفكير 
 العلمي

- 
التخلص 

من 
الافكار 
غير 

 العقلانية
ان يكن  -

قادرا على 
حل 

 مشكلاته

متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر -
دريب بشكل والثناء للطالب ال ي انجز الت

 صحيح
تقوم المرشدة بتقديم موضوع الجلسة  -

وكتابة على السبورة وهو )حل المشكلة 
 بالتفكير العلمي(

تقوم المرشدة بتعري  حل المشكلة ,  -
وال ي نعني به )توق  القدرة على استخدام 

 خطوت علمية للتغلب على مشكلة ما(
تقوم المرشدة بتعري  التفكير العلمي  -

ن التفكير موضوعي ومنطقي وهو) ان يكو 
ويستطي  الفرد تطبيق العلم على نفسه 

 وعلى الاخرين(
تقوم المرشدة بمناقشة افراد المجموعة  -

حول مفهوم ) حل المشكلة بالتفكير لعلمي( 
من خلال السؤال الاتي : كي  نحل 

المشا ل التي تواجهنا ؟ وهل للتفكير لعلمي 
 دور في ذلك؟

فكار التي تحد من تقوم لمرشد بتحديد الا -
 عدم القدرة على حل المشكلة.

تقوم المرشدة بنقد تلك الافكار من خلال  -
اظهار سلبيات وت ثير حل المشكلات 

 بطريقة غير عقلانية على سلو  المسترشد.
تقوم المرشدة باستبدال تلك الافكار  -

 ب فكار عقلانية .
تقوم المرشدة بتقديم التعزيز الاجتماعي  -

 لمشار  في النقاش.للطالب ا

تقوم المرشدة 
بتوجيه 

الاس لة الاتية 
: س)ما 

معنى حل 
 المشكلة ؟

س)ما معنى 
التفكير 
 العلمي ؟

تلخيص ما 
دار في 
الجلسة 
وتحديد 

الايجابيات 
 والسلبيات

تطلب 
المرشدة من 
 ل طالب 

 تابة موقف 
تعرا  فيه 

لمشكلة 
)اجتماعية 
دراسية( 

وطرائق حل 
المشكلة  
ها ليتم مناقشت

 واجب بيتي 
في الجلسة 

 القادمة
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 دقيقة 45الجلسة التاسعة / لتفاؤل  الوقت 

هدف  الحاجة
 الجلسة

الاهداف 
التدريب  التقويم الانشطة المقدمة السلوكية

 البيتي

حاجة 
الطالب 

الى 
معرفة 
معنى 
 التفاؤل
حاجة 
الطالب 

الى 
معرفة 
 يفية 
 التفاؤل
 

تنمية 
الشعور 
 بالتفاؤل.

ان يتمكن 
 الب من:الط

معرفة معنى -
 التفاؤل

التخلص من  -
الافكار غير 

 العقلانية
ان يكن  -

 متفائلين
 

متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر -
والثناء على الطالاب  ال ين انجز  بشكل 

 جيد
تقويم المرشدة بتقديم موضوع الجلسة  -

 وكتابته على السبورة وهو )التفاؤل(
ؤل وال ي تقوم المرشدة بتعري  التفا -

نعني به )هو نظرة استبشار نحو 
المستقبل تجعل الفرد يتوق  الافضل 

وينتظر حدوث الخير ويرنو الى النجاح , 
 ويستبعد ما خلا ذلك(

تقوم المرشدة بمناقشة افراد المجموعة  -
حول مفهوم التفاؤل من خلال سؤال 

الاتي: ماهي انطباعاتكم  عن الظروف 
 م  ؟الحالية؟ وما ت ثيرها عليك

تقوم المرشدة بتحديد الافكار الاعقلانية   -
 التي تحد من عدم التفاؤل

تقوم المرشدة بنقد تلك الافكار من  -
خلال اظهار سلبيات وت ثير عدم التفاؤل 

 على سلو  المسترشد
تقوم المرشدة باستبدال تلك الافكار  -

 ب فكار عقلانية
تقوم المرشدة بتقديم تعزيز المعنوي من  -

ترديد لكلمات المدح والتشجي  خلال 
 للطلاب ال ين ناقشوا بالجلسة.

تقوم 
المرشدة 
بتوجيه 
السؤال 
الاتي : 
س) ما 
معنى 
 التفاؤل؟

 
 

تلخيص ما 
دار في 
الجلسة 
وتحديد 

الايجابيات 
والسلبيات 

. 

تطلب 
المرشدة من 
 ل طالب 

 تابة موقف 
استخدم فيه 

الافكار 
العقلانية 

التفاؤلية في 
تجاوزهه او 

عامله م  ت
مواقف 
 الحياة
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 نتائج البحث:
بعد تطبيق مقياس  :الهدف الأول )التعرف على الحصانه النفسيه لدى طلبه الجامعه ( 

الحصانه النفسية المتبنى لاغراا البحث الحالي على عينة طلبة الجامعة البالغ عددهم 
 ائج ما يلي:( طالبة, و ظهرت النت٦٠( طالباب و)٦٠( طالبا وطالبة, بواق  )١٢٠)

( والمتوسط 5.48( وبانحراف ماياري )110بلغ متوسط درجات الحصانه النفسية )
( والقبمة التائية المحسوبة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة تبلغ 114الفرضي )

( وعند مستوى دلالة 119( وبدرجة حرية )1.98والقيمة الجدولية البالغة ) _(13.14)
 وضحي 3( والجدول 0.05)

 
 (3)جدول 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

120 110 114 5.48 13.14_ 1.98 0.05 

 
ويتبين من الجدول اعلا  ان عينة البحث يعانون من ضعف في الحصانه النفسيه  

بب الضغوطات التي يعاني منها المجتم  العراقي حيث ان يمكن تفسير ه   النتيجه بس
البلد مر بعديد من الحروب والصراعات . كما اتفقت ه   الدراسه م  بعض الدراسات 

 ,( .2017( واختلفت م  دراسه )صباح والشجيري ,2014)تسيكالسي  دراسة 
ق متغير لبة الجامعة على وف: التعرف على الحصانه النفسيه  لدى طالهدف الثاني

 .الجنس
(  ما 4.85( وبانحراف ماياري )124.40 ذ بلغ متوسط الحصانه النفسية للاناث)

( وبانحراف ماياري مقدار  161.70متوسط درجات الحصانه النفسيه لل كور فقد بلغ )
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( لعينتين مستقلتين عند مستوى دلالة T-test( وباستخدام الاختبار التائي )6.76)
( وهي اصغرمن 1.32( كانت القيمة التائية المحسوبة )118( وبدرجة حرية )0.05)

 ( يوضح ذلك4(والجدول . )1,96القيمة التائية الجدولية والبالغة)
 (4جدول )                                           

 الجنس العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 لجدوليةا المحسوبة الدلالة

 4.85 60.4 اناث 60
1.32 2.00 0.05 

 6.76 52.12 ذكور 60

 
ويتضح من النتيجة اعلا  انه لاتوجد فروق ذات دلاله احصائيه مابين ال كور 

 والاناث .
ويمكن تفسير ه   النتيجه بان الظروف التي يمر بها الاناث هي نفس الظروف التي 

 يمر بها ال كورفي البلد الواحد.
بالنسبه الى الهدف الثالث فقد تم بناء البرنامج الارشادي المقترح  باسلوب  اما

 دحض الافكار  كما هو موضح في الفصل الثالث  
 

 الاستنتاجات البحث 
 ان عينه البحث تعاني من ضعف فى الحصانه النفسيه  -1
 لاتوجد فروق ذات دلاله احصائيه مابين ال كور والاناث -2
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  :التوصيات
 ئج البحث توصي الباحثه بما يليفي ضوء نتا

 ضرور  تطبيق البرنامج الارشادي على طلبه الجامعه من قبل الوحدات الارشاديه  -1
 ضرور  حث الاسر بوسائل الاعلام على تنميه الحصانه النفسيه لدى ابنائهم  -2

 
  :المقترحات

 استكمالا للبحث الحالي تقترح الباحثه
 عينات اخرى مثل المرحله الاعداديه  تطبيق البرنامج الارشادي المقترح على -1
اجراء دراسه مقارنه لظاهر  الحصانه النفسيه م  عينات اخرى مثل تلامي  المرحله  -2

 الابتدائيه
   

 :المصادر العربيه والاجنبيه
,علاقة الاحداث 2008ابو مصطفى والسميري, نظمي عودة, نجاح عواد,  -1

مية , المجلد السادس عشر, الضاغطة بالسلو  العدواني ,مجلد الجامعة الاسلا
 العدد الاول . 

( افكار اللاعقلانية وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدى 2004احمد, عبدالله عثمان) -2
 معلمي مدينة تعز , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة صنعاء.

, ي مجال العلوم التربوية والنفسية(: التقويم ف2004باهي, مصطفى والنمر, فاتن)  -3
 نجلو المصرية , القاهرة .مكتبة الا

 , العجز المكتسب, منشورات دار الثقافة, دمشق.2004بركات, مطاوع ,  -4
( : مناهج البحث في التربية 1973جابر, عبد الحميد وكاظم , احمد خيري) -5

 وعلم النفس, دار النهضة العربية, القاهرة . 



                                        النفسية مركز البحوث

  934 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع
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 (1ملحق )
 مقياس الحصانه النفسيه بصيغته النهائيه

 ابدا نادرا احيانا كثيرا كثيرجدا الفقرات ت
      ديث في النقاشات التي تثار امامياشار  الح 1
      اخ  بالنصائح والمقترحات التي يقدمها اقراني 2
      اقدم المساعدة لمن يحتاجها مني 3
      احافظ على حدودي في ادب الحوار 4
      اتقبل النقد البناء واستفيد منه 5
      شكلاتمشاركة الاخرين يساعدني في الحد من الحد من اثار الم 6
      اشار  زملائي المشورة 7
      يصفني الاخرون باني شخص اجتماعي 8
      امارس حياتي اليومية دون ضغوط 9

      استطي  الت ثير في الاخرين 10
      اودي جمي  الصلوات المفروضة 11
      اجتهد في الصلاة قيام الليل والصيام التطوعين 12
      ي م  الاخريناصدق في حديث 13
      اعترف ب نوبي وتوب الى الله 14
      اومن بان كل ما يحدث لي هو خير من الله 15
      احمد الله في السراء والضراء 16
      اتجنب ارتكاب المعاصي 17
      اتصرع الى الله يخرجني من محنتي 18
      اصبر واحتسب عندما توجهني المصاعب 19
      تثمر اوقاتي فيما يرضي اللهاس 20
      يجعلني التفكير في المستقبل متفائلا 21
      تراودني فكرة بانني س صبح مهما في المستقبل 22
      استطي  تحديد المشكلات التي واجهها 23
      لدي القدرة على ايجاد حلول سريعة للمشكلات 24
      الامكان ابقى في حالة يقضه ونشاط ذهني قدر 25
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 ابدا نادرا احيانا كثيرا كثيرجدا الفقرات ت
      اسبق الاخرين في التفكير والحركة 26
      اثق بقدرتي على النجاح في حياتي 27
      استثمر الافكار الجديدة افضل استثمار 28
      استفيد من اخطاء الاخرين في حل مشكلاتي 29
      يصفني الاخرون بانني شخص متفائل 30
      ل ما حوليانظر للجانب الايجابي في ك 31
      احاول ان ا ون مستقلا وحياديا في ارائي 32
      يصفني الاخرون باني حكيم في تصرفاتي 33
       ل ما اقوم به ذو قيمة ومفيد 34
      ابادر في طرح افكار جديدة 35
      اتحمل مسؤولية اقوالي وافعالي 36
      اسعى لتحقيق اهدفي الوضحة في الحياة 37
      اتكي  م  الظروف المحيطة بايجابية 38

 

 

  


