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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  عبد الحسين محميدأ.د. بشرى  -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل / علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 علم النفس العام /
 الجزائر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / علم  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 النفس التربويالنفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم  -

 الاجتماع
 العراق

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الاتهامات المضادة للذات لدى اباء 

 الاطفال المتوحدين

 سناء حسين  خلف
 رعد علي حسين

جامعه ديالى/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

1 – 22  

2 

التفويض كــبُعد للتمكين المؤسسي و 
 بناء المهارات القيادية

دراسة ميدانية لعينة من منتسبي برنامج 
 تطوير مهارات موظفي الدولة

 مريم رحيم جبار
 منى حيدر عبد الجبارأ.م.د. 

 امعة بغداد/ كلية التربية للبناتج
23 – 50  

3 
الكفاية الثقافية وعلاقتها بهوية الذات 

 لدى الاستاذ الجامعي

 م.د. محمد حسين علي الجبوري 
جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

 الانسانية
51 – 104  

4 

المعوقات والتحديات التي تواجه 
المؤسسات الحديثة في تقديم الخدمة 

 الاجتماعية
 مؤسسة الشهداء انموذجا

 سارة عبد الامير ساجت
 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات

105 – 146  

5 
تحليل الجريمة وفق نظرية سيغموند 

 فرويد
 هدى داوّد العقابي م.م.

 وزارة التربية/ تربية الرصافة الثانية
147 – 160  

6 
الطمأنينة الانفعالية لدى تلامذة الصف 

 السادس الابتدائي
 حسنم.م نور حسين عبد الجليل 

 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات
161 – 184  

7 

( في P.E.O.Eأثر استخدام انموذج )
الكفاءة الذاتية في تعلم الفيزياء  تنمية

 لدى طالبات الصف الخامس العلمي

 المعاضيديم.د. رضوان محمد 
جامعة الموصل/ كلية التربية للعلوم 

 الصرفة
185 – 210   

8 
لدى طلبة المرحلة  الذكاء الاجتماعي

 الإعدادية

 أ.د. وفاء كنعان خضر
 م.م. عوفة ابراهيم الجواري 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

211 – 220  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 

الادارة المدرسية والتكنولوجيا الرقمية: 
دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة 

 بغداد

 يسرى مصلح حسن
 الطائيأ.م. د. منى حيدر 

 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات
221 – 246  

10 
الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 يسرى غدار هديب
 أ.د  زبيدة عباس محمد

 جامعة تكريت / كلية التربية للبنات
247 – 276  

11 

استراتيجية مقترحة في التدريس المدمج 
لمنهج طرائق التدريس واتجاهات طلبة 
الصف الثالث نحوها في قسم علوم 
 الحياة/ كلية التربية  للعلوم الصرفة

 ىمآرب محمد احمد المول أ.م.د.
كلية التربية للعلوم  / جامعة الموصل

 الصرفة 
277 – 308  

12 

اثر برنامج ارشادي بأسلوب النمذجة في 
تنمية التعلق الامن  لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م.م. لؤي عباس سعود كاظم
مديرية تربية بلدروز / ثانوية الصباح 

 المختلطة
309 - 338 
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الكفاءة الذاتية  ( في تنميةP.E.O.Eأثر استخدام انموذ  )
 الصف الخامس العلمي في تعلم الفيزياء لدى طالبات

 م.د. رضوان محمد مصطفى المعاضيدي
 كلية التربية للعلوم الصرعة /جامعة الدوصع

 
 :المستخلص

( عل تادية الك ا ت P.E.O.E أثر استخاام اندوذج  وال ال    الى التعرل ةلى
 (71  ةتكوني ة اة ال    ما  الباتية عل تعل  ال  زةا  لال  ال ال الصم الخامس العلدل

 ال ةً ما  ال ال الصم الخامس العلدل ت  ا تياؤواّ قصاياً ما مجتدع ال    عل  إةاادية 
(، ةتولةي وبه الع اة الى مجدوةت ا متكاعئت ا 2024-2023الدربا للباال( للعام الاؤاسل  

(  ال ة ت  تاؤةسهاّ ةعقاً لأندوذج 35عل ةاد ما الدت  رال احااودا تجرةبية ةضدي  
 P.E.O.E ال ة ت  تاؤةسهاّ ةعقاً للةرةقة الاةتيادية، 36الأ رل ضا ةة ةضدي  ( ة  )

ةلت ق ق وال ال    ةا ت اؤ عرض ته أةا ال اح  م ياساً للك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا ، 
تي ر الى الك ا ت الباتية للةال ة، ةقا ت  اةتداد نرام  ( عقرت20ةتكوا  صي ته الاها ية ما  

 لدتةدا ةجود  دس قاا ع امام كع عقرت ما عقرال الد يا  ليكرل الخداسل ا
ةبعا إةااد ةته ئة الخة  التاؤةسية ت  تةب ق التجربة ةلى اعراد مجدوةتل ال   ، ةما 

ةأظهرل الاتا   ةجود عرق ذي دلالة إحصا ية ق ا متوسةل جدع البيانال ةت ل لها إحصا ياً ث  
م يا  الك ا ت ل  ال ال الدجدوةة الةا ةة عل  ال ال الدجدوةة التجرةبية ةدؤجادؤجال 

ةعل ضو  نتا   ال      ةب ج  أثر كب رالباتية عل تعل  ال  زةا  ةلصالح الدجدوةة التجرةبية 
 رج ال اح   عاد ما الاستاتاجال ةالتوصيال كدا قام قوضع مقترحال ل  وث ةدؤاسال 

 مستقبلية 
 فاءة الذاتية في تعلم الفيزياء.(، الكP.E.O.Eالكلمات المفتاحية: انموذ  )
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The Impact of Using the (P.E.O.E) Model in Developing 

Self-Efficacy in Learning Physics among Fifth-Grade 

Science Female Students 

Lect. Dr. Radhwan M. Mustafa Al-Ma’adheedy 

University of Mosul / College of Education for Pure Sciences 

 

Abstract: 

  The aim of the research is to identify the impact of using the 

(P.E.O.E) model in developing self-efficacy in learning physics among 

fifth-grade science female students. The research sample consisted of 

(71) fifth-grade science female students They were intentionally selected 

from the research community at (Al-Mirbad Preparatory School for 

Girls) for the academic year (2023-2024), this sample was divided into 

two equivalent groups in a number of variables, one of which was 

experimental and included (35) female students They were taught 

According to the (P.E.O.E) model, and the other was a control and 

included (36) female students They were taught according to the 

conventional method. To achieve the objective of the research and test its 

hypothesis, the researcher prepared a self-efficacy scale in physics 

learning, and its final form consists of (20) items indicating the student’s 

self-efficacy. Adopting a pentagram Likert system that includes five 

alternatives in front of each item of the scale.  

  After preparing and setting up the teaching plans, the experiment 

was applied to members of the two research groups, the data was then 

collected and analyzed statistically, the results showed that there was a 

statistically significant difference between the average scores of the 

female students of the experimental group and the scores of the female 

students of the control group on the self-efficacy scale in learning 

physics, in favor of the experimental group, with a large effect size. 

Based on the research results, the researcher drew with a number of 

recommendations and suggestions for future research and studies. 

Keywords: (P.E.O.E) model, self-efficacy in learning physics. 
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 مقدمة

ت رض الت ولال الكب رت ةالدتساؤةة ةلى الصع ايا العلدل ةالانسانل للعال  الدعاصر 
ما الاؤت اط العلا قل ما ق ا ال  زةا  كعل  مستقع قباته ةالخبرال ال سية الإنسانية، ةوبا  نوةاً 

الاؤت اط له ةلاقة ةثيقة  دجرةال العصر الدتةوؤت ما اكتياعال ةلدية ة  رال تكاولوجية 
ةاسعة ةثوؤت اتصالال ةاستخاام البكا  الاصةااةل ةلح ه ةلى م اصع كا رت تتعلق  التعامع 

لدعلومال ةالدعاؤل ةبيكع مةلق ةغ ر مق ا إضاعة الى تاا ع التعلي  الإلكترةنل مع مع ا
التعلي  التقل اي ةغلبته عل  عض الأحياا لدستجاال حياتية  اؤ ة كالجوا ح ةالألمال ةال رةب 
ةغ روا، ةوبا الت  ر الدةرد ييعر  ه  الب الدرحلة الإةاادية ةالاانوةة ةةلى تدا  م اشر معه 

  تااةله لدادت ال  زةا  تعليداً ما  لا  الداؤ  اة دؤاسةً ةتعلداً قا سه، عاص ح يعتدا اثاا
 الإضاعة الى م تول الكتاب الداؤسل ةشرح ةتقاي  الداؤ  له ةلى القاوال العلدية الد اشرت 
ما  لا  الانترني اة استخاام الداصال التعليدية اة توظيف الدختبرال الاعتراضية ةكبلك 

عانة  التةبيقال ةالبرام  الجاوزت ةغ روا، ةذلك لتكوةا ش كة معلوماتية يكتسب ما  لالها الاست
الدعرعة ال  زةا ية ةةوسع مااؤك ةقله ل وجه ت ك ره ن و حع الديكلة اة تااة  الدوضوع ال  زةا ل 

يا للةالب ق ا الاؤاسة، لأا ال  زةا   ةبيعتها الدت  رت ةالدتجادت تةيف مهاؤال ةقلية ةةدلية ةل
كالتابغ ةالدلاحرة ةالت س ر ةالتةب ق ةالتصايف ةغ روا مدا يسه  عل قاا  الوةل الدعرعل 

 العلدل اللالم لتعامع الةالب مع مجالال ال  زةا  الدتعادت ةب سب م وله ةحاجة مجتدعه لها 
لى ةلدواك ة وبا التةوؤ ةالتعامع الأماع مع الك  الها ع ما الدعلومال أص ح لزاماً ة

الدغسسال التعليدية العدع ةلى إةااد اعراد متعلد ا ةقادؤةا ةلى مواجهة تلك الت ايال 
ةالتعامع معها قوةل ةعكر متةوؤةا ةةدتلكوا الدهاؤال ةالقاؤال التل تدكاه  ما ال صو  ةلى 

 (104  2022الدعرعة العلدية ةما ث  توظي ها عل حياته  ال ومية   العدري ةساجات، 
( اا تواعر القاؤال لال ال رد ةمعتقاه حولها ةثقته قها تت قق ما 2020ة، ةترل  حليد

 لالها ك ا ته الباتية ةبالتالل يد ع الى اا يكوا أكار انجالاً ةأكبر عاةلية ةاةلى تقايراً لباته 
 (65-64  2020ةأقرب ت  يقاً لها   حليدة، 

ا الأضوا  عل ال ترت الأ  رت لدا ةةعا م هوم الك ا ت الباتية ما الد ا,ي  التل سلةي ةل ه
لها ما أودية عل لةادت الااععية ةت   ز القاؤال لال الأعراد ةتوج هه  ن و استاداؤ  اقاته  
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ةتعايع سلوكياته  ةتزةةاو   الإمكانال الةرةؤةة لدواجهة الديكلال   اةلية ةتكوةا اتجاوال 

 إيجاقية ن و الدداؤسال ال علية للدهام الدختل ة 
عالك ا ت الباتية كد هوم حاي  نسبياً تةداي مجالال متعادت، عهااك ما جعلها  لبلك

مرت ةة  الايا ال ةالدهام التل يغديها ال رد عل مداؤساته ال ومية، ةوااك ما ؤبةها  الجوانب 
الدستقبلية ةالاستيرافية، ةعرةق آ ر اقتصروا ةلى الجوانب التعليدية عق    احدا ةآ رةا، 

2016  230) 
قوجود اؤت اط قوي ق ا الك ا ت  (Kaneil & Others, 2000ةعل وبا الصاد يي ر  

الباتية كد هوم ةام ةالتعل ، إذ يت  ت ايا إدؤاك ال رد لباته ةقاؤاته ةلى التعل  ما  لا  ك ا ته 
ما الباتية، عاةتقاد ال رد الدتعل   قاؤته ال علية ةلى التعل   دا يدتلكه ما قاؤال ذاتية قا يزةا 

 (Kaneil & Others, 2000: 51داعع ته ةما ث  لةادت مستول ك ا ته الباتية ن و التعل    
إذا توعرل لايه أس اب القاؤت ةلى الاجاح ةالت وق عل ال  زةا   ةةرل ال اح  اا الةالب

 ةكاني لايه إؤادت ن و ذلك ةالاقة  قاؤاته التل يدتلكها عإا داعع ته ستزداد ةما ث  س تولا لايه
العزةدة ةالإصراؤ ةلى مواجهة الديكلال التل تقم عل  رةق ت ق ق واعه ةس اجح عل توع ر 
السلوك الدااسب لهبا ال رض ةبالتالل سول ترت ع ك ا ته الباتية ةالتل ستجعله يوظم وبا 

 السلوك ايجاقياً ن و ت ق ق الاجاح ةالت وق 
 ك ا ت ذاتية تعلدية ةالية اثبتوا قاؤت ةقا ق اي  عض الأ  اث اا الةل ة البيا يتد زةا 

كب رت ةلى أدا  الدهام الصع ة عل ةظا  ه  التل تتةلب جهوداً إضافية ةكبلك قاؤته  ةلى 
تاري  أن سه  عل التعامع مع الررةل الدت  رت اثاا  ةدله  عل تلك الوظا م، كدا تب ا اا 

ات  وةلة فيدا يتعلق  دتةل اته  أةلئك الةل ة تد زةا  دستوةال ت ص لية ةالية ةمااقرت لد
 (Zimmerman, 2000(، ةعل ذال السياق اكال كع ما دؤاسة  Bong, 1997الاؤاسية   

( اا تادية الك ا ت 2021( ة  الأم ر، 2020(            ة  العدري، 2018ة  السلامال، 
لدراحع الإةاادية الباتية عل التعل  تسه  عل ؤعع الدستوةال الت ص لية ةالدهاؤةة لال  ل ة ا

ةالاانوةة ةاؤجعي ذلك الى دةؤ الاستراتيجيال ةالاداذج ال اياة الدت عة عل التاؤةس ةاةصي 
  ةرةؤت تبا ها ةتوظي ها عل الدجا  التعليدل 

ةما الاداذج التل لها ةلاقة قتاؤةس العلوم  يكع ةام ةال  زةا   يكع  اص وو أندوذج 
 P.E.O.E  ةوو ا تصاؤاً للدراحع ) Prediction, Explanation, Observation, 
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Explanation ةلى التوالل  ةةعا أحا الاداذج الداباقة ةا الاررةة الباا ية ما  لا  جعع )

 ,Liewالةالب م وؤاً اساسياً ةمياؤكاً ععالًا عل العدلية التعليدية، ةب سب ما أشاؤ اليه  
ندوذج يقوم ةلى ما يتا أ  ه ( عإا وبا الأ2016( ة  صادق، 2016( ة  ص اح، 2004

الةالب حو  الديكلة اة السغا  الخاص  دوضوع الاؤ    سب  براته ةمعلوماته السا قة ةما 
ث  ت س ر ذلك التابغ ما  لا  الرب  ما ق ا السبب ةالاتيجة ةما ث  يت  ال يام  الدلاحرة 

عاوا يت  ال يام  الت س ر ةالتجرةب كخةوت ةدلية تعزةزةة تص ي ية لدا ت  التابغ  ه سا قاً ةب
الاانل ةذلك عل ضو  الاتا   التل ت  التوصع ال ها ما  لا  الدلاحرة ةالتجرةب لتكوا الاتيجة 
ؤب  الدعرعة الجايات  الخبرال السا قة إضاعة اة تعايلًا اة تعزةزاً لها كل يتيكع ما  لالها 

 الارام الدعرعل الص يح لال الةالب 
(  ةبيعته القا دة ةلى إةدا  ةقع الةالب ةتي  ع P.E.O.E  ةةجا ال اح  أا أندوذج

حواسه ةنقله ما حالة التلقل السلبل للدعلومال الى دةؤ الدياؤك ال عا  عل العدلية التعليدية 
عإنه ياسج  مع توجهال ةلاؤت التربية العراقية التل تغكا ةلى ضرةؤت نقع العدلية التعليدية ما 

لتدركز حو  الةالب  دا يتااسب مع م وله ةاتجاواته ةتاد تها ايجاقياً التدركز حو  الداؤ  الى ا
 ن و التعل  

كدا يتواعق وبا الأندوذج مع ال لس ة ال اياة لتاؤةس العلوم القا دة ةلى تكوةا ق ئة 
تعلدية نيةة تصديداً ةتا  باً ةتقوةداً، ةتركز ةلى الايا ال ةالتجاؤب العدلية التل  –تعليدية 
 (455  2020الةالب   سب الدواقم التعليدية الدختل ة   العصيدل،  يقوم قها

ةبااً  ةلى ما سبق ت  ا تياؤ وبا الأندوذج لتاؤةس مادت ال  زةا  ةمعرعة تأث ره عل تادية 
 الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  لال  ال ال الصم الخامس العلدل 

  
 مشكلة البحث:

الدااؤ  الإةاادية ةالاانوةة   سب مراحلها ت ايال كب رت يواجه تاؤةس ال  زةا  عل 
تتداع عل ةجود ةاد ما الدغثرال ماها ما يتعلق  الد تول التعليدل ةماها ما يخص  را ق 
التاؤةس الدت عة ةوااك ما يتعلق قب ئة التعل  ةغ روا ما الدغثرال الأ رل، مدا ساو  عل تبقبب 

 ه   سب نوع الدغثر ةتأث ره العام ةلى الةل ة الدستول العلدل لال الةل ة ةتأؤج 
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( ة 2023( ة  السوةاي، 2017ةقا اشاؤل ةاداً ما الاؤاسال التربوةة كاؤاسة  جبر، 

( الى اا العامع الأسا  ما ق ا جديع العوامع التل ساةال 2023 سليداا ةةبا الرلاق، 
ية ةالاانوةة عل مادت ال  زةا  ةلى انخ اض ةتبقبب الدستول العلدل لال  ل ة الدرحلة الإةااد

ول الةرةقة التقل اية الدت عة عل تااة  الدادت الاؤاسية، عالواقع التعليدل لتاؤةس ال  زةا  ي تقر 
نيةاً مع مجرةال العدلية التعليدية دا ع  الى الوسا ع ال عالة التل تجعع الةالب مياؤكاً 

ى ح   الدعلومال ةاستاةا ها ةتسج ع الصم، إذ يقتصر جانب كب ر ما الةرةقة التقل اية ةل
الدلاحرال ةالدياؤكة الخجولة ما قبع الةالب دةا الدياؤكة الإيجاقية الواسعة الداسجدة مع 
م وله ةاتجاواته، عةلًا ةا لوا الةرةقة عل الجانب العدلل الاجرا ل ةاكت ا وا  الجانب الارري 

ةالب ةغ ر ماسج  مع مزاجه العام ةالبي العقلل مدا يجعع الداا  التعليدل لا يلبل حاجال ال
ياعكس  يكع سلبل ةلى مستول استيعا ه ةتقبله للدادت دةا ةصوله الى ال ه  العد ق ذي 
الدعاى ةتةبيقاته ال ياتية، الأمر البي أدل الى انخ اض مستول الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  

 لال الةل ة  يكع ةام 
تخصصه التربوي ةملاحراته اليخصية الد اشرت  ةقا تأكا ذلك لل اح  ما  لا 

ةلقا اته الاةؤةة مع الدتخصص ا عل مجا  تاؤةس ال  زةا  للدراحع الإةاادية ةالاانوةة ما 
ماؤس ا ةميرع ا ةباحا ا، إذ تب ا له ةجود ضعم  ا ا عل مستول الك ا ت الباتية عل تعل  

ارري ةالعدلل مدا يي ر الى حاجة الةل ة الى ال  زةا  لال الةل ة ةاتساع ال جوت ق ا جانب ها ال
نداذج ةاستراتيجيال تاؤةسية تستوةب تلك الت  رال  الإضاعة الى الخبرال الااةدة ةالراععة 
لدستول الك ا ت الباتية للتعل  لايه ، ةما واا عقا جا ل وبه الاؤاسة قهال توظيف اندوذج 

 P.E.O.E )ره عل تادية الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  عل تاؤةس مادت ال  زةا  ةالكيم ةا اث
 لال  ال ال الصم الخامس العلدل، ةذلك ما  لا  الإجا ة ةا السغا  الآتل  

( في تنمية الكفاءة الذاتية في تعلم الفيزياء لدى P.E.O.E)ما أثر استخدام انموذ  
 طالبات الصف الخامس العلمي؟

 
 هدف البحث:

الك دا ت الباتيدة عدل  ( عدل تاديدةP.E.O.Eةلدى أثدر انددوذج  يهدال ال  د  الدى التعدرل 
 تعل  ال  زةا  لال  ال ال الصم الخامس العلدل 
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 أهمية البحث:

 تكدا أودية ال    فيدا يأتل   
يواكب التوجهال ال اياة عل تاؤةس ال  زةا  ما  لا  توظي ه للاداذج ةالاستراتيجيال   -1

 ( P.E.O.Eال اياة عل التاؤةس ةماها اندوذج  
( عدل تاديدة P.E.O.Eيعا اة  م اةلة  ةلى حا ةل  ال اح ( عدل اسدتخاام انددوذج    -2

الك ددا ت الباتيددة عددل تعلدد  ال  زةددا  لددال  ال ددال الصددم الخددامس العلدددل لدعرعددة الاتددا   
 الد تدلة ما ذلك 

إعددادت ال دداحا ا ة ل ددة الاؤاسددال العليددا ةماؤسددل ال  زةددا  ةميددرع ها مددا  ددلا  مجرةددال   -3
 الإةااد ةالتةب ق ةالاتا   الدت صلة ما الاؤاسة ةالدقترحال القا دة ةل ها 

يقددام للقددا د ا ةلددى إةددااد ةتخةددي  مادداو  ال  زةددا  اندوذجدداً تاؤةسددياً ملا ددداً يسددتاا الددى   -4
ةلدددى الددددتعل  الدتدركددددز حددددو  الةالدددب ةت ع ددددع دةؤه عددددل ةدليددددة الاررةدددة الباا يددددة ةةقددددوم 

 التاؤةس  
 

 فرضية البحث:
 عل ضو  وال ال    ت  صياغة ال رضية الص رةة الآتية 

دؤجدددال قددد ا متوسدددةل  (05 0ةادددا مسدددتول دلالدددة  لا يوجدددا عدددرق ذة دلالدددة إحصدددا ية "
م يدا  الك دا ت الباتيدة عدل  ال ال الدجدوةة التجرةبية ةدؤجال  ال ال الدجدوةة الةدا ةة عدل 

  "تعل  ال  زةا 
 

 حدود البحث:
 اقتصرل حاةد ال    ةلى ما يأتل 

    ال ال الصم الخامس العلدلال ا ال يري   -1
   الدااؤ  الإةاادية ةالاانوةة الاهاؤةة عل ماياة الدوصعال ا الدكانل  -2
 (2024 - 2023  ال صع الاؤاسل الاانل ما العام الاؤاسل  ال ا الزمانل  -3
للصددم مددا كتدداب ال  زةددا  الدقددرؤ   السدداد ، السددا ع، الادداما(  ال صددو  ال ددا الدعرعددل  -4

 ( 2024 - 2023الخامس العلدل للعام الاؤاسل  
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  (، الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  P.E.O.E   اندوذج ال ا الدوضوةل  -5
 

 مصطلحات البحث:
 (:P.E.O.Eانموذ  )

يعرعدده ال احدد  إجرا يدداً  أندده  اندددوذج تاؤةسددل قاددا ل يتةدددا أؤبددع مراحددع متتا عددة  التابددغ، 
الت س ر، الدلاحرة، الت س ر( لتاؤةس  ال ال الصم الخامس العلددل مدادت ال  زةدا  قهدال تاديدة 

 ك ا تها الباتية عل تعل  الدادت  
 الكفاءة الذاتية:

ال الدُاؤكدددة لدددال  ال دددة الصدددم الخدددامس العلددددل يعرعهدددا ال احددد  إجرا يددداً  أنهدددا  الاةتقددداد
حو  مهاؤاتها ةقاؤاتها الباتية عل التعامدع مدع الدهدام ةالدواقدم الدختل دة عدل ال  زةدا ، ةتقدا  مدا 
 دددلا  الاؤجدددة التدددل ت صدددع ةل هدددا الةال دددة عدددل م يدددا  الك دددا ت الباتيدددة عدددل تعلددد  ال  زةدددا  الدُعدددا 

 لأغراض وبه الاؤاسة 
 

 خلفية نظرية
 

 (:P.E.O.E  )انموذ
يعا ما نداذج تاؤةس العلوم القا دة ةلى اعكاؤ الاررةة الباا ية التل تجعع ما الةالب   

م دوؤاً اساسدياً للعدليدة التعليديدة، ةةعددود أصدع ودبا الأنددوذج الددى الأنددوذج الالاثدل  تا دأ، لاحدد ، 
  دز ةودال ح اهدا الدى ت  1992( ةدام White & Gunstoneالبي ةضدعاه   (P.O.Eعسر(  

الدتعلدد ا ةلددى ت ق دق اودداال التربيدة العدليددة مدا  ددلا  اسدتخاام الدهدداؤال العقليدة العليددا لتكددوةا 
مجدوةة م ا,يدية ص ي ة مرت ةة مع  عةدها  ددا ي قدق نددوو  الدتكامدع عدل جديدع الدجدالال  

( ةجرل  عا ذلك تةدوةر الأنددوذج  إضداعة  ةدوت أساسدية لددا  عدا التابدغ 134  2016 صادق، 
الت سدد ر ليكدددوا الأندددوذج الدةدددوؤ مكوندداً مدددا أؤبددع  ةدددوال متكاملددة تقدددوم ةلددى الدددتعل  ذي  ةوددل

الدعادددى مددددا  ددددلا  ؤبدددد  الخبدددرال السددددا قة للةل ددددة مددددع الخبدددرت الجايددددات لل صددددو  ةلددددى الدعرعددددة 
الص ي ة ةؤبةها  الواقع انةلاقاً ما اا التعل  وو نياط اجتداةل يعتدا ةلدى أدةاؤ الةل دة ةمدا 

مددع  عةدده  الدد عض تعاةنيدداً لباددا  الدعاددى الدتكامددع للدوضددوع مددا  ددلا  الدااقيددال يقومددوا  دده 
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ةالد اةضددددال ةب سددددب الدواقددددم ةالايددددا ال الدختل ددددة ةصددددولًا الددددى مسددددتول الددددتعل  ذي الدعاددددى   

 Bajar- Soles & Others, 2015: 5-6      ) 
 (:P.E.O.Eانموذ  )اهداف 

( الى Kearney & Others, 2001  ( ة2009أشاؤ كع ما  امبو سع اي ةسليداا، 
 مجدوةة ما الأواال الخاصة قهبا الأندوذج ةول 

 تادية ةدليال العل  الدتكاملة ةالأساسية  -1
 تادية البكا ال الدتعادت لال الةل ة   -2
تد  ددز الأعكدداؤ الصدد ي ة لددال الةل ددة ةددا أعكدداؤو  الخا ئددة ةمسدداودته عددل تصدد يح   -3

 جايات ةتصوؤال سليدة لايه   الأعكاؤ الخا ئة ما  لا  قاا  معانل
 (:P.E.O.Eانموذ  )خصائص 

( ةدؤاسة 2016 الرجوع الى  عض الاؤاسال ةالأدقيال السا قة كاؤاسة  صادق، 
( يدكا استاتاج ةاد ما الخصا ص ةالدزايا التل 2022( ةدؤاسة  اقو سيف، 2021 القرنل، 

 ةماها  ( P.E.O.E)يتدتع قها اندوذج 
 م وؤاً اساسياً عل العدلية التعليدية اةااد الةالب ليكوا  -
 تدك ا الةل ة لتةب ق ما تعلدوه عل حياته  ال ومية  -
 الترك ز ةلى الكيف قا  الك  عل التعا ل مع الدادت العلدية  -
 جعع الةل ة مت اةل ا قالًا ما جعله  مستدع ا عق   -
ةكبلك مع اتاحة ال رصة امام الةل ة للاقاش ةالدياؤكة ةال واؤ مع  عةه  ال عض  -

 ماؤسه  مدا يكسبه   برال تعليدية ةقي  اجتدا ية سليدة 
يسه  الأندوذج عل مداؤسة الةل ة للدهاؤال العدلية ةالعدليال العقلية  التابغ، الدلاحرة  -

 ةالتجرةب، ت س ر الدعةيال( مدا يات  عهداً أةدق ةتةبيقاً أةسع للدواضيع ق ا الاؤاسة 
 (:P.E.O.Eانموذ  )خطوات 

ة  (Liew, 2004ا الأندوذج أؤبع  ةوال إجرا ية   سب ما أشاؤ ال ها كع ما  يتةد
 Hilario, 2015 ،ة  2016( ة  صادق )Gökhan , 2022 & zcanÖ ةكدا يلل ) 
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 (: Predictionالتنبؤ ) :اولاً 

ل رض التعرل ةلى الاتا   القا دة ةلى التوقعال   سب الررةل ةالدواقم الد تدلة، 
 إثاؤت أسئلة  ميكلة( اة تقاي  مواقم اة ةصم تجربة امام الةل ة تتعلق يقوم الداؤ  

 الدوضوع ق ا الاؤاسة ث  يةلب ماه  كتا ة تابغاته  حو  الإجا ة الص ي ة ةكع ةلى حات عل 
 ضو   براته  ةمعلوماته  السا قة، ث  يسأله  ةدا ي كرةا فيه؟ ةلداذا ي كرةا قهبه الةرةقة؟

  (: Explanationالتفسير ) :ثانياً 
ل دددرض اؤجددداع الرددداورت الدددى أسددد اقها ال  ي يدددة مدددا  دددلا  ؤبددد  السدددبب  الاتيجدددة، يةلدددب 
الددداؤ  مددا الةل ددة توضدديح أة شددرح اة ت سدد ر لتابددغاته  عددل الخةددوت السددا قة ةذلددك لدعرعددة مددال 
عهده  للديكلة ةما يدتلكونده مدا  بدرال معرفيدة ةمعلومدال مرت ةدة قتابدغاته  حولهدا ةسدبع إيجداد 

 ال لو  الدااس ة لها 
 :(Observationالملاحظة ) :ثالثاً 

ل دددرض تصددد يح الدعلومدددال الخا ئدددة اة تعزةدددز الدعلومدددال الصددد ي ة لدددال الةل دددة مدددا 
 ددلا  التجرةددب اة الدلاحرددة، يقددوم الددداؤ  قوصددم التجربددة اة الايدداط العدلددل الدةلددوب تا  ددبه 
ما قبع الةل ة تعاةنياً ةما ث  تسج ع ما يلاحروه اثاا  التا  دب ل درض مااقيدته لاحقداً، ةقدا تت دق 

 ا تابغا  ه سا قاً كلياً اة جز ياً ةقا يكوا العكس ما ذلك  الاتيجة مع م
 (: Explanationالتفسير ) :رابعاً 

يةلددب الددداؤ  مددا الةل ددة دا ددع مجدوةدداته  تقدداي  ت سدد ر ةتوضدديح لدددا تدد  التوصددع اليدده 
مددا ملاحرددال ةنتددا   ةدليددة، ةال يددام  عدددع مقاؤنددة قدد ا تابددغاته  السددا قة ةالاتددا   الدت صددلة مددا 

حرة اثاا  إجرا  التجربدة اة الايداط العدلدل، ثد  يقدوم  دااقيدة الا تلاعدال الد تدلدة للتجربدة الدلا
ةالدواقم الدداثلة حو  الدوضوع ق ا الاؤاسة ةةلى الةلاب تقاي  شرح توضي ل ةالٍ لددا حداث 

لال مددع اثاددا  الدراحددع الددالاث السددا قة مددع تقددايده  ت سدد راً ماة يدداً ةتبرةددراً لاقدداط الات دداق ةالا ددت
 تابغاته  السا قة  

( قدد ا الت سدد ر الأة  الددبي تت دداد  دوج دده الدعرعددة 2014ةعددل وددبا الصدداد ت ددرق  شددلبل، 
القبلية لال الةالب، ةالت س ر الاانل البي يرب  ق ا الدعرعة القبلية ةالدعرعة الجايات لايده لتيدك ع 

 (124-123  2014قا ته الدعرفية الص ي ة   شلبل، 
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 تية:الكفاءة الذا

 أنها "ؤؤةة ال رد  (Bandura, 1997تعرل الك ا ت الباتية   سب ما أشاؤ ال ها  
ةاةتقاداته الخاصة حو  قاؤته ةلى الإنجال ةت ق ق اوااعه   سب الدجالال الدستهاعة ةما 

(، ةتعا أحا الد ا,ي  Bandura, 1997: 9يترتب ةل ها تاريدياً ةتخةيةياً ةمداؤسة"  
ةة الدعرفية الاجتدا ية ما  لا  دةؤوا الكب ر عل توجيه ةت ايا السلوك الأساسية عل الارر 

الإنسانل ةبر الزما ةةاملًا ؤ يساً عل تكوةا شخصية ال رد ت عاً للدواقم ال ياتية التل يدر قها 
(،    ةةلى الصع ا التعليدل تداع مجدوةة الدعتقاال ةالأعكاؤ التل 6  2018 السلامال، 

ما  لا  ادؤاكه  الدعرعل لقاؤاته  ةامكاناته  التعلدية ةما يدتلكونه ما ي دلها الدتعلدوا 
قاقليال ةمهاؤال تساةا ةلى ت ق ق الأواال الدوضوةة، قع ةتتعال ذلك الى القاؤت ةلى 
توظيف جهودو  الدببةلة لأدا  الدهام الداو ة قه ، كدا ترت    دال القااةة  ال اةلية ةالاقة 

(، Karabatak & Alanoglu: 236ل الدواقم التعليدية الدختل ة      إمكاناته  اليخصية ع
لبلك عاا الةل ة ذةي الدستوةال العالية ما الك ا ت الباتية مدا يدتلكوا معتقاال إيجاقية ةا 
قاؤاته  التعليدية يتد زةا  استعااد أكبر للتعل  ةقاؤال ةالية عل مواجهة الدواقم الصع ة ةوبا 

ع مستوةاته  الدعرفية ةالت ص لية مقاؤنة  أقرانه  ذةي الدستوةال الداخ ةة قاةؤه يساو  عل ؤع
عالك ا ت الباتية تغثر عل ا تياؤ الايا ال  (،Rampp & Guffey, 1999ما الك ا ت الباتية  

التل يياؤك ع ها الةالب ةمقااؤ جهاه الدببة  عل التعل  ةكبلك عل مقاةمته لاجتيال الع  ال 
تواجهه  لا  مس رته العلدية، لبلك نجاه يد ع الى الايا ال التل تتداشى مع ةالديكلال التل 

اةتقاداته  انه يدتلك القاؤت ةلى أدا ها ةانجالوا قوقتها الدةلوب ةةتجاب الايا ال الد ايرت 
 (Zimmerman, 2000: 87لاةتقاداته الخاصة   
 :أنواع الكفاءة الذاتية

التربوةددة الخاصددة  الاؤاسددة ةجددا وادداك ةددات أنددواع  مددا  ددلا  ا ددلاع ال احدد  ةلددى الأدقيددال
( ة  الجادداي 2017( ة  دقددل، Bandura, 1986مددا الك ددا ت الباتيددة ماهددا مددا حدداده كددع مددا  

 ( 2022ةبس ونل، 
  تعادل اصدااؤ التوقعدال الباتيدة ت عداً للسدلوكيال الدااسد ة عدل لمدا الك ا ت الباتية العامة -1

 قها مع ا ةتتعلق  الأواال الدةلوب ت  ي
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  تعادددل اصدددااؤ حكددد   ددداص  دقددداؤت ال دددرد ةلدددى ال يدددام قايددداط الك دددا ت الباتيدددة الخاصدددة  -2

 مع ا 
  تتةدددا مواقددم لا يدكددا ل عددراد السدديةرت ةل هددا ة صوصدداً مددا الك ددا ت الباتيددة القوميددة  -3

يتعلق ماها  دجتدعال أ رل ح   يكوا لها تأث ر ةاضح ةلى مدا يعدي  دا دع مجتددع 
 قلاده 

  تتةدا ك ا ت الأعراد غ ر الداعزل ا اجتدا ياً ةقاؤته  ةلى الباتية الاجتدا يةالك ا ت   -4
 حع الديكلال انةلاقاً ما ت اةله  الدجتدعل ةمعرعته   دةال ب ةحاجال مجتدعاته  

  تتعلددق  ددالتق ي  الددباتل لدددا يددداؤ  التعلددي  لقاؤاتدده التعليديددة الك ددا ت الباتيددة الأكاديديددة  -5
دت صددع ماهددا   سددب  بيعددة العدددع ةالدوقددم ةالهددال الدددراد ت  يقدده ةمسددتول الإنجددال ال

تعليديدداً ةمقددااؤ الجهددا الدبددبة  ةتجدداةله للدعوقددال التددل يدددر قهددا ضدددا الواقددع التعليدددل 
 إضاعة الى اسال  ه الدت عة عل الت ك ر للوصو  الى ال لو  الدااس ة 

 :اهمية الكفاءة الذاتية في عمليتي التعليم والتعلم
للك ا ت الباتية دةؤ أساسل عل ةدل تل التعلي  ةالتعل ، ةةدكا ت ايا أود تها عدل ذلدك  ددا 

( مدا 2022ة  الجاداي ةبسد ونل،  (Karabatak & Alanoglu, 2019أشداؤ اليده كدع مدا  
  لا  

 مساةات الةل ة ةلى الإقااع عل تقاي  ال لو  ت عاً للايا ال الدختل ة  -
  بيعة الةل ة ةقلياً ةن سياً ةمهاؤةاً  ت ايا الدهام  دا يتواعق مع -
 الوصو   الةل ة الى حالة الرضا الا سل ةا انجالاته  العلدية ةمداؤساته  العدلية  -
 لةادت الاقة  الا س عل ت ق ق الدهام ةأدا  الواج ال الاؤاسية  -
 التاوةع عل أنداط الت ك ر   سب الدواقم التعليدية الدختل ة  -

 دراسات سابقة
 (P.E.O.Eدراسات تناولت انموذ  )اولًا : 

ت  تااة  دؤاست ا للدوالنة مع الاؤاسة ال اليدة ةللوقدول ةلدى  عدض الدالا ع ةالدغشدرال   
 (   1ةنقاط الات اق ةالا تلال، الجاة   
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 (1جدول )

 (P.E.O.E)دراسات تناولت انموذ   

 ت
الباحث 
والسنة 
 والبلد

هدف الدراسة والمادة 
 التعليمية

حجم 
 العينة

 أدوات الدراسة
الوسائل 
 الاحصائية

 النتائج

1 
 صادق

 2016) 
 مصر

عاةلية التاؤةس 
 استخاام اندوذج 

 P.E.O.E عل )
 ت ص ع مادت العلوم

ةتادية الت ك ر 
الاقتكاؤي ةةدليال 

العل  التكاملية لةلاب 
الصم الااما 

 الأساسل 

67  
  ال اً 

ا ت اؤ  -1
 ت ص لل

ا ت اؤ  -2
 مهاؤال

 الاقتكاؤي  الت ك ر
ا ت اؤ  -3

مهاؤال ةدليال 
 العل  التكاملية

 Tا ت اؤ 
لع ات ا 
 مستقلت ا

توجا 
عرةق 
دالة 

إحصا ياً 
لصالح 

الدجدوةة 
 التجرةبية

2 
 القرنل

 2021) 
 السعودية

 PEOEعاةلية اندوذج 
عل تاؤةس العلوم 

لتادية مهاؤال تول ا 
ةتق ي  الدعلومال 
ةالجانب الوجاانل 
لل س العلدل لال 
  لاب الأة  الدتوس 

60  
  ال اً 

ا ت اؤ تول ا  -1
 ةتق ي  الدعلومال

م يا   -2
الجانب الوجاانل 

 لل س العلدل

 Tا ت اؤ 
لع ات ا 
 مستقلت ا

توجا 
عرةق 
دالة 

إحصا ياً 
لصالح 

الدجدوةة 
 رةبيةالتج

 
 ثانياً : دراسات تناولت الكفاءة الذاتية:

تدد  تادداة  دؤاسددت ا للدوالنددة مددع الاؤاسددة ال اليددة ةللوقددول ةلددى  عددض الددالا ع ةالدغشددرال 
 (   2ةنقاط الات اق ةالا تلال، الجاة   
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 ( 2جدول )
 دراسات تناولت الكفاءة الذاتية

 ت
الباحث 
والسنة 
 والبلد

هدف الدراسة والمادة 
 التعليمية

حجم 
 العينة

 أدوات الدراسة
الوسائل 
 الاحصائية

 النتائج

1 
 العدري 

 2020) 
 الأؤدا

 الد اكات استخاام أثر
 ةالعرةض ال اسوبية

 اكتساب عل العدلية
 ةالك ا ت الد ا,ي 
 تعل  عل الباتية

 ال  زةا  

61 
  ال ة

ا ت اؤ  -1
اكتساب الد ا,ي  

 ال  زةا ية
م يا   -2

 الك ا ت الباتية
 عل تعل  ال  زةا 

 Tا ت اؤ 
لع ات ا 
 مستقلت ا

ةام ةجود 
عرةق دالة 
إحصا ياً 

ق ا 
 الدجدوةت ا

2 
 الأم ر

 2021) 
 السعودية

تصدي  استراتيجية 
مقترحة عل تاؤةس 
ال  زةا  قا دة ةلى 
التعل  الدار  ذاتياً 

ةأثروا عل تادية الك ا ت 
الباتية ةمهاؤال 
الت ك ر ما ةؤا  

 لاب الدعرعل لال 
 الدرحلة الاانوةة 

61 
  الب

م يا   -1
 الك ا ت الباتية

ا ت اؤ  -2
مهاؤال الت ك ر 
 ما ةؤا  الدعرعل

 Tا ت اؤ 
لع ات ا 
 مستقلت ا

توجا  
عرةق دالة 
إحصا ياً 
لصالح 

الدجدوةة 
 التجرةبية
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 منهجية البحث وإجراءاته 

 
 منهج البحث وتصميمه التجريبي:

التجرةبددددل ذي التصدددددي  شددد ه التجرةبددددل القددددا   ةلدددى ةجددددود مجدددددوةت ا تددد  ات دددداع الدددداه  
( ةالاانيدة P.E.O.Eمتكاعئت ا عل ةاد ما الدت  رال، الأةلى تجرةبية تاؤ  ةلى ةعق انددوذج  

 ( 1ضا ةة تاؤ  ةلى ةعق الةرةقة الاةتيادية كدا موضح عل اليكع  
 

 التطبيق البعدي ابعالمتجير الت المتجير المستقل التطبيق القبلي المجموعة

م يا  الك ا ت  التجرةبية
الباتية عل تعل  

 ال  زةا 

الك ا ت الباتية  (P.E.O.Eاندوذج  
عل تعل  
 ال  زةا 

م يا  الك ا ت 
الباتية عل تعل  

 الةرةقة الاةتيادية الةا ةة ال  زةا 

 
 ( التصميم التجريبي للبحث1الشكل )

 
 مجتمع البحث:

عددددل الدددددااؤ  تةدددددا مجتدددددع ال  دددد  ال ددددالل جديددددع  ال ددددال الصددددم الخددددامس العلدددددل 
 ( 2024 – 2023الإةاادية ةالاانوةة الص احية للباال عل ماياة الدوصع للعام الاؤاسل  

  عينة البحث:         
ا تاؤ ال اح  إةاادية الدربا للباال ما مجتدع الدااؤ   صوؤت قصاية لتكوا ماها 

ذلك لتعاةا اداؤتها مع ال اح  ةتقاي  التسه لال اللالمة لإجرا  التجربة، كبلك ة اة ال    ة 
لاحتوا  الداؤسة ةلى أكار ما شع ة للخامس العلدل، إضاعة الى تقاؤب الب ئة الاقافية 

 ةالاجتدا ية لةال اتها 
 ةت  ا تياؤ شع ة  ب( لتداع الدجدوةة التجرةبية ةشع ة  ج( لتداع الدجدوةة الةا ةة،

(  ال ال ما الراس ال عل 10(  ال ة، ةت  است عاد  81ةبل  ةاد  ال ال كلا الدجدوةت ا  
العام الاؤاسل الساقق إحصا ياً عق  ما مجدوةتل ال    ةذلك  سبب الخبرت السا قة 
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( 71للدوضوةال التل س تااةلاها اثاا  الاؤاسة لتكوا ة اة ال    مكونة  صي تها الاها ية ما  

 ( 3ةال ةلى اليعبت ا كدا موضح عل الجاة    ال ة مول 
 
 ( 3الجدول )

 توزيع عينة البحث على المجموعات والشعب 

 طريقة التدريس المجموعة الشعبة
 عدد الطالبات 

 المستبعدات قبل الاستبعاد
بعد 

 الاستبعاد

 P.E.O.E) 40 5 35اندوذج   التجرةبية  ب

 36 5 41 الاةتيادية الةا ةة   ج

 71 10 81 جموع الم
 

 إجراءات التكافؤ بين مجموعتي البحث:
ت  إجرا  ةدلية التكاعغ ق ا  لاب مجدوةتل ال    عل مت  رال قا تكوا ذال أثر كب ر 
ةلددى مصددااقية نتددا   ال  دد  ةشدددلي وددبه الدت  ددرال  العدددر الزماددل  اليددهوؤ، حاصددع الددبكا ، 

أظهدرل الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  القبلدل( ة الت ص ع الاؤاسل الساقق لدادت ال  زةا ، م يا  
 الاتا   تكاعغ الدجدوةت ا ةاا جديع الدت  رال الداؤةسة  

 إجراءات سلامة التصميم التجريبي:
ت قددددق ال احدددد  مددددا السدددددلامت ا الاا ليددددة ةالخاؤجيددددة مددددا  دددددلا  ات اةدددده لدجدوةددددة مدددددا 

لا  السديةرت ةلدى الدت  درال التدل الإجرا ال الخاصة قبلك ةاةةا وا الصد ة الدوضدو ية مدا  د
قا تغثر عل نتا   الاؤاسة ةلى حسداب الدت  در الدسدتقع كدإجرا ال ا تيداؤ الع ادة ةةامدع الاةد  
ةالب ئدة الصددفية ةالاندداثاؤ التجرةبددل إضدداعة إلددى الإجددرا ال التةبي يددة ةالتددل تيدددع   سددرةة الصدد ة 

 لتجربة، القا دة  عدلية التاؤةس( ال  اية، تولةع ال صص، الوسا ع التعليدية، مات تةب ق ا
 مستلزمات البحث:

 



                                        النفسية مركز البحوث

  201 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
ــــد المحتــــوى التعليمــــي: - ت دددداد الد تددددول التعليدددددل الديدددددو   الاؤاسددددة  ال صددددو   تحدي

 السدداد ، السدددا ع، الاددداما( مدددا كتددداب ال  زةددا  الدقدددرؤ للصدددم الخدددامس العلددددل للعدددام 
 (2023(    م دا ةآ رةا، 2024 - 2023الاؤاسل  

ت  ت ل ع عصو  الد تول التعليدل الى مكوناتهدا الر يسدة   السلوكية:صياغة الأغراض  -
( 72 م ددا,ي ، م دداد ، قدددوان ا، تةبيقددال حدددع الدسددا ع( ةعدددل ضددو  ذلدددك تدد  صدددياغة  

غرضاً سلوكياً ضدا الدستوةال الدعرفية  التبكر، الاستيعاب، التةب ق، الت ل دع(، ةتد  
الخبدددرت لأ دددب آؤا هددد  حولهدددا ةرضدددها ةلدددى ةددداد مدددا الد كدددد ا مدددا ذةي الا تصددداص ة 

 لتستقر ةلى صي تها الاها ية  
أةددا ال احدد  مجدوةددة مددا الخةدد  التاؤةسددية الخاصددة  كددع  إعــداد الخطــط التدريســية: -

مجدوةددة مددا مجدددوةتل ال  دد  ةذلددك عددل ضددو  الد تددول التعليدددل الدقددرؤ ةالأغددراض 
ددد ا للتأكددا السددلوكية الدصدداغة مسدد قاً، ةتدد  ةددرض ندددوذج ا ماهددا ةلددى ةدداد مددا الد ك

مدددددا صدددددلاح تها للتةب دددددق ةمدددددال صددددداق تدا لهدددددا للد تدددددول التعليددددددل، الأة  يخدددددتص 
( ةالاددددانل يخددددتص P.E.O.E الدجدوةددددة التجرةبيددددة التددددل تدددداؤ  ةلددددى ةعددددق اندددددوذج  

 الدجدوةة الةا ةة التل تاؤ  ةلى ةعق الةرةقة التقل اية، ةت  الأ ب  آؤا  الد كد ا 
عددض التعددايلال ةل هددا، ةعددل ضددو  ذلددك تدد  إةددااد ةملاحردداته  حولهددا ةمددا ثدد  إجددرا   

   ية الخة  التاؤةسية لتص ح جاوزت للتةب ق  صي تها الاها ية  
 أداة البحث:

 مقياس الكفاءة الذاتية في تعلم الفيزياء
مدددا  دددلا  ا دددلاع ال احددد  ةلدددى الأدقيدددال التربوةدددة ةالاؤاسدددال السدددا قة الدتعلقدددة  الك دددا ت 

(،  العدددددري، 2018(،  السددددلامال، Bayraktar, 2011ؤاسددددة  الباتيددددة ةباددددا  مقاييسددددها كا
( ت  إةااد م يا  الك ا ت الباتيدة عدل تعلد  2022(،  العدري ةساجات، 2021(،  الأم ر، 2020

( عقدددرت تيددد ر الدددى الك دددا ت الباتيدددة 20ال  زةدددا  لدددال  ال دددال الصدددم الخدددامس العلددددل ةتةددددا  
ليكددرل الخداسددل الدتةدددا ةجددود  دددس قدداا ع امددام كددع عقددرت مددا   للةال ددة، ةقددا تدد  اةتددداد نرددام

 عقرال الد يا   
ت  الت قق ما صاق م يا  الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  ما  لا  الإجرا ال صدق الأداة: 

 الدتعلقة  الصاق الراوري ةالإجرا ال الدتعلقة  صاق الباا  كدا يأتل 
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تدد  الت قددق مددا وددبا الصدداق مددا  ددلا  ةددرض الد يددا   صددوؤته  الصــدق الظــاهري:  -1

الأةلية ةلى مجدوةة ما الد كد ا عدل مجدا   را دق تداؤةس ال  زةدا  ةال يدا  ةالتقدوة  
ةذلك لل ك  ةلى جودت الد يا  ما ح   ةضدوح صدياغة عقراتده ةصد تها مدا الااحيدة 

التل تعبر ةاها ةمااسدبتها  العلدية ةالل وةة ةلت ايا مال ملا دة كع عقرت ل يا  الك ا ت
لل ددرض الددبي اةددا مددا اجلدده الد يددا ، ةعددل ضددو  آؤا  الد كددد ا تدد  اجددرا  تعددايلال 

 عقرت  صي تها الاها ية  20 سيةة ةلى  عض ال قرال ل  قى ةادوا 
إيجدداد العلاقددة الاؤت ا يددة قدد ا مددا  ددلا  تدد  الت قددق مددا صدداق الباددا   صــدق البنــاء:  -2

لددبلك قددام ال احدد  قتةب ددق   يددا  ةالاؤجددة الكليددة للد يددا ،دؤجددة كددع عقددرت مددا عقددرال الد
(  ال ددةً مددا  ال ددال الصددم الخددامس 40ة اددة اسددتةلا ية مكونددة مددا   الد يددا  ةلددى

العلدل عل اةاادية  ايجة الكبرل للباال، ةبعا ت ل ع الاتا   إحصدا ياً اظهدرل الاتدا   
( 691 0 – 373 0قد ا   اا جديع عقرال الد يا  تتد ز  دعامع اؤت اط معتدا  تدراةح

 مدا يا  ةلى صاق الاتساق الاا لل ل قرال الد يا   
 ثبات الأداة:

ن دددس الع ادددة الاسدددتةلا ية  ت قدددق ال احددد  مدددا ث دددال الد يدددا  مدددا  دددلا  تةبيقددده ةلدددى
كرةن ددا  ل سدداب معامددع ث ددال الاتسدداق الدداا لل، إذ قل ددي  –السددا قة، ةتدد  اسددتخاام معادلددة ال ددا 

 ( مدا يا  ةلى اا الد يا  يتد ز قاؤجة ث ال ج ات  83 0قيدته  
ةب سدددب الإجدددرا ال السدددا قة ةُدددا الد يدددا  جددداوزاً للتةب دددق  صدددي ته الاها يدددة ةلدددى أعدددراد الع ادددة 

 ساسية الأ
 إجراءات تنفيذ التجربة:   

تددد  تكليدددف ماؤسدددة مدددادت ال  زةدددا  قتددداؤةس الدجددددوةت ا التجرةبيدددة ةالةدددا ةة ةعقددداً للةرةقدددة  -
( P.E.O.E الخاصة  كع ماهدا، ةت  تاؤةبها مس قاً ما قبع ال اح  ةلدى تةب دق أنددوذج 

اص عددددل التدددداؤةس ةذلددددك مددددا  ددددلا  الاسددددتعانة  كددددرا  تدددداؤةبل ةدلددددل أةدددداه ال احدددد   دددد
  الأندوذج 

( عدل 2024-2023ت  تا  ب تجربة ال    عل ال صع الاؤاسدل الادانل مدا العدام الاؤاسدل   -
إةااديددة الدربدددا للبادددال ةذلدددك مدددا  دددلا  التةب دددق القبلدددل لد يدددا  الك دددا ت الباتيدددة عدددل تعلددد  

ةضد    ال  زةا  ةلى اعراد الدجددوةت ا التجرةبيدة ةالةدا ةة ةالتأكدا مدا تكداعغ الدجددوةت ا
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(، إذ است رق تا  ب التجربة 23/4/2024( ةاستدر ل اية  18/2/2024دت  رال قتاؤةخ  ال
تدد   لالهددا ات دداع إجددرا ال سدد ر الدداؤة  عددل ضددو  الخةدد  التاؤةسددية الدعددات ( أسدداقيع 9 

بعا الانتها  ما تا  ب التجربدة مس قاً ما قبع ال اح  لكع مجدوةة ما مجدوةتل ال   ، ة 
قتداؤةخ ا  الك دا ت الباتيدة عدل تعلد  ال  زةدا  ةلدى اعدراد الدجددوةت ا ت  التةب ق ال عاي لد يد

 24/4/2024 ) 
 الوسائل الإحصائية:

ةبرندددددددام   (SPSSاةتددددددددا ال احددددددد  قرندددددددام  ال دددددددزم الإحصدددددددا ية للعلدددددددوم الاجتدا يدددددددة  
 Microsoft Excel 2016)  ًلدعالجة البيانال الخاصة  ال    إحصا يا 
 

 عرض النتائج وتفسيرها
 

عنــد لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائية "للت قددق مددا صدد ة ال رضددية التددل تدداص ةلددى   
درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة ودرجــات طالبــات بــين متوســطي  (0.05مســتوى دلالــة )

اسددتخرج ال احدد  الدتوسدد  " مقيــاس الكفــاءة الذاتيــة فــي تعلــم الفيزيــاءالمجموعــة الضــابطة فــي 
ل درةق دؤجددال الدجددوةت ا عددل التةبيقد ا القبلددل ةال عداي لد يددا  ال سداقل ةالان درال الدعيدداؤي 

الك ددا ت الباتيددة ةمددا ثدد  اسددتخاام الا ت دداؤ التددا ل لع اتدد ا مسددتقلت ا، ةأدؤجددي الاتددا   عددل الجدداة  
 4 ) 

 (4)الجدول  
 لمتوسطي درجات الكفاءة الذاتية لمجموعتي البحثنتائج الاختبار التائي  

 العدد المجموعة
الانحراف  الحسابي للفروق المتوسط 

المعياري 
 للفروق 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الفرق  البعدي القبلي

 41 3 2 14 82 59 62 45 35 التجرةبية
69 12 1 2 

 92 2 1 5 25 52 15 47 36 الةا ةة
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( أكبر ما ال يدة 1 12( اا ال يدة التا ية الد سوبة ال ال ة  4يلاح  ما الجاة   

( ةببلك ترعض 69( ةدؤجة حرةة  05 0( ةاا مستول دلالة  2التا ية الجاةلية ال ال ة  
ال رضية الص رةة مدا يا  ةلى ةجود عرق ذي دلالة إحصا ية ق ا مجدوةتل ال    عل مستول 

تعل  ال  زةا  ةلصالح اعراد الدجدوةة التجرةبية التل دؤسي ةعقاً لأندوذج الك ا ت الباتية عل 
 P.E.O.E)  

عل الدت  ر التا ع ت  استخاام  (P.E.O.Eةلدعرعة حج  أثر الدت  ر الدستقع  اندوذج 
( ةول قيدة كب رت   سب 68 0قل  حج  الأثر   ، إذ( لع ات ا مستقلت ا  2η معادلة مربع إيتا 

ةالدب اة عل الجاة   Sink & Heather, 2006)معاي ر حج  الأثر ال ياسية التل أشاؤ ال ها  
الك ا ت الباتية عل  ( عل تاديةP.E.O.E ( مدا يا  ةلى ةجود أثر إيجاقل كب ر لأندوذج 5 

  تعل  ال  زةا 
 

 ( 5الجدول )
 لحجم الأثرالمعايير القياسية 

 التقدير حجم الاثر
 قل ع 01 0

 متوس  06 0

 كب ر 14 0

(Sink & Heather, 2006: 403) 
   

( ما مزايا ساةال الةال ال P.E.O.Eةةعزة ال اح  ذلك الى ما يتدتع  ه اندوذج  
ةلى التعامع الأماع مع الدادت الاؤاسية ما جهة ةتعزةز ماؤكاتها العقلية ما جهة أ رل، 
عالةال ة عل وبا الأندوذج تعا م وؤاً اساسياً عل العدلية التعليدية ما  لا  مداؤستها لدهاؤال 
ةدليال العل  الأساسية كالتابغ ةالت س ر ةالدلاحرة كخةوال إجرا ية ل ندوذج إضاعة الى 
الدهاؤال الأ رل كالتصايف ةالاتصا  ةالاستاتاج ةغ روا ةالدتةداة   سب الدواقم 

 ل التعليدية الدراعقة لس ر التاؤةس ةعقاً لهبا الاندوذج ةالايا ا
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كدا اا ا عاد الأندوذج ةانتقالاته ما مرحلة التوقع الدبال ةلى الدعلومال السا قة عل 
ال  زةا  مرةؤاً  درحلة الت س ر الدبال ةلى ال ه  الخاص للديكلة ق ا الاؤاسة ةما ث  مرحلة 

وا م اشرت اة غ ر م اشرت ةالانتقا   عاوا الى مرحلة الدلاحرة  استخاام ال وا  ةالتل تك
الت س ر الداةقل لدا  عا الدلاحرة، كع ذلك ك  ع قترسيخ ال ه  الص يح لال الةال ة ما  لا  
تص يح معلوماتها الخا ئة اة تعزةز معلوماتها الص ي ة ةا  رةق الدقاؤنة ما ق ا الت س رةا 

جرةب، ةوبا قاةؤه يساو   يكع ععّا  عل لةادت الااععية ن و القبلل ةال عاي لدرحلة الدلاحرة ةالت
 التعل  ةالبي يغدي الى ؤعع مستول الك ا ت الباتية عل تعل  ال  زةا  

كبلك ساةا وبا الاندوذج الةال ال ةلى الخرةج ةا السياق التقل اي عل تااة  الدادت 
الدةرةحة أص  ي أكار جاية ةعاةلية العلدية، عةرةقة الت ك ر ةند  الإجا ال ةا الأسئلة 

ةأص  ي الةال ة مياؤكة لداؤّستها عل إيجاد حلو  ماة ية للديكلال العلدية، عةلًا ةا 
تا  بوا لتجاؤب ةدلية مرت ةة  دوضوع الاؤ  ةت ايا مال عاةل تها عل ت ق ق ال ه  الدةلوب 

جربة، ةكبلك تسج ع ملاحراتها إضاعة الى ت ايا الاتا   الدتوقعة ما  لا  التةب ق العدلل للت
الخاصة اثاا  ةرض الأعكاؤ ةت س ر الدواقم الدختل ة، مدا جعع الةال ال  يكع ةام عل 
معرض ت دع الدسغةلية ةا تعلدها ةم اةلة إيجاد ال لو  الااجعة  أن سها مدا ساةا ةلى 

ة ا عاد الك ا ت تعزةز ثقتها  أن سها ةقاؤاتها الباتية ةالبي انعكس  يكع ايجاقل ةلى تادي
 الباتية لايها عل تعلدها لدادت ال  زةا  

كدا تعزل الاتيجة الى  بيعة الأندوذج التل اتاحي ال رصة لدياؤكة الةال ال  يكع 
تعاةنل عل شتى الايا ال التعليدية مدا اكسبها  برال إضافية ةت اد  للدعلومال عل ظع ق ئة 

 ا الباتية عل تعل  ال  زةا  تعلدية تعاةنية نيةة اسهدي عل ؤعع ك ا ته
 

 التوصيات:
تبال الاداذج التاؤةسية ال اياة ةتعزةزوا  الآليال ةالايا ال التعليدية الدراعقة التل ما  -

شأنها ؤعع مستول الك ا ت الباتية عل تعل  العلوم  يكع ةام ةال  زةا   يكع  داص لدال 
  ل ة الدراحع الإةاادية ةالاانوةة 

لداؤسددددل ةماؤسددددال ال  زةددددا  عددددل توظيددددف الاددددداذج ال اياددددة عددددل ةقددددا دةؤال تاؤةبيددددة   -
 ( P.E.O.E اندوذج  التاؤةس ةماها
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( P.E.O.Eتاري  كتب ال  زةا  للدرحلة الإةاادية ةصياغتها  دا يتااسب مع اندوذج   -

يدة ةالبي ي  ز الةل ة ةلى مداؤسة مهاؤال ةدليدال العلد  الأساسدية ةؤعدع ك دا ته  البات
 عل التعل  

 
 المقترحات:

 إجرا  دؤاسة مقاؤبة للاؤاسة ال الية تتااة  مراحع ةمواد دؤاسية مختل ة ةلكلا الجاس ا  -
 أ رل ( عل مت  رال P.E.O.E إجرا  دؤاسة لدعرعة أثر أندوذج  -
 

 المصادر العربية
 (White & Gunstone(  عاةليدة اسدتراتيجية  2022أقدو سديف، سدولاا جدلا  عت دل   -

مجلـة لتاؤةس القرا ت عل تادية  عض مهاؤال عهد  الدقدرة  لدال  دلاب الدرحلدة الاانوةدة، 
 ( 284-256( الجز  الاال ، ص  1، العاد  جامعة بني سويف -كلية التربية 

(  العلاقددددة قدددد ا اسددددتراتيجيال الددددتعل  الدددددار  ذاتيدددداً 2016احدددددا، و ددددا  م دددددا ةآ ددددرةا   -
دراســـات ب السددداة الت ةددد رةة جامعدددة الدلدددك سدددعود، ةالك دددا ت الباتيدددة الداؤكدددة لدددال  دددلا

 ( 252-219(، ص  73العاد  ، عربية في التربية وعلم النفس
طرائــق تــدريس (  2009مبددو سددع اي، ةبدداالله قددا  ددديس ةسددليداا قددا م دددا البلوشددل  ا -

ــة ــات عملي ــاويم وتطبيق ــوم مف ، داؤ الدسدد رت للايددر ةالتولةددع ةالة اةددة، ةدّدداا، 1، طالعل
 الأؤدا 

 ةلدى قا ددة ال  زةدا  تداؤةس عدل مقترحدة (  اسدتراتيجية2021لأم ر، ي دل م ددا ي دل  ا -
 لال ةؤا  الدعرعل ما الت ك ر ةمهاؤال الباتية الك ا ت تادية عل ةأثروا الدار  ذاتيًا التعل 

(، العداد 7الدجلدا  مجلـة العلـوم التربويـة والدراسـات الإنسـانية،  الاانوةة، الدرحلة  لاب
 ( 469-437ص    (،     17 

(  أثر استراتيجية الدتيداقهال عدل الت صد ع الاؤاسدل ةمهداؤال 2017جبر، جلا  شاته   -
مجلــة جامعــة ذي الت ك ددر ال صددري لددال  ددلاب الصددم الرا ددع العلدددل عددل مددادت ال  زةددا ، 

 ( 33-14(، ص  2(، العاد  12، الدجلا  قار
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  أثدددددر الت اةدددددع قددددد ا (2022الجاددددداي،  اسددددد  م ددددددا ةبسددددد ونل ةبدددددا الدددددرحدا العةددددداؤ   -

استراتيج ت ا لدجدوةال العدع الالكترةنل ةندد  اليخصدية قب ئدة تعلد  ثلاثيدة الأ عداد عدل 
تادية الدهاؤال الرقدية ةالك ا ت الباتية لال الةلاب الواعايا  كلية التربية جامعدة الألودر، 

 -625(، ص  5(، الجدددز   196، كليدددة التربيدددة، جامعدددة الألودددر، العددداد  مجلـــة التربيـــة
750 ) 

 طلبـة لـدى للإنجاز بالدافعية وعلاقتها المدركة الذاتية الكفاءة(  2020حليدة،  يدا    -
ؤسالة ماجست ر غ ر مايوؤت(، كلية العلوم الإنسانية ةالاجتدا ية، جامعدة ةبدا )، الماستر

 ال د ا قا  اديس، الجزا ر 
 السـنة تلاميـذ لـدى المدرسـي بالتكيف وعلاقتها الذاتية الكفاءة :(2016، نصد رت  دقل -

،  ؤسالة ماجست ر غ ر مايوؤت(، كلية العلوم الإنسانية ةالاجتدا ية، جامعة ثانوي  الثانية
 م دا قوضيال، الجزا ر  

(  أثددددر تدددداؤةس ال  زةددددا   اسددددتخاام اسددددتراتيجية 2018السددددلامال، م دددددا   ددددر م دددددود   -
لدددال  دددلاب الصدددم الأة  جيكسدددو عدددل تاديدددة ال دددس العلددددل ةالك دددا ت الباتيدددة الداؤكدددة 

(، ص 3(، العدداد  18، الدجلددا  مجلــة الزرقــاء للبحــوث والدراســات الإنســانيةالاددانوي، 
 441-455 ) 

(  عاةليددة تدداؤةس ال  زةددا  2023سددليداا، م دددا إسددداة ع ةةبددا الددرلاق ياسدد ا ةبدداالله   -
قتكامع ما لل الدارومل ةال صري عل تادية مهاؤال الت ك ر ال صدري لدال  ل دة الصدم 

 ( 369-350(، ص  95(، العاد  52، الدجلا  مجلة آداب الرافدينالعاشر العلدل، 
الفيزيــاء وفقــاً لنظريــة ديفيــد ميــرل فــي اكســاب  تــدريس(  2023السددوةاي، ةلددل سددال    -

طلبة الخامس العلمـي التطبيقـي مهـارات حـل المسـألة الرياضـية وتنميـة ابـداعهم الجـاد 
،  أ رةحدددة دكتدددوؤاه غ دددر مايدددوؤت(، كليدددة التربيدددة للعلدددوم الإنسدددانية، ومعتقـــداتهم المعرفيـــة

 جامعة الدوصع 
( لتاديدددددة PEOE لاحددددد  عسددددر  –عسددددر  –(  ندددددوذج تا دددددأ 2014شددددلبل، نددددوا  م ددددددا   -

مجلــــة الد ددددا,ي  الب وكيديا يددددة ةمهدددداؤال الت ك ددددر السددددببل لددددال  ددددلاب الدرحلددددة الاانوةددددة، 
 ( 145-121(، ص  51، العاد  دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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(  ععالية استراتيجية " تا أ، عسر، لاح ، عسر" عل ت صد ع 2016صادق، ما ر موسى   -

ك ر الاقتكاؤي ةةدليال العل  التكاملية لتلام دب الصدم الاداما الأساسدل، العلوم ةتادية الت 
 ( 172-123(، ص  5(، العاد  19، الدجلا  المجلة المصرية للتربية العلمية

 بعـض تنميـة فـي) فسـر – لاحـ  - تنبأ (نموذ  توظيف أثر( 2016  ياسد ا ص اح، -
  ؤسدالة ،الأساسـي السـابع الصـف طالبـات لـدى العلـوم بمـادة المنـتج عـادات العقـل

 غزت، علسة ا ، الإسلامية الجامعة غ ر مايوؤت(، ماجست ر
لتداؤةس  (PEOE(  عاةليدة نددوذج ةايدي ةجونسدتوا  2020العصيدل،  الا قا حدود   -

العلوم عل تادية ال هد  العد دق ةداععيدة الإنجدال لدال  دلاب الصدم الاالد  الدتوسد  ذةي 
ـــة أندددداط الدددتعل  الدختل دددة،  ـــةمجل (، ص 2( ج  123، جامعدددة قاهدددا، العددداد  كليـــة التربي

 446-534 ) 
 اكتساب عل العدلية ةالعرةض ال اسوبية الد اكات استخاام (  أثر2020العدري، ةلل   -

، الدجلدا المجلـة الأردنيـة فـي العلـوم التربويـةال  زةدا ،  تعلد  عدل الباتيدة ةالك دا ت الد دا,ي 
 ( 517-505(، ص  4(، العاد  16 

(  أثدر توظيدف الدتعل  الدسدتاا إلدى الدامال عدل 2022ري، ةصا  ةساجات مجالاةي  العد -
الت صدد ع ةتاديددة الك ددا ت الباتيددة لددال  ال ددال الصددم السددا ع الأساسددل عددل مددادت العلددوم، 

 ( 125-103(، ص  1(، العاد  1الدجلا  ، المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
 لتادية العلوم تاؤةس عل( P.E.O.E  ندوذج اةليةع(  2021القرنل، مس ر قا    ر   -

مجلة الصم الأة  الدتوس ،   لاب لال العلدل ةال س الدعلومال ةتق ي  مهاؤال تول ا
 ( 176-117(، ص  70(، العاد  18، الدجلا  البحوث التربوية والنفسية

ةلاؤت ، 10، ط الفيزيــاء للصــف الخــامس العلمــي(  2023قاسدد  ةزةددز ةآ ددرةا  م ددا،  -
 التربية، جدهوؤةة العراق 
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