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 ملخص البحث
 الاجت اعيات كتاب في ج دة الحياة مبادئ لتضووو    مقترح تصووو   الى الحالي البحث يهدف        
 يد س الذي الثالث مت سوو  للصوو  الاجت اعيات كتاب البحث مجت ع مت سوو    لوو   الثالث للصوو 

 للصوووووو  الاجت اعيات كتاب ب حت ى  فت ثلت البحث ع نه   اما٢٠٢5  -٢٠٢4 الد اسووووووي العام في
 وبذلك والفهرس( فصووو  ك  نهاية الاسووو لة الانشووو ة  ال قدمة  الباحثة ) اسوووتبعدت وقد الثالث مت سووو 

 فت ثلت التحل   قائ ة الباحثة اسووووتع لت وقد )صووووفحة14٠للتحل   ) الخاضووووعة الصووووفحات عدد بلغت
 سوووبع ج دة الحياة مبادئ بلغت وقد  والتحل   بالد اسوووة ال تعلقة البيانات لج ع للبحث كأداة  بالاسوووتبانة

 و أي الترب ية الادبيات على الباحثة اطلعت ان بعد فرعيا. مؤلووووورا (35وتضووووو نت  )  ئيسووووويه مبادئ
 واتبعت الباحثة وملاحظاتهم ا اءهم ابداء اج  م  التد يس طرائق مجال في ال تخصووووووصوووووو   الخبراء
 للتحل   كأداة  الفكرة وحده اعت دت ثم  الاجت اعيات كتاب محت ى  لتحل   التحل لي ال صوووووووفي ال نهج
 كتاب الباحثة حللت ان وبعد ج دة الحياة مبادئ وفق على ال حل  ال حت ى  طبيعة مع تتلاءم لك نها

 فقرات ع  البحث نتائج اسوووووفرت ج دة الحياة مبادئ وفق على الثالث مت سووووو  للصووووو  الاجت اعيات
 وبناء متحققة الغ ر ج دة الحياة مبادئ بتض    الباحثة قامت ذلك متحققة   بعد واخرى غ ر متحققة 
 -اه ها: الاسووووتنتاجات م  مج  عة الى الباحثة ت صوووولت البحث نتائج خلال وم . لها مقترح تصوووو  
 ج دة التي تضوووووو نها مبادئ م  كافي غ ر عدد الثالث مت سوووووو  للصوووووو  الاجت اعيات كتاب تضوووووو  

 البحث الحالي
 ح  ياً  جزءًا لتشوو   ال ناهج واضووعي قب  م  ج دة الحياة مبادئ تفع   ضوورو ة -الت صوويات:  اهم أما

 د اسووية مراح  تضوو   الحالي للبحث م اث  بحث : إجراءال قترحات وتضوو نت الحالي. ال نهج ضوو  
 .اخرى 

 الكل ات ال فتاحية: ج دة الحياة  كتاب الاجت اعيات
Abstract 

The current research aims to develop a proposed concept for including quality 

of life principles in the social studies textbook for the third intermediate grade. 
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The research community included the social studies textbook for the third 

intermediate grade, which is being taught in the academic year 2024-2025. The 

research sample was represented by the content of the social studies textbook 

for the third intermediate grade. The researcher excluded (the introduction, 

activities, questions at the end of each chapter, and the index). Thus, the number 

of pages subject to analysis amounted to (140 pages). The researcher used the 

analysis list, which was represented by the questionnaire as a research tool to 

collect data related to the study and analysis. The quality of life principles 

amounted to seven main principles and included (35) sub-indicators. After the 

researcher reviewed the educational literature and the opinions of experts 

specialized in the field of teaching methods to express their opinions and 

observations, the researcher followed the descriptive analytical approach to 

analyze the content of the social studies textbook. She then adopted the idea 

unit as a tool for analysis because it is compatible with the nature of the analyzed 

content according to the principles of Quality of Life After the researcher 

analyzed the third-grade social studies textbook according to quality of life 

principles, the research results revealed paragraphs that were achieved and 

others that were not. The researcher then included the unachieved quality of life 

principles and developed a proposed conceptualization for them. Through the 

research results, the researcher reached a set of conclusions, the most important 

of which are: 

 .1-The third-grade social studies textbook contained an insufficient number of 

quality of life principles compared to those included in the current research. 

As for the most important recommendations: 

 2-The need to activate quality of life principles by curriculum developers so 

that they become a vital part of the current curriculum. 

The recommendations included: 

 . 3-Conducting research similar to the current research that includes other 

academic levels. 

Keywords: Quality of life, Social studies book 

 الفصل الاول

 التعريف بالمشكلة
 اولًا: مش لة البحث:

ال ناهج التعلي ية هي بؤ ة  ك  نظام تعلي ي لأنها تشووووو   نق ة تجاذب ب   ال هت    بالتجديد تعتبر    
الترب ي والتغ  ر الاجت اعي  فالتجديد الترب ي ه  ضووووووووورو ة ملحة حتى تسوووووووووت ر ال ؤسوووووووووسوووووووووات الترب ية 

د مسووووووووووووووألة بناء والتعلي ية  م  اداء وظائفها ال ت ثلة ال حافظة على التراث ونقله للأجيال الاخرى   وتع
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ال نوواهج وتحسوووووووووووووو نهووا م  اول يووات التجووديوود الترب ي لان ال نهج الترب ي ه  الغووذاء الووذي تقوودمووة التربيووة 
للإنسان فاذا ما صلح هذا الغذاء واستجاب ل ت لبات الانسان في م اجهتها سيصلحه وي  نه م  قيادة 

 الغايات ون   ال قاصووووووووودالحياة وم اجهة مشووووووووو لاتها  وان قصووووووووور ع  ذلك قصووووووووور الانسوووووووووان ع  بل   
 (11:  ٢٠16الربيعي )

( في ج لة م  ت صووووووياته ٢٠٠5)عام وهذا ما أكده ال ؤت ر العل ي الحادي عشوووووور الذي عقد في بغداد 
والتعلم ومنها وج ب ت  ير ال ناهج الد اسوووووووووووية لت اكا الت   ات العال ية ال تسوووووووووووا عة في مجال التعليم 

 (77: ٢٠19)غض 
مازالت تعاني م  قلة في ع لية تحل   ال عل مات التي تقدمها  ب  أنها تركز لان ال ناهج الد اسووووووووووووووية 

 ٢٠٠3على جانا واحد الا وه  ال عل مات بشووووووو   واسوووووووع  لذلك واجهت وزا ة التربية العراقية بعد عام 
الكث ر م  التحديات التي كان لها الأثر البالغ في التغ  رات التي طرأت على ال ناهج الد اسووووووية وع دت 
إلى إعادة البناء التد يجي لها م  أج  تجديد النظام التعلي ي ب امله على ال سووووووووووووووت ى ال طني والق مي 

 الاجت اعياتفي ذلك ال ناهج الخاصوووووة ب ادة  العراقية ب اوعليه تغ  ر وت  ير اغلا ال ناهج الد اسوووووية 
 ( 3وو ٢: ٢٠٢٢الكلابي (

تفاع   مع الب  ة  ال بيعية والبشوووورية ال حي ة بصوووو  ة ومنهج ال  اد الاجت اعية  التي تسوووواعد ال لبة بال
 تنشو ة وتنشو تهم لوخصو تهم تشو    في ال شو لات  التي ت اجههم وتسواهم ح  على ايجابية وتسواعدهم

اجت اعية وتن ي في نف سوووووووووهم الريم الحضوووووووووا ية والثقالية والانت اء وحا ال ط   لخلق افراد صوووووووووالح    
ترام الق ان   والانظ وة والاعراف والتقوال ود وهوذا ي لود لوديهم الشووووووووووووووع   قواد ي  على التحلي بوالأخلاو واح

عند ال صوو ل  ذاتهم كأعضوواء فاعل   في ال جت ع  وتأك دبج دة الحياة التي تحقق لهم السووعادة والرضووا 
الى النجاح  ف   الضرو ي تض    كتاب الاجت اعيات للص  الثالث ب بادئ ج دة الحياة التي تغ ي 

 للد اسوووووووووووووووات الباحثة مُتابعة خلال  م  ج انا الحياة ال عرلية  الاجت اعية والثقالية   وم قد اً كب راً 
وتضووووو  نه في مناهجنا الد اسوووووية   د اسوووووة محلية تناولت مبادئ ج دة الحياة  تجد لم السوووووابقة والأبحاث
مفت حة  كتاب الاجت اعيات للصووو  الثالث مت سووو    وتأك دا ل ا سوووبق وجهت الباحثة اسوووتبانة وخاصوووةً 

( مد ساً ومد سة 4٠لعدد م  مد سي ومد سات مادة الاجت اعيات للص  الثالث مت س   بلغ عددهم )
 :تض   الٍاجابة على السؤال الاتي م  مدا س مركز محافظة باب 

 مت س ؟ما د جة ت افر هذه ال بادئ في كتاب الاجت اعيات للص  الثالث 
وال د سووووات اكادو ان منهج كتاب الاجت اعيات للصوووو   ال د سوووو   % م  8٠وكانت الاجابة ان نسووووبة 

 :بالآتيلذا تتحدد مش لة البحث  ال بادئ الثالث مت س  لم يتض   عدد كاف م  هذه 
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 )ما مدى تض    مبادئ ج دة الحياة في كتاب الاجت اعيات للص  الثالث مت س ؟( 
 ثانياً: الاهمية:

الانفجا   ال عرفي  والت    التقني  فه  عصووووووور الث  ة يتسوووووووم  العصووووووور  الحالي  بالتغ ر  الدائم  و     
التكن ل جي التي غزت ج يع ج انا الحياة  ول  يت    أي مجت ع  م  ال جت عات م  م اكووووووووووووووووووووبة هذا 
وووستقبلية لذا  وووك   لخووصية الووفرد واعداده لحووياته ال و و الت    إلا م  خلال  التربية الووتي تع ووو  على تشو

وووووووووووووووووووووووووتربية لتن ية ال  اط  الفاعوووووووووووووووووووو  م  ج يع الن احي العقلية والجس ية والاجت اعية والثقالية تسعى الووووو
( والتعليم ه  اداة التربيووة في تحق ق اهودافهووا معت وودا على ال سوووووووووووووووائو  وال رائق 477: ٢٠٢4)الود وبي 

لابداعية وتفك رهم الناقد   الناجحة لإكسووواب ال تعل    ال عرفة وال ها ات والريم وت  ير القد ات العقلية ا
وتن  تها لدى ال لبة وب ا يسوووووووتج ا لفلسوووووووفة واهداف التربية وب حت ى فعال وانشووووووو ة تعلي ية قاد ة على 

 (15: ٢٠11تنف ذه وادوات تق ي ية تختبر مدى فاعل ته) ابراهيم 
لتعلي ية في هاجسووووواً يشوووووغ  بال القائ    على السوووووياسوووووات ا أصوووووبحان تحسووووو   ج دة التربية والتعليم    

 وخبراتهم  لذلكهدفهم ه   فع مسووووووووووووت ى العل ي لل تعل    ومها اتهم  أصووووووووووووبح البلدان  وبالتاليمختل  
تحرص البلدان على ت  ير برامجها ومناهجها التعلي ية لترقى الى مسووووووووت ى عالي م  الج دة  وصووووووووق  

 سووواه ة في بناء ال جت ع لوووخصوووية افرادها وتحق ق طاقاتهم الكامنة والعيي في ب  ة سووولي ة م  اج  ال
 (13: ٢٠19القاد  على م اجهة التحديات )امزيان 

وتعد ج دة التعليم في التربية ك ؤلوووووووور على ج دة الحياة لان التعليم ه  الأسوووووووواس الرئيسووووووووي للثقافة     
الحديثة والعلم والتكن ل جيا والإنتاج الروحي وال ادي  فضوووووولًا ع  التن ية ال سووووووتدامة لل جت ع وتحسوووووو   
ج دته يت لا نظرية عامة للتعليم  وج دة الحياة تعني مج  عة م  مؤلرات الرفاهية العامة للناس مث  
"السووووعادة" و"ال عنى" و"الق ة" و"الضوووورو ة" و"الفضوووو لة والتعليم وسوووو لة لتح ي  الإم انات إلى واقع  ح ث 

نسوووووانًا  ويفهم ف  الحياة ح ث يتم تنف ذ طبيعة الحياة البشووووورية ذاتها. وبفضووووو  التعليم  يصوووووبح الإنسوووووان إ
 ي  ن الإنسان "مبدعًا وم ض عًا.

أصوووبح الاهت ام يزداد بدا سوووة مفه م ج دة الحياة وال تغ رات الإيجابية ال رتب ة به مث  الرضوووا ع      
الحياة وفعالية الذات  وهي م  ال تغ رات ال عبرة ع  الج انا الإيجابية ال حققة لل تعلم السووووووووووووو ي أذ أن 

ج دة الحياة متعدد الإبعاد ونسبي  يختل  م  لخص لآخر في الج انا النظرية والت بيرية وفق مفه م 
معاي ر خاصوووووة لك  فرد تتأثر غالبا بع ام  متعددة  وعلى هذا الأسووووواس فون أبعاد ج دة حياة في الب  ة 

اد مث  ال سووووووووووووووت ى التعلي ية تختل  عنها في الب  ات الأخرى  اذ تتدخ  في الب  ة التعلي ية بعض الأبع
لل ؤسسة  اصبح ( وهنا5٢ووووووووووووووووووووووووووووووووووو 51: ٢٠٢4عبد الحس   ( الد اسي  والتحص لي  والتخصص ...إلخ
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ال ناهج الد اسووووووووية   التي تعد احد  خلال م  الحياة ج دة ال لبة ب بادئ ت عية في التعلي ية دو  مهم
م  ح ث عناصره ومفه مه ول  ل ته ال حاو  الأساسية للع لية الترب ية والتعلي ية  وبالتالي فان ج دته 

وتنظي ه وهي اسووووووووواس لل خرجات التعلي ية التعل ية  لذا اولت ال ؤسوووووووووسوووووووووات الترب ية اه ية في وضووووووووع 
ال ناهج وبنائها  ف ضعت معاي ر معاصرة لل ناهج الحديثة  لكي تساير التغ رات لل ضع الراه  للإنسان 

  (٢٠٠وو 99: ٢٠19ال عاصر  )ناصر 
جت اعيات التي  اصبح لها م انة اساسية م  ب   ال  اد الد اسية لخص ص تها وتفردها ومنها كتا الا 

م  ب   ال  اد الاخرى لانها تهتم بتفاع  الانسووووووووان مع ب  ته ال بيعية والبشوووووووورية   ك ا تهتم بتربية الفرد 
ه وت   ه  وقد ال اعي ال نت ي الى لعبه وامته ودو ه الاجت اعي والسياسي والاقتصادي في بناء مجت ع

زاد الاهت ام ببناء مناهج ال  اد الاجت اعية في التخ ي  والبناء والتصوو يم لانه يسووهم في بناء لووخصووية 
ال تعلم ال تكاملة  ك ا انه احد ال يادي  ال ه ة التي تزود ال تعلم بال عل مات والحقائق ع  بلده وطبيعة 

ى  وتن ي لدى الفرد التفك ر السووووووووووووووليم  وال ها ات العلاقات الاجت اعية ب   مجت عة وال جت عات الاخر 
التي ت  نه م  البحث والتقصووووووووووي ع  الحقائق والتأكد م  صووووووووووحتها وتن ي ايضووووووووووا لدى الفرد ال  اطنة 
الصووووووووالحة وال حافظة على قي ه ومبادئه الاسوووووووولامية وحضووووووووا ته العريقة في ضوووووووو ء مبادئ وحضووووووووا ات 

 ( ٢٠وو 19: ٢٠٠7ال جت عات الاخرى )ق اوي 
 على تركز لانهاالحياة  ج دة ب بادئ لتضوووووو  نها ال ناهج أنسووووووا م  الاجت اعيات كتا مناهج دوتع

 بنظرة ال شوو لات وح  للتفك ر  فرصووة لل لبة فهي تتيح سوولبياته  ومعالجة الاجت اعي العالم إيجابيات
 أسال ا تق اي و  الأفراد  التفك ر عند مها ات تن ي مجت عه  ل ساعدة لل ستقب   وت جهه ط  حة إيجابية

 الآخري  فهم في ال سوووووواعدة التفاهم وبالتالي وطرو  أفكا  اسووووووتيعاب على تسوووووواعد لديهم  الاسووووووتدلال
 تا يخية مفاهيم م  عليه يشووووووووووت   ل ا الإنسووووووووووانية والثقالية  والخبرة الصووووووووووحيحة وال فاهيم لل عا ف

 (  373:  ٢٠٢4ووطنية )الرقابي  وسياسية  واقتصادية وجغرالية 
  ويسوووواعدهم مجت عهم في صووووالح   افراداً  ليصووووبح ا ال تعل    إعداد في هج الاجت اعياتمنا وتسووووهم

 ال جت عات ج يع في ال ختلفة الاقتصادية والاوضاع الحضا ية وال  اقع الت   ات الثقالية معرفة على
علي ية ت مرحلة لك  الحياة ج دة إبعاد تحديد ف   الضووووووووووووورو ة وال  انية   الزمنية بالأبعاد مرتب ا  

 ال رحلة هذه في ال لبة لووووخصووووية تك ي  مه ة في ل ا ت ثله م  م انة ال ت سوووو ة مرحلة وخصوووو صوووواً 
 سووووووووووووووبقتها التي بال رحلة مقا نةً  كب ر بشوووووووووووووو   تك ي  ال فاهيم فها يتم التي ال رحلة لأنها الع رية 

غ رات مختلفة تؤثر ( ومرحلة ال راهقة م  ال راح  التي يتعرض خلالها الفرد لت8وووووووووو 7: ٢٠٢٢)الكلابي 
على حياته بش   كب ر    تصق  بها لخصية الفرد  وتبرز ه يته الفردية  ي تاز الفرد في هذه ال رحلة 
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بحسوووواسوووو ته نح  ذاته  يسووووعى للاسووووتقلال والتحر  واثبات الذات  ك ا تتسووووم ال راهقة بالتجدد ال سووووت ر  
ح له كان ذلك على ن او الأسووورة  أو وسوووعي الفرد للصوووع د نح  الك ال الإنسووواني وذلك ب سووواعدة م  

 (.11٠: ٢٠٢4على ن او ال د سة)ال حضا  
 وتك   اه ية البحث الحالي ب ا يلي:

الثالث  الصوووووووو  الاجت اعيات كتاب في ج دة الحياة ل بادئ منهجيًا تحل لًا  البحث هذا يتضوووووووو   .1
 والتحس  . الت  ير لغرض مت س 

 كافة ل  اكبة ال راح  في الد اسوووية ال ناهج ت  ير في الجديدة الخ ة مع متزامنا البحث هذا يأتي .٢
 والتعليم. التربية كافة ومنها ال يادي  في ال تقدمة الدول ومجا اة  العل ي الت   

في تشوووووو    لووووووخصووووووية ال لبة  تسوووووواهم التي الأسوووووواسووووووية ال  اد م  لك نها الاجت اعية ال  اد اه ية .3
   يخدم ن ال جت عوتنش تهم تنش ة اجت اعية لي  ن ا م اطن   صالح 

مبادئ ج دة  مقترح لتضوووووو    تصوووووو   ايجاد تناولت التي البح ث اوائ  م  ال قصوووووو د البحث يعد .4
 علم الباحثة حسا للص  الثالث مت س  الاجت اعيات كتاب في الحياة

 في مبادئ ج دة الحياة تضوووو    اه ية إلى تقديم مقترحات للقائ    على وضووووع ال ناهج الد اسووووية .5
 خاص بش   الاجت اعيات وكتا عام بش   تا ال د سيةوالك ال نهاج

 :إلى الحالي البحث هدف البحث: يهدفثالثا: 
 الاجت اعيات للص  الثالث ال ت س  كتاب فيالحياة ابعاد ج دة  ما مدى تض    معرفة 

 رابعاً: حدود البحث:
 يأتي: ب ا الحالي البحث يحدد

 لثالث ال ت س ال عرلية: كتاب الاجت اعيات للص  ا الحدود-1
 (٢٠٢5وو ٢٠٢4الد اسي ) العام :الزمانية الحدود

 خامساً: تحديد المصطلحات:
 :مقترحــ تصور 1

 ك ية او كانت سوووو اء منهجيه ادوات خلال م  م دانيه فعليه نتائج على مبني مسووووتقبلي تخ ي  " أنه
 (573 :٢٠18الحربي ) ". ن الترب ي او الباحث ن  يتبناه عام فكري  إطا  بناء اج  م  تسعى التي كيفية

 للصوو  الاجت اعيات كتاب محت ى  ترب ية يهدف الى تحل   خ ة)ال قترح التعريف الاجرائي للتصوو   
 ج دة الحياة(. ل بادئ تض  نه ومدى الثالث مت س 
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 : ــ جودة الحياة2
 في ذلكو  ال تن عة لاحتياجاته م  إلووووباع للفرد يتحقق ما ك  "هي (٢٠13اب  سووووعدة )م  عرفها ك  

حياته ")اب   ع  و ضووووا سووووعادة له م  يحقق وما به ال حي ة الب  ة وب   ب نه التفاعلية علاقاته ضوووو ء
 (86: ٢٠13سعدة 

 والد اسوووووية  الع رية ال راح  بحسوووووا ذاته  الشوووووخص لدى نسوووووبي مفه م"(: ٢٠٠6وعرفها )الراسوووووبي 
 والعقلية  والبدنية  والاجت اعية  ية والروح النفسية  الفرد بحاجات و ب ه التي يعيشها  الحياة وظروف

 ومق ماتها" للفرد الحياة ي ث  ج دة الحاجات هذه إلوووووووباع فون ذلك عند الحاجات  إلوووووووباع تلبية ويتم
 (.135: ٢٠٠6)الراسبي  

الحياة تعني مج  عة م  مؤلوووووووووورات الرفاهية العامة للناس مث   : وج دةالحياةالتعريف الاجرائي لجودة 
عنى" و"الق ة" و"الضرو ة" و"الفض لة ويتأل  م  مج  عة م  الابعاد التي يجا تض  نها "السعادة" و"ال 

 في كتاب الاجت اعيات للص  الثالث مت س .
 عرفها: الاجتماعيات: وقدــ كتب 3

ال  اد  وهذه ال طنية والتربية والتا يخ في الجغرالية د اسووووووووية مناهج ع  "عبا ة (:٢٠1٢)ال سووووووووع دي 
 بد اسووة ومسووتقبله وتعني ايضوواً  وحاضووره وماضوويه وت لعاته وآماله وواقعه ال جت ع عالجت طبيعتها بح م

 التي وال  اق  اخرى وال شوووو لات ناحية م  ب  ته في الانسووووان وعلاقة ناحية م  الانسووووانية العلاقات
 (34٠: ٢٠1٢الانسانية" )ال سع دي  العلاقات لتلك فع  كرد تبدو

 الفصل الثاني
 لدراسات السابقةالنظري وا الإطار

ال ح   الاول مت ث  بالج انا النظرية ال تعلقة ببحثها  الفصوووووووووووووو  مح  ي تسووووووووووووووتعرض الباحثة في هذا 
 :بالآتيمت ثلة 

 كتاب الاجت اعيات. -4ال د سي  الكتاب -3  ج دة الحياة    -٢ال قترح     التص   -1
 أما ال ح   الاخر يت ث  بالد اسات السابقة

  الاول:المحور 
 المقترح: التصور ــ1
تخ ي  مسوووووووووووتقبلي مبني على نتائج فعلية م دانية م  خلال أدوات منهجية ك ية أو كيفية لبناء اطا    

 (114: ٢٠٢٠فووووووكووووووري عوووووووام يووووووتووووووبوووووونووووووواه فوووووو وووووووات الووووووبووووووواحووووووثوووووو وووووو  أو الووووووتووووووربوووووو يوووووو وووووو )الووووووقووووووحوووووو وووووووانووووووي 
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 -المقترح:  التصور أنواع
 الحسية. بالص   ختصوي م اثلة بخصائص يحتفظ التص   م  الن ع هذا -الرياسي:  التص   .أ

 وصوووو   الذاكرية الصوووو   وم  أن اعها العقلية الصوووو   بتك ي  يهتم الن ع هذا -الذهني:  التصوووو   .ب
 التخ  .

 خصووائص على بالتعرف يسوو ح وه  بال فاهيم يهتم التصوو   م  الن ع هذا -ال فاهي ي:  التصوو   .ت
 الالياء. بتصنيف وتهتم لل فه م ال  اثلة ال  ض عات

 الفرد. عند للتص   بدائي ل   وه  -الحركي:  – يالحس التص   . .ث
)اب  علام  الرمزيووة ال ظيفووة على يعت وود الووذهني التصوووووووووووووو   ويشوووووووووووووو وو  -الرمزي: التصوووووووووووووو   . .ج

 (15: ٢٠14واخرون 
 ــ جودة الحياة:2
يعد مفه م ج دة الحياة م  ال فاهيم الإيجابية الذي أصوووبح في السووون ات الأخ رة م ضوووع اهت ام العديد   

والد اسووووووووات  و تختل  وجهات النظر ح ل مفه م ج دة الحياة وفقا لذات الشووووووووخص  أي ما  ن البح ث
لل تغ رات الب  ية التي تحي  بنا  والإم انيات ال ادية وال عن ية  أن هذا ال فه م  الشووووووووووووووخص وفقايد كه 

الإغريرية  قديم الاسووتع ال  ف   الناحية التا يخية أول اسووتخدام ل صوو لح ج دة الحياة ظهر في الفلسووفة
وافترض أ سوووووووووو   ان السووووووووووعادة مشووووووووووتقة م  فعالية ونشووووووووووا  الروح وبالتالي تحقق حياة سووووووووووع دة للأفراد 

 (344: ٢٠19 )ع امة
لكنه يعتبر م  ال  اضوووووووووووويع الحديثة في مجال علم النفس ح ث أصووووووووووووبح بؤ ة ترك ز الكث ر م  البح ث 

في خ ابه  1998سوووووونة   "ما ت  سوووووو لج ان" والد اسووووووات  ولقد تناولها العالم والكاتا الأمري ي الشووووووه ر
البا ز الذي قدمه في الدو ة الافتتاحية للج عية الأمري ية لعلم النفس الإيجابي  ان اسووووووووووووم "ج دة الحياة" 

وه  يعبار ع  (جديد لفكرة قدي ة  يعبار به الفرد ع ا يُعرف بووووووووووووووووووووووو: ال ج د الأفضوووووووو   أو: حسوووووووو  حال 
(وج دة ٢: ٢٠٢3سو يا تجع  الفرد سوع دا أو  اضويا()نصو رة مج  عة م  الاحتياجات التي إذا ألوبعت 

الحياة مفه م إيجابي يشوووووووووعر خلالها الفرد بالراحة والهدوء وال  أن نة والبهجة والا تياح والرضوووووووووا  وتقب  
وفهم الذات والت افق والتفاع  الاجت اعي. وذلك م  خلال قد ته على تلبية وإلووووووووووووووباع  هباته ومت لباته 

ا  ولووووع  ه بالسووووعادة والرضووووا ع  الذات وتحريقها وتقبلها ولووووع  ه الشووووخصووووي بالصوووحة التي يسووووعى إل ه
ت اجه الفرد والتعام  مع  ال ش لات التيال عرلية والثقالية والإبداعية والكفاءة الذاتية مع إجادة ح  كافة 

 (.٢57 :٢٠٢4 )الهاجري التحديات  مع الاست تاع بالظروف ال ادية في الب  ة الخا جية ال حي ة 
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 على د اسووة يركز لم يدخ  مفه م ج دة الحياة في العل م الاجت اعية حتى بدايات القرن العشووري  الذي
 وتحل   م اط  د اسوووة لهذا العلم  الرئيسوووية تت ث  الغاية إذ حياته في اً  سوووع د يعيي الفرد جع  كيفية
لرضووووووا والتفاتل والتسووووووامح وتحق ق الإنسووووووانية الايجابية مث  ا الخصووووووائص ودو  والعبقرية والإبداع الق ة

السعادة الشخصية للفرد  وتتأثر ج دة الحياة بعدة ع ام  ترتب  بس ات خاصة بالأفراد انفسهم وبب  اتهم  
او التفاع  معها  فشوووووووووووع   الفرد بالأمان في اقامة العلاقات الاجت اعية وما يت تع به م  حرية ومعرفة 

 (15وو 13: ٢٠16  تعد مؤلرات هامة على ج دة حياته)ج ال
 ابعاد جودة الحياة: 
التعاوني  تن ع مصوووواد   التخ ي   والتعلمج دة الحياة التعلي ية: وتشوووو   سووووت مفاهيم فرعية: وهي  .1

 التعلم  التعلم مدى الحياة  التعلم الرق ي  الانش ة
عية    التكاف   ال شوووووووا كة ال جت وتشووووووو   سوووووووت مفاهيم فرعية وهي الام ج دة الحياة الاجت اعية:  .٢

 العلاقات الاسرية العام آداب الذوو  العدل 
  الفن ن  الح ا   اهيم فرعيوووة وهي ال عتقوووداتم الريمج دة الحيووواة الثقووواليوووة: وتشوووووووووووووو ووو  سووووووووووووووووت مفووو .3

 الترليه الاختراعات 
  السووعادة  الامتنان  الخل  التفاتلج دة الحياة الصووحية: وتشوو   ث انية مفاهيم فرعية وهي الرضووا   .4

 اية  الغذاء الصحي  الرياضةم  الامراض  ال ق
مفه م ج دة الحياة الاقتصوووووووادية: وتشووووووو   سوووووووبعة مفاهيم فرعية وهي ال  ا د  الانتاج  الاسوووووووتث ا    .5

 مست ى الدخ   ترل د الاستهلاك  التس و  فرص الع  .
ال سوووو حات  الاسوووو ان مفه م ج دة الحياة التصوووو يم الحضووووري: وتشوووو   خ سووووة مفاهيم فرعية وهي  .6

 (143: ٢٠٢3 )العت بياصلات  الاتصالات  مصاد  ال اقة  التخ ي  والبناء الخضراء  ال   
 في حين يضيف )شالوك( بأن أبعاد جودة الحياة هي:

 لل شووووقة والتعرض  والسووووعادة  الروحية والج انا  بالأمان وتشوووو   الشووووع    الانفعالية:ج دة الحياة  .1
 .القناعةوالرضا أو  الذات ومفه م 

 الع وو  وظروف  الاجت وواعي وع اموو  الأمووان  ال ووادي : وتشوووووووووووووو وو  ال ضووووووووووووووع ج دة الحيوواة ال وواديووة .٢
 وال  انة الاجت اعية والاقتصادية وال  تلكات 

 والأهداف  الذات  ه  وت جيالشوووووخصووووويعلى الاختيا  وتشووووو   الاسوووووتقلالية والقد ة  الذات:محددات  .3
 .والريم

 والحق في ال لكية ال اجبات  وأداء والتص يت والحق في الانتخابات  الخص صية : وتش   الحق و  .4
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والتكام   الع   وخصوووووووووووووائص ب  ة  وال  انة : ويشووووووووووووو   القب ل الاجت اعي التضووووووووووووو    الاجت اعي .5
ال سوووووووووووووو   وب  ووووووة  الت  عي والنشووووووووووووووووووووا   الاجت وووووواعي والوووووودو   الاجت وووووواعيووووووة وال شووووووووووووووووووووا كووووووة 

 (1٢٠5وو ٢٠٢٢:1٢٠4الخلقي )
 بعاد متداخلة ومتفاعلة معاً الى:حياة الى اتقسم ابعاد جودة ال فإنهاومن وجهة نظر الصحة العالمية 

وه  متعلق بالراحة والن م وكيفية التعام  مع الالم وعدم الراحة والتخلص م   :الجسوووووووووووووو ي البعد  .1
 التعا.

البعد النفسوووووووووووي: ويعني التخلص م  ال شووووووووووواعر والسووووووووووول كيات الايجابية وترك ز الانتباه والرهبة في  .2
 ام الانسان ب ظهره الخا جي وم اجهة ال شاعر السلبيةوتقدير الذات واهت  التفك ر والتعلم

 الاجت اعي والووباع والدعم والاجت اعية الشووخصووية العلاقات البعد هذا البعد الاجت اعي: ويتضوو   .3
 الاجت اعي والتفاع  والتقب  الاجت اعي والانت اء ال لاء إلى الحاجة :مث  الاجت اعية الحاجات

 في الج انا والأمان بالأم  والشووووع   الإيجابي  بال عنى حريةال م ا سووووة ويتضوووو   :الب  ي البعد .4
 (71: ٢٠٢3 )العنزي والض ضاء  التل ث ع  والابتعاد الدخ  ومصاد  ال نزل  وب  ة الب  ية

 مؤشرات الحياة:
 الحياة ح ث استخلص ج دة ب  ض ع ال هت    الباحث   ب   م  ) Fallowfied, 1990يعتبر )فل ف د

 :وهي مؤلرات عدة
والشوووع   بالسوووعادة  الت افق أو والقلق  كالاكت اب النفسوووي ال عاش د جة في وتت ث  :النفسوووية ال ؤلووورات

 والرضا
العلاقات الاجت اعية  وأيضووووا والترف هية الاجت اعية الأنشوووو ة د جة في  وتت ث :الاجت اعية ال ؤلوووورات
 مع الغ ر
كالتعايي كالأك   الفرد  بها يق م التي  يةالجس النشاطات د جة في تت ث  :والبدنية الجس ية ال ؤلرات

 والن م
له الرضووووا وحبه  ود جة ع له  تجاه وواجباته ع له مع الفرد ت افق د جة في  تت ث :ال هنية ال ؤلوووورات

 (٢٢وو  19: ٢٠٢3نص رة )
 النظريات التي فسرت جودة الحياة 
 ( 1996نظرية لاوتن) .1

 الفرد إد اك الاتي: انتدو  ح ل  والتي الحياة ج دة  ع فكرته طرح لاوت  مفه م طبيعة الب  ة ل  ضح
 :ه ا( بظرفان يتأثر حياته لن عية
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 الب  ة وطبيعة الحياة  إد اكه لج دة على بالفرد ال حي ة للب  ة تأث را هناك أن إذ :ال  اني الظرف وووووووووووو1
 تأث ر والأخر مثلا  الصوووووحة على كالتأث ر الفرد على حياة مبالووووور أحده ا تأث ران ال  اني ظرف في

   .ف ها يعيي التي الب  ة على الفرد كرضى إيجابية مؤلرات أنه يح   إلا مبالر غ ر
 تقدم كل ا إيجابيا أكثر حياته ي  ن  ج دة على الب  ة طبيعة لتأث ر الفرد إد اك إن :الزماني وووووووووو الظرف٢

 التأث ر ي  ن  وبالتالي ته ب   ظروف على سوووي رة أكثر كان ع ره كل ا في الفرد تقدم فكل ا الع ر  في
 الحياة بج دة لع  ه على أكثر إيجابية

 ( 1999رايف ) ــ نظرية2
 د جة في ينع س الحياة بج دة الفرد لوووووع   أن إذ النفسوووووية السوووووعادة مفه م ح ل " ايف" نظرية تدو 

 قاءالت نقا  الصووفات هذه ت ث  صووفات بسووتة بعد ك  يضووم بسووتة أبعاد حددها التي بالسووعادة إحسوواسووه
 وهذه حياته  مراح  تحسوو   في الايجابية  د ال  وظيفة في يت ث  النفسووية الذي السووعادة معنى لتحديد
و البعد الأول )البعد:هي الأبعاد و البعد الن   :الثالث الب  ي البعد الت    :الثاني الاستقلالية و  الشخصي و
 م  الهدف :السادس الذات وووووووووووووووووووو البعد ب تق :الخامس الأخري  وووووووووووووووووووو البعد مع الايجابية العلاقات :الرابع

 في تظهر التي الأزمات م اجهة على قد ته في تك   الفرد الحياة ج دة أن " ايف" ب     لقدالحياة(
 لووع  ه تع س التي النفسووية سووعادته يحقق الذي الحياة ه  مراح  الت    وأن ال ختلفة  حياته ال راح 

 الحياة بج دة
 (2003ـ نظرية اندرسون)3

 الحياة  السوووعادة  ومعنى مفاهيم م  متخذا الحياة ج دة ل فه م تكامليا لووورحا (2003) أند سووو ن  حطر 
 اد اك أن الى أند سوووووو ن  ألووووووا  الحاجات  لقد ال اقعية  وتحق ق والحياة الباي ل جي  ال عل مات ونظام
 الرضا الى ص ي كي أفكا  ي  ن  أن م  ي  نه ك ا  ح له يدو  ما لخصيا يريم يجعله لحياته  الفرد
 :الحياة ج دة مؤلرات تضع التكاملية النظرية حياة فانع  

 الحياة بج دة يشعره الذي ه  بالرضا الفرد لع   أن وو1
 تحريقها  على قاد ي  نك ن  واقعية أهدافا تضع وو أن٢
الحيواة  بج دة لووووووووووووووع  ه الى الفرد  ضوووووووووووووووا الى بوالضوووووووووووووورو ي  يؤدي لا الحواجوات الووووووووووووووبواع أن. 3
 (7٢8وو ٢٠1٠:7٢3مبا ك )
 :المتعة نظرية ــ تعتبر4
 أن على وتؤكد بال تعة  على الشوووع   قائ ة النفسوووية الحياة ج دة أن ترى  التي الذاتية  النظريات م  

 هي ال تعة باعتبا  ال  اف نهاية في )اللذة(ال تعة  إلى يؤدي النفسوووية الحياة ج دة إلى يؤدي ما ك 
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 أهم أفلاط ن م  و ب  تاق  اس و سوووووووقرا  م  ك  كتابات دسوووووووعادته وتع وم    النهائية الفرد غاية
 ال جال  هذا الد اسوووات في م  العديد فهناك حديثا أما قدي ا  النظرية هذه في كانت التي الإسوووهامات

 أن ب   ح ث والتشووريع الأخلاو ل بادئ عرضووه ب نثام ( خلال د اسووة)ج ري ي نجد الد اسووات هذه وم 
 م  ال زيد أن اعتبر ل ا وال تعة الألم وه ا له ا ثالث لا ح م سووو دي  تحت وضوووعت البشووورية ال بيعة
 يجع  الحياة اس أ للألم التعرض وأن دائ ا وأحس  أفض  الحياة يجع  السعادة

 ــ نظرية الرغبة:5
 إلى عند الت صوو  نفسووية حياة ج دة على الحصوو ل ي    أنه ال  اف نهاية أو الغاية نظريات تفترض

 هذه وحسوووا  ما في لحظة  صوووده تم أو قب  م  مسووو را كان هدف أو حاجة تحق ق مث  مع نة حالة
 إلووباع وأن تحريقها  إلى يسووعى الفرد م تسووبة أو م  وثة كانت سوو اء مع نة حاجات هناك أن النظرية

 اسوووووت را  عدم أن ح   في  نفسووووويةحياة  بج دة الإحسووووواس ج هر هي التي السوووووعادة يحقق الحاجات
 ي  ن  وقد  النفسوووية الحياة ج دة وهي مثب ات بالإحبا  والشوووع ب والتشووواتم سوووةالتعا يسوووبا إلوووباعها
 لها واع غ ر أو الحاجات  لهذه واعياً  الشخص

 ــ نظرية النشاط: 6 
 أو أداء النشوووا   نتائج إحدى إلا هي ما السوووعادة أن النشوووا  نظرية تفترض الغاية نظرية ع س على

 إحساسا الفرد أكثر فنية ل حة  سم نشا  يجع  قد ف ثلاً  ية النها نق ة على ال ص ل م  أكثر السل ك
 .الفكرت   ب   ي    الج ع حال أي وعلى  سوو ها  م  الانتهاء يجلبها م ا وسووعادة نفسووية حياة بج دة
 بأن ترى  الحياة هي نظرية التدفق التي بج دة الأنشوووو ة ترب  التي النظرية ال ق لات أكثر تك ن  و ب ا

 سووووهلاً  النشووووا  كان فوذا الفرد  مها ة مسووووت ى  مع التحدي يت الووووى إقناعا ح ن ا رأكث تك ن  الأنشوووو ة
 هي ما السووعادة أن النشووا  نظرية تفترض الغاية نظرية ع س على لوود وإذا كان ال ل   سوو نتج للغاية

 نشووا  يجع  قد ف ثلاً  النهاية  نق ة على ال صوو ل م  أكثر السوول ك أو أداء النشووا   نتائج إحدى إلا
 وعلى  سوو ها  م  الانتهاء يجلبها م ا وسووعادة نفسووية حياة بج دة إحسوواسووا الفرد أكثر فنية ل حة  سووم
 بج دة الأنشوووووووو ة ترب  التي النظرية ال ق لات أكثر تك ن  و ب ا .الفكرت   ب   ي    الج ع حال أي

 مسوووت ى  مع يالتحد يت الوووى إقناعا ح ن ا أكثر تك ن  الأنشووو ة بأن ترى  الحياة هي نظرية التدفق التي
 هي النتيجة سووتك ن  الصووع بة لووديد وإذا كان ال ل   سوو نتج للغاية سووهلاً  النشووا  كان فوذا الفرد  مها ة

 وال ها ات التحديات وتك ن  لوووووووووديدا يت لا ترك زا نشوووووووووا  في الفرد يندمج ح   أما بالقلق الشوووووووووع  
 (.49وو 44: ٢٠٢3بلقاس ي )ة م تع متدفقة ذلك خبرة ع  تنتج ت اماً  متساوية ال ه ة لأداء ال  ل بة
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 ـ الكتاب المدرسي: 3
الكتاب ال د سوووووووووووووي ه : ال عاء الذي يحت ي على ال ادة التعلي ية التي يفترض على أنها أداة  أو إحدى 

 الأدوات على الأق   التي تست يع أن تجع  ال لبة قاد ي  على بل   هداف ال نهج ال حددة سابقاً.
مج  عة م  ال عل مات الأسوواسووية التي تت فر على تحق ق أهداف ترب ية ويشووت   الكتاب ال د سووي على 

هذه ال عل مات في ل   عل ي منظم لتد يس مادة  متقد) حركية  وجدانية  النفس مسبقا( معرليةمحددة 
 (. 14: ٢٠٢3مع نه في مقر  د اسي مع   ولفترة زمنية محددة )ام كلث م 

 ب المدرسي اهمية الكتاب المدرسي: من اهمية الكتا
يعد ال رجع العل ي الاول لل د س وال الا وه  ال ن لق له ا الى عالم البحث وال عرفة ويشووووووووووووووت    .1

على مج  عة م  ال سوووووووائ  التعلي ية وصووووووو   وخرائ  و سووووووو م بيانية واحصووووووواءات وهذا بدو ه يثري 
 ع لية التعليم 

تحريقها وتن  تها لدى ال لبة تنبع اه ية الكتاب ال د سي م  مج  عة م  الاهداف التي يسعى الى  .٢
ومنها تن ية التفك ر العل ي وتن ية مها ة ح  ال شوووووووووووووو لة وتن ية القد ة على التحل   والنقد والابتكا  

 وتن ية ال   ل والاتجاهات 
يقدم لل لبة قد اً مشوووتركاً م  ال عل مات والحقائق تحقق الهدف ال نشووو د في سووول كهم ويتيح الفرصوووة  .3

 ام العديد م  طرائق التد يسامام ال د س لاستخد
  ويع س ه ية الامة وال ط  ويعد  جت ع الى ال لبة م  ج   الى اخريسووووووووهم في نق  قيم وثقافة ال .4

 مصد  ال عل مات لل  اضيع ال حددة التي يد سها ال لبة
يشوووووووووو   لل علم الحد الادنى م  ال  اد ال رجعية التي ي    ان يرجع ال ها وتقدم له عدة تسووووووووووه لات  .5

امووا ال ووالووا ليعوود الكتوواب بووالنسووووووووووووووبووة لووه ال رجع  تعلي يووة ق ق الاهووداف ال ت خوواة في كوو  وحوودة لتح
 (٢6٠وو ٢59: ٢٠14القضاة )عنه الاساسي ولا ي    الاستغناء 

 ــ كتاب الاجتماعيات:4
  هي الكتا التي ترتب  ب   البعدي  الزماني وال  اني هدفها أعداد ج   م  النالوو ة لي  ن ا افرادا منتج 

وتعريفهم بحقائق الت   ات الاجت اعية والاقتصوووووووووووادية   ولل جت ع الذي يعيشووووووووووو ن ليه لأنفسوووووووووووهمنافع   
 (.489: ٢٠٢1والثقالية بالب  ات الحضا ية داخ  مجت عهم وال جت عات الاخرى)سل ان  

وتشووووووووووووووتق كتا الاجت اعيات اهدافها م  طبيعة الحياة في مجت ع يرتب  مع الدول الاخرى  وتشووووووووووووووتق 
 اها م  التا يخ والجغرالية وال طنية  وتسووووهم كتا الاجت اعيات في اكسوووواب ال لبة القدوة الصووووالحة محت

التي تتحلى بالريم الايجابية  وتسوووووووواعدهم على تهذيا اخلاقهم وغرس الريم السووووووووامية في نف سووووووووهم وهذا 
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الووووووووووو ال تقدمه م  احداث وم اق  و  يؤدي الى ت جيه سووووووووووول كهم ويح م تصووووووووووورفاتهم وذلك م  خلال ما
حضووووووووووا ية ولووووووووووخصوووووووووويات قيادية  وتهدف ايضووووووووووا مادة الاجت اعيات الى خلق م اط  مزود بال عا ف 
وال ها ات والاتجاهات وي تلك لوووووخصوووووية متكاملة ومت ازن اجت اعياً وثقالياً قاد اً على تح   ال سوووووؤولية 

فراد الريم ويتحلى بالصووووووووووووووبر والشووووووووووووووجاعة وحا ال ط  والانت اء له  وتن ي  كتا الاجت اعيات لدى الا
وتلبي احتياجات ال لبة واحتياجات ال جت ع وطبيعة العلاقة ب نه ا م  خلال الق ان   والاعراف والتقال د 

 (46وو 45: ٢٠٠9التي تس د ال جت ع ونق  التراث م  ج   الى اخر) اس اع    
 السابقة الثاني: الدراساتالمحور 

 الدراسة الاولى
 خلفالعادلي، كاظم كريدي  الدراسة

 احساس الطلبة الجامعيين بجودة الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات عنوان الدراسة

 يهدف البحث الى معرفة احساس طلبة الجامعة بجودة الحياة ــ معنوية الفروق بين طلبة الجامعة هدف الدراسة
 في مدى الاحساس بجودة الحياة على وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي

 2013ــ 2012 سنة الدراسة
 العراق مكان الدراسة
 الوصفي الارتباطي المنهج

 مقياس جودة الحياة اداة الدراسة
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية) الرياضيات ،الفيزياء ،الجغرافية، الارشاد النفسي( عينة الدراسة

 الذكور والاناث لصالح الذكور ــ يوجد فروق دالة احصائياً في مستوى الاحساس بجودة الحياة بين1 النتائج
 ـ يوجد فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات طلبة عن مقياس الاحساس بجودة الحياة على وفق التحصيل الدراسي2ــ   2

 الدراسة الثانية
 المرشدي، فيحان شجاع الدراسة

 عةمشكلات التعليم عن بعد وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب الجام عنوان الدراسة
 هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مشكلات التعليم عن بعد وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة هدف الدراسة
 2020 سنة الدراسة
 السعودية مكان الدراسة
 الوصفي المسحي المنهج

 مقياسي مشكلات التعليم وجودة الحياة اداة الدراسة
 طلاب جامعات الرياض عينة الدراسة
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 جوانب الافادة من الدراسات السابقة

 .البحث مش لة صياغة وو كيفية1
 .البحث أداة  بناء كيفية على وو ال ساعدة٢
 .البحث مصاد  اختيا  في الباحثة ساعدت-وو 3
 .التحل   في ال ناسا الأسل ب اختيا - وو4
 الحالي البحث في البيانات ل عالجة ال ناسبة الإحصائية ال سائ  وو اختيا 5
 .وال قترحات الت صيات وتقديم وتفس رها النتائج ومناقشة وو عرض6

 منهج البحث واجراءاته الثالث:الفصل 
 يتض   هذا الفص  عرض منهج البحث وإجراءاته:

 اولًا: منهج البحث
اج  تحق ق  م  ال حت ى  تحل   بأسوووول ب مسووووتع ناً  التحل لي ال صووووفي البحث منهج اسووووتخدمت الباحثة 

كتاب الاجت اعيات للص  الثالث ال ت س   في ب دة ت افر ابعاد ج دة الحياة تت ث  والتي البحث اهداف
 ومقترحات لتض  نها.

 

( بين متوسطات درجات كل من الطلاب المقيمين بالقرى والطلاب المقيمين  05،0وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى ) النتائج
 .بالمدن في مشكلات التعلم عن بعد، وجودة الحياة

 الدراسة الثالثة
 الشاذلي ، دعاء عبد الغفور، واخرون  الدراسة

 علاقته بجودة الحياة لدي عينة من طلاب الجامعةالذكاء الوجداني و  عنوان الدراسة
 هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي عالقة الذكاء الوجداني بجودة الحياة لدي طلاب الجامعة هدف الدراسة
 2024 سنة الدراسة
 مصر مكان الدراسة
 المنهج الوصفي الارتباطي المنهج

 ياةمقياسي للذكاء الوجداني وجودة الح اداة الدراسة
 طلاب جامعة جنوب الوادي عينة الدراسة

 النتائج
 ــ وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الوجداني وجودة الحياة1
 ــ عدم وجود فروق دالة احصائيا في الذكاء الوجداني وفقا لمتغير النوع2

 . ـ اسهام الذكاء الوجداني في التنبؤ بجودة الحياة لدي طلاب جامعة جنوب الوادي بقنا3
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 ثانياً: مجتمع البحث:
في العراو للعام  تد يسوووووووه ال قر   الثالث ال ت سووووووو للصووووووو  الاجت اعيات كتاب البحث مجت ع لووووووو  

 ( صفحة16٠)الكتاب وبلغ مج  ع صفحات  (٢٠٢5وو٢٠٢4)
 ثالثاً: عينة البحث:

للصووووو  الثالث مت سووووو  والذي  الاجت اعيات كتاب وه  سوووووه نف البحث مجت ع م  البحث ع نة تك نت
 (٢٠٢5وو ٢٠٢4د س للعام الد اسي )ي

 ( يب   مجت ع البحث وع نته1جدول )

   ـالبحث:  اداة ـرابعًا: 
 مت سوووووووو  الثالث للصوووووووو  الاجت اعيات كتاب في ج دة الحياة ل بادئ قائ ة ببناء الباحثة قامت .1

 الحالي. بالبحث صلة لها التي السابقة لد اساتا والقائ ة ببناء الباحثة واستعانة
 القائ ة. بناء في التد يس طرائق في وال تخصص   الخبراء ا اء اخذ .2
 الوووووحوووووووالوووووي. الوووووبوووووحوووووووث بووووو ووووو ضووووووووووووووووووو ع الووووو وووووتوووووعووووولوووووقوووووووة الوووووتوووووربووووو يوووووووة الادبووووويوووووووات عووووولوووووى الاطووووولاع .3

ة )ج دة الحيا ب بدأ " ئيسية مت ثلة  مبادئ (7م  ))  )مبادئ ج دة الحياة التحل   قائ ة وووووو تك نت4
مبدأ ج دة   بدأ ج دة الحياة الصوووووووحية والب  يةالاقتصوووووووادية  مبدأ ج دة الحياة الريفي والحضوووووووري  م

الحياة الاجت اعية  مبدأ ج دة الحياة الحضوووووووووووووا ية والثقالية  مبدأ ج دة الحياة التعلي ية   مبدأ ج دة 
 ( مؤلرا فرعيا.35الحياة الانفعالية(  ك ا ل لت)

 الاداة صدق ـخامسًا:  .4
 م  مج  عة على أولي بشووووووو  ٍ  عرضوووووووها ( تم التحل   قائ ه الاداة ) صووووووودو م  التحقق لغرض   

 القووووائ ووووة. هووووذه صووووووووووووووحووووة موووودى ل عرفووووة الاجت وووواعيووووات توووود يس طرائق في وال ختصوووووووووووووو   الخبراء
 في مناسووووووبة الأداة  وأصووووووبحت الفقرات بعض على التعدي  اجراء تم الخبراء على عرض القائ ة وبعد

 ذلك: ي ضح (٢وجدول ) ة ئيس مبادئ (7) م  وتك نت (1ق)النهائية ملح ص  تها
 
 
 

 عدد الصفحات المحللة عدد الصفحات المستبعدة عدد الصفحات الكلي كتاب الاجتماعيات
 2ط  الصف الثالث متوسط

 140 20 160 2023لسنة 
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 (٢جدول )
 الصدو الظاهري لل ح     على مجالات الاستبانة                  قي ة مربع كاي

  البحث أداة ثباتسادسًا: ـ 
 الاتووووووووويوووووووووة:وووووووووو الوووووووووخووووووووو ووووووووو ات وفوووووووووق الاداة  ثوووووووووبوووووووووات اخوووووووووتووووووووويوووووووووا  عووووووووولوووووووووى الوووووووووبووووووووواحوووووووووثوووووووووة قووووووووواموووووووووت

أن يق م الباحث نفسه بتحل   ال ادة مرت   ب نه ا فاص  زمني وم  ثم استخراج  الزم : عبر ووووووو الثبات1
ئج التحل   في ال رحلت   الأولى والثانية كلا على حدة  ثم تقا ن النتائج ع  طريق حسوووووووووووووواب معام  نتا

 ( وبلغ6٠1: ٢٠٢1الاتفاو ب   التحل ل   ولتحديد معام  الثبات تم ت ب ق معادلة هل سوووووووووووووتي)با غ ده 
                   ج د.                                       ثبات معام  ويعتبر %9٠ الثبات معام 
 التحليل اِجراءات ـسابعًا: 

 الحياة فيووووووووووووووووو تحديد الهدف م  التحل  : يهدف التحل   الى التعرف على مدى تضووو    مبادئ ج دة 1
 كتاب الاجت اعيات للص  الثالث مت س . 

 ى  ال حتاعت دت الباحثة على وحدة ال  ضووو ع او الفكرة وتعد م  اهم وحدات تحل   التحل  : وحدة -٢
الفكرة التي يدو  ح لها ال  ضوو ع ج لة بسووي ة او فكرة تدو  ح لها قضووية محددة سووياسووية او  وتتضوو  

: ٢٠٢3الظاهري  ح د   )الضوووووو نية وحدة الفكرة م  ن ع   الفكرة الصووووووريحة والفكرة  اجت اعية وتتك ن 
1٢٢4) 

 للص  الاجت اعيات كتابل ج دة الحياة مبادئ تحل   قائ ة التحل   ف ة تض نت التحل  :ووووووووووو  ووووووووووو ف ة3
 موووؤلوووووووووووووووورات فووورعووويوووووووة. (35 سوووووووووووووووو  تضوووووووووووووووو ووونوووووووت سووووووووووووووووبوووع موووبوووووووادئ  ئووويسوووووووووووووووويوووووووة و)موووتووو الوووثوووووووالوووووووث

 
 

 عدد مبادئ جودة الحياة
النسبة  الموافقون  الموافقون  الفقرات

 الدلالة الجدولية المحسوبة المئوية

 داله 3,84 12 %100 0 12 5 جودة الحياة الاقتصادي
 داله 3,84 12 %100 0 12 5 جودة الحياة الريفي والحضري 
 داله 3,84 12 %100 0 12 5 جودة الحياة الصحية والبيئية
 داله 3,84 8،3 %91 1 11 5 جودة الحياة الاجتماعية

 داله 3,84 8،3 %91 1 11 5 جودة الحياة الحضارية والثقافية
 داله 3,84 5،3 %83 2 10 5 جودة الحياة التعليمية
 داله 3,84 5،3 %83 2 10 5 جودة الحياة الانفعالية
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 سس التحليلأثامنًا: 
اتية الااسس الباحثة اِتبعت   -للتحل  :  الاا
 والفا زة الفا زة وب   الاخرى  والنق ة النق ة ب   ي جد ما ك التحل     في الفكرة اسوووووووتع ال ان .1

 س ر. و أس فا زة وب   الاخرى 
 مستقلًا. تكرا اً  فتأخذ مستقلة فكرة انها على تعام  فرعيه اخرى  افكا  الرئيسية الفكرة تض نت إذا .٢
 فكرة تعام  كلاه ا فان غاية والاخرى  وسوووو لة أو سووووبا والثانية نتيجة ااحداه ا فكرتان وجدت إذا .3

 التحل  . ع ليه في مستقلة
 تعداد تأخذ فكرة وك  نتيجة  والثانية السووووووبا اأحده  فكانت العبا ة فيفكرة  م  أكثر وجدت إذا .4

 (93 -91: ٢٠٠٢مستق . )ال ياح 
 تاسعا: خطوات التحليل:

 يأتي:هناك خ  ات مه ة في تحل   ال حت ى وهي ك ا 
 الحص ل على قائ ة م  ال ؤلرات التي تخص مبادئ ج دة الحياة بعد اجراء التعدي  عل ها .1
 رة ثم تصنيفهاتحديد العبا ات التي تش ر الى ك  فك .٢
 قراءة ك  م ض ع بالكام  ل عرفة الافكا  التي يتض نها ال  ض ع .3
 تفريغ نتائج التحل   في است ا ة التحل   ويتم اع اء تكرا  واحد لك  قي ة عند ظه  ها .4
حسووووواب التكرا ات ل عرفة مدى ت افر ال ؤلووووورات لك  مبدأ م  مبادئ ج دة الحياة في محت ى كتاب  .5

 (375: ٢٠٢4كاظم  مح د  )ال ت س  الثالث الاجت اعيات للص  
 الاحصائية. الوسائلعاشرا:  .6
 والاتية:  الاحصائية ال سائ  الباحثة استع لت  .7
 الاجت اعية. للعل م الاحصائية البيانات معالجه في استخدمتها ال   ية: النسبة .1
 ال ح    (. )صدو الظاهري  الصدو لرياس وكاي:  مربع .٢
 الثبات ام مع لإيجاد ه لست ي  معادلة .3

 الرابع الفصل
 .وتفسيرها النتائج عرض :الاول المحور

 مقترح تص   (الى يرمي والذي البحث هدف بِحسا وتفس رها النتائج عرض الفص  هذا يتض       
 كتاب تحل   بعد (للصوووووووووو  الثالث مت سوووووووووو  الاجت اعيات كتاب في ج دة الحياة مبادئ لتضوووووووووو   

 تضوووو  نه مدى على التعرف لأج  صووووفحه 16٠ م  ال تك ن و  الثالث مت سوووو   للصوووو  الاجت اعيات
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 تضوو نه ما الباحثة تَعرض    صووفحه 14٠ للتحل   الخاصووة الصووفحات أصووبحت ج دة الحياة ل بادئ
 التحل   ع لية خلال م  ال ها الت صووو  تم والتي ج دة الحياة مبادئ م  كتاب الصووو  الثالث مت سووو 

 وبنسوووبه (46٠) الكتاب تضووو نها التي التكرا ات مج  ع "وكانت  ئيسوووية مبادئ سوووبع م  تك نت والتي
 .ذلك ي ضح (3) وجدول  "%1٠٠ م  ية

 لجودة الحياة لِلمبادئ الرئيسية( يُوضح التكرارات والنسب المئوية 3جدول )
 النسبة المئوية التكرارات مبادئ جودة الحياة ت
 23،91 110 مبدأ جودة الحياة الاقتصادية  .1
 21،73 100 الريفي والحضري  مبدأ جودة الحياة  .2
 13،47 62 مبدأ جودة الحياة الصحية والبيئية  .3
 13،26 61 مبدأ جودة الحياة الاجتماعية  .4
 12،60 58 مبدأ جودة الحياة الحضارية والثقافية  .5
 10،65 49 مبدأ جودة الحياة التعليمية  .6
 4،34 20 مبدأ جودة الحياة الانفعالية  .7

 %100 460 المجموع
 :ما يأتيم  الجدول اعلاه يتضح 

 م  ية قد ها وبنسوووووووبة تكرا   )11٠ (ب اقع نسوووووووبه ج دة الحياة الاقتصوووووووادية على أعلى مبدأ حصووووووو  
 م  ية وبنسبة ( توووووووووكراً ا1٠٠ (على حص  مبدأ جووووووووو دة الحوووووووووياة الريفووووووي والحووووووضري  ويل ها 91% ٢3

 وبنسوووووووووبة تكراً ا  )6٢ (على لب  وووووووووية حصووووووووو ج دة الح ووووووووواة الصحوووووووووية وا مبدا يليه %735 ٢1  قد ها
 قد ها وبنسبه تكراً ا (61حصوووووووووووو  على) جوووووووووووو دة الحووووووووووووووووياة الاجتوووووووووووو اعية مووووووووووووبدأ يليه %47 13 م وووووووووووو ية
قد ها  م  ية وبنسوووووووبه تكراً ا  )58 (على ج دة الحياة الثقالية والحضوووووووا ية حصووووووو  مبدأ ثم ٢6% 13
واخ راً  65 1٠( تكرا اً وبنسوووبة م  ية  قد ها  49التعلي ية حصووو  على) ثم مبدأ ج دة الحياة %6٠ 1٢

 %. 34 4( تكرا اً وبنسووووووووووووووبوووووة م  يوووووة قووووود هوووووا  ٢٠مبوووووداً ج دة الحيووووواة الانفعووووواليوووووة حصووووووووووووووووووو  على)
 -بالاتي: ذلك تفس ر ويُ   

 بةوبنسوو تكرا  )11٠ (ب اقع نسووبه ج دة الحياة الاقتصووادية على ال رتبة الاولى وهي أعلى حصوو  مبدأ
 تَضووو   قد الثالث مت سووو   للصووو  الاجت اعيات كتاب انا  على يدل وهذا ( %91 ٢3 (م  ية قد ها

الثالث  للصوووووووو  الاجت اعيات كتاب لِ نهج تحريقه في كب ره أه ية م  له ل ا محت اه  في ال بدأ  هذا
 في يُعت د ك بدأ ج دة الحياة الاقتصوووووادية  معنى فهم الى بحاجه ال رحلة هذه طالا انا  اذ مت سووووو  
 تد يسه.
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م  ية  وبنسووووووووبة تكراً ا) 1٠٠ (على ال رتبة الثانية ب اقع حصوووووووو  مبدأ ج دة الحياة الريفي والحضووووووووري  
لغرض اكتسوووووابها م  قب   ال بدأ لهذا الاجت اعيات منهج تضووووو    على يدل وهذا(  %735 ٢1)قد ها

 م  ية وبنسوووبة تكراً ا (6٢) لثة ب اقعال رتبة الثا ال لبة  وحصووو  مبدأ ج دة الحياة الصوووحية والب  ية على
 ( تكرا اً وبنسووووووووبة61رابعة ب اقع )ج دة الحياة الاجت اعية  على ال رتبة ال وحصوووووووو  مبدأ   (47% 13(

( تكرا ا" 68( وحص  مبدا ج دة الحياة الحضا ية والثقالية على ال رتبة الخامسة ب اقع )٢6 13م  ية )
( كرا اً 49الحياة التعلي ية على ال رتبة السوووووووادسوووووووة ب اقع) ( وحصووووووو  مبدأ ج دة6٠ 1٢) وبنسوووووووبة م  ية

( تكرا اً ٢٠( وحصوووووووووو  مبدأ ج دة الحياة الانفعالية على ال رتبة السووووووووووابعة ب اقع)65 1٠وبنسووووووووووبة م  ية)
( وهذه ال بادئ الخ سوووووووووووووووة الأخ رة غ ر متحققة في كتاب الاجت اعيات 34 4وبنسووووووووووووووبة م  ية قد ها)  

 للص  الثالث مت س  .
ج دة  مبادئ مُؤلرات م  مُؤلر ولك  حِده على مبدأ ال   ية لِك  النسبة اِستخراج الباحثة تَع   فوَس  

 .مُتحققة غ ر او مُتحققة ك نها م  للتأكد الحياة
 مبدأ جودة الحياة الاقتصاديةــ 1

 اديةيب   التكرا ات والنسبة ال   ية ل بدأ ج دة الحياة الاقتص (4)جدول                   
 النتيجة النسبة المئوية التكرارات المؤشر ت
 متحققة 36،36 40 الموارد الطبيعية والبشرية 1
 متحققة 22،72 25 الانتاج والتوزيع 2
 متحققة 22،72 25 السوق  3
 متحققةغير  13،63 15 الايدي العاملة 4
 غيرمتحققة 4،54 5 معدل دخل الفرد 5

 110 100% 
 
 الجدول ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضوووووح م %٢٠ال سووووو  الحسوووووابي ال  زون البالغ )اعت دت الباحثة  

  :يلي ما ال ترتبة النتائج وحسا اعلاه
 ؤلووراتال  اماالسوو و( م  )ال  ا د ال بيعية والبشوورية  الانتاج والت زيع   ك  وهي -متحققة:  مؤلوورات

 عدم في السوووووووبا ويع د الجدول. في  دتو  ك ا) الفردالايدي العاملة  معدل دخ  )هي غ ر متحققة 
 بشوو   متضوو نه او الثالث مت سوو . للصوو الاجت اعيات  كتاب محت ى  في متضوو نه غ ر بانها تحققها
 تحته. تند ج التي ال بدأ حاجة يفي لا بسي 
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 مبدأ جودة الحياة الريفي والحضري  -2
 ة ل بدأ ج دة الحياة الريفي والحضري ( يب   التكرا ات والنسبة ال   ي5)جدول                      

 النتيجة النسبة المئوية التكرارات المؤشر ت
 متحققة %25 25 السكان 1
 متحققة %22 22 طرق النقل 2
 متحققة %20 20 المساحات الخضراء 3
 غير متحققة %18 18 التخطيط العمراني 4
 غيرمتحققة %15 15 مصادر الطاقة المتجددة 5
  100 100% 

 خلال م  ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضوووووووووح%٢٠اعت دت الباحثة ال سووووووووو  الحسوووووووووابي ال  زون البالغ )
 -الجدول: 

ورات  و و وتحققة مؤلو و وؤلر  م  ك  حص  مو و و و ورو النق ( الس ان )ال و و  نسبه على ال ساحات الخضراء  طو
 السبا ويع د متحققة  غ ر ددة(ال اقة ال تج الع راني  مصاد )التخ ي   ال ؤلرات جووووووووو دة اما تحووووووقق

 اوسوووع بشووو   ج دة الحياة الحضوووري والريفي وتضووو  نه مبدأ بأه ية وافِ  بشووو   الاهت ام عدم ذلك في
 مناهجنا. في
 جودة الحياة الصحية والبيئية مبدأ -3

 صحية والب  يةج دة الحياة ال ل بدأيب   التكرا ات والنسبة ال   ية  (6جدول )

 م  ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضووووووووووح%٢٠اعت دت الباحثة ال سوووووووووو  الحسووووووووووابي ال  زون البالغ )
 -الاتي:  الجدول

الصوووحية  ال ؤلووورات )التغذية  اما بووووووووووووووووو )التربية الب  ية  ال قاية م  الامراض(  متحققة ت ثلت مؤلووورات 
قلة  تحققها عدم في لسووووباا ويع د متحققة غ ر كانت الشووووخصووووية  م ا سووووة الرياضووووة ال  مية( النظافة

 النتيجة النسبة المئوية التكرار المؤشر ت
 متحققة 32،25 20 التربية البيئية 1
 متحققة 24،19 15 الوقاية من الامراض 2
 غير متحققة 19،35 12 التغذية الصحية 3
 غير متحققة 16،12 10 النظافة الشخصية 4
 غيرمتحققة 8،06 5 ممارسة الرياضة اليومية 5

 62 100% 
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 او تحققها ذلك ع  نتج الثالث مت سووو  للصووو  الاجت اعيات كتاب محت ى  في م م ضووو عاتها تغ ية
 .ج دة الحياة مبادئ مت لبات وفق ت افرها

 مبدأ جودة الحياة الاجتماعية: -4
 ة ل بدأ ج دة الحياة الاجت اعية( يب   التكرا ات والنسبة ال   ي7جدول )

 النتيجة النسبة المئوية التكرار المؤشر ت
 متحققة 34،42 21 الاسرة 1
 متحققة 32،78 20 الانتماء 2
 غير متحققة 16،39 10 الاحترام 3
 غير متحققة 8،19 5 التسامح 4
 غير متحققة 8،19 5 العادات والتقاليد 5

 61 100% 
 خلال م  ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضوووووووووح%٢٠ سووووووووو  الحسوووووووووابي ال  زون البالغ )اعت دت الباحثة ال

 -الاتي:  الجدول
 الاحترام  التسووامح  العادات والتقال د( (ال ؤلوورات االانت اء( امبوووووووووووووووو )الاسوورة   وتت ث  متحققة مؤلوورات 

سووووووووووامح الاحترام والت م ضوووووووووو عات على الترك ز عدم نتيجة يأتي تحققها عدم وان متحققة غ ر كانت
 .الاجت اعيات كتاب محت ى  في ال  ل ب بالش   والعادات والتقال د

 مبدأ جودة الحضارية والثقافية: -5
 يب   التكرا ات والنسبة ال   ية ل بدأ ج دة الحياة الحضا ية والثقالية (8)جدول 

 النتيجة النسبة المئوية التكرار المؤشر ت
 متحققة 43،10 25 لترفيه والسياحةا 1
 متحققة 20،68 12 القيم الخلقية  2
 غير متحققة 13،79 8 الفنون الثقافية 3
 غير متحققة 12،06 7 الحوار الثقافي 4
 غير متحققة 10،34 6 الدين والمذهب 5
 58 100% 

 خلال م  ة ويتضوووووووووح( ك عيا  لتحقق الفقر %٢٠اعت دت الباحثة ال سووووووووو  الحسوووووووووابي ال  زون البالغ )
 -الاتي:  الجدول
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)الفن ن الثقالية  الح ا    ال ؤلوورات اما ) بووووووووووووووووو )الترليه والسووياحة  الريم الخلرية تت ث  متحققة مؤلوورات
 ل  ضووووو عاتها الكتاب تناول ه  عدم ت افرها عدم وم  اسوووووباب متحققة غ ر الثقافي  الدي  وال ذها( 

 .اوسع بش  
 ية:مبدأ جودة الحياة التعليم -6

 يب   التكرا ات والنسبة ال   ية ل بدأ ج دة الحياة التعلي ية (9)جدول 
 النتيجة النسبة المئوية التكرار المؤشر ت
 متحققة 40،8 20 الانشطة التعليمية 1
 متحققة 20،40 20 تعلم مهارة رسم الخرائط 2
 ققةغير متح 18،36 9 التخطيط  للتعلم 3
 غير متحققة 10،20 5 تنوع مصادر التعلم 4
 غير متحققة 10،20 5 التعلم الالكتروني 5

 49 100% 
 خلال م  ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضوووووووووح%٢٠اعت دت الباحثة ال سووووووووو  الحسوووووووووابي ال  زون البالغ )

 -الاتي:  الجدول
التخ ي  للتعلم  ) ال ؤلرات اما) ئ )الانش ة التعلي ي  تعلم مها ة  سم الخرابووووووووووو تت ث  متحققة مؤلرات

 الكتاب تناول ه  عدم ت افرها عدم وم  اسوووووباب متحققة غ رالالكتروني( تن ع مصووووواد  التعلم  التعلم 
 .اوسع بش   ل  ض عاتها

 مبدأ جودة الحياة الانفعالية: -7
  بدأ ج دة الحياة الانفعاليةيب   التكرا ات والنسبة ال   ية ل (1٠)جدول 

 النتيجة النسبة المئوية التكرار المؤشر ت
 متحققة %35 7 مفهوم الذات 1
 متحققة %25 5 الشعور بالسعادة 2
 متحققة %20 4 الشعور بالرضا والقناعة 3
 غير متحققة %15 3 خلق جو من التفاؤل 4
 غير متحققة %5 1 الابتعاد عن الانفعالات 5

 20 100% 
 خلال م  ( ك عيا  لتحقق الفقرة ويتضوووووووووح%٢٠اعت دت الباحثة ال سووووووووو  الحسوووووووووابي ال  زون البالغ )

 -الاتي:  الجدول
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خلق ) ال ؤلرات اما بو )مفه م الذات  الشع   بالسعادة  الشع   بالرضا والقناعة تت ث  متحققة مؤلرات
 الكتاب تناول ه  عدم ت افرها عدم بوم  اسووبا متحققة غ رالانفعالات( ج  م  التفاتل  الابتعاد ع  

  ل  ض عاتها
 جودة الحياة: مبادئ تضمين مقترحات - :الثاني المحور

 الاهداف العامة للتصور المقترح:
 ال قترح يحقق مج  عة م  الاهداف:تش ر الباحثة ان التص   

ة تن ي مد كاتهم فان ال لبة لج دة حياتهم لان مرحلة الثان ية هي مرحلة ن ائي فهم تقديرمحاولة  .1
 نح  الانجاز ويزيد دافع تهمنظرتهم لج دة الحياة يؤثر على تحص لهم الد اسي 

الحضووووا ية والثقالية الفضووووائ  الاخلاقية سوووويسوووواهم في  م  الريمغرس ال د سووووة مبادى ج دة الحياة  .٢
تل وين ي اعتبا اً خلق ج   سوووووووليم م  الناحية النفسوووووووية والعقلية م ا يشوووووووعر ال الا بالسوووووووعادة والتفا

 بنفسه لذاته والثقةايجابياً 
يجع   الحياة م اتؤكد على ابعاد ج دة  ال  مية التيزيادة النشووووووواطات الغ ر اللاصوووووووفية والانشووووووو ة  .3

ال لبة قاد ي  اظها  الجاني ال شوووووووووووووورو في حياتهم وابعادهم ع  التفك ر السوووووووووووووولبي ودعم تفك رهم 
 الايجابي نح  الحياة 

أكدته  ما الذاتية وهذام  ال د س وتن يه مها اته  أكبر التعلي ية بد جة الا مح   الع لية جع  ال .4
 التربية الحديثة 

الحياة لل د سوووووووووو   ومسوووووووووواعدتهم  مفه م ج دةقيام وزا ة التربية ببرامج ودو ات تد يبية لغرض تعزيز  .5
 التي ت اجههمعلى ح  مش لات ال لبة وتذل   الصع بات 

 المقترح: لتصورا برراتم
ت صيات معظم البح ث والد اسات السابقة التي تدع  الى تض    ابعاد ج دة الحياة م   .1

 خلال دمجها في ال ناهج الد اسية الحالية
حركة الت    العال ية في  مسووووووووووووووت رة ل  اكبةبحاجة الى ع ليات ت  ير  فال ناهج الحالية .2

 مجال ال ناهج التعلي ية
حووث الحووالي وج د ضووووووووووووووع  في بعض مبووادئ ج دة الحيوواة في كتوواب ظهرت نتووائج الب .3

 الاجت اعيات
 ال بادئ لهذه ل ا الد اسوووية مناهجنا في ج دة الحياة مبادئ لتضووو    ماسوووه حاجه هناك .4

ع  طريق التفك ر الإيجابي والريام  حياتنا التعلي يةتحسوووووووووووووو   ج دة  في كب ره ه يةأ  م 
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يشووووعرنا بحياة سووووع دة ومل  ة بالرضووووا وهذا يؤدي الى  واللاصووووفية م ا بالأنشوووو ة الصووووفية
التعليم ال ست ر والت    الشخصي وتحق ق الحاجات وال   حات واتخاذ القرا ات والتفاتل 

 بال ستقب  
 التضمين(( )مقترحات)

 ج دة الحياة الاقتصادية: -الاول:  ال بدأ
 الايدي العاملة -1
 معدل دخ  الفرد -٢

 الحياة الريفي والحضري  ج دة  -الثاني: ال بدأ 
 و التخ ي  الع راني 1
 و مصاد  ال اقة ال تجددة٢

 الثالث: ج دة الحياة الصحية والب  ية:  بدأال
 و التغذية الصحية1
 و النظافة الشخصية٢
 م ا سة الرياضة ال  مية.3
 الرابع: ج دة الحياة الاجت اعية: مبدأ.4
 و الاحترام1
 و التسامح٢ 
 التقال دو العادات و 3 
 الخامس: ج دة الحياة الحضا ية والثقالية  بدأال
 والفن ن الثقافي1
 و الح ا  الثقافي ٢
 و الدي  وال ذها3
  بدأ السادس: ج دة الحياة التعلي ية:ال
 و التخ ي  للتعلم1
 و تن ع مصاد  التعلم٢
 التعلم الالكتروني و3 
  بدأ السابع: ج دة الحياة الانفعالية:ال
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 ج  م  التفأتلو خلق 1
 و الابتعاد ع  الانفعالات٢

 الخامس الفصل
 المقترحات( التوصيات، )الاستنتاجات،

 استنتاجات:الباحثة الى عدة  الاستنتاجات: توصلت
 .وو وج د قص   في محت ى كتاب الاجت اعيات في تناول أبعاد ج دة الحياة بالش   ال ناسا1
 ج دة الحياة مبادئ م  مت س ة نسبه على مت س  الثالث للص  الاجت اعيات كتاب يحت ي و ٢
 الثالث مت سووو  وهذا للصووو  الاجت اعيات كتاب منهج في مت افره غ ر ال بادئ بعض هناك .3

 مستقبلاً  ت بيقها ومدى ال بادئ لهذه ال لبة معرفه على سلبا يع س
 ازنة وهي تختل  كانت بنسووووووا متفاوتة جدا وغ ر مت الحياة ولك ج دة  لأبعادهنالك تضوووووو    .4

 لآخرم  فص  
 ةببال رتا تكز كتاب الاجت اعيات للصوووووووووووووو  الثالث مت سوووووووووووووو  على الحقائق ال عرلية وجاءت .5

 الاولى واه لت ابعاد ج دة الحياة 
 :بالآتيأوصت الباحثة  التَوصيات:

 تن ية مبادئ ج دة الحياة لدى طلبة ال رحلة ال ت س ة م  قب  ال د س  .1
على وضووووووووووووووع ال نواهج الى ضوووووووووووووورو ة تضوووووووووووووو    ابعواد ج دة الحيواة في كتوا  ت جيوه القوائ   .٢

 الاجت اعيات في ال رحلة ال ت س ة وال راح  الد اسية الاخرى 
 .ض ء حاجات ال الا ومت لبات ال جت ع الحياة فيوو تص يم برامج لتن ية أبعاد ج ة 3
لاجت اعيات للصووووووووووو  الثالث مت سووووووووووو  ا محت ى كتابالتأك د على ته  ة ال  اق  التعلي ية في .4

 التي تساعد على تن ية ابعاد ج دة الحياة
قيام وزا ة التربية بتكثيف الدو ات التد يبية لل د سوووووووووووو   وعقد ال  ش والندوات التي تشوووووووووووو ر الى .5

 اه ية مبادئ ج دة الحياة في ال ناهج الد اسية
 اِقترحت الباحثة ما يلي: المُقترحات:

تا الاجت اعيات في ك  ص  م  صف ف ال رحلة ال ت س ة في ض ء ابعاد ووو ت  ير مناهج ك1
 ج دة الحياة
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اخرى ل عرفة مدى  د اسووووية ب راح  الاجت اعيات في كتا الحالي للبحث مُ اث  بحث اِجراء -٢
 تووووووووو افووووووووور ابوووووووووعووووووووواد جووووووووو دة الوووووووووحووووووووويووووووووواة وتوووووووووقوووووووووديوووووووووم موووووووووقوووووووووتووووووووورحوووووووووات لوووووووووتوووووووووحسووووووووووووووووووووووو ووووووووونوووووووووهوووووووووا

 ى دعم ابعاد ج دة الحياةعل تد يبي لت  ير مد سي الاجت اعيات   برنامج بناء -3
 بناء برنامج تعلي ي مقترح لام  لل رحلة ال ت س ة يركز على ابعاد ج دة الحياة-4
 .وو فاعلية وحدة مقترحه ل قر ات كتا الاجت اعيات لل رحلة الثان ية في ض ء أبعاد ج دة الحياة5

 المصادر:
  دا  اب  الاث ر لل باعة اساسيات في المناهج الدراسية(  ٢٠11وووووووووووووووووووووووووووووو ابراهيم  فاض  خل  )1

 والنشر  جامعة ال  ص   بغداد  العراو.
 بال جت ع الحياة ج دة تحق ق في التعليم ( دو ٢٠13وووووووووووووووو اب  سعدة  وض  ة مح د  واخرون )٢

 بنها  مجلة المعرفة التربوية ،الجمعية المصـــــرية اصـــــول التربية ال صووووووووري)د اسووووووووة تحل لية(  
 ( مصر1العدد)

 مجلة   النفس علم منظور من العقلي التصور ( ٢٠14) مح د   جاء   ن واخرو  علام ووووو أب 3
 القاهر  جامعه الترب ية  الد اسووووووووات معهد الاول  الجزء (٢) العدد (٢3) مجلد الترب ية العل م
 (.49٠-455)ص مصر

فاعلية تدريس منهج الدراسات الاجتماعية في تنمية بعض ( ٢٠٠9وووووو اس اع    سه ر مح د)4      
  ال ركز الق مي للبح ث الترب ية للنشوووووووووووووور والت زيع  القاهرة م لدى تلاميذ الصـــــــــف الاول اعداديالقي

  مصر.
( اتجاهات الاباء نح  ج دة الحياة ال د سية وعلاقتها بالتحص   الد اسي ٢٠19وووووووو امزيان  مح د)5    

 (  الدا  البيضاء  ال غرب.8٢العدد ) ، مجلة الطفولة العربية،للابناء
(  تأث ر الكتاب ال د سي الإلكتروني على تعلي ية اللغة العربية في ٢٠٢3وووووووووووووووووووووووو ام كلث م  فكرون)6    

  كلية الآداب واللغة العربية جامعة مح د مذكرة ماســـتركتاب السوووونة الثالثة أن  ذجا  -ال    الابتدائي 
 خيضر بس رة.

  تص   مقترح لتض    أبعاد (٢٠٢1ووو با ع ده  اي ان سالم اح د  لريفة ابراهيم مح د الزب دي)7
بال  لكة العربية  )التن ية ال سووووووووووووووتدامة في محت ى كتاب الجغراليا بالتعليم الثان ي )نظام ال قر ات

 (3( العدد)٢9ال جلد) مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات النفسية والتربوية،السع دية  
 ال د سووووووة أسوووووواتذة لدى يةوال د سوووووو النفسووووووية الحياة ( ج دة٢٠٢3ووووووووووووووووووووو بلقاسوووووو ي  ب  عبد  )8

اطروحة دكتوراه في العلوم  )مسووووووتغانم ب لاية الأسوووووواتذة م  ع نة على وصووووووفية الابتدائية)د اسووووووة
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 بلحاج ت  لنت ع   كلية الاداب واللغات والعل م الاجت اعية  جامعة الاجتماعية)علم النفس(،
 ب لع ا  الجزائر.

مجلة العلوم التربوية  )لأبعاد )د اسة تحل لية( ج دة الحياة: ال فه م وا٢٠19ووووووووو ب ع امة  ح يم)9
 (  الجزائر1(  العدد)8ال ركز الجامعي  ت باز  ال جلد) والنفسية،

 ال رحلة طلبة لدى الإ لادية بالحاجات وعلاقتها الحياة (  ج دة٢٠16ووووووووووووو ج ال  نغم سليم )1٠
 شق.  كلية التربية   جامعة دمرسالة ماجستير في الارشاد النفسيالثان ية  

(  تص   مقترح لتفع   ٢٠18آمنة سعد بد  النح ت  خالد ب  عبد   ال عثم) الحربي وووووووووووووووووووووووووو 11
مجلة البحث العلمي في استخدام ال   يات في تعلم الرياضيات لدى طالبات ال رحلة ال ت س ة  

 (19  جامعة القصيم  العدد)التربية
المجلة العلمية لكلية ى الابناء  (  ج دة الحياة لد٢٠٢٢وووووووووووووووووووووووووو الخلقي  هاجر عايض مح د )1٢

 (  مصر.٢( العدد)9جامعة ال نص  ة  ال جلد ) التربية للطفولة المبكرة،
(  مدى ٢٠٢4وووووووووووووووووووو الد وبي  حلي ة مح د عبده أح د   عبد السووووولام مح د أح د الصووووولاحي)13

ولية تضوووووو    كتا الد اسووووووات الاجت اعية للحلقة الثالثة ل رحلة التعليم الأسوووووواسووووووي ل فاهيم ال سووووووؤ 
( 6( العدد)3  مجلد )مجلة جامعة صــــنعاء للعلوم الانســــانيةالاجت اعية في الج ه  ية الي نية  

  الي  .
 دا  صفاء للنشر والت زيع  المناهج التربوية المعاصرة( ٢٠16وووووووووووووووووووووووووووووو الربيعي  مح  د داود )14
   ع ان.1  
 ال تعل    ب دا س حياة  دج تعزيز في والتعليم وزا ة التربية ( تجربة٢٠٠6و الراسبي  خ يس)15

ديسووو بر  19 - 17 قاب س  السووو  ان  جامعة الحياة وجودة النفس علم ندوة وقائع." السووول نة
 ع ان سل نة. مسق 

 برتية الحياة ج دة برنامج مفاهيم تضوو    ( د جة٢٠٢4ووووووووووووووووو الرقابي ج  لة سوولي ان سوولامة)16
الابتدائي    الرابع للصووووووو   اعيةالاجت الد اسوووووووات مقر  م في٢٠3٠السوووووووع دية  العربية ال  لكة
 (  مصر3(  الجزء)٢5 جامعة س هاج  العدد)الباحثين، كلية التربية  شباب مجلة

 كتا في الحضوووا ية الريم لتضووو    مقترح ( تصووو  ٢٠٢4وووووووووووووووووو السووولامي  ج اد علي لوووب ا)17
بية   طرائق تد يس الاجت اعيات  كلية التر رســــــــالة ماجســــــــتيرالاجت اعيات لل رحلة الابتدائية  

 الاساسية  جامعة باب .
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( تق يم محت ى كتاب الاجت اعيات للص  الثاني مت س  ٢٠٢1وووووووووو سل ان  منى اح د جاسم )18
 (.1الجامعة ال ستنصرية  العدد) مجلة كلية التربية،في ض ء اهداف ال ادة  

دي ( الذكاء ال جداني وعلاقته بج دة الحياة ل٢٠٢4ووووووووووووووووو الشووواذلي  دعاء عبدالغفا   وآخرون )19
قنـــــا عوو وونوووووووة موو  طوولاب الووجوووووووامووعوووووووة   جوووووووامووعوووووووة جوونوو ب الوو ادي   -مجلـــــة كليـــــة الآداب ب

 (  مصر    63( العدد)33ال جلد)
(  تص   مقترح لتض    حق و ٢٠٢3ووووووو الظاهري  علي خض ر  ضا  ح د  حاتم العجرش )٢٠

(   38 مجلد) مجلة نســـقال ف  في كتا الاجت اعيات للصووووو  الرابع الابتدائي) اسوووووة تحل لية(  
 (3العدد)

( احساس ال لبة الجامع    بج دة الحياة وعلاقته ببعض ٢٠13و العادلي  كاظم كريدي خل )٢1
(   8٢( العدد)٢٠  الجامعة ال سوووووووووتنصووووووووورية  ال جلد)مجلة كلية التربية الاســــــاســــــيةال تغ رات  

 العراو.
الب  ة (ج دة الحياة الجامعية قياس بعدي )الرضوا ع  ٢٠٢4وووووووووووووووو عبد الحسو     تهاني طالا)٢٢

 مركز البح ث النفسوووووية   مجلة العلوم النفســـيةالجامعية والصوووووحة النفسوووووية لدى طلبة الجامعة(  
 ( 1(العدد) 35وزا ة التعليم العالي والبحث العل ي   مجلد)

مجلة العلوم ( ٢٠٢3وووووووووووووووووووووووو العت بي   دلال بنت خالد ب  زب   اح د ب  حسووووووووو  مح د البدو )٢3
  كلية الاما ات للعل م الترب ية والانسوووووووووووووووانية  الاما ات العربية (٢5  العدد)التربوية والانســـــــــانية

 ال تحدة.
(   صووووووع بات تد يس كتاب الاجت اعيات للصوووووو  الخامس ٢٠19ووووووووووووووووووووو غض  ح  د قاسووووووم )٢4

مجلــة الاســـــــــتــاذ للعلوم الانســــــــــانيــة الابتوودائي في محووافظووة بغووداد م  وجهووه نظر ال عل     
 ل ي السابع.   العدد الخاص بال ؤت ر العوالاجتماعية  

ال فسرة  والاتجاهات وال ؤلرات والأبعاد ( ج دة الحياة: الأن اع٢٠٢3وووووووووووووووو العنزي  سالم غزاي)٢5
(   الج عية العربية للتن ية البشووووووووووورية 1  العدد )15ال جلد  مجلة مســـــــتقبل العلوم الاجتماعية، 

 والب  ية  مصر.
الحياة لدى  وج دة الذات بفاعلية وعلاقته ال ضاد ( الاسته اء٢٠13ووووووو فليح   نا محس  لايع)٢6

  كليووة التربيووة للعل م الترب يوة رســــــــــالة ماجســـــــــتير اداب )علم النفس التربوي(طلبووة الجووامعووة  
 والانسانية  جامعة كربلاء
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(  تص يم تص   مقترح لرعاية ال لبة ال  ه ب   في ٢٠٢٠وووووووووووووووو القح اني  س د مشبا علي )٢7
   المجلة العلمية بكلية التربية جامعة  أســـــــيوطب   ال  لكة العربية السوووووووووووع دية ن  ذج ال سوووووووووووتق

 ( . 9(  العدد)36ال جلد)
 دا  وائ  للنشووور  مقدمة في المناهج التربوية الحديثة( ٢٠14وووووووووووووووووو القضووواة  بسوووام  واخرون )٢8

 والت زيع  ع ان  الا دن.
   دا  الفكر للنشرطرق تدريس الدراسات الاجتماعية(  ٢٠٠7وووووووووووووووووووووووووووووووو ق اوي  مح د ابراهيم)٢9

 والت زيع  القاهرة  مصر.
(  تحل   محت ى كتا ٢٠٢4ووووووووووووووووووووووووو كاظم  هدى حامد كام   مح د ح  د مهدي ال سووووووووووع دي)3٠

مجلة الاجت اعيات في ال رحلة الابتدائية على وفق ال دخ  القصووووووووصووووووووي ومقترحات لتضوووووووو  نها  
 (.5(   العدد)41مجلد)نسق، 

جت اعيات لل رحلة ال ت س ة (  تحل   محت ى كتا الا٢٠٢٢ووووووو الكلابي  فراس ناصر حس  )31
كليوة التربيوة للعل م رســــــــــالة ماجســـــــــتير)طرائق تدريس تاري ( ،على وفق الهيواكو  ال عرليوة   

 الإنسانية  جامعة كربلاء
 النساء لدى الاجت اعي بالسل ك علاقتها و الحياة  ج دة  )٢٠1٠ بشرى عناد)  وووووووووووووووو مبا ك 3٢

 99 العدد   ديالي امعةج   الآداب كلية مجلة   الزواج ع  ال تأخرات
( علاقة ج دة الحياة بال سوووواندة ٢٠٢4ال حضووووا    جاء بنت سوووو د علي ب  صووووالح )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 33

  مجلة كلية التربية ببنهاالاجت وواعيووة لوودى ال راهق   بووال جت ع السووووووووووووووع دي)د اسوووووووووووووووة تحل ليووة(  
 (1( الجزء)14٠العدد)

تها بج دة الحياة لدى ( مشوووو لات التعليم ع  بعد وعلاق٢٠٢٠ووووووووووووووووووو ال رلوووودي  ليحان لووووجاع)34
 (  العراو٢( الجزء )51الجامعة العراقية  العدد) مجلة الجامعة العراقية،طلاب الجامعة  

 في ال  اد الاجت اعية تد يس طرائق تد يس تق يم (٢٠1٢مهدي) ح  د مح د وووووووووو ال سع دي 35
 (.8لعدد)جامعة باب   ا ,الاساسية التربية كلية مجلة  ال لبة نظر وجهة م  باب  جامعة

(. تق يم كتاب التا يخ الحديث وال عاصر لل ط  العربي للص  ٢٠٠٢ال ياح   نا حس ا ) -36
(  كلية رسالة ماجستير غير منشورةالسادس الادبي في ض ء الاهداف الترب ية ال  ض عة له ) 

 التربية   الجامعة ال ستنصرية.
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للص  الاول ال ت س  م  وجهة ( تق يم منهج الاجت اعيات ٢٠19وووووووووووو ناصر  ليحاء حس   )37
 مجلة كلية التربية ااســـــــاســـــــية للعلوم التربوية والإنســـــــانيةنظر مد سوووووووووووي ال  اد الاجت اعية  

 (  جامعة باب .45 العدد)
( ج دة الحياة و علاقته بال   ح ال سوووتقبلي لدى ٢٠٢3وووووووووووووووووو نصووو رة  ب دية  قاصوووري  حلي ة)38

الاجت اعيةوووووووووووووووو قسم علم النفس ال د سي  جامعة    كلية العل مرسالة ماجستيرال الا الجامعي  
 .وهران

(  الإبداع الانفعالي وعلاقته بج دة ٢٠٢4وووووووووووووووووو الهاجري  من رة عبد    ن  ية مشا ي الخرافي)39
 (.٢( العدد)4 جامعة الك يت  ال جلد) مجلة كلية التربيةالحياة  
 هائية( الّاداة بصيغتها الن1 (مُلحق
  باب  جامعه

 الاساسية كلية التربية
 الجغرالية قسم 

ل بادئ ج دة  التحل   ااداة  صلاحية مدى ل عرفة وال تخصص   الخبراء الى مقدمة استبانة /م    
 الحياة 

 -ط بة: تحية
 كتاب في ج دة الحياة مبادئ لتضوووووووو    مقترح تصوووووووو   (ال  سوووووووو م بحثها اجراء الباحثة تروم

 الاسوووتبانة هذه لتح يم اختيا كم تم لي م تعهده ل ا الثالث مت سووو (  ونظرًا للصووو  ياتالاجت اع
 .صالحة غ ر او صالحة كانت اذا لي ا وا ائكم بشان فقراتها بالاطلاع تفضلكم

                                    الع  : م ان                       العل ي: واللقا الاسم
 الت قيع:
 ودة الحياةمبادئ ج

 التعديل غير صالحة صالحة المبادئ

 المؤشرات  ـ مبدأ جودة الحياة الاقتصادية:1

    الموارد الطبيعية والبشرية

    الانتاج والتوزيع

    السوق

    الايدي العاملة

    معدل دخل الفرد

 جودة الحياة الريفي والحضري : المؤشرات ـ مبدأ2

    السكان

    طرق النقل

    المساحات الخضراء

    التخطيط العمراني



  69العدد  2025،  آذار عشر السابعالمجلد 

تصور مقترح لتضمين مبادئ جودة الحياة في كتاب الاجتماعيات للصف الثالث 

 متوسط

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –كمة تصدر عن كلية التربية الأساسية مجلة علمية مح
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    مصادر الطاقة المتجددة

 :المؤشرات جودة الحياة الصحية والبيئية .مبدأ3

    التربية البيئية

    الوقاية من الامراض

    التغذية الصحية

    النظافة الشخصية

    ممارسة الرياضة اليومية

 : المؤشرات جودة الحياة الاجتماعية ـ مبدا4

    الاسرة

    الانتماء

    الاحترام

    التسامح

    العادات والتقاليد

 المؤشرات :جودة الحياة الحضارية والثقافية ـ مبدأ5

    الترفيه والسياحة

    القيم الخلقية

    الفنون الثقافية

    الحوار الثقافي

    الدين والمذهب

   المؤشرات :ليميةجودة الحياة التع ــ مبدأ6

    الانشطة التعليمية

    تعلم مهارة رسم الخرائط

    التخطيط  للتعلم

    تنوع مصادر التعلم

    التعلم الالكتروني

  المؤشرات :جودة الحياة الانفعالية ــ مبدأ7

    مفهوم الذات

    الشعور بالسعادة

    الشعور بالرضا والقناعة

    خلق جو من التفاؤل

    الابتعاد عن الانفعالات

 


