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كبياف كيفية اف العممية التعميمية الاف لـ تعد مقتصره عمى نقؿ استخداـ الاساليب الحديثة كالمتطكرة بىمية التدريس أتكمف 

  .المعمكمات لممتعمـ بؿ يعد المتعمـ العنصر الايجابي في عممية التعمـ كلو مكقؼ اساسي كفعاؿ
ف ىنا ملو الاثر الكاضح في تسييؿ العممية التعميمية كالحد مف عاممي الممؿ كالرتابة.  دريساف التنكع في اساليب التلذا ف
يتـ عمى اتعمـ اىتماـ كبير مف قبؿ المدرسيف كالتركيز فقط  يمقىاف السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية لـ  نجد،

معرفة اثر استراتيجية التعمـ التعاكني في تقكيـ السمكؾ التربكم الرياضي بدرس  كىدفت الدراسة الىلمميارة ،  بصكرة عامة 
التعرؼ عمى الفركقات بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة . كقد تـ اختيار عينة البحث مف طالبات التربية الرياضية ، ك 

كتـ اعطائيـ  2018 -2017المرحمة الاعدادية ، الصؼ الرابع ،  اعدادية الككثر لمبنات ، مركز الديكانية  لمعاـ الدراسي 
( دقيقة . كقد تـ استخداـ الكسائؿ 45يميتيف كزمف الكحدة الكاحدة )المنيج المقرر بدرس التربية الرياضية كبكاقع كحدتيف تعم

 ( لمتحقؽ مف معنكية الفركؽ .  SPSSالاحصائية لمعالجة البيانات لمتغيرات البحث باستخداـ البرنامج الاحصائي )
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Abstract 

 

The strategy of cooperative learning and its impact on the evaluation of 

educational behavior in PE lesson for female students in high school 

By 

 
Mohammed Abdul Rida Sultan, PhD                    Thoraya Jawid Moheen, PhD 

 Abeer Ali Hussein, PhD         
College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 

The importance of teaching by using modern and sophisticated methods and show how the 

educational process now is no longer limited to the transfer of information to the learner, 

but the learner is a positive element in the learning process and has a basic position and 

effective. Therefore, the diversity of teaching methods has a clear effect in facilitating the 

educational process and reducing the factors of boredom and monotony. From here, we find 

that the behavior of educational sports physical education lesson has not received much 

attention by teachers and focus only on learning in general the skill. The aim of the research 

is to identify the effect of the cooperative learning strategy in evaluating the educational 

behavior of PE lesson for female students in high school, and to identifying the differences 

between the experimental and control groups. 

However, the researchers used the experimental approach (Three groups design) with pre 

and post-tests. Forty five high school female students have been chosen randomly as a main 

subjects for this research in Al-Kawthar high school (2017-2018). The sample was 

homogenized in terms of height, weight, age.  

 
 المقدمة كأىمية البحث 1-1

لممجتمع كلأفراده ، كتحظى القيـ الاجتماعية بمكانة  اف الرياضة نظاـ اجتماعي كمركب ثقافي ، فيي جزء مف النسيج الثقافي
بارزة في الرياضة ، فتسكس الاخلبقيات كالمبادئ كالمثؿ في الملبعب كالساحات مثمما تسرم في الشكارع كالاسكاؽ ، بؿ يمكف 

ف الكثيركف يرددكف باف ملبحظتيا بشكؿ اكبر كثافة في المجاؿ الرياضي ككنيا احدل القكل التربكية كالثقافية في المجتمع . ا
الرياضة ىي طاعة كاحتراـ ك اخلبؽ ، اذ يمكف ملبحظتيا عمى شكؿ سمكؾ تربكم رياضي داخؿ الصؼ اك الساحة اك الممعب 
. كيمكف ملبحظة التغيرات التي تحدثيا التربية الرياضية مف خلبؿ سمكؾ الطمبة الرياضي ، فاذا ما اتصؼ سمككيـ الرياضي 

التي تؤكد عمى احتراـ القيـ الخمقية في الرياضة كفي ممارستيا كفي مناقشتيا بؿ )) تفؽ مع قيـ المجتمع بانو سمكؾ تربكم ي
.كاف نجاح العممية التعميمية يتطمب ( 1(( )كفي التدريب عمييا ، ككانت الاعتبارات الانسانية مقدمة عمى ام اعتبارات اخرل

تكافر اساليب اكثر تطكرا تعزز مف اداء الطالب كمشاركتو مع زملبئو كالتعاكف معيـ في الدرس كتعد استراتيجية التعمـ 
التعاكني مف الاستراتيجيات التدريسية الميمة التي تستند عمى مسممة اساسية تفترض انو لكي يحقؽ الطلبب اكبر فائدة 

في تحصيميـ يجب اف لا يسمح ليـ باف يككنكا فقط متمقيف كانما افراد منتجيف في مجمكعاتيـ التعاكنية مف خلبؿ  ممكنة
حثيـ عمى المشاركة الفاعمة في التعمـ ليتفاعمكا مع زملبئيـ كيشرحكا ليـ ما تعممكه كيستمعكا لكجيات نظرىـ كيشجع بعضيـ 

نيا يساعد بعضيـ بعضا كليـ اسس حافزيو كتركيب متميز يجعؿ المادة التعميمية فالطلبب ىنا يسمككف سمككا تعاك 0))بعضا ،  

                                                           
1

  86ص,  1994,  اٌمب٘شح,  اٌعشثٟ اٌفىش داس,  الاعلا١ِخ اٌش٠بظ١خ ٌٍّؤعغخ فٍغف١خ ربس٠خ١خ دساعخ الاعلا١ِخ ٚاٌؾعبسح اٌش٠بظخ:  اٌخٌٟٛ أٛس ا١ِٓ- 
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.مف ىنا برزت اىمية البحث في التعرؼ عمى ما أفرزتو  ( 1(()مثيرة لمتعمـ كمشكقة مما يعزز الناحيتيف التحصيمية كالاجتماعية
بكم الرياضي لمطالبات كاصدار حكـ عمى ىذا السمكؾ الممارسة الرياضية في استراتيجية التعمـ التعاكني كاثره في السمكؾ التر 

 لممشاركات في الانشطة الرياضية المختمفة التي يضميا منياج التربية الرياضية .
 مشكمة البحث 1-2

يمكف تحقيؽ اىداؼ التربية الرياضية التربكية كالتعميمية مف خلبؿ ثلبثة عناصر تشمؿ الطالب كالمدرس كالمنياج ، فيذه 
الاساس في نجاح اية عممية تربكية ،  كمف خلبؿ ملبحظة الباحثكف كجدك اف التركيز في اغمب الاحياف عمى العناصر تعد 

المدرس ككفاءتو كسمككو التربكم داخؿ الدرس كعمى المنياج كما يحتكيو مف مكاد ، اما سمكؾ الطالب التربكم الرياضي فمـ 
استراتيجية التعمـ التعاكني لمعرفة اثرىا في السمكؾ التربكم   يحظ باىتماـ يذكر مف ىنا ظيرت مشكمة البحث في ادخاؿ

الرياضي بدرس التربية الرياضية لأنو يعتبر الكاجية التي تعكس الصلبحية التربكية كالتعميمية لمنياج التربية الرياضية 
 بصكرة مباشرة .  

 
 ىدفا البحث : ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى :1-3

التعمـ التعاكني في تقكيـ السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية لدل طالبات التعرؼ عمى اثر استراتيجية  -1
 المرحمة الاعدادية .

التعرؼ عمى الفركؽ بيف مجمكعتي البحث )التجريبية ، الضابطة( في تقكيـ السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية  -2
 الرياضية لدل طالبات المرحمة الاعدادية .

 فرضا البحث  1-4
كجكد فركؽ معنكية في السمكؾ التربكم الرياضي بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة  -1

 التجريبية.
 كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم .  -2

 مجالات البحث 1-5
 . 2018-2017ة الديكانية /لمعاـ الدراسي المجاؿ البشرم : طالبات اعدادية الككثر لمبنات / الرابع / محافظ1-5-1
 . 2018/  1/  14لغاية     2017/   11/ 25المجاؿ الزماني : لمفترة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : الساحات الخارجية كالقاعة الدراسية في اعدادية الككثر لمبنات .1-5-3
  
 الدراسات النظرية كالمشابية-2
 الدراسات النظرية 2-1
يعرؼ التعمـ التعاكني بانو ) استراتيجية تدريس تتضمف كجكد مجمكعة صغيرة :استراتيجية التعمـ التعاكني   1-1- 2

 Kagan، في حيف عرؼ ) ( 2)مف الطلبب يعممكف سكيا بيدؼ تطكير الخبرة التعميمية لكؿ عضك فييا الى اقصى حد ممكف (

                                                           
1

 --2-Cook;Cooperative  Learning  Asuccessful  College  Teaching  Stategy , Imovative  tligher  Education,  vol .11 , 

no . 1, 1991 ,p.30. 
2

,  2001,  اٌى٠ٛذ,  10 اٌعذد,  اٌزشث١خ ِغٍخ,  اٌغبِع١خ اٌّشؽٍخ فٟ اٌعٍَٛ غلاة رؾص١ً عٍٝ اٌزعبٟٚٔ اٌزعٍُ اعزخذاَ اصش:   ِغعٛد ثٓ اٌعض٠ض عجذ- 

 . 2ص
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( التعمـ التعاكني بانو )اسمكب في تنظيـ الصؼ بحيث يقسـ الطلبب الى مجمكعات صغيرة متجانسة اك غير  1993 ,
 . ( 1)متجانسة في مستكاىا يجمعيا ىدؼ مشترؾ ىك انجاز الميمة المطمكبة مع تحمؿ مسؤكلية تعمميـ مع زملبئيـ(

كما اف نجاح التعمـ التعاكني يعتمد عمى مدل قناعة المتعمميف بيذا الاسمكب مف التعمـ ، كذلؾ اف مف شركط نجاح تعمـ  
الافراد كضمف المجمكعة التثبت مف اف المعمكمات كالاجابات لا تقدـ ليـ مف دكف شرح كتكضيح ، كاف التعمـ ضمف مجمكعة 

. كتعتبر استراتيجية التعمـ التعاكني اسمكبا لمتعميـ كالتعمـ يتـ فيو  (2)كد الى الحركةيغير في المعمكمة فيحكليا مف حالة الجم
تقسيـ الطلبب الى مجمكعات صغيرة تضـ كلب منيا مختمؼ المستكيات التحصيمية كيتعاكف طلبب المجمكعة الكاحدة في 

ثمار طاقاتيـ في رفع مستكل الجماعة تحقيؽ ىدؼ اك اىداؼ مشتركة يضعيا المدرس كيحاكؿ المتعمميف بذؿ جيدا كاست
 . (4)، كىك يعد اسمكبا فاعلب لمتعامؿ رغـ الاختلبفات التي قد تكجد بيف طلبب الصؼ الكاحد (3)كيككف المدرس مشرفا عمييـ

 المبادئ الاساسية كالفكرة الرئيسية لمتعمـ التعاكني   2-1-1-1
 ما يأتي : يمكف ايجاز اىـ المبادئ الاساسية لمتعمـ التعاكني ب

 / كيتضمف عنصريف ىاميف ىما : اكلا: التعمـ
 تعمـ الفرد نفسو . -1
 . ( 5)التثبت مف اف جميع الافراد قد تعممكا -2

/ كيعني تشجيع الطمبة لتعميـ بعضيـ مع بعض ، اذ يساعد التعزيز اك التشجيع في ظيكر انماط اجتماعية  ثانيا : التعزيز
 . (6)سميمة مثؿ المساعدة كالمكدة بيف اعضاء المجمكعة

/ كنعني بيا اف يسأؿ كؿ فرد عف اسياماتو ، كاف يعرؼ مستكل كؿ فرد ، كىؿ ىك بحاجة الى مساعدة  ثالثا : تقكيـ الفرد
 كذلؾ لاف اليدؼ الرئيسي مف العمؿ التعاكني ىك جعؿ كؿ فرد اقكل مما لك عمؿ بشكؿ فردم .  ؟

/ كنعني بو تقكيـ عمؿ المجمكعة ككؿ كعمؿ كؿ فرد مستقلب كالتعرؼ عمى اعماؿ الافراد التي كانت  رابعا : التقكيـ الجمعي
مف ثـ فاف المجمكعة تككف قادرة عمى اتخاذ قرار حكؿ ام مساعدة في التقدـ نحك اليدؼ كام الاعماؿ كاف معيقا لمتقدـ ، ك 

 . (7)عمؿ تستمر فيو كام عمؿ تتخمى عنو لأنو لا يكصؿ الى اليدؼ الاساسي
 السمكؾ   2-1-2

سمكؾ الانساف ىك نتاج خبرتو التي يكتسبيا بذاتو اك التي يكتسبيا مف البيئة المحيطة بو ، كىذه الخبرة ىي التي تحركو 
انكاع السمكؾ الذم قد يككف ظاىريا اك غير ظاىرم . كيسيـ مصطمح السمكؾ بانو جميع الانشطة التي يقكـ بيا  كتدفعو الى

الافراد اك التغييرات اك التصرفات الجسمية كالنفسية التي تجعؿ الانساف يتكافؽ مع الظركؼ التي تحدث بو كيتعايش معيا 
سمكؾ لمدلالة عمى اشكاؿ كانماط الحركة الانسانية مثؿ الافعاؿ كالتصرفات ضمف المجتمع ليؤدم دكره فييا ، كتستخدـ كممة ال

 . (8)كالتعبيرات محاكلات التغيير كغيرىا مف الانشطة التي يمارسيا الانساف في حياتو

                                                           
1

 -1-Kagan ,S., Cooperative Learning Resaurce  Forteachers  Rive side , California   ,University of California , 1993 

,241 , p9 . 
2

 . 2003,   اٌزشث١خ و١ٍخ,  ِصش,   الاٌٟ ٚاٌؾبعت اٌزعبٟٚٔ اٌزعٍُ:  عّشاْ ؽغٓ ِؾّذ- 
3

 . 4ص,  الاِبساد عبِعخ,  ظجٟ اثٛ,   الاثذاعٟ اٌزفى١ش ر١ّٕخ فٟ رغُٙ رع١ّ١ٍخ اعزشار١غ١بد:  اٌغ١ذ ِصطفٝ ٠غشٞ- 
4

 . 411ص,  1998,  الاسدْ,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌفىش داس,  1غ,   اٌزشثٛٞ إٌفظ عٍُ: عذط اٌشؽّٓ عجذ- 
5

 . 184ص,  2002,  الاِبساد,  اٌغبِعٟ اٌىزبة داس,  1غ,  اٌفعبي اٌزذس٠ظ ِٙبساد:  ا٠ٌٛٙذٞ ص٠ذ-- 
6

 . 232ص,  1986,  1غ,   اٌزذس٠ت فٟ ؽذ٠ضخ ارغب٘بد:  اٌخط١ت ٚس٠بػ اٌخط١ت اؽّذ- 
7

 . 185ص,  اٌغبثك اٌّصذس:  ا٠ٌٛٙذٞ ص٠ذ- 
8

 . 16ص,  1995,  ثغذاد عبِعخ,  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ, ِبعغز١ش سعبٌخ,  ٚرطج١ك ثٕبء ثغذاد عبِعخ غٍجخ ٌذٜ الا٠ضبسٞ اٌغٍٛن: الأِٟ ؽ١ّذ صو١خ- 
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 الاىداؼ التربكية   2-1-2-1
كاساسيات المنيج كالنشاط الاساس في الاىداؼ التربكية ىي اكؿ مككنات المنيج التربكم ، كىي نقطة البداية لعمميات 

التربية الرياضية ىك تغيير في سمكؾ الطمبة كاليدؼ التربكم لتمؾ الانشطة تعد المحصمة النيائية لمعممية التربكية التي ننشد 
اؼ لمكصكؿ الييا ، كتسعى المدرسة الى مساعدة الطمبة الى بمكغ تمؾ الاىداؼ في نياية المرحمة الدراسية اذ اف الاىد

التربكية العامة لمتربية الرياضية لا يمكف اف تتحقؽ في حصة اك في سنة بؿ كلا حتى في مرحمة دراسية كانما في نياية 
المراحؿ الدراسية التي تشرؼ عمييا كزارة التربية ، كليذا ىناؾ اىداؼ لحصة التربية الرياضية كاىداؼ لشير كاىداؼ لفصؿ 

 . (1)متكسطة اك اعداديةدراسي كاىداؼ لمرحمة ابتدائية اك 
 *الاىداؼ التربكية لممرحمة الاعدادية:

رفع الركح الرياضية كاحتراـ القكانيف كالتعميمات كالارشادات كانكار الذات في صالح المجتمع كتعكيد الطلبب عمى ضبط  -1
 النفس كالتحكـ في انفعالاتيـ كتقبؿ الربح كالخسارة بركح رياضية عالية .

عمى الطاعة كحب النظاـ كالتعاكف مع الجماعة كالقدرة عمى التعبير عف طريؽ تككيف الفرؽ الرياضية تعكيد الطلبب -2
 كالجماعات المدرسية مثؿ فرؽ الصفكؼ كالفرؽ المدرسية كالسفرات كالجكلات الرياضية كالمعسكرات كاليكايات الصالحة .

دريب الطلبب خلبؿ مزاكلتيـ الفعاليات عمى ممارسة المساىمة في خدمة المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي كذلؾ بت-3
 العلبقات الانسانية السكية في المجتمع داخؿ المدرسة كخارجيا كتدعيـ اخلبقيـ كاكسابيـ الخمؽ الرياضي .

 .   (2)تنظيـ اكقات فراغ الشباب كاسمكب حياتيـ-4
 
 الدراسات المشابية 2-2

  2001دراسة ازىار يحيى قاسـ المكلى ، 
 ) قياس السمكؾ التربكم لدل مدرسي الثانكية كعلبقتيا بالسمات الشخصية كالتأىيؿ التربكم كمدة الخدمة ( 

 ىدفت الدراسة الى :
 التعرؼ عمى السمكؾ التربكم لدل مدرسي الثانكية في محافظة نينكل . -
أىيؿ التربكم ، التخصص ، علبقة السمكؾ التربكم لمدرسي الثانكية بالمتغيرات ) سمات الشخصية ، الجنس ، الت -

 مدة الخدمة ( .
 ( مدرس كمدرسة مف المرحمة الثانكية في محافظة نينكل . 428عينة البحث: ضمت عينة البحث )  -
استخدمت الباحثة مقياسا جاىزا مقننا لمسمكؾ التربكم ، فضلب عف مقياس عكامؿ الشخصية لمراشديف الذم اعده  -

 كاتؿ .
 حصائية الاتية ) الارتباط البسيط لبيرسكف ، تحميؿ التبايف ( . استخدمت الباحثة الكسائؿ الا -
 اسفرت النتائج عما يأتي : -
 تمتع المدرسيف كالمدرسات بسمكؾ تربكم بمستكل فكؽ المتكسط في محافظة نينكل . -
المثابرة ، كجكد علبقة مكجبة دالة بيف السمكؾ التربكم كالسمات الشخصية الاتية ) الذكاء ، الاتزاف الانفعالي ،  -

 الصلببة ، الكاقعية المحافظة ، التككيف العاطفي نحك الذات ، الاطمئناف ( .

                                                           
1

  .  31ص,  1993,  عّبْ, اٌفشلبْ داس,   ٚاٌزطج١ك إٌظش٠خ ث١ٓ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ِٕب٘ظ:  اٌذ٠شٞ عٍٟ ِؾّذ- 
2

 . 14ص,  1990,  اٌعبٌٟ اٌزع١ٍُ ِطبثع,   اٌش٠بظ١خ ٌٍزشث١خ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزطج١مبد فٟ اٌطبٌت د١ًٌ:  ٚآخشْٚ إٌّذلاٚٞ لبعُ- 
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 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية : -3
 منيج البحث 3-1

استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف لملبئمة طبيعة مشكمة البحث ، فالمنيج التجريبي ىك 
السيطرة عمى العكامؿ الاساسية كافة ماعدا متغير كاحد يتـ التلبعب بو بطريقة معينة بحيث يككف مف الممكف تثبيت محاكلة 

 . (1)ىذا التلبعب كقياسو
 
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

كز تـ اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية مف طالبات اعدادية الككثر لمبنات الصؼ الرابع في محافظة الديكانية / مر 
(  54( طالبة كقد تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشكائية بسيطة عف طريؽ القرعة )  189المحافظة  كالبالغ ىددىف ) 

( طالبة كبذلؾ اصبح لكؿ مجمكعة  )  42طالبة كبعد استبعاد الطالبات الراسبات كالمتغيبات عف الدركس بمغ العدد النيائي ) 
 ( كتـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف : 22,222المجتمع )  ( طالبة اذ بمغت نسبة العينة مف 21

*المجمكعة التجريبية : تدرس باستراتيجية التعمـ التعاكني في القسـ التطبيقي مف القسـ الرئيسي مف خطة درس التربية 
 ( طالبة . 21ة مف ) الرياضية كلممنياج المقرر مف قبؿ كزارة التربية لممرحمة الاعدادية الصؼ الرابع . كقد تككنت المجمكع

 ( طالبة . 21*المجمكعة الضابطة : تستخدـ الاسمكب الامرم ضمف خطة درس التربية الرياضية كعددىف ) 
تجانس كتكافؤ العينة لـ يكف بالضركرة إجراء التجانس فيما بيف أفراد العينة لككنيـ مف مرحمة دراسية كعمريو   3-2-1

متقاربة ، ككذلؾ ككف درس الرياضة لممجمكعتيف في أكقات متقاربة كفي المكاف  كاحدة كمف جنس كاحد كبأطكاؿ ك أكزاف
نفسو كىك الساحة المدرسية ، كؿ ذلؾ شكؿ عكامؿ تجانس لعينة البحث .  كقد أيجرم تكافؤ بيف مجمكعتي البحث ) التجريبية 

 ( . 1كالضابطة ( في متغير السمكؾ التربكم الرياضي ككما مكضح في الجدكؿ ) 
 (1الجدكؿ )                                                    

 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في السمكؾ التربكم الرياضي
المعػػػػػػػػػػػػػالـ 
 الاحصائية 

كحػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 
 القياس   

 Tقيمػػػػػػػػػػػة  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 
 المحسكبة

مسػػػػػػػػػػػػتكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة

السػػػػػػػػػػػػمكؾ 
التربػػػػػػػػػػػػكم 

 الرياضي

 ع س ع س
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  0,021 0,753 0,281 2,442 0,214 2,561 درجة

 معنكم
 
 أدكات البحث كالاجيزة المستخدمة 3-3

 استبانة ) مقياس السمكؾ التربكم الرياضي ( .-المعالجات الاحصائية .  -المصادر العربية كالاجنبية .   -
 بالسنتمتر .شريط قياس -حاسبة آلي .            -استمارات تسجيؿ .           -
 ساحة لمعب . -صافرة .                -اقلبـ كاكراؽ كطباشير .       -

 
 

                                                           
1

 . 23ص,  1993,  ثغذاد,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌؾىّخ داس,   ِٕٚب٘غٗ اٌعٍّٟ اٌجؾش غشائك:  ِؾغٛة ٚع١ٗ- 
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 مقياس السمكؾ التربكم الرياضي   3-4
( 1تـ اعتماد مقياس السمكؾ التربكم الرياضي المقنف عمى البيئة العراقية طلبب المرحمة الاعدادية كما مكضح في الممحؽ )

) الصدؽ ، عاملبت العممية للبختبارالخبراء لغرض اعطاء رأييـ في فقرات المقياس كقد اجريت المكقد تـ عرضو عمى عدد مف 
الثبات ( حتى يتـ التأكد مف اف المقياس ملبئـ لطالبات المرحمة الاعدادية كقد تـ تعديؿ بعض الفقرات ليككف المقياس 

 بصيغتو النيائية قبؿ تكزيع الاستمارات عمى الطالبات .
 لأسس العممية للبختبارات ا 3-4-1

 كما يمي. السمكؾ التربكم الرياضي تـ إيجاد المعاملبت العممية لاختبار مقياس
لمتأكػػد مػػف صػػلبحية  (1)عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف  السػػمكؾ التربػػكم الرياضػػي: تػػـ عػػرض مقيػػاس الصػػدؽ 

تطبيقو عمى إفراد عينة البحث كقد أشارت آرائيـ عمى صلبحية استخداـ المقياس مػع تعػديؿ بعػض فقراتػو كبيػذا تحقػؽ صػدؽ 
 . كاستخدـ الباحثكف معامؿ الصدؽ الذاتي كقد ظير بأف الاختبار يتمتع بدرجة صدؽ ذاتي عالي المحتكل

( طالبػة 10المقياس كمف ثـ إعادة تطبيقو كذلؾ عمى عينة عشػكائية قكاميػا ) : تـ إيجاد الثبات عف طريؽ تطبيؽ الثبات
عمػػى طالبػػات العينػػة  السػػمكؾ التربػػكم الرياضػػيمػػف مجتمػػع البحػػث، كتػػـ اسػػتبعادىـ مػػف العينػػة ، إذ تػػـ تكزيػػع اسػػتمارة قيػػاس 

قػت إم السػاعة العاشػرة صػباحا الاستطلبعية كبعػد خمسػة عشػر يكمػا تػـ إعػادة تكزيػع الاسػتمارة عمػى الطالبػات فػي نفػس الك 
( ممػا يػدؿ عمػى إف المقيػاس 0.94كعمؿ الباحثكف عمى تكحيد الظركؼ في الاختبػاريف الأكؿ كالثػاني ، بمػغ معامػؿ الارتبػاط )

 .عمى درجة عالية مف الثبات 
 التجربة الاستطلبعية   3-5

عمى عينة عشكائية مف  2017/ 8/11كذلؾ بتاريخ  اجرل الباحثكف التجربة الاستطلبعية لمقياس السمكؾ التربكم الرياضي 
( طالبة لغرض معرفة مدل كضكح مكاقؼ المقياس ككاف اليدؼ مف اجراء  10خارج عينة البحث الرئيسية كالبالغ عددىف ) 

 التجربة الاستطلبعية :
 .  التعرؼ عمى امكانية تطبيؽ الاختبار عمى عينة البحث فضلب عف ايجاد الثقؿ العممي للبختبار -
 اخذ فكرة عف مستكل الطالبات كمدل ملبئمة الاختبار ليف .  -
 تلبفي الاخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ الاختبار . -

 الاختبار القبمي   3-6
اجرل الباحثكف الاختبار القبمي لعينة البحث طالبات اعدادية الككثر لمبنات  ، اختبار السمكؾ التربكم الرياضي لممجمكعتيف 

                         2017/  11/  24جريبية كذلؾ بتاريخ الضابطة كالت
 التجربة الرئيسية  7 -3

بدأ العمؿ بتقسيـ العينة الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية ، ككؿ مجمكعة تتمقى دركسا حسب ما مقرر بمنيج درس التربية 
  25/11/2017دة تعميمية ابتداء مف تاريخ ( كح 16الرياضية لممدارس الاعدادية حيث تطمب تنفيذ المنيج المؤلؼ مف ) 

كبكاقع كحدتيف تعميميتيف اسبكعيا لكؿ مف مجمكعتي البحث كقد بمغ زمف الكحدة التعميمية الكاحدة    2018/  1/ 14كلغاية 
ا ( دقيقة مقسمة الى ثلبثة اقساـ ) القسـ التحضيرم ، القسـ الرئيسي ، القسـ الختامي ( كمما يجب ملبحظتو ىن 45) 

                                                           
 علٌهم>الخبراء الذٌن تم عرض المقٌاس  1

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة الكوفة، علم النفس الرٌاضً.حٌدر ناجً حبش، قسم التربٌة      دأ.  -
 علً حسٌن هاشم ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة القادسٌة ، علم النفس الرٌاضً.     د  أ. -
 .  ، علم النفس الرٌاضًكربلاء البدنٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة  التربٌة كلٌة ،أٌاد ناصر حسٌن    دأ.م.  -
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تشابو تدريس مجمكعتي البحث في القسـ التحضيرم كالنشاط التعميمي مف القسـ الرئيسي كالقسـ الختامي مف الدرس ، 
 كاختمؼ تدريس المجمكعتيف بطريقة تنفيذ النشاط التطبيقي مف القسـ الرئيسي لمدرس :

تعمـ التعاكني فقد كزعت الطالبات الى مجاميع *المجمكعة التجريبية : تـ تدريس المجمكعة التجريبية باستخداـ استراتيجية ال
 ( طالبات تكزع بينيف الادكار عمى التكالي )القائد ، المكجو ، المصحح ( .4كؿ مجمكعة تضـ )

*المجمكعة الضابطة : تدرس بالأسمكب الامرم المتبع بدرس التربية الرياضية حيث تككف المدرسة ىي المسيطرة في اتخاذ 
 كاثناء الدرس كبعده .  قرارات ما قبؿ الدرس

 الاختبار البعدم   3-8
بعد الانتياء مف عممية التدريس المقررة ضمف كقت محدد لممنياج اجرم الاختبار البعدم لمقياس السمكؾ التربكم الرياضي 

النتائج  كقد تـ انجاز كتثبيت نتائج الاختبار كبنفس الظركؼ في الاختبار القبمي ، ثـ دكنت 2018/  1/ 15كذلؾ بتاريخ 
 عمى استمارات مستقمة لكؿ مجمكعة مف اجؿ معالجتيا احصائيا بغية التكصؿ الى تحقيؽ اىداؼ البحث . 

 المعالجات الاحصائية   3-9
 :( 1)استخدـ الباحثاف الكسائؿ الاحصائية الاتية

 الكسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعيارم .  -
 اختبار ) ت ( .  -
 معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف .  -
 النسبة المئكية . -

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4  
عرض كمناقشة نتائج السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية لممجمكعتيف الضابطة  4-1

 كالتجريبية للبختباريف القبمي كالبعدم  . 
 (  2الجدكؿ ) 

 ؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةيبيف المعالـ الاحصائية لمسمك 
 للبختباريف القبمي كالبعدم  

 الدلالة بعدم قبمي المجاميع
 ع س ع س

 0,021 0,214 2,461 0,281 2,442 المجمكعة الضابطة
المجمكعة 
 التجريبية

2,561 0,214 2,679 0,198 0,0 

 (  0,05تحت مستكل دلالة ) 
( قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كللبختباريف القبمي 2يبيف لنا الجدكؿ )

( في  0,281( كبانحراؼ معيارم بمغ ) 2,442كالبعدم حيث بمغ الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي ) 
( كتحت  0,021( كبمستكل دلالة )  0,214( كبانحراؼ معيارم )  2,461لبعدم ) حيف بمغ الكسط الحسابي للبختبار ا

                                                           
1

,  ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌىزت داس,   اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ثؾٛس فٟ اٌؾبعٛة ٚاعزخذاِبد الاؽصبئ١خ اٌزطج١مبد: اٌعج١ذٞ ِؾّذ ؽغٓ,  اٌزىش٠زٟ ٠بع١ٓ د٠عٚ 

 .   279ص,  1990,  اٌّٛصً عبِعخ
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( كبانحراؼ   2,561( . في حيف بمغ الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي )  0,05 مستكل دلالة ) 
(   0,198 انحراؼ معيارم ) ( كب  2,679 ( اما في الاختبار البعدم فقد بمغ الكسط الحسابي )   0,214 معيارم ) 

( . يعزك الباحثكف ىذه الفركؽ الى اف احتكاء درس التربية   0,05 ( كتحت مستك دلالة )  0,0 كبمستكل دلالة ) 
الرياضية عمى استراتيجية التعمـ التعاكني لممجمكعة التجريبية يحتكم عمى اىداؼ تربكية ىدفيا الاساسي ارشاد الطمبة الى 

لمرغكب كتعديؿ السمكؾ الغير سكم الذم يمكف اف يسمكو الطمبة في اثناء ممارستيـ للؤنشطة الرياضية السمكؾ السكم ا
المختمفة كىذا سينعكس بصكرة مباشرة اك غير مباشرة عمى تصرفات الطمبة كسمككيـ داخؿ المجتمع الذم ىـ جزء منو كما 

بحكـ اف العادات كالتقاليد اك قمة الكعي اك افراد المجتمع اف الفتاة ترغب في المشاركة في انشطة درس التربية الرياضية 
بالثقافة الرياضية قد تحد مف مشاركة الفتاة في الانشطة الرياضية خارج درس التربية الرياضية كمف خلبؿ اشتراكيا بالدرس 

العمؿ الجماعي ، احتراـ كبصكرة منتظمة تكسب الطالبات بصكرة مباشرة اك غير مباشرة السمككيات الرياضية المرغكبة مثؿ 
 قرارات المدرسة ، الانضباط ، النظاـ ، التعاكف ، الالتزاـ بقكانيف كقكاعد المعب . 

 
عرض نتائج السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية للبختبار البعدم بعدم لأفراد  4-2

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
 ( 3الجدكؿ ) 

( المحتسبة كالجدكلية في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة  Tكالانحرافات المعيارية كقيمة )  يبيف الاكساط الحسابية
 كالتجريبية

(  Tقيمة )  درجة الحرية ع س المجاميع
 المحتسبة

 ( Tقيمة ) 
 الجدكلية

  0,214 2,461 المجمكعة الضابطة
32 

 
3,522 

 
المجمكعة  1,97

 التجريبية
2,679 0,198 

 
( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية الرياضية بيف المجمكعتيف  3يبيف الجدكؿ رقـ ) 

(  T( كىي اكبر مف قيمة )  3,522( المحتسبة )  T( حيث كانت قيمة )   0,05 الضابطة كالتجريبية عند نسبة خطأ ) 
مكعة التجريبية . حيث نلبحظ اف السمكؾ التربكم الرياضي بدرس التربية ( كلمصمحة المج 1,97 الجدكلية البالغة ) 

الرياضية لدل طالبات المجمكعة التجريبية سجؿ نتائج افضؿ مف المجمكعة الضابطة كيرجع ذلؾ حسب رأم الباحثكف الى 
كثير مف المعمكمات كالمعارؼ انو عف طريؽ تطبيؽ استراتيجية التعمـ التعاكني عمى المجمكعة التجريبية تكتسب الطالبات ال

كبذلؾ تتككف قاعدة عريضة مف الثقافة العامة يمكف الاستفادة منيا في الدراسة فيي تؤثر ايجابيا في نفسية الفرد فيتعمـ 
الصبر كالتعاكف كالشجاعة كارساء القيـ النبيمة كالعادات النافعة كبذلؾ يكسب الخصاؿ الحميدة . كتذكر عفاؼ ابراىيـ )اف 

سة النشاط الرياضي بصكرة منتظمة عمى اساس تربكم يمكف اف يؤدم الى اكتساب الطالبات فكائد كثيرة تعمؿ عمى ممار 
كيذكر الخكلي ) اف الرياضة عدت عبر التاريخ الانساني مف الكسائؿ (  1)التأثير الايجابي بالنسبة لمستكل تحصيميـ الدراسي(

زع المكبكتة كتخفيؼ مشاعر المعاناة كالتكتر التي يشعر بيا الفرد حياؿ ضغكط الاجتماعية المقبكلة لتفريغ الدكافع كالنكا
                                                           

1
,  ؽٍٛاْ عبِعخ,  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ,  ثبلإعىٕذس٠خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٌطبٌجبد اٌخبسعٟ اٌش٠بظٟ إٌشبغ ٚاداسح رٕظ١ُ:  اثشا١ُ٘ خ١ًٍ عفبف- 

 . 1979,  الاعىٕذس٠خ,  ٌٍجٕبد اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ



94 

 

فالتربية الرياضية تستيدؼ ترقية السمكؾ لمفرد كذلؾ مف خلبؿ تكجيو السمكؾ تكجييا ايجابيا نحك  (1)الحياة الاجتماعية(
 كالانصراؼ كفي الاداء الحركياحتراـ القكانيف كتقبؿ التعميمات عف طريؽ الانضباط كالتعاكف كتحمؿ المسؤكلية في الحضكر 

التربػكم الرياضػي بػدرس التربيػة الرياضػية بػيف المجمػكعتيف  كما يتضح  كجكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة ، فػي تقػكيـ السػمكؾ
الضابطة كالتجريبية فػي الاختبػارات البعديػة كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة ، كيعػزك البػاحثكف أسػباب ىػذا التطػكر ، إلػى الأثػر 

سػس كالمبػادئ التػي تتميػز بيػا الايجابي الذم تتميز بو استراتيجية التعمـ التعاكني ، مقارنة بالأسمكب المتبػع ، كمػف خػلبؿ الأ
ىػػذه الاسػػتراتيجية مػػف تعػػاكف كتػػمزر بػػيف طالبػػات المجمكعػػة الكاحػػدة ، مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ المسػػتكل الميػػارم الأفضػػؿ ) أك فػػي 
المكاقؼ التعميمية المختمفة ( الأمر الذم أدل إلى التفاعؿ النشط بيف طالبات المجمكعة التعاكنية الكاحدة . فنجد الطالبات في 

اتيجية التعمـ التعاكني يبذلف جيكدا جػادة لمحصػكؿ عمػى افضػؿ اداء مبتعػدات عػف الذاتيػة منػدمجات فػي العمػؿ الجمػاعي استر 
.ككػاف لمتعػاكف الػذم حػدث بػيف طالبػات  (2(()فمجرد كجكد الشخص في حضرة الاخريف يعزز لديو الميؿ الى الابتعاد عف ذاتػو))

الاداء الميػػارم فضػػلب عػػف حضػػكر الطالبػػة فػػي كسػػط مجمكعتيػػا كقياميػػا بػػالأداء المجمكعػة الكاحػػدة اثػػره الايجػػابي فػػي تطػػكير 
اماميف بعد مشاىدتيا لأداء افراد المجمكعة ادل الػى اصػلبح عػدد مػف الاخطػاء التػي تقػع بيػا الطالبػة فػي اثنػاء الػدرس )فػي 

قميػد الاداء الصػحيح لممجمكعػة . القسـ الرئيسي مف الدرس الجزء التطبيقي ( ككاف تصحيح الاخطػاء عػف طريػؽ المشػاىدة كت
كما يعزك الباحثكف تفكؽ الاسػمكب الجمػاعي ) اسػتراتيجية الػتعمـ التعػاكني ( الػى اف الطالبػة تػأثرت بالعامػؿ الاجتمػاعي بحكػـ 
كجكدىػػا ضػػمف المجمكعػػة اكثػػر مػػف تأثرىػػا بالعكامػػؿ النفسػػية الفرديػػة ، كادل الاسػػمكب الجمػػاعي الػػى اجتمػػاع الجيػػكد فػػي 

الكاحدة مستفيدات مف الفركؽ الفردية في كؿ مجمكعة فتحاكؿ كؿ طالبة الكصكؿ الى مستكل افضؿ في المجمكعة  المجمكعة
الامر الذم حسـ نتائج ىػذه المجمكعػة مقارنػة بالأسػمكب التقميػدم المتبػع ) الامػرم ( كالػذم كانػت تعتمػد عمػى قػدراتيا الذاتيػة 

حيػث تقتنػع الطالبػة فػي مسػتكاىا بالأسػمكب الامػرم فػلب تحػاكؿ اف تتفػكؽ  البحتة مستغنية عف جميع مميزات العمػؿ الجمػاعي
عمى ذاتيا كتككف عمى قناعة الى اف الذم ادتو ىك افضؿ ما لديو .كمف خػلبؿ ىػذه المناقشػة يجػد البػاحثكف اف العمػؿ ضػمف 

 المجمكعة يكلد البيجة لدل الطالبات عكس الاداء المنفرد كالذم يكلد الممؿ لدييف .  
 لاستنتاجات كالتكصيات ا-5
 في ضكء النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا استنتج الباحثاف ما يأتي :-: الاستنتاجات  5-1

اف اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاكني سػػاعد فػػي تقػػكيـ السػػمكؾ التربػػكم الرياضػػي بػػدرس التربيػػة الرياضػػية لػػدل  -1
 طالبات الاعدادية الصؼ الرابع .

الاختبػػارات البعديػػة فػػي اختبػػار السػػمكؾ التربػػكم الرياضػػي بػػدرس التربيػػة الرياضػػية كانػػت لصػػالح اف افضػػمية نتػػائج  -2
 استراتيجية التعمـ التعاكني .

 تـ تحقيؽ اىداؼ الكحدة التعميمية كالتربكية لممنيج التعميمي باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني.    -3
 الباحثاف بما يأتي :  بناء عمى ما كرد مف نتائج يكصي-: التكصيات 5-2
ضػػركرة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاكني لمػػا ليػػا مػػف أثػػر فػػي تقػػكيـ السػػمكؾ التربػػكم الرياضػػي بػػدرس التربيػػة  -1

 الرياضية .
 الاخذ بالمنيج التعميمي باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني في المدارس المتكسطة كالاعدادية . -2
 عينات متنكعة لمقارنة النتائج . اف تجرم دراسات مشابية كعمى عدة -3

                                                           
1

 .     85ص. 1996,  اٌى٠ٛذ,  ٚاٌفْٕٛ ٌٍضمبفخ اٌٛغٕٟ اٌّغٍظ,   ٚاٌّغزّع اٌش٠بظخ:  اٌخٌٟٛ أٛس أ١ِٓ-2- 
2

 . 270ص,  1966,  اٌمب٘شح,  اٌّعبسف داس,  2غ,  الاعزّبعٟ إٌفظ ٌعٍُ ِمذِخ:  ع٠ٛف ِصطفٝ - 
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 المصادر العربية كالاجنبية
، دار الفكر  الرياضة كالحضارة الاسلبمية دراسة تاريخية فمسفية لممؤسسة الرياضية الاسلبميةاميف انكر الخكلي :  -

 . 1994العربي ، القاىرة ، 
  .    1996، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف ، الككيت ،  الرياضة كالمجتمع ___________  :  -
 .1986،  1، ط اتجاىات حديثة في التدريب احمد الخطيب كرياح الخطيب :  -
 . 2002، دار الكتاب الجامعي ، الامارات ،  1، ط ميارات التدريس الفعاؿزيد اليكيدم :  -
لدل طمبة جامعة بغداد بناء كتطبيؽ ،رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية  زكية حميد اللبمي :السمكؾ الايثارم -

 . 1995التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
عبد العزيز بف مسعكد  : اثر استخداـ التعمـ التعاكني عمى تحصيؿ طلبب العمكـ في المرحمة الجامعية ، مجمة   -

 . 2001، الككيت ،  10التربية ، العدد 
 .1998، دار الفكر لمطباعة كالنشر ، الاردف ،  1، ط  عمـ النفس التربكمدس: عبد الرحمف ع -
عفاؼ خميؿ ابراىيـ : تنظيـ كادارة النشاط الرياضي الخارجي لطالبات المرحمة الثانكية بالإسكندرية ، رسالة  -

 .  1979ماجستير غير منشكرة ، جامعة حمكاف ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، الاسكندرية ، 
 .1990، مطابع التعميـ العالي ،  دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية قاسـ المندلاكم كآخركف :  -
 .1992، مطبعة التكني ، دار المعارؼ ، الإسكندرية ،  دليؿ الجمباز الحديثمحمد إبراىيـ شحاتة :  -
 .1975، دار المعارؼ ، القاىرة ،  2، ط  أصكؿ التربية الفنيةمحمكد البسيكني :  -
 .  2003، مصر ، كمية التربية  ،  التعمـ التعاكني كالحاسب الالي محمد حسف عمراف :  -
 . 1984، الجزء الاكؿ ، دار القمـ لمطباعة كالنشر ، الككيت ،  عمـ النفس التعميميمحمد خميفة بركات :  -
 التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الاساسي بيف النظريػة كالتطبيػؽ أساليب تطكير كتنفيذ درسمحمد سعيد عزمي :  -

 .1996، منشأة المعارؼ ، الاسكندرية ، 
 .   1966، دار المعارؼ ، القاىرة ،  2، ط مقدمة لعمـ النفس الاجتماعيمصطفى سكيؼ :  -
  . 1993، دار الفرقاف ،عماف ،  مناىج التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ محمد عمي الديرم :  -
 . 1993، دار الحكمة لمطباعة كالنشر ، بغداد ،  طرائؽ البحث العممي كمناىجو كجيو محجكب :  -
التطبيقات الاحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية كديع ياسيف التكريتي ، حسف محمد العبيدم : -

 .  1990، دار الكتب لمطباعة كالنشر ، جامعة المكصؿ ،  الرياضية 
 ، ابك ظبي ، جامعة الامارات. استراتيجيات تعميمية تسيـ في تنمية التفكير الابداعي يسرم مصطفى السيد :  -
-  
- Cook;Cooperative  Learning  Asuccessful  College  Teaching  Stategy , Imovative  

tligher  Education,  vol .11 , no . 1, 1991 . 
- -Kagan ,S., Cooperative Learning Resaurce  Forteachers  Rive side , 

California,University of California , 1993.  
Okebukola, R.A: Cooperative learning and student attitude to laboratory work, School 
Science and Mathematics, Vol. 86, No. 7, 1989,                                       
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 مقياس السمكؾ التربكم الرياضي( 1الممحؽ رقـ ) 
 المػػػػكاقػػؼ  ت
 إذا كنت لاعبا في احدل المباريات كأطمؽ الحكـ قرارا خاطئا ضدؾ . ما ىك مكقفؾ ؟ :  .1

 .   ج . لا تقدـ أم اعتراض كتستمر بالمعب .أ . تعترض عمى القرار بمباقة .    ب. تترؾ رئيس الفريؽ يعترض 
 إذا كنت تمعب في الساحة القريبة مف منزلؾ كانطمقت الكرة لتستقر في أحد المنازؿ القريبة  .2

 .أ . تطرؽ الباب مستأذنا لجمب الكرة .      ب. تدخؿ البيت دكف استئذاف لجمب الكرة .  ج . تترؾ الكرة لحيف مشاىدة أحد أفراد المنزؿ 
 إذا كنت في درس التربية الرياضية كحدد المدرس كقفتؾ في مكقع آخر المجمكعة :  .3

 أ . تعترض عمى قرار المدرس .   ب. تتقدـ زملبئؾ دكف أذف .  ج . تبقى في المكاف الذم كضعؾ فيو المدرس .
 زملبئؾ بأخذ دكرؾ في التمريف :  في أثناء أداء الأنشطة كالفعاليات الرياضية في درس التربية الرياضية قاـ أحد .4

 أ . تقكـ باخبار مدرس التربية الرياضية عف سمكؾ زميمؾ .    ب. تأخذ مكانؾ بالقكة .  ج . تطمب منو كبمطؼ اف يرجع إلى مكانو .
 إذا كاف الجك باردا ككاف لديؾ درسان في التربية الرياضية فيؿ :  .5

 ب. تطمب مف المدرس إعفاءؾ مف المعب .    ج . تتغيب عف الدرس . أ . تشترؾ بالدرس مثؿ بقية الزملبء .   
 إذا كاف لديؾ امتحاف في أحد المكاد العممية في اليكـ الذم يكجد درس تربية رياضية فيو كلـ تحضر كاجبؾ كما يجب :  .6

 الرياضية اف يمنحؾ اجازة.     أ . تتغيب عف درس التربية الرياضية لكي تحضر لذلؾ الامتحاف . ب. تطمب مف مدرس التربية 
 ج. تطمب مف مدرس المادة تأجيؿ الامتحاف .

 كأنت تمعب مباراة أخطأ الزميؿ باستلبـ الكرة كحصؿ عمييا الفريؽ الآخر ما ىك مكقفؾ؟:  .7
 مستقبلب . أ . تبدأ بالصراخ عميو .      ب. تحاكؿ استعادة الكرة مف المياجـ .      ج. تمتزـ الحذر عند التعامؿ معو

 لديؾ امتحاف في إحدل المكاد العممية ككاف لديؾ تدريب رياضي :  . 8
 أ . تطمب مف المدرب أف يعفيؾ مف الاشتراؾ في التدريب لذلؾ اليكـ .     ب. لا تذىب إلى التدريب .

 ج. تقكـ بالتدريب لفترة قصيرة ثـ تعكد لمدراسة . 
 إذا كاف لديؾ مباراة خارج محافظتؾ ككاف مطمكب منؾ السفر كلديؾ ظرؼ خاص يمنعؾ مف السفر :  .9

 أ . تمتنع عف السفر .        ب. تطمب مف المدرب )المدرس( استبدالؾ بلبعب آخر.
 ج . تحضر في مكعد السفر كتعتذر لظركفؾ الخاصة .

 ئؾ خرجت الكرة فكسرت زجاج أحد المنازؿ : كأنت تمعب في الساحة القريبة مف منزلؾ مع زملب  .10
 أ . تطرؽ الباب عمى أصحاب المنزؿ كتتأسؼ لذلؾ. ب. تمكذ بالفرار. ج. تمقي المكـ عمى زميؿ آخر اشترؾ معؾ في المعب.

 في أثناء المباراة سجمت ىدفا عمى فريقؾ : . 11
 اليدؼ .      ج. تنسحب مف الممعب . أ . تعتذر مف الفريؽ في أثناء المعب .     ب. تمكـ نفسؾ عمى ىذا

 إذا استممت مناكلة مف زميؿ لؾ في أثناء المباراة : .12
ؿ إلػى أ . تأخذ الكرة كتستمر بالتقدـ إلى اف تصؿ إلى اليدؼ رغـ كجكد عدد كبير مف المػدافعيف .   ب. تتبػادؿ المنػاكلات مػع الزميػؿ إلػى اف تصػ

 ىدؼ الخصـ .    ج. تيدؼ مف المنطقة التي أنت كاقؼ فييا رغـ بعدىا عف اليدؼ . 

 تازؾ الخصـ ، ىؿ : إذا كنت في مركز الدفاع في أثناء المباراة كاج . 13
 أ . تتراجع كتأخذ مكقع دفاعي آخر .   ب. تترؾ المياجـ لكي يتابعو مدافع قريب منو .  ج . تمسؾ باللبعب بيديؾ لاعاقتو عف التقدـ .

 إذا كنت متميزا في أحد الألعاب كقاـ مدرس التربية الرياضية بالتركيز خلبؿ الدرس عمى اللبعب الأضعؼ منؾ دكف اف يمتفت اليؾ :  .14
 أ . تساعد المدرس في تطكير ميارات زميمؾ الأضعؼ منؾ .     ب. تشعر بالانزعاج.    ج . تعد الأمر طبيعيا لأنيا مف مياـ المدرس . 

 ء الاستراحة بيف الدركس كأنت تقكـ بالمعب مع زملبئؾ في لعبة معينة ككنت في حالة ىجكـ دؽ الجرس لبدء درس آخر : في أثنا . 15
 أ . تكاصؿ المعب الى اف تنيي اليجكـ ثـ تذىب لمدرس .    ب. تتكقؼ عف المعب كتذىب إلى صفؾ قبؿ حضكر المدرس . 

 ج . تتغيب عف الدرس لكي تكاصؿ المعب .
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 المػػػػكاقػػؼ  ت
 ذا كنت جيدا بأحدل الألعاب الرياضية كطمب منؾ مدرس التربية الرياضية المشاركة في ىذه المعبة : إ . 16

 أ . التيرب منو بحجة عدـ قبكؿ الأىؿ الاشتراؾ بالنشاط الرياضي .   ب. تكافؽ عمى الاشتراؾ خكفا مف المدرس .
 ج . تقدـ الاعتذار لممدرس كتكضح لو عدـ قدرتؾ عمى الاشتراؾ . 

 اذا كنت تمارس رياضات الفنكف القتالية فانؾ تمارسيا :  . 17
 أ . لكي تكتسب قكة .   ب. لمتغمب عمى الزملبء .    ج . لمدفاع عف النفس في حالة الاعتداء .

 أنت تمارس الأنشطة الرياضية المختمفة في المدرسة :  . 18
 زا بيف زملبئؾ .   ج . لأف الأنشطة الرياضية ميمة لمجسـ كالصحة .أ . لكي تستثمر كقت فراغؾ بشيء مفيد  .  ب. لكي تككف ممي

 أخطأت في تنفيذ ضربة جزاء في احدل المباريات الرياضية :  .19
 أ . تحاكؿ اف تككف اكثر حذرا كدقػة فػي المػرة القادمػة .    ب. تنسػب ذلػؾ إلػى الحػظ .    ج . تمقػي المػكـ عمػى نفسػؾ لعػدـ قػدرتؾ عمػى تحقيػؽ

 ىدؼ . 
 تمجأ إلى المشاركة في الأندية الرياضية :  .20

 أ . لكي تصؿ إلى الاحتراؼ الرياضي كتحصؿ عمى مردكد مادم .  ب. لكي تمثؿ منتخب محافظتؾ . 
 ج . رغبتؾ الكبيرة في ممارسة الأنشطة الرياضية . 

 اشتركت في مباراة معينة ككضعت الفكز ىدفا يجب تحقيقو كلـ تستطع ذلؾ :  .21
 أ. تنسحب مف المباراة.  ب. تقتنع بما حصمت عميو. ج . تقؼ عمى أسباب عدـ تحقيؽ  الفكز كتحاكؿ تفادم الأخطاء في المرة القادمة. 

 إذا طمب منؾ مدرس التربية الرياضية مغادرة درس التربية الرياضية لذنب لـ ترتكبو :  .22
 أ . تنفذ الأمر .   ب. تنفذ الأمر كتكضح لممدرس أنؾ لـ ترتكب الذنب بعد انتياء الدرس.    ج . ترفض المغادرة . 

 إذا كنت مريضان كطمبت اجازة مف مدرس التربية الرياضية كلـ يمنحؾ إياىا :  .23
 أ . تترؾ الدرس رغـ عدـ سماح المدرس لؾ بذلؾ .   ب. تشترؾ بالدرس رغـ انؾ مريض.  ج. تحضر الدرس كلا تشارؾ في فعالياتو . 

 عند استعدادؾ لامتحاف درس التربية الرياضية كقاـ مدرس التربية الرياضية بتغيير مكعد الامتحاف عدة مرات :  .24
 لمدرس أف يكضح سبب تغيير مكعد الامتحاف المتكرر. ج . تقدـ شككل لادارة المدرسة . أ . تستجيب لممدرس . ب. تطمب مف ا

 عند شعكرؾ بالممؿ في أثناء درس التربية الرياضية نتيجة عدـ تكفر عنصر التشكيؽ :  . 25
مػػف الػػدرس بعػػد انتيػػاء الػػدرس.      أ . تطمػػب مػػف المػػدرس فػػي أثنػػاء الػػدرس اف يحػػاكؿ قػػدر الامكػػاف جعػػؿ الػػدرس أكثػػر تشػػكيقا . ب. تبػػدم تػػذمرؾ 

 ج . تمتزـ الصمت كتطمب مف المدرس بعد الدرس اف يدخؿ ألعابا مشكقة في الدرس القادـ . 
 في أثناء درس التربية الرياضية دؽ جرس الاستراحة كلـ يسمعو مدرس التربية الرياضية :  . 26

 ت .    ج . تترؾ المحاضرة لتتمتع بالاستراحة . أ . تنبو المدرس إلى أف الجرس قد دؽ .     ب. تمتزـ الصم
 إذا سأؿ مدرس التربية الرياضية سؤالا ككاف فيو نسبة خطأ :  . 27

 أ . تمتزـ الصمت .    ب. تخبر المدرس في أثناء الدرس أف سؤالو كاف خاطئا .   ج . تخبر المدرس بعد الدرس أف سؤالو كاف خاطئا . 
 ارتكب أحد زملبئؾ تصرفا غير لائؽ في درس التربية الرياضية :  .28

 أ . تخبر المدرس .    ب. تستمر بالدرس ككأف شيئا لـ يحدث .   ج . تطمب منو اف يمتنع عف ممارسة ىذا التصرؼ .
 إذا كانت مدرستؾ تمعب مباراة ميمة خارج مدرستؾ كأردت اف تشاىد المباراة :  .29

كتػػذىب لمشػػاىدة المبػػاراة .       ب. تطمػػب مػػف مػػدير المدرسػػة اف يسػػمح لمجمكعػػة مػػف الطػػلبب أف يػػذىبكا لممبػػاراة لتشػػجيع  أ . تتػػرؾ الدراسػػة
 الفريؽ لأىمية المباراة .     ج . لا تتخذ أم اجراء .

 في أثناء المباراة حصؿ تصادـ بينؾ كبيف أحد لاعبي الفريؽ الخصـ بدكف قصد :  . 30
 بالمثؿ .       ب. تستمر بالمعب .         ج . تبمغ الحكـ بالحادثة .  أ . تقكـ بمقابمتو

 إذا قاـ احد لاعبي الخصـ في أثناء المباراة بضربؾ بقصد إيذائؾ ، ما ىك رد فعمؾ :  .31
 أ . ترد عميو الاعتداء .     ب. تؤجؿ رد الاعتداء بعد انتياء المباراة .        ج . تكتفي بقرار الحكـ .
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 إذا كنت تمعب بالكرة في أثناء درس التربية الرياضية كأصابت الكرة أحد الأشخاص كبدكف قصد :  . 32

 أ . تعتذر مف الشخص .    ب. تجمب الكرة دكف أم اعتذار .   ج . تطمب مف الشخص اف يككف أكثر حذرا في المستقبؿ .
 إذا كنت لا ترتاح مف أحد زملبئؾ في الصؼ فيؿ تستثمر درس التربية الرياضية لكي :  .33

 أ . تضػػػربو بػػػالكرة متعمػػػدا إيذائػػػو .      ب. تتحاشػػػى المعػػػب معػػػو .      ج . تعمػػػد إلػػػى كسػػػب صػػػداقتو خػػػلبؿ درس التربيػػػة الرياضػػػية لأنػػػو 
 أنسب فرصة لاظيار التعاكف فيما بينكـ . 

 لمدرب الرياضي اف تتصرؼ بأسمكب غير رياضي مع الخصـ في أثناء المباراة :إذا طمب منؾ ا .34
 أ . تنفذ ما طمب منؾ لكي تحقؽ الفكز .       ب. تعتذر عف تنفيذ ذلؾ لأنيا منافية للؤخلبؽ الرياضية كالقانكف . 

 ج . تمتنع عف المشاركة في المباراة .

 عند المعب مع أشخاص غير مدربيف عمى لعبة معينة كليس ليـ خبرة بالقانكف أك أسمكب المعب :  .35
 أ . تستثمر ىذا الجيؿ بالقانكف لكي تحقؽ الفكز .     ب. تكضح ليـ كتشرح ليـ قانكف المعبة كأسمكب المعب . 

 ج . تترؾ القانكف انت أيضان كتمعب مثميـ . 
 إذا كنت في الاستراحة بيف الدركس كتمارس إحدل المعبات كتجمير الطلبب لمشاىدة المعب :  .36

 أ . تطمب منيـ الابتعاد باستخداـ الزجر كالتيديد .   ب. تستخدـ العنؼ لابعادىـ عف الساحة . 
 ج . تطمب منيـ اخلبء الساحة لاستئناؼ المعب .

 اط الرياضي اللبصفي : إذا منعؾ كالديؾ مف الاشتراؾ في النش .37
 أ . تمارس النشاط بدكف مكافقة الكالديف .   ب. تطمب مف كالديؾ أف يكضحا سبب منعؾ مف ممارسة النشاط الرياضي . 

 ج . تمتثؿ لأكامر كالديؾ .
 إذا كنت تمعب في الساحة كتسببت في اصابة أحد أصدقائؾ :  .38

 أ . تيرب كتتركو .     ب. تقكـ بإسعافو بنفسؾ .     ج . تنقمو إلى أقرب مستشفى بمساعدة الآخريف . 
 إذا قاـ مدرس التربية الرياضية بدمج أكثر مف صؼ دراسي في درس كاحد فأثر عمى ممارستؾ للؤنشطة الرياضية :  . 39

 أم اجراء .     ج . تمتنع عف المشاركة بالدرس . أ . تطمب مف المدرس اف لا يدمج الصفكؼ .     ب. لا تتخذ 
 إذا طمب منؾ مدرس التربية الرياضية اف تحدد رئيسان لمفريؽ :  .40

 أ . ترشػػػػح نفسػػػػؾ لنيػػػػؿ المنصػػػػب رغػػػػـ انػػػػؾ غيػػػػر أىػػػػؿ لػػػػػذلؾ.     ب. تمتنػػػػع عػػػػف الترشػػػػيح كتطمػػػػب مػػػػف مػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػػية اف 
 يقكـ بميمة الترشيح بنفسو .      ج . ترشح مف ىك أىؿ لنيؿ ذلؾ المنصب . 

 إذا طمػػػب منػػػؾ المػػػدرب )المػػػدرس( اف تتحمػػػؿ مسػػػؤكلية التػػػدريب فػػػي أثنػػػاء غيابػػػو لسػػػاعة مػػػف الػػػزمف كعنػػػد مباشػػػرتؾ بالتػػػدريب لػػػـ يسػػػتمع  .41
 الفريؽ اليؾ: 

 أ . تبدأ بالصراخ عمى أعضاء الفريؽ .    ب. تستمر بالتدريب الى حيف حضكر المدرب . 
 ج . تطمب مف الفريؽ اف يختار مف يدربو كتخبر المدرب بذلؾ . 

التربيػة الرياضػية عندما ترفض الادارة في المدرسة المكافقة عمى تزكيد مدرس التربية الرياضية بما يحتاجو مف تجييزات رياضػية بحجػة اف درس  . 42
 غير ميـ في الجدكؿ المدرسي : 

 أ . تطمب مف مدرس التربية الرياضية اف يكضح لادارة المدرسة أىميػة درس الرياضػة .   ب. تقػكـ بػالاعتراض أنػت كزمػلبؤؾ عمػى مكقػؼ الادارة
 .     ج . تطمب مف المدرس رفع شككل ضد الادارة . 

 عندما تقكـ ادارة المدرسة بالغاء درس التربية الرياضية بحجة حاجتيا لدركس التربية الرياضية لكي تكمؿ منياج باقي المكاد:  . 43
 أ . تقكـ بالطمب مف مدرس التربية الرياضية بالاعتراض عمى الغاء الدرس  .   ب. تمتنع عف دخكؿ الدرس البديؿ . 

 مكقؼ الادارة .  ج . تقكـ بالاعتراض أنت كزملبئؾ عمى
 إذا أقيـ احتفاؿ لفريقؾ الرياضي كلـ تكف مدعك لذلؾ الاحتفاؿ رغـ انؾ احد أعضاء الفريؽ :  . 44

 أ . تستفسر عف السبب مف المدرس .     ب. تترؾ الفريؽ .     ج . تكاصؿ المعب ككأف شيئا لـ يحدث . 
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 إذا طمب منؾ مدرس التربية الرياضية اف تضع درجة لزميمؾ :  . 45

 أ . تراعي الزمالة التي بينؾ كبينو كتضع لو درجة جيدة .    ب. تعطيو درجتو الحقيقية .    ج . تمتنع عف التقكيـ .
 إذا عنفؾ مدرس التربية الرياضية بشدة لعدـ تأدية الحركات بصكرة صحيحة :  . 46

 لطريقة نفسيا .    ب. تمتنع عف الاستمرار بالدرس .     ج . تعتذر عف الخطأ الذم قمت بو . أ . ترد عميو با
 إذا كنت في مباراة لكرة السمة كقاـ أحد الزملبء باعطائؾ مناكلة ثـ طمب منؾ التيديؼ ككاف تيديفؾ ضعيؼ :  . 47

 ب. تناكؿ الكرة إلى زميؿ آخر يجيد التيديؼ .     أ . تقكـ بالتيديؼ رغـ معرفتؾ الأكيدة بأنؾ ستضيع فرصة التيديؼ . 
 ج . تعيد الكرة إلى اللبعب الذم ناكؿ الكرة . 

 بعد انتياء احدل المباريات بفكز الفريؽ قاـ المدرب بتكزيع بعض اليدايا التشجيعية عمى بعض اللبعبيف كلـ تكف مف بينيـ :  . 48
 أ . تعترض عمى عدـ شمكلؾ باليدية .    ب. تينئ المكرميف .    ج . تتكقؼ عف الاستمرار بالمعب مع الفريؽ مستقبلب . 

 ماىك شعكرؾ كأنت تمارس الأنشطة الرياضية المختمفة داخؿ المدرسة:  . 49
 مكقت . أ . تشعر براحة نفسية .     ب. تشعر باجياد نفسي كبير .    ج . ترل بأنو مضيعة ل

 عندما يطمب منؾ مدرس التربية الرياضية اف تؤدم ميارة لأكؿ مرة ىؿ: . 50
 أ . تؤدييا دكف تردد كبحذر ؟     ب. لا تؤدييا ؟     ج . تطمب اف يعرضيا المدرس أك طالب آخر قبمؾ ؟ 

 عند اشتراكؾ في الأنشطة الرياضية خارج المدرسة ، ىؿ تفكر أنو في حالة اشتراكؾ :  .51
 أ . ستكسب ميارات جديدة لا تعرفيا .     ب. تفكر بالمكسب المادم .    ج . تشترؾ في الأنشطة لكي تتفكؽ عمى أقرانؾ . 

 إذا كاف مستكاؾ ضعيفا في ميارة معينة :  . 52
 أ . تحاكؿ اف تطكر ميارتؾ بنفسؾ .     ب. تحاكؿ اف تبتعد عف تطبيؽ ىذه الميارة قدر الامكاف . 

 ج . تطمب مف زملبئؾ مساعدتؾ في أثناء التدريب . 
 شاىدت اصابة أحد زملبئؾ مف جراء أداء الحركات الرياضية :  .53

 ب. تمارس الحركات بحذر .     أ . تحاكؿ الابتعاد عف أداء تمؾ الحركات خكفا مف الاصابة . 
 ج . تحاكؿ أف تستعمـ مف مدرس التربية الرياضية عف سبب اصابة ذلؾ اللبعب ، كما ىي طرائؽ الكقاية مف الاصابة . 

 في أثناء المباريات تعرضت لاصابة خفيفة :  . 54
 ج ميدئ كتستأنؼ المعب . أ . تتكقؼ عف المعب كتعرض نفسؾ لمطبيب .   ب. تستمر بالمعب .    ج . تأخذ علب

 لكي تتفادل الاصابات فيؿ :  .55
 أ . تأخذ احماء جيد قبؿ التمريف ؟    ب. المباشرة بالمعب دكف التفكير بالاصابة ؟   ج . تمتنع عف أداء الحركات الصعبة ؟ 

 % :   50عند التدرب عمى ميارة حركية فييا نسبة خطكرة تصؿ إلى  .56
 أ . ىؿ تؤدم الميارة بدكف أم تفكير في الاصابة ؟       ب. ىؿ تمتنع عف أداء الميارة ؟ 

 ج . ىؿ تؤدم الميارة بشكميا النيائي بعد التدرج في تعمميا ؟ 
 :  إذا كنت قد تعرضت لإصابة في السابؽ كلـ تشفى منيا بعد ، كطمب منؾ مدرس التربية الرياضية اف تشترؾ في مباراة ميمة .57

 أ . تسػػتجيب لممػػدرس كتشػػارؾ فػػي المبػػاراة رغػػـ اصػػابتؾ .    ب. تخبػػر المػػدرس عػػف حالتػػؾ الصػػحية كعػػدـ قػػدرتؾ عمػػى الاشػػتراؾ فػػي المبػػاراة .    
 ج . تمتنع عف المشاركة . 

 إذا كنت قد عدت إلى الممعب بعد شفائؾ مف اصابة كأعطاؾ المدرب )المدرس( تماريف رياضية عنيفة :  .58
 أ . تطمب منو اف يتدرج في إعطائؾ التماريف . ب. تخبر المدرب بأنؾ قد عدت مف اصابة لكي يضع لؾ برنامجا مناسبا. 

 ج . تتيرب مف التدريب . 
 إذا رأيت أف زميمؾ المصاب قد اشترؾ في درس التربية الرياضية كاف اصابتو لـ تشفى بعد :  .59

 ابة زميمؾ .    ب. تخبر زميمؾ بأف ذلؾ سكؼ يؤثر سمبا عميو . أ . تخبر مدرس التربية الرياضية عف اص
 ج . تستمر بالمعب دكف أم اكتراث بزميمؾ . 
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 إذا كاف مدرس التربية الرياضية غير متمكف مف مادتو كغير قادر عمى شرح الميارات بصكرة جيدة :  .60

 أ . تبتعد عف درس التربية الرياضة باختلبؽ الاعذار .   ب. تطمب مف مدير المدرسة اف يغير مدرس التربية الرياضية . 
 ج . تستعيف بالآخريف لتعمـ الميارة . 

 الذم تتخذه : في حالة قياـ المعمؽ الرياضي بالتحدث أماـ الجميكر الرياضي في أثناء المباراة بكلبـ لـ يعجبؾ فما ىك المكقؼ  .61
 أ . تطمب مف المسؤكؿ عف إدارة المباراة اف يكؼ المعمؽ الرياضي عف المضايقة .      ب. تتصػرؼ مػع المعمػؽ الرياضػي بالطريقػة نفسػيا التػي

 تصرؼ بيا معؾ .      ج . تتجاىؿ ما يقكلو المعمؽ . 
 في حالة فكز فريقؾ بالمباراة كعند قراءتؾ لمصحؼ كجدت اف الصحفي قد كتب أف فريقؾ قد خسر المباراة كلـ يكف الخبر صحيح :  .62

 أ . تطمب مف الصحفي اف يصحح الخبر الذم كتبو .     ب. تطمب مف صحيفة أخرل اف تكتب الخبر الصحيح .
 ج . تبقي الحاؿ كما ىك عميو . 

 فريقؾ لمنقد مف قبؿ الآخريف ككاف النقد لاذعا كغير صحيح :  في حالة تعرض .63
 أ . تطمب منيـ الاعتذار .        ب. ترفع قضية عمييـ بتيمة النقد اللبذع .     

 ج . تكتب لمجية المسؤكلة كتطمب منيـ اتخاذ اجراء مناسب لمحالة . 
 في حالة عدـ فيمؾ لميارة قاـ مدرس التربية الرياضية بشرحيا عدة مرات :  .64

 أ . تمتزـ الصمت . ب. تطمب مف المدرس أف يعيد شرح الميارات مف جديد خلبؿ الدرس . 
 ج . تطمب مف المدرس اف يعيد شرح الميارة كتبسيطيا بعد انتياء الدرس . 

 يا مدرس التربية الرياضية لؾ : إذا كنت غير راضو عف الدرجة التي كضع .65
 أ . تطمب مف المدرس اف يكضح لؾ نقاط ضعفؾ .   ب. تكتفي بتقكيـ المدرس.  ج . تثكر كتنزعج كتعترض بقكة عمى تقكيـ المدرس. 

 عندما يقكـ مدرس التربية الرياضية باجراء الاختبار العممي لمطلبب دكف اف يكضح طريقة اجراء الاختبار بصكرة كاضحة لمطلبب :  .66
 أ . تؤدم الاختبار رغـ عدـ فيمؾ لو .      ب. تمتنع عف أداء الاختبار الى اف تفيمو . 

 ختبار.ج. تطمب مف مدرس التربية الرياضية أف يكضح طريقة أداء الا
التقريػر إذا طمب منؾ مدرس التربية الرياضية أف تقكـ بكتابة تقرير عف احد الأنشطة الرياضية كلـ تكف تمتمؾ المصادر العمميػة المطمكبػة لاعػداد  .67

  : 
 أ . تطمب مف المدرس اف يكجيؾ إلى أىـ المصادر .    ب. تبحث بنفسؾ عف المصادر دكف تكجيو . 

 يساعدكؾ في البحث عف المصادر .  ج . تطمب مف زملبئؾ أف
 طمػػػػب مػػػػدرب الفريػػػػؽ الرياضػػػػي منػػػػؾ تنػػػػاكؿ مػػػػكاد غذائيػػػػة معينػػػػة تسػػػػاعدؾ عمػػػػى نمػػػػك جسػػػػمؾ ككانػػػػت أسػػػػعار تمػػػػؾ المػػػػكاد باىضػػػػة الػػػػثمف  .68

 لا تستطيع تكفيرىا: 
.       أ . تقكؿ لممدرب بأنؾ غير قادر عمى تكفير تمؾ المػكاد .       ب. تقػكؿ لممػدرب أنػؾ تناكلتيػا بػالرغـ مػف عػدـ حصػكؿ ذلػؾ خجػلب مػف زملبئػؾ 

 ج . تترؾ الفريؽ لعدـ تكفر الامكانات المادية . 
 إذا كانت الامكانات كالتجييزات الرياضية غير متكفرة لدل الفريؽ ككاف لديؾ مباراة بعد عدة أياـ :  .69

 أ . تنسحب مف الفريؽ .         ب. تشترم الأدكات مف نقكدؾ الخاصة رغـ اف ذلؾ سيعرضؾ الى ضائقة مالية .
 ج . تستعيف بتجييزات أحد زملبئؾ مف خارج الفريؽ . 

فػػي مدرسػػة مػػديرىا شػػديد فػػي تعاممػػو مػػع الطمبػػة الرياضػػييف كلا يسػػتخدـ معيػػـ المركنػػة فػػي تقػػدير مػػا قػػدمكه مػػف انجػػاز رياضػػي ، مػػاىك اذا كنػػت  . 70
 مكقفؾ ؟

 أ . تطمب مف مدرس التربية الرياضية اف يتحدث الى المدير ليككف أكثر مركنة في تعاممو مع الرياضييف . 
 دير مع الطمبة الرياضييف .    ج . تقدـ شككل الى الجية المسؤكلة .ب. تكتفي بالتذمر عمى أسمكب تعامؿ الم

 عندما تمارس الأنشطة الرياضية في كقت الفراغ فانؾ تمارسيا :  .71
 أ . لمكسب المادم .    ب. لرفع لياقتؾ البدنية .     ج . لممتعة كالراحة . 
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 المػػػػكاقػػؼ  ت
 ىك المكقؼ : بدأ جميكر الفريؽ الخصـ بالتمفظ بعبارات مستفزة فما  .72

 أ . تطمب مف جميكر الفريؽ الخصـ اف يكؼ عف استعماؿ ىذه العبارات .   ب. لا تتخذ أم اجراء .    ج . تقابميـ بالمثؿ . 
 كنت تحضر مباراة مع زملبئؾ في الممعب كقاـ زملبؤؾ بتشجيع الفريؽ الخصـ لمعبو الجيد :  .73

 أ . تنزعج كتطمب منيـ الكؼ عف تشجيع الفريؽ الخصـ .  ب. لا تتخذ أم اجراء .   ج . تثمف الركح الرياضية العالية ليـ . 
 إذا كنت مشجعا لفريقؾ ككجدت اف فريقؾ في أثناء المباراة لـ يظير بالمستكل المطمكب .  .74

 لفريؽ عمى أخطائو بعد المباراة .    ج . لا تتخذ أم اجراء .أ . لا تحضر لمشاىدة مباراة فريقؾ مرة أخرل .   ب. تنبو ا

 إذا كنت مشجعا لفريقؾ ككجدت الجالس إلى جانبؾ بدأ بتخريب المقعد الجالس عميو نتيجة ضربو بقكة لمتعبير عف تشجيعو لفريقو :  .75
 أ . تطمب منو اف يتكقؼ عف تخريب المقعد .    ب. لا تتخذ أم اجراء لأف الأمر لا يعنيؾ .  ج . تبمغ المسؤكؿ عف الممعب . 

إذا كنت ضمف الجميكر في احدل المباريات كحدث مكقؼ معيف في الساحة لـ يفيـ الجميكر الجالس بجانبؾ المكقػؼ الػذم حػدث لعػدـ معػرفتيـ  .76
 بقانكف المعبة مما أدل إلى احتجاجيـ : 

 اىدكا المباريات . أ . لا تتخذ أم اجراء .   ب. تشرح ليـ الحالة .    ج . تطمب منيـ اف يتعممكا قانكف المعبة قبؿ اف يش
ف إذا كاف ىناؾ فريؽ منافس قادـ مف محافظة أخرل كطمب منؾ مدرس التربية الرياضػية أف تقػكـ باسػتقبالو كالترحيػب بػو مػع العمػـ اف الفريػؽ مػ .77

 أقكل الفرؽ المنافسة : 
لو كتمنػع زمػلبءؾ مػف المشػاركة فػي اسػتقباؿ الفريػؽ.      أ . تستقبمو بركح رياضية متناسيا انو فريؽ منافس كتعدٌه ضيفا .    ب. تمتنع عف استقبا

 ج . تتغيب عف الدكاـ في ذلؾ اليكـ . 
 إذا كاف ىناؾ فريؽ منافس قادـ مف محافظة أخرل كقاـ جميكر ىذا الفريؽ بمضايقة فريقؾ عندما سافر إلى محافظة ذلؾ الفريؽ .  .78

 أ . تعامؿ الفريؽ المنافس بالمثؿ .  ب. تحضر لتشجيع فريقؾ .  ج . تتحمى بركح رياضية عالية كتعدٌ ذلؾ فرصة لمصمح . 
 اذا كاف مدير المدرسة يركز فقط عمى اللبعب الذم يحقؽ نتيجة متقدمة عمى المدارس كلا ييتـ باللبعبيف الباقيف ، ما ىك مكقفؾ ؟ . 79

تحقؽ نتيجة متقدمة .            ب. تطمب مف مدرس التربية الرياضية أف يكضح لممدير أف الاشتراؾ فػي النشػاط الرياضػي أ . تحاكؿ جاىدا أف 
 ىك الميـ كليس الفكز .    ج. لا تتخذ أم اجراء .

ف ممارسػة الأنشػطة الرياضػية ، حرصا مف مدير المدرسة عمى تحقيؽ نسبة نجاح مرتفعة في الامتحانات كضع نظاما صارما يمنع فيػو الطػلبب مػ .80
 ما ىك مكقفؾ ؟ 

سػبة أ . تقدـ اعتػراض لممػدير .     ب. تمتثػؿ لأكامػر المػدير .     ج. تكضػح لممػدير اف الاشػتراؾ فػي المباريػات الرياضػية لا يسػبب فػي تقميػؿ ن
 النجاح لأف أعضاء الفرؽ في المدرسة كضعكا جدكلا لمدراسة .

اذا كنت متفرجا عمى مباراة بيف مدرستؾ كمدرسة أخرل ككانػت المبػاراة بمسػتكل عػاؿ مػف الميػارات ككػاف بعػض زملبئػؾ يحػاكلكف احػداث الشػغب  .81
 لإثارة الفريؽ المنافس ، ما ىك مكقفؾ ؟ 

 غب . أ . تمتزـ الصمت .     ب. تطمب مف زملبئؾ التحمي بركح رياضية عالية كالامتناع عف ممارسة أعماؿ الش
 ج. تشترؾ مع زملبئؾ في اثارة الشغب 

 

 ( خطة درس التربية الرياضية لممجمكعة التجريبية باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني 2الممحؽ رقـ ) 
 المدرسة / اعدادية الككثر لمبنات                                                  2017/  11/  29اليكـ كالتاريخ /   

 (                                                              الصؼ / الرابع اعدادم 5الادكات /  كرات يد عدد ) 
 دقيقة 45الكقت /                                                                                                 

 تصكيب مف الثبات( بكرة اليد اليدؼ التعميمي / )تعميـ ميارة ال
 اليدؼ التربكم / التعاكف بيف الطالبات
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 الملاحظات   التشكٌلات  المهارات الحركٌة الزمن  الخطةأقسام  ت

القسممممممممممممممممممممممممممممم  1
 التحضٌري

 × × × × × × ×  د 10
 

 
 

 التأكٌد على الحضور 
التأكٌممد علممى الوقممو  و

المنظم والمسافات بمٌن 
 الطالبات .

 

 
 تأدٌة التمرٌنات البدنٌة  

 الوقو  نسقاً واحداً لتسجٌل الغٌاب وأداء التحٌة د2 المقدمة 

هرولمة ممت تمدوٌر  –هرولة خفٌفة  –سٌر اعتٌادي   د3 الإحماء العام 

ىرولػػة مػػػع تػػدوير الػػػذراع  –الممذراا الٌممممٌن للاممممام 
 سير اعتيادي .  –ىرولة خفيفة  –اليسار للاماـ 

 
 
 
 
 
 
 
 × × ×× × × × × 

× × × × × × × × 

 

 التمارٌن البدنٌة
 القفز الموزوف

 
 الرأس والرقبة

 
 الذراعاف

 
 الجذع 

 
 الرجميف 

  د5
) الوقممو  ، فتحمما ، تخصممرا ( قفممزات خفٌفممة علممى 

  البقعة .

 
 4) الوقػػػػػػوؼ ، تخصػػػػػػرا ( فتػػػػػػؿ الػػػػػػرأس والرقبػػػػػػة ) 

 عدة ( 
 2)البروؾ ، الذراعاف جانبػا ( ثنػي ومػد الػذراعيف ) 

 عدة ( . 
) الجمػػوس الطويػػؿ ، الػػػذراعاف عاليػػا ( ثنػػي الجػػػذع 

 عدة ( . 4اماـ اسفؿ ورفعو عاليا ) 
) الاسػػتمقاء ( رفػػع الرجػػؿ اليمػػيف للاعمػػى وخفضػػيا 

 عدة ( . 2وبالعكس ) 

      د 30 القسم الرئٌس  2
 
   × × × × × × × × 

                  ×  × 
                 ×   × 

           ×        × 
 
 

 

 

× ×             × × 
× ×             × × 

 

  
  × ×            × × 
  × ×            × × 

 × × 
× × 
 
 
 
 

 

 
 

التأكٌمممممممد علمممممممى فهمممممممم 
الطالبمممممممات للنمممممممواحً 

 الفنٌة للأداء 
شرح وعرض لالانتباه 

 المدرسة للمهارات 

 
تطبٌممممممممق المهممممممممارة 
 بصورة صحٌحة 

تعممممممممممماون أفمممممممممممراد 
المجموعمممة الواحمممدة 
لتنفٌمممممممممذ المهمممممممممارة 
المحمممممممممممددة ممممممممممممن 

 المُدرسّة 
الرجمممموا للمدرسممممة 
فمممممً حالمممممة وجمممممود 
استفسممممممارات عممممممن 
طرٌمممممممممممق قائمممممممممممدة 

 المجموعة 
ملاحظممممة المدرسممممة 
لطرٌقة التعاممل بمٌن 
مفمممممممممممردات كمممممممممممل 

 مجموعة 
 

ارجػػػػػػػػػاع الادوات الػػػػػػػػػى 
 غرفة الرياضة

 النشاط التعلٌمً
  الجزء النظري 

 الجزء العممي
 
 

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسـ الختامي
 لعبة ترويحية
 الانصراؼ

 
 

 د5
 د3
 د2
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د5
 د3
 د2

 

 يتـ شرح ميارة )التصويب مف الثبات( بكرة اليد
اداء ميػػارة التصػػويب مػػف الثبػػات بكػػرة اليػػد مػػف قبػػؿ 

 المادة .مدرسة 
 
 
تقسمممٌم طالبمممات الصممم   لمممى خممممس يػػػتـ  .1

مجممامٌت ) كممل مجموعممة أربممت طالبممات ( 
 وٌعٌن قائدة لها 

طالبمممات كمممل  قبمممل ممممن لمهمممارةتطبٌمممق ا .2
مجموعمممة ممممت تلقمممً اقواممممر ممممن قائمممدة 

 المجموعة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لعبة عكس الاشارة
 اداء التحٌة الرٌاضٌة والانصرا  الى الص 
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 خطة درس التربية الرياضية لممجمكعة الضابطة باستخداـ الاسمكب الامرم(  3الممحؽ رقـ ) 

 المدرسة / اعدادية الككثر لمبنات                                                  2017/  11/  29اليكـ كالتاريخ /   
 الصؼ / الرابع اعدادم               (                                                1الادكات /  كرات يد عدد ) 

 دقيقة 45الكقت /                                                                                                 
 اليدؼ التعميمي / )تعميـ ميارة التصكيب مف الثبات( بكرة اليد 

 اليدؼ التربكم / التعاكف بيف الطالبات
 الملاحظات   التشكٌلات  المهارات الحركٌة الزمن  الخطةأقسام  ت

القسممممممممممممممممممممممممممممم  1
 التحضٌري

 × × × × × × ×  د 10
 

 
 

 التأكٌد على الحضور 
التأكٌمممد علمممى الوقمممو  
المنظم والمسافات بمٌن 

 الطالبات .
 
 

 
تأدٌة التمرٌنات البدنٌمة 

 بشكل صحٌح . 

 وأداء التحٌةالوقو  نسقاً واحداً لتسجٌل الغٌاب  د2 المقدمة 

هرولمة ممت تمدوٌر  –هرولة خفٌفة  –سٌر اعتٌادي   د3 الإحماء العام 

ىرولػػػة مػػع تػػػدوير الػػػذراع  –الممذراا الٌممممٌن للاممممام 
 سير اعتيادي .  –ىرولة خفيفة  –اليسار للاماـ 

 
 
 
 
 
 
 

× × × × × × × × 
× × × × × × × × 

 

 التمارٌن البدنٌة
 القفز الموزوف

 
 والرقبةالرأس 

 
 الذراعاف

 
 الجذع 

 
 الرجميف 

  د5
) الوقممو  ، فتحمما ، تخصممرا ( قفممزات خفٌفممة علممى 

  البقعة .

 
 4) الوقػػػػػػوؼ ، تخصػػػػػػرا ( فتػػػػػػؿ الػػػػػػرأس والرقبػػػػػػة ) 

 عدة ( 
 2)البروؾ ، الذراعاف جانبػا ( ثنػي ومػد الػذراعيف ) 

 عدة ( . 
) الجمػػوس الطويػػػؿ ، الػػذراعاف عاليػػػا ( ثنػػي الجػػػذع 

 عدة ( . 4ورفعو عاليا ) اماـ اسفؿ 
) الاسػػتمقاء ( رفػػع الرجػػؿ اليمػػيف للاعمػػى وخفضػػيا 

 عدة ( . 2وبالعكس ) 

   د 30 القسم الرئٌس  2
 
 

× × × × × × × × 
                  ×  × 
                 ×   × 

           ×        × 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ارجػػػػػػػػػاع الادوات الػػػػػػػػػى 
 غرفة الرياضة

 التعلٌمً النشاط
  الجزء النظري 

 الجزء العممي
 
 

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
 التطبيقي

 
 القسـ الختامي
 لعبة ترويحية
 الانصراؼ

 
 

 د5
 د3
 د2
 
 
 د25
 

 د5
 د3
 د2

 

 يتـ شرح ميارة )التصويب مف الثبات( بكرة اليد
اداء ميػػارة التصػػويب مػػف الثبػػات بكػػرة اليػػد مػػف قبػػؿ 

 مدرسة المادة .
 

اليػػدؼ تحػػت اشػػراؼ تػػؤدي كػػؿ طالبػػة الميػػارة امػػاـ 
 المدرسة .

 
 

 لعبة عكس الاشارة
 اداء التحٌة الرٌاضٌة والانصرا  الى الص 

 
 

 
 


