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 الثقافة التغذوية لدى معلمات رياض الأطفال
 خولة عبد ألوهاب القيسي    .د أ. منتهى هميم محمد
 عة بغداد / كلية التربية للبناتجام

 
  :المستخلص
يهدددددددد  الالدددددددف اللدددددددالا التعدددددددر   لددددددد  ال  ا دددددددة التغ   دددددددة ل عل دددددددات   دددددددا       

الأطفدددددددا   درلدددددددة الفدددددددر ص راعدددددددا لل تغادددددددرات  ر  ددددددد    دددددددا  الأطفدددددددا   ر   دددددددات 
  التل دددددددددددددات الد اسدددددددددددددا    ر لفددددددددددددد  العاندددددددددددددة مددددددددددددد    سدددددددددددددن ات ال دمدددددددددددددة   أخدددددددددددددر    

   دددددددا  36ردددددددر اختيدددددددا لر  بالةر  دددددددة الع ددددددد ا ية مددددددد    معل دددددددة   دددددددا  الأطفدددددددا  400 
  قامددددد  الااب دددددة سبندددددا  م يدددددا  2021/2022أطفدددددا  مددددد  مديندددددة بغدددددداد للعدددددا  الد اسدددددا 

  دددددددددرا ب دددددددددد  ر  النها يددددددددددة  اسددددددددددتع ل  ال سددددددددددا ت   47ال  ا دددددددددة التغ   ددددددددددة م دددددددددد   مدددددددددد   
ارب ددددددددا ية التاليدددددددددة  سارسددددددددد    ارختاددددددددا  التدددددددددا ا لعاندددددددددة  ابدددددددددا  لعانتدددددددددا  م دددددددددت لتا  

ا  معل ددددددات   ددددددا  - اسددددددفرت نتددددددا   الالددددددف    الفاكر نااخ رللاددددددت التادددددداي  اربدددددداد   
الأطفددددددا  لددددددديه  م ددددددت    ددددددا  مدددددد  ال  ا ددددددة التغ   ددددددة   ر  جدددددد د للفددددددر ص الدالدددددد  لل  ا ددددددة 
التغ   دددددددة راعددددددداح ل تغادددددددرات الالدددددددف   دددددددا ةددددددد   النتدددددددا    ارسدددددددتنتاجات قددددددددم  الااب دددددددة 

 ج لة م  الت صيات  ال  تربات  
  معل ات   ا  Nutrition Educationال  ا ة التغ   ة     ات المفتاحيه :الكلم
    Kindergarten Teachersالأطفا   
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Nutritional  Education for Kindergarten Teachers 

Muntaha Hamim Muhammad        Dr. Khawla Abdul Wahab Al-Qaisi  

University of Baghdad / College of Education for Women 

 

Abstract: 

The current research aims to identify the nutritional 

culture of kindergarten teachers and the significance of the 

differences according to the variables (kindergarten 

specialization, other specializations), (years of service) and 

(scholastic achievement). The sample consisted of (400) 

kindergarten teachers who were randomly selected from (36) 

kindergartens from the city of Baghdad for the academic year 

2021-2022. The researcher built a scale of nutritional culture 

consisting of (47) items in its final form and used the 

following statistical methods (Bresson, T-test for one sample, 

for two independent samples, Facronbach, one-way analysis 

of variance) of nutritional culture according to the research 

variables and in light of the results and conclusions, the 

researcher presented a number of recommendations and 

suggestions. 
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 Problem Researchاولا :مشكلة البحث 
 للت د  العل ا  التكن ل جا   ارنفتاح ال  ا ا   الإ لاما  ل  العالر ال ت د  آثا ه 
ال لبية  ل  الفكر ال  ا ا في ا يتعلق بال  ا ة التغ   ة م ا يهدد صلة الإن ا   ب ا   

الجادا ررراط ا رااطاح  ثي اح    الات  ب بب ك را العادات الغ ا ية  غار ال لي ة  ال لة 
 بالغ ا  

   2012 610ال لير  الكلالده  
ك ا ا  رغاار العالر الا   رغااراح سر عاح ي    أ  ي صف باللركة الدا  ة  الت ج  
ال  ت ر نل  الت د  أد  ال  ك را ال عضلات  رفاقر ال   لات   أ ةح 

 Enersson,2000 العالر ازداد انت ا  ن ط اللياا   م  خلا  د است  أ  اجزا  ك ارا م
ال  ت را التا ا ت د  اها الإن ا   ل  التكن ل جيا التا قلل  م  اللركة مع استهلاك 
ك يات كبارا م  ال  اد الغ ا ية م ا ي هر  ا ز ادا ال  اطر  ل  ال لة العامة للإن ا  

للإن ا   س  د    مع ز ادا ارلت ا  بفهر العلاقة سا  ج دا اللياا  ال لة العامة
 5 2011   

 رُعد ال   لات ال لية م  ألر ال   لات التا ي    ال بب  اها ل  الجهت 
بالأسس التغ   ة ال لية   التا قد رؤد  إل  م  لات صلية بعادا ال د   ال عهد 

     اذا است رت اررجالات اللالية م  الجهت 2015الد لا لال ث ال ياسات الغ ا ية  
  يف الغ ا ا  س   اختيا  العناصر الغ ا ية ال فادا ي    ا  يعانا ش   ب ل ية الت

    رعد النظر الغ ا ية 2030 ابد م  سا  ش  ا  أثنا  م  س   التغ ية بلل    ا   
 الأن اط الغ ا ية ال اطئة م  الع امت الر ي ية ال  ال ة  ا س   اللالة التغ   ة لل  ا   

ضر  ا الت  يف التغ    باف جعلت  لزاماح ة   ال نال  ل لك ا تر   سلدا   ديدا ب
  2018 15الد اسية  خبرا  الأم  الغ ا ا   التغ ية  
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  ال  أ  ال  ا ة التغ   ة ةر   ة لر ع م ت   ال  ا 2011  أشا    بد الله 
الغ ا ا للأ راد   ل  ج يع ال  ت  ات ارجت اعية  ارقت ادية  لا ك لك د امة كبارا 

   2011 189 ا ر الةب ال قا ا    كازا اساسية لل لامة ال لية   بد الله  م  د
 ر كاداح لضر  ا  ج د ال  ا ة التغ   ة رر ر سيس أ بع منظ ات  ال ية رابع  لهائة 

 لغر  ارلت ا  بالغ ا    معالجة أمرا  س   التغ ية  United Nationالأمر ال تلدا  
ن ر ال  ا ال لا  ال  ا ة الغ ا ية سا  ال  اطنا  لأ    ال قاية منها  ك لك الع ت  ل 

ن   ال  ا ة التغ   ة   ال  ا ة ال لية  ا ال جت ع ي بب الك ار م  الأمرا    ل ا ما 
   نتا جها  ل  أ  الإصابة 2002 33أكدر  الك ار م  الد اسات منها د اسة   اللفا   

ال  ا الغ ا ا لد  ار راد  بالأمرا  ل  مل لة ن    ا ال  ا ة التغ   ة  
  أشا ت ال  ا  ن   ال  ا ة الغ ا ية Hussein,2014    د اسة  2004 25 س قس 

   Hussein,2014:33للإبا  يؤد  ال  اصابة اطفالهر بف ر الد   
 ب ا أ    ا  الأطفا  لا ال  ا  ال ناسب   البائة ال  الية لتز  د الةفت بال  ا ة 

ر    جعت سائة الر ةة   خبرارها طر ق آم  ركت اب العادات التغ   ة ل ا م  الض
الغ ا ية ال لية  ر  ل ه ال ربلة م  بيار  رؤثر  ل  ش  ات   ند الكبر  ا  آثر 
التغ ية مهر ليس   ط  ل  الن   الج  ا   ان ا الن   الع لا   ل  قاسلية الةفت  ا 

  ا  ارطفا  لأنها ر  ت جز ا  اكت اب ال عل مات   ال برات   لنا جا  د   معل ة
مه ا م   الر الةفت لد  مااشررها بالع ت مع     يعتبر د  لا د  ا با  ا مه ا با تاا لا 
م ؤ لية م  لة لد   الأ    ارسرا   ل لك جا  الت كاد  ل  ةر  ا ر  يف ال عل ة ر  يفاح 

 دمة   ل  م تلف غ ا ياح م  خلا  ر دير بعض البرام  ال  افية التغ   ة قبت ال
   2003 14الت   ات  ب انا   

إّ  الع ت  ا مجا    ا  الأطفا  يتةلب م  ال عل ة ال يا  بالعديد م  الأد ا  
ال عاة   ال ه ة   إذا لر ي   لديها ال  د ا الكافية  الكفا ا  ا إب اسها بج دا اللياا 

 ي لك ال  د ا الكافية  ا   م  أ  الفرد ال   رWilkin son,20001 ل ا ما أكد  لية  
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أدا    لة ي عر بالجهد   العب  ال ظيفا نتيجة ال ع بة التا يعانا منها  ند أدا    لة 
   2009 100  بد الل اد 

 م  لنا سرزت م  لة الالف اللالا  التا جا ت م  ك   الااب ة معل ة   ا  
اعض منه  يعانا  م  الأطفا   من  سن ات  م  خلا  ملابظتها لل عل ات شعرت ا  ال

ما -ن    ا ال  ا ة التغ   ة  ل ا بددت م  لة بل ها  ا ارجابة    ال ؤا  التالا  
 م ت   ال  ا ة التغ   ة لد  معل ات   ا  الأطفا  ؟

 
 :The Significance Of Researchثانياً: أهمية البحث 

  دب الع ليدة   لدا Kinder garten of teacherرُعدد معل دة   دا  الأطفدا        
الترب  ة التعلي ية  ا الر ةة  عل   ار ها ي ع العب  الأكبر  ا رل اق  سالة الر ةة    
نجاح ال عل ة  ا مه تها  ا ل ه ال ربلة ال ه ة   ال عاة   اللرجة م  بياا الةفت يعد 

   2010 285نجابا للر ةة  ا رل اق ألدا ها  سد  
الأطفدا  م دؤ لية ال يدا  بعددا أد ا    ظدا ف  ديددا  ر ع  ل   ارق معل ة   ا          

 ل ا يتةلب منها التللا بال هدا ات ال  تلفدة  هدا م دؤ لة  د  كدت مدا يتعل د  الأطفدا   دا 
ل ه ال ربلة الع ر دة  التدا رعتبدر مربلدة ب اسدة  دا بيدارهر  مربلدة   دا  الأطفدا  رد  ر 

ت   دددة  دددا مجدددا    دددا  كا دددة الفدددري لتل ادددق الن ددد  ال دددامت للةفدددت س جددد د معل دددة م
الأطفددا   مد كددة ل  ددا   الن دد   الددر سدد   لهددا لدد  أنهددا رع ددت  لدد  ال  ددا كة مددع أسددر 
الةفت  الع ت معهر م  أجت الن   ال امت  ال تكامت للةفت م تفادا م  الد ر الد   ي دمد  
الآبا  بال عل مات ال اصة بالةفت  التعا   مع ال عل دة لتل ادق ن د  سدلير متكامدت  شدر ف 

 30 2014   
 لا ر    ستربية الةفت  ا مربلة الر ةة   ر ع  إل  رل اق الألدا  الترب  ة التا      

يتةلبهددا ال نهدداا مراعيددة ال  ددا   الع ر ددة لتلددك ال ربلددة   ر دد   بددإدا ا الن دداط   رنظي دد  
 دددا غر دددة الن ددداط   خا جهدددا  ضدددلاح  ددد  ر تعهدددا ب ج   دددة مددد  ال  دددا   ال   دددية   
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الترب  ة التا ر ازلا    غارلدا مد  معل دات ال رابدت الع ر دة الأخدر   شدر ف ارجت اعية   
 227   

إّ  قد ا معل ة الر ةة  ل  رغاادر سدل ك الأطفدا  الغد ا ا ر يت قدف  لد  مدد  مدا      
ر تلددك مدد  مهددا ات   ددط سددت يعت ددد أيضددا  لدد  هددير ال عل ددة    اهددا   ما لهددا    ادارهددا 

سل كها اما  الأطفا  ال ي   ي ال   ال  اكت اب ال ل ك ال   ية لأ  ذلك ينع س  ل  
   ا  غدر  2010 15م  الأش اي ال ليةا  سهر  منهر ال عل دة  ال الددي   الناشدف  

العادات الغ ا ية لد  الأطفا  م  الأد ا  ال ه ة التا يجب  ل  معل ة الر ةة أ  ر    
    2011 204سها  بةر   

   تر ذلك    طر ق  
 مددات  دد  الأطع ددة ال لباددة للةفددت  دد  طر ددق  الدردد   معر ددة الأطع ددة ج ددع معل 

التددا قددد ر ددبب لدد  الل اسددية   الأطع ددة ال  ن  ددة  التددا قددد يددؤد   ددد  معر تهددا 
   2013 32ال  رعر  الةفت ال  م  لات صلية  الغ اما  

  رنظدددير البائدددة ال دددزية  رجهازلدددا ب دددا ي دددا د الأطفدددا   لددد  اكت ددداب ال عل مدددات
 ة  الغ ا ي

  م دا كة الأطفددا   دا أثنددا  رندا    جاددارهر الغ ا يدة  اللددري  لد  رنددا   الأغ يددة
معهدددر لأ  الأطفدددا  ي ت دددب   ال بدددرات ب ددد  ا أ ضدددت  نددددما يتعل  نهدددا ب ددد  ا 

 ج اعية  
   يجددددب  لدددد  ال عل ددددة ملابظددددة الأطفددددا   اللددددري  لدددد  ج ددددع ال عل مددددات  دددد

رعلدير الأطفدا  ث ا دة الغد ا  رجدب  سل كيارهر  الغ ا ية  رغاار ما يلز  رغاادره   ندد
معر ددة أ  مددا يتعل دد  الةفددت  مددا ي ت ددا  مدد  أن دداط سددل كية غ ا يددة سدد   ي دد   

  أ  العلددر Bandura ,1997:25سددل ك مرا ددق لدد  مددع الع ددر  طدد   بياردد   
اللديف لدر يغفدت أل يدة ال  ةد ث بادف  ةد  الد  أل يدة ال  ا دة الغ ا يدة للإن دا  

زيددة اختيددا  ارغ يددة ب دد  ا صددلية مدد  اجددت ال لا ظددة  الدد  أل يددة ا  يددتعلر كي
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 ل  صلت   م  أجت الل     ل  ج د     ت سلي ا    ا  اررجاه التربد   
 ا الد   ال ت دمة أكد  ل  ةر  ا الع ت  ل  التغلب  ل  م  لات قلة ال  ا 
الغدد ا ا   اصدداح م ةدد ث ال  ا ددة التغ   ددة   ن دد  الجانددب ال عر ددا   العددادات 

 يدددددددة ال دددددددائة ب دددددددلاح خ دددددددااح للد اسدددددددة ب دددددددبب أل اتهدددددددا للأمدددددددر   ال دددددددع ب الغ ا
   1980 5  ه ا 

  الت   بال  ا ة التغ   ة    طر ق 1984أما منظ ة ال لة العال ية  الا ن     
العديد م  ال ن ات لكا ة  ئات ال جت ع   داخت ال ؤس ات التعلي ية   ا ال دا      ا  

  لأّ  ال  ا ة التغ   ة ررراط UNESCO,1984الرس ا   الأطفا     طر ق التعلير غار
     1999 63بالع لية الترب  ة ل ا لها م  ر ثار  ل  ال ظيزية الفكر ة للفرد  ارمعر   

    التا أشا ت ال  أل ية   ا  Salah EL din,2015 ظهر م  د اسة  
ا  ال  الا لتعلير ارطفا  الأطفا   ا اكت اب ال ل ك الغ ا ا ال لير  ل  ا تاا  انها ال  

ماادئ التغ ية ال لية   ا    ا معل ات   ا  الأطفا  يّعد م  ألر الع امت التا رؤثر 
 ل   ادات الةفت الغ ا ية   بالتالا لها ارثر الكبار  ا رعديت رلك العادات    أشا ت 

ب   ال  ا ة الد اسة ايضاح ال  أ  الأمر مرل   ستز  د ال عل ة بال عا    ال عل مات 
 لأنها أن ب ارش اي ال اد     ل  رغاار Salah Eldin ,2015:15التغ   ة  

ال ل كيات الغ ا ية للأطفا  التغار ال ةل ب  قاد ا  ل  إي ا   سا ت الت  يف التغ    
 ب   ا  عالة للآخر    

ة   ت إّ  ال  ا ة التغ   ة شغل  العالر كلُ  ر رااطها بال لة العامة  صلة  سلام
الأ راد  ك لك  ل  إنتاجية الأ راد باف يرركز  لاها  قا  ر د  ال جت ع  صلة  سلامة 

   2004 2  ت ار راد  س قس  
 رُعد ال   لات ال لية م  ألر ال   لات التا ي    ال بب  اها ل  الجهت 

 يف بالأسس التغ   ة ال لية   إذا است رت اررجالات اللالية م  الجهت ب ل ية الت 
الغ ا ا  س   اختيا  العناصر الغ ا ية ال فادا ي    ا  يعانا ش    ابد م  سا  
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  خبرا  ارم  الغ ا ا  التغ ية 2030ش  ا  اثنا  م  س   التغ ية بلل    ا   
 ب ا ا    ا  الأطفا  لا ال  ا  ال ناسب  البائة ال  الية لتز  د الةفت   2018 15 

الضر    جعت سائة الر ةة  خبرارها طر ق آم  ركت اب بال  ا ة التغ   ة ل ا م  
العادات الغ ا ية ال لية اذ يعتبر د     ا  الأطفا  م  لاح لد   الأسرا  ل لك جا  أمر 
الت كاد  ل  ةر  ا الت  يف لل عل ة ر  يفاح غ ا ياح    طر ق ر دير  بعض البرام  ال  افية 

   2003 14اصات  ب انا   التغ   ة قبت ال دمة   ل  م تلف ارخت 
  لا ررج ة الل ا ق ال لية  ا مجا    National adulation ال  ا ة التغ   ة  

التغ ية ال  أن اط سل كية  ل   م ت   الفرد   ال جت ع  ذلك باست دا  ارسالاب الترب  ة 
ة    لتعلير الفرد كيزية ب اية نف   م  الأمرا    س   التغ ية   رغاار العادات   ال

ال اطئة   ر جيع العادات الغ ا ية ال لي ة   ك لك ر ليح ال فاهير   العادات الغ ا ية 
   2004 17ال  تلدثة  صالا  

 قد شغل  ال  ا ة  التغ   ة العالر كل  ر رااطها ب لة   سلامة      أ راد 
 ال جت ع 

ل لة بالغ ا   بعلاقة   انتاجاتهر  اذ يرركز  لاهر  قا   ر د  مجت عارهر  ك ا ررراط ا
ب  له ا  قت لا ماذا ر كت  اق   لك م  أن   1988ق  ة يعبر  نها    ر   بتل ت  

؟ كيف رفكر   كيف رع ت ؟ ب اذا رللر ؟ ا  كن  صليلا معا   ا   لالا    ر   
   1988 33بتل ت  

ر  ا   ربرز أل ية ال  ا ة التغ   ة م  ك نها مج   ة أن ةة رهد  ال  رل اق رغاا
 سل ك الإن ا  ال رراط بالتغ ية م  أجت رل ا  اللالة التغ   ة ل   

  ل  الرغر م  أل ية ال  ا ة التغ   ة  ا بياا الإن ا   ا رااطها ب لت  الج  ية 
  النف ية 

 ال لنية لك  لناك ردنا  ا  هر الأ راد لل عل مات الغ ا ية ال رراةة بال لة  ب انا  
ر  اسنا  الجات ال عاصر ال  كر لا ت م  ال عل مات الجديدا    ذلك ب بب رع2003 
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ال تعل ة بال  ا ة التغ   ة  نتيجة للانفتاح ال  ا ا  ال اي بالعادات الغ ا ية التا ر تلر 
  ل ا اصال  ال  ا ة 2011 54ا كا لر م ا يؤثر  ل  ال  ا الغ ا ا لديهر  سد    

 التغ   ة  امراح ةر   اح للتعلر
 أ  م  ألر ال   لات التا رعاق   لية الت د    التن ية  ا kerk,2004  ُ  ار 

ال جت عات النامية لا ال   لات التا رتعلق ب لة ارن ا   ا سائة الع ت        ال    
ا  العلاقة  ثي ة سا  ال لة الجادا   التن ية لد  ار راد ارصلا  لأنهر الرصاد 

لفاظ  ل  ال لة  ر ع  ل   ارق كت ار راد   ارستراريجا لأ  امة   م ؤ لية ال
   Kerk,2004:438-455رتةلب م ا سة ال ل كيات ال لية ال لي ة  

  ن  ارسلا   ناية  ظي ة  ا الجانب الترب   م  بياا الإن ا    با  ل  كيزية 
ية التعامت مع غ ا هُ   ا شدهُ ال  ال نه  ال لير  ا ذلك   ا ةح ل  ا  ل ه النع ة ارله

ك ا لا سبب بيار  قد رك   سبااح لتدمارلا   ةع ل  ال  ا د   الآداب ال  ل   ا التربية 
    ا  31الغ ا ية قا  رعال   َ كُلُ ا َ اشْرَبُ ا َ رَ رُْ رُِ  ا إِنَُّ  رَ يُلِبُّ الُْ ْ رِِ اَ { ار را  /

ة الغ ا ية ر ت  ستلديد ك ية الأباديف النب  ة ال ر فة قا دا غ ا ية كبر  م  ق ا د التربي
الةعا    ال راب ال ناساة للإن ا    لا ال ا دا الغ ا ية ار ل  التا اصال  ر     لاها 
معظر البرام  الترب  ة الغ ا ية ال قا ية ال عاصرا  ا كبر  ال ؤس ات الةبية ال ت   ة 

   1426 28 الزباد   
 ة  ال  ال ية ال  ا ة التغ   ة أ  العلر اللديف لر يغفت ال ية ال  ة ث باف 

للإن ا   ال  أل ية ال  ا ة الغ ا ية للإن ا   ال  أل ية ا  يتعلر كيزية اختيا  ارغ ية 
ب   ا صلية م  أجت ال لا ظة  ل  صلت   م  اجت الل     ل  ج داح     لاح 

لتغلب  ل  سلي ا    ا  اررجاه الترب    ا الد   ال ت دمة اكد  ل  ةر  ا الع ت  ل  ا
م اكت قلة ال  ا الغ ا ا   اصاح م ة ث ال  ا ة التغ   ة  قلة الجانب ال عر ا   
العادات الغ ا ية ال ائة ب لاح خ ااح للد اسة ب بب أل اتها للأمر   ال ع ب 

   1980 5  شد  
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 -يهدف البحث الحالي التعرف على :
 ال  ا ة التغ   ة ل عل ات   ا  الأطفا   -1
 دا ال  ا دة التغ   دة ل عل دات   دا  الأطفدا    دق متغادر الت  د   درلة الفر ص  -2

    ا  الأطفا   ر   ات اخر    
درلدددة الفدددر ص  دددا ال  ا دددة التغ   دددة ل عل دددات   دددا  الأطفدددا    دددق متغادددر سدددن ات  -3

 ال دمة  ا الر ةة  
درلددة الفددر ص  ددا ال  ا ددة التغ   ددة ل عل ددات   ددا  الأطفددا    ددق متغاددر التل ددات  -4

 ا  الد اس
 

ي ت ر الالف اللدالا  لد  معل دات   دا  الأطفدا  ال ت اجددات  دا   دا   حدود البحث:
  2022/2021الأطفا  الل  مية ل دينة بغداد بجانباها الكرخ  الرصا ة للعا  الد اسا 

 
 :تحديد المصطلحات

 عرفها كل من -Nutrition Educationاولًا :الثقافة التغذوية  
ال عل مات  ال ل كيات  اررجالات التا رد ع الفرد  لا مج   ة: (2004بوقس ) -1

الدددد  التفكاددددر في ددددا ي كددددت   ي تددددا  مدددد  الأطع ددددة ال تكاملددددة العناصددددر الغ ا يددددة   
ال ناسددددداة ربتياجدددددات ج ددددد     ر ددددد ت سدددددل ك  نلددددد  اراددددداث ال دددددل كيات الغ ا يدددددة 
ال ليلة   رجنب ال ل كيات ال اطئة ا  رعديلها ب ا يلفظ سدلامة الج در  سد قس 

 24 2004   
2-  Contento (2007) : مج   ة ارن ةة التا رهدد  الد  رل ادق رغاادر طد  ا

 دددددددا ال دددددددل ك ال ددددددددرراط بالتغ يدددددددة مدددددددد  اجدددددددت رل دددددددا  اللالددددددددة التغ   دددددددة للنددددددددا  
 Contento,2007:9    
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لددا عاددا ا  دد  أمددداد أ ددراد ال جت ددع بال عل مددات  بعددض : (2014عبددد المد ددد ) -3
ؤللهر رختيا  غ ا هر ال ناسب م  باف الكر   ال برات الضر   ة  اللازمة التا ر

الكيدددددف لللفددددداظ  لددددد  صدددددلتهر خدددددلا  ال رابدددددت الع ر دددددة ال  تلفدددددة   بدددددد ال جادددددد 
 15 2014   

  التعريف النظري:
 رعدددر  الااب دددة ال  ا دددة التغ   دددة رعر فددداح نظر ددداح بانهدددا رغاادددر  دددا مفددداهير  ارجالدددات 

ر   دددادات  سدددل كيات غ ا يدددة رت اشددد  مدددع  سدددل كيات الأ دددراد الغ ا يدددة   دددادرهر إلددد  مفددداهي
 ال  ا د ال لية ال لي ة  

 التعريف الأجرائي:
الد جدددة الكليدددة التدددا ستل دددت  لاهدددا ال  دددتجااة  ال عل دددة  مددد  خدددلا  إجاستهدددا  لددد  

 م يا  ال  ا ة التغ   ة ال   ا در  الااب ة  
 -عرفها : Teacher of kindergartenمعلمة رياض الأطفال :  ثانياً 

لا ش  ية ررب  ة يتر اختيا لا بعناية بالغة م  خلا  مج   ة : (2008مر )عا -1
م  ال عايار ال اصة بال  ات  ال  ا   الج  ية  الع لية  ارجت اعية ال ناساة 
ل هنة رربية الةفت  إذ رل   إ داد  رد  ب كامدت  دا كليدات جامعيدة   اليدة لتتد ل  

مددددددا قبددددددت ال د سددددددة    ددددددامر  م ددددددئ ليات الع ددددددت التربدددددد    ددددددا مؤس ددددددات رربيددددددة 
 63 2008   

  Kindergartenرياض الأطفال  -:ثالثا
  6-4لددا مؤس ددة ررب  ددة ر بددت الأطفددا  مدد    ددر يتددرا ح   :1990وزارة التربيددة  -1

سن ات ررما ال  رن يدة ج اندب ش  ديارهر الج د ية  الع ليدة  ارجت اعيدة  الر بيدة 
   1990 9 ال طنية  ال  مية   زا ا التربية  
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 الفصل الثاني
 أطار نظري ودراسات سابقة

 
 (Nutrition Educationالاطار النظري :مفهوم الثقافة التغذوية )

مفه   ال  ا ة التغ   ة ر ي تلف    ال فه   العا  لل  ا ة لّأ  ث ا ة الفرد الغ ا ية 
 لا عاا ا    م   ث اجت ا ا   ادات غ ا ية رك ن   ا أذلا  الأ راد  أصال  جز اح 
م  ش  يارهر   ل  الرغر م  أل ية ال  ا ة التغ   ة   ا بياا الإن ا    ا رااطها 
ب لت  الج  ية   النف ية   ال لنية لك  لناك ردنا  ا  هر الأ راد لل عل مات الغ ا ية 
ال رراةة بال لة  ر  أغلب ار راد ي تند    ا معل مارهر الغ ا ية  ل  م اد  غار 

العل ا   ارنفتاح ال  ا ا لُ  إثا ا ال لبية إل  جانب إثا ا الإيجاسية  م   دهي ة  لأ  الت د 
إثا ا ال لبية أّ  الجات ال عاصر ي خ  معل مات ك ارا متعل ة بال  ا ة م  م اد  غار 
دهي ة    ت ب الاعض منهر  ادات غ ا ية دخالة  ل   ث ا ت  م ا يؤثر  ا مج ل   ل  

  2011 575  ال  ا الغ ا ا لديهر  سد   
إّ  ال  ا ة التغ   ة لا   لية ررج ة كا ة ال عل مات ال لية  ا مجا  التغ ية إل  
 ادات سل كية مفادا للفرد  ال جت ع  ذلك    طر ق غر  العادات ال ل كية ال لية   
ال لي ة التا رؤد  ب اية الفرد  ال جت ع م  خةر الإصابة بالأمرا  التا ر لت م  ج دا 

رضعف قد ر   ل  الع ت   الإنتاا  ذلك    طر ق  سا ت ررب  ة م تلفة   ل  اللياا   
   2004 17أيد  م  فا  غ ا اا  لهر ال د ا  ل  إبداث التغاار ال ةل ب  صالا  

  رجع ارلت ا   ل  ال عاد العال ا بال  ا ة التغ   ة م  قبت ال نظ ات الد لية 
 WHOف لة  الا ن يف  منظ ة ال لة العال ية ك نظ ة الأمر ال تلدا  منظ ة   اية الة

لأنها رعتبر ال  د  الر ي ا  ا استفادا الج ر م  الغ ا  ال   يؤد  أل  سنا   رك    
الج ر  ال   ي ا د  ل  اللفاظ  ل  صلت   ن اط  ر  الإن ا  يلتاا ال  الغ ا   ا 
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ل   م  سل كيات بياا ج يع ال رابت الع ر ة  ا  للت  يف التغ     ا   ا  الأطفا  ي
 الأطفا   ا س  ما قبت ال د سة 

   تةيع الت  يف التغ    أ  يغار م  م اقف الآبا  رجاه الت ةيط للاختيا   م  
-Chuonlai Huet.Public Health Nutr,2010:253 ادارهر الغ ا ية ال   ية  

60  
ة د اسية   ناغا  ل   رعتبر ال  ا ة التغ   ة أمراح ةر   اح للتعلر  غار م اد ب ربل

ال تعل ا  أ  يتعل  ا ماادئ ال  ا ة الغ ا ية م  أجت إ  ي اح لديهر اللد الأدن  م  
ال عر ة بالأم   ال تعل ة بالغ ا  ال لا التا ر ا دلر  ا م اجهة م اقف اللياا الا مية 

   2008 46 أس  بلي ة  
  -أهداف الثقافة التغذوية :

  للأ ددراد   الج ا ددات ثددر الأمددر ج يعهددا  فددا بددا  كددا  النهدد   بال  ددت   الغدد ا ا
دخددت الفددرد كددا   الغدد ا  متدد  ر  ددإ  الفددرد يلتدداا   ددط الدد    ليددة ر  يددف غدد ا ا 
ل  ددا در   لدد  ب دد  اختيددا  الغدد ا  أمددا إذا كددا  لندداك ن دد   ددا ك يددة الأغ يددة 
فيجدددب الع دددت  لددد  معالجدددة الدددن    دددا الأغ يدددة  لددد ا لددد  أبدددد  اجادددات ال   دددف 

ا  هدد  يلددري  لدد  ر  يددف الأ ددراد  لدد  كيزيددة اختيددا  الأغ يددة التددا يلتدداا الغدد ا 
إلاهددددا الج ددددر  بال  ددددادير ال ددددليلة   عل دددد  كيزيددددة ر ددددز   الفددددا ض منهددددا  كيزيددددة 

 استهلاك الغ ا  بت  ي تفاد الج ر من  أكبر  ا دا 
  رعلدددير الفدددرد كيزيدددة الإ دددادا مددد  الأغ يدددة ال  جددد دا  دددا متندددا   يدددده  بددد لك ي دددتةيع

 ست لاي أكبر  ا دا م  نة منها  ا
    رعلير الفرد  ظيفة ال ادا الغ ا ية  كيف ي  ن  رلضار   جادات  غ ا يدة متكا ئدة

مناساة للابتياجات الغ ا ية ب ا يتناسب مع ال    اللالة الف دا ل جية  ند ث الع دت 
   الجهد ال ب     

   رعلير الفرد ال ي ة الع لية لتعز ز ارغ ية ال عبية 
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  يددف الإ ددراد ب ن ددب الةددرص لأ ددداد  بفددظ الةعددا  ب دد  ا رلددا ظ  لدد  العناصددر ر 
   2016 76الغ ا ية ب   ا أقرب ما رك   لل  الية  سلل    

  م ددا دا الفددرد  لدد  الل دد    لدد  باجاردد  الغ ا يددة ب ددب إم انياردد  ال اديددة  ذلددك
 ا يددة  دد  طر ددق اسددت دا  البدددا ت التددا ر  ندد  مدد  الل دد    لدد  نفددس ال ي ددة الغ

  لي   هي ة الغ ا   ا غل  ث ن   لك   ا ب   اختيا ه 
     ر  يدددف الفدددرد بالأسدددس ال دددلية  ددد  ال دددلة   ال دددر   د اسدددة قددد ا ر الةعدددا

الأمدددرا  ال دددا عة م دددت ال ددد ر   أمدددرا  الدددد  ا الدم  دددة  دددالت  يف التغددد     لددد  
 عا   ارصابة بالأمرا     طر ق ارختيا  ال ليح للة ال بات ال ليح لتجنب

   إ شاد الأ دراد إلد  الةدرص ال دليلة التدا ي دتةيع الإن دا  مد  خلالهدا ر ادير بالتد
   2017 17الغ ا ية صالا  

  ال ددددعا مدددد  أجددددت رغااددددر مفدددداهير الأ ددددراد في ددددا ي دددد  ال ددددلة  ال ددددر   التغ يددددة
ال ددلية  ال ددعا مدد  أجددت أ  ركدد   ال ددلة لددا لددد  للكددت  رل اددق ذلددك يت قددف 

ظر ارجت اعيدددددة  دددددا البلددددد  م دددددت   التعلدددددير  اللالدددددة  لدددد   ددددددا   امدددددت منهددددا الدددددن
ارقت ددادية للأ ددراد  مددد    دداهر الدد   يددنع س  لدد  مددد  م ددا دا ال ددا  ا   لدد  

   2019 23رنفا  سرام  ال لة العامة  سدح  مزالره  
 النظريات المفسرة للثقافة :

 (Bandora,1977نظرية التعلم بالنمذجة ونظرية التعلم الاجتماعي )
 جة  ر    الت لاد ا  التعلر بال لابظة أ  التعلر غار ال ااشر  ر ار الن  جة الن 

 Learning by modeling      ال  التعلر ال   يل ت    طر ق مراهاة سل ك الآخر 
 ندما ي  م   ست ر  معا   ملاكاا ذلك ال ل ك   ا  م الدا ارخر   ي    ا  ر  ت 

 ا بال لة  قد سان  نتا   ابد  الد اسات ا  طلاة ارجالات  عالة لتغار العادات الضا
ال دا   ال ان  ة  ندما ي الد   ب لات ربرث بالد    نهر ي ال   ال  ر لاد ذلك ال ل ك 
 ا  الن  جة مه ة  ا رغاار ال ل ك  رجنب العادات الضا ا بال لة لك  لناك  ا قارا 
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ا مربلة الةف لة ال ا را باف ي    ملا  ة للتعلر  ان ب ار قات لتغاار العادات رك    
لل علر  ال الدي  ان ب ار قات لتعلير ارطفا  العادات ال لية م ت شرب الللاب ب ه لة 

   ر  باند ا  ا  معظر سل ك ارش اي ل  سل ك أن انا متعلر 2008 114 رايل    
ا  ب رااث ن  ذا با م ج د  ا  اقع ال     ليس    طر ق ارشتراط الكلاسي ا 

الأجرا ا   لابظة ارخر   رتة    كرا     كيزية رك    سل كا ما  مل د 
 161 2011   

إ  م اد  التعلر بالن  جة متعددا   د يتفا ت الفرد ب   ا مااشرا مع أش اي 
م ج دي   ا اللياا ال اقعية م ت اكت اب الأن اط ال ل كية م  ال الدي   أ راد ارسرا 

ما ي د   نهر م  سل ك  ر لاده   ر  الزغ   ان  ي      ال علر    طر ق ملابظة
 است دا  اسل ب التعلر بالن  جة  ا م اقف التعلر  ل  النل  اررا  

يجددددددب ا  ي دددددد   ال علددددددر بدددددد  ا  ددددددا سددددددل ك  لأندددددد  يُعددددددد بالن دددددداة للأطفددددددا  قددددددد ا  -1
 ن دددد ذا يلتدددد   بدددد   عندددددما ير ددددد ال علددددر ا  يعلددددر الأطفددددا  أل يددددة رنددددا   الغدددد ا  

لددددد  صدددددلت  فيجدددددب ا  ي ددددد   بر  ددددداَ  لددددد  م دددددا ك  الأطفدددددا   دددددا ال دددددلا  
  تره ال جاة الغ ا ية  

اسدددددت دا  التعز دددددز  ددددد  طر دددددق ارسدددددتعانة سن ددددداذا مددددد  الأطفدددددا  الددددد ي  ي ا سددددد    -2
  ادات  هير سل كية صلية  رعز زلر اما  الأطفا  الآخر    

ارسددددددددتعانة ب  دددددددد    أ دددددددددلا  ر ددددددددت ت  لددددددددد  مدددددددد اد رتعلدددددددددق بددددددددال ير  العدددددددددادات  -3
  لية التا نرغب  ا غرسها  ا سل ك الأطفا   ال

أ  أل يدددددددة لددددددد ه النظر دددددددة رنادددددددع مددددددد  د  لدددددددا  دددددددا رف دددددددار العديدددددددد مددددددد  الظددددددد الر  -4
ارجت اعيدددددة  بدددددر الت لادددددد   كددددد لك  دددددا  لددددد ه النظر دددددة ر دددددهر  دددددا رعدددددديت   دددددلاا 
الك ادددددددر مددددددد  ن ددددددداذا ال دددددددل ك ارجت دددددددا ا ال دددددددلبا ستددددددد  ار الن ددددددداذا  اريجاسيدددددددة 

   2014 219    الجادا للت لاد  الزغ
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  م  ال فاهير الأسا   ا الل ت ارجت ا ا ل ا ال  ا ة  ال جت ع إنظرية الثقافة   
 العلاقة  ثي ة سا  ال فه ما  نظر ا    ا ال اقع ارجت ا ا ك لك لأ  ال  ا ة لا التا ر د 

ا ية ال جت ع بالأد ات اللازمة رست را  اللياا في   ر  رص  ا ذلك سا  ال  ا ات البد
   1987 9 اللدي ة  ال ا    

 م  أقد  التعر فات ال اصة بال  ا ة  أك رلا انت ا ا ذلك ال   قدم   إد ا د رايل   
  ا أ اخر ال ر  التاسع   ر  ا كتاب  ال  ا ة البدا ية  لا كت مركب ي  ت  ل  ال عر ة 

انيات أ  العادات التا   ال عت دات  الفن    الأخلاص  ال ان    اللر   غار ذلك م  الإم 
ي ت بها ارن ا  س صفة ا  لك ن   ض اح  ا مجت ع   ب اسةتها ينظر النا  ن اطهر 
الليارا  لا مج   ة ملد دا م  الأ كا  ارجت اعية ذات معن  م ت ب يتناقل  جالاح بعد 
جات م  هير   ادات  معت دات  ر الاد  أسالاب  ق ا د سل ك س اسةتها ينظر النا  

   ال  ا ة أيضا لا م د  للت ثار ارجت ا ا ال تااد  2019 15طهر الليارا   بد  ن ا
ال نتظر  ال ل ك   لا نتيجة     لية  ن اط  طر  ة   لاقة  أسل ب   نظا   باف يعد 
ال    الر يس   ال باد   ال  ة ث ذ  الأسا ية  اها الإن ا  ك ا يعر  مالك س  نبا 

 ت ث  ل  أشيا  ظالرا م ت الأ زا    ارللا   اللركات   ل  ال  ا ة ب نها الج  ال  ت
اشيا  باطن  كالأذ اص  العادات  الت الاد ب عن  ا  الج  العا  ال   يةاع اسل ب اللياا  ا 
مجت ع معا  ا  سل ك الفرد في  بةابع ي تلف    الةابع ال   نجده  ا بياا مجت ع اخر 

لاثة مفاهير ر  ت ال  ا ة  لا  العلاقات    لناك ث2009 20 س كر ح    آخر    
ارجت اعية  أن اط   أسالاب اللياا   التلاز ال  ا ا    تضح أ  ل ه ال فاهير مرراةة مع 

    بعد ارطلاث  ل  النظر ات 1987 9بعضها  ا الكت ال ركب لل  ا ة  ال ا    
 ب بب رداخت م ة ث  Integral Theoryال ف را   د ربن  الااب ة النظر ة التكاملية  

ال  ا ة التغ   ة مع ج انب متعددا م ت الجانب ال  ا ا  ال لا  الن  جة  غارلا  ك لك 
 ب بب  د   ج د نظر ة ملددا لل  ا ة التغ   ة   
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 الدراسات السابقة :
) دور معلمي الفصل في التغذوية والتربية : (2006دراسة اوسك ن و آخرون ) -1

 البدنية (
ل  التعر   ل   جهات نظر معل ا ال دا   ارستدا ية  ا لد   الد اسة إ

 م  معل ا ال دا   ارستدا ية 78الت  يف الغ ا ا   البدنا للةلاة  ش ل  العانة  
 ا كاليف  نيا   رر  اختيا لر    ا يا  ثر رر سنا  استبيا  م    م  ر   ات    

يف التغ      دم  الت  يف م اكت الةلاة الغ ا ية  ر   ات     د   الفرد  ا الت  
 التغ      التربية البدنية    ال ق  ال   ي ضي   اه ا 

 أظهرت النتا   أ  ال عل ا  يد ك   د  لر  ا التغ ية  لر يعت د   أ  د  لر 
ينة    ل  ن  جة  ادات الأكت ال لية   رلفاز الةلاة   ر جيعهر  ل  العادات 

  مع قات ال  ا ة الغ ا ية م ت ال نال  التا  ر خ  الغ ا ية الجادا   أشا  ال عل    إل
الك ار م  ال ق   رد  ب ال عل ا  ال لد د   د  كفاية ال سا ت   ال عدات  أ س ا  

   2006 116 آخر    
) أثددر الددوعي والممارسددات الغذائيددة لع نددة مددن معلمددات : (2007دراسددة الل لددي) -2

 رياض الأطفال بددة على النمو الدسمي (.
الد اسة أل  التعر   ل  د جة ال  ا الغ ا ا  ال  ا سات الغ ا يدة  ندد لد   

معل ددددات   ددددا  الأطفددددا   أثددددرا  لدددد  الن دددد  الج دددد ا للأطفددددا   رك ندددد  العانددددة مدددد  
 طفت رر اختيا لر م    ا  الأطفدا  بجددا    أظهدرت النتدا   200 معل ة    300 

%  62%    ا  ن دداة   25,7أ  ن داة الد  ا الغدد ا ا ال ررفدع لدد  ال عل ددات كدا   
 مددنه  لدددديه  م دددت   مت سدددط مدد  الددد  ا الغددد ا ا  ك دددا ظهددر ا  لنددداك  لاقدددة سدددا  
ال  ا الغ ا ا  الفئات الع ر ة لل عل ات  ا  ا رفاث ال  ا الغ ا ا كدا  للفئدة الع ر دة 

 سن    ظهر أيضا أ  لناك  لاقة    ية سا  ال  دت   التعلي دا   الد  ا 40-49 
 دات  كل دا قدت ال  دت   التعلي دا لهدا ا رفدع الد  ا الغد ا ا لدديها   ذلدك الغ ا ا لل عل

نتيجدددة لرغبتهدددا  دددا ر  يدددف نف دددها  ز دددادا معل مارهدددا  ك دددرا ارطدددلاث  التدددد  ب  اللالدددا 
 25 2007   
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 الفصل الثالث
 منهدية البحث و اجراءاته

 
  :Methodology of Researchمنهج البحث 

 ددا م دمددة مرابددت ر دد ير الالددف لأ  كددت بلددف لدد   يدد را اختيددا  منهجيددة الالددف  
 اجرا ار   منهجات   ا ت دت الااب ة ال نه  ال صفا  

 ل  كت ار راد ال ي  يل لد   سياندات  Population of Researchمجت ع الالف 
الظالرا التا لا  دا متندا   الد اسدة  لد  مج د ث  بددات الالدف التدا يدراد منهدا الل د   

   1990 66  بد الرب      ل  سيانات  دا د
 (1جدول )

 توزيع أفراد مدتمع البحث
 عدد الرياض عدد المعلمات المديريات

 32 335 1كرخ /
 30 231 2كرخ/
 20 194 3كرخ /

 28 405 1الرصا ة /
 46 475 2الرصا ة /
 20 168 3الرصا ة /
 176 1808 ال ج  ث

 
 :Sample of Researchع نة البحث 

لتا ي تا لا الاابف م  أ راد أل جت ع   جب ا  يلدد بجر العانة   لا ال ج   ة ا
سبب اختيا لا ب   ا م ننة   قدد ي دتعا  الاابدف بدالال ث   الد اسدات   ال بدرات ال داب ة 

     رل ي دا لألددا  الالدف 2010 95 ا ربر ر اختيا ه لعان  بل    غاا     اس  شعاره  
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ات   دا  الأطفدا  مد  مددير ات التربيدة  دا ملا ظدة   د رر اختيا   انة  الالف مد  معل د
   دا  أطفدا   36 معل ة    بالةر  ة الع د ا ية الا ديةة مد   400بغداد   الاالغ  ددلا  

  ك ا لا م ةلة  ا الجد   التالا 
 (2جدول )                                              

 عدد الرياض عدد المعلمات المديريات
 6 70  ل الكرخ الأ

 6 68 الكرخ ال انية
 4 41 الكرخ ال ال ة

 6 86 الرصا ة الأ ل 
 10 100 الرصا ة ال انية
 4 35 الرصا ة ال ال ة

 36 400 ال ج  ث
 

 Tools of Researchأداة البحث 
 لغر  رل اق متةلاات الالف اللالا قام  الااب ة سبنا  م يا   ال  ا ة التغ   ة  

الأطددر النظر ددة  الد اسددات ال دداب ة التددا رنا لدد  ال  ا ددة التغ   ددة  ركدد    بعددد ارطددلاث  لدد 
    را ب   ر  الأ لية  خ س سدا ت   55م يا  ال  ا ة التغ   ة م   
 التحل ل المنطقي للفقرات :

أ  التللات ال نة ا يعد ةر   اح  ا سدايات ا داد الف رات  لأن  ي ار ال  مد  
ا دت ل ياس   اذ ا  الف را الجادا  ا صياغتها ر هر  ا   ع م   ر  ات الف را ظالر اح ل ا

 ال  Ebel,1972     ار ايبت  2011 171ق رها الت ااز ة   معامت صدقها  الكبي ا  
ا  ا ضت  سالة للت كد م  صدص الف رات لا هيا   دد م  ال ل  ا  ال  ت ا  ست دير 

    بنا   ل  ذلك ,Ebel, 1972:555صلابية هيا  ال فة التا  ةع  م  اجلها 
    ره  ل  مج   ة م  55 رة  الااب ة   رات م يا  ال  ا ة التغ   ة الاالغة  
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ال ل  ا  ال ت   ا   ا مجا  العل   الترب  ة  النف ية    ا  الأطفا  لغر  الل ر 
 ل    رات ال  يا    ل  مد  سلامة العاا ات م  باف صياغتها لغ  ا   ا ة   

%     ك ر   ب لك اصاح  80ر جاهارهر رر ارب ا   ل  الف رات التا نال  ن اة  ا ا هر   
     را ب   ر  النها ية  47ال  يا  يتك   م   

  لناك بعض ال  ت ا   ا ال يا  النف دا ي دار الد  ةدر  ا الت باد  مد  وضوح الفقرات
 ةد بها للك دف  د   مد   هر العانة التا ست تبر سه ه الف رات   التعلي ات ل عر ة مد 

الف ددددرات الغامضددددة   الغاددددر  اةددددلة   ملا لددددة رعددددديلها  ال قدددد  ال  ددددتغرص للإجابددددة  لدددد  
   لية قامد  الااب دة ستةبادق ال  يدا   لد   اندة اسدتةلاعية 1980 160ال  يا    را  

    ددددا  8 معل دددة ردددر اختيدددا ل    ددد ا يا مددد  30مددد  معل دددات   دددا  ارطفدددا   دددددلا  
علي دددددات ال  يددددددا     رارددددد   اةددددددلة   مفه مدددددة  لددددددد  أ دددددراد ألعانددددددة الأطفدددددا   ربددددددا  ا  ر

 أرستةلاعية  
 

 : Item analysis التحل ل الاحصائي
ا    لية التللات ارب ا ا رعتبر م  ال تةلاات ارساسية لبنا  ال  اييس النف ية 

ل ات   الترب  ة  لا الع لية التا رتعلق باست  ا  ال  ا   ال اي  متر ة  رستجابة مع
  ا  ارطفا   ل  كت   را م    رات ال  يا     التللات ارب ا ا ل  أل ية كبارا ل ا 
ي الر ب  م  ال ر ا ب داا هيا   عالة   ي ا د  ل  رة  ر ال  يا  ال  اللد ال   
يجعلها م  الر ال ة ات لبنا  ا  اداا في ا د الااب ة ب   ر تا    رات ذات خ ا   

  م  اجت الل    1985 33يز د م  صدص ارداا   ثاارها  الغر ب   مبتكرا   جادا م ا
 ل  البيانات التا ساتر  ا ة  ها رللات الف رات  م  اجت ا دادلا للتةباق النها ا 

 معل ة م  معل ات   ا  الأطفا   ا 400قام  الااب ة باختيا  العانة الاالغ  ددلا  
 ر  رللات الف رات رر است راا ما يلا  مدينة بغداد بجانباها الكرخ /الرصا ة  لغ
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 استخراج القوة التم  زية لفقرات مقياس الثقافة التغذوية :
ي ت د  أسل ب ال ج   تا  ال تةر تا  رست راا ال  ا الت ااز ة للف رات  قد اكد 

% م  ار راد  ا 27ان   ند رللات   رات ارختاا  يتر ار ت اد  ل  ن اة   Kellyكالا 
  2000 284% ال سة    لا   46ال ج   تا  ال تةر تا    استاعاد ن اة  كت م  

 لل اب ال  ا الت از ية للف رات قام  الااب ة ستةباق ال  يا   ل   انة الالف الاالغة 
 رر رلديد الد جة الكلية لل  يا   لكت است ا ا م  ارست ا ات   رر  معل ة    400 

د جتها الكلية  ل  ال  يا  م  ا ل  د جة ال  ادن  ررراب ارست ا ات رنازليا بل ب 
د جة  رر اختيا  ال ج   ة ال تةر ة العليا م  ارست ا ات اللاصلة  ل  الد جات العليا 

%  م  27  ال ج   ة ال تةر ة الدنيا  ا ال  يا   بن اة   % 27 ا ال  يا  سن اة  
 دد ارست ا ات  ا كت مج   ة ارست ا ات أللاصلة  ل  الد جات الدنيا   س لك سلغ 

  لا التا أخضع  للتللات    ب لك رك   لدينا مج   تا  ب كبر بجر   اق   108 
   Mehrens  & Lehmann,1973:328رااي   

لعانتا  م ت لتا  رختاا  درل  الفر ص  t-testاستع ل  الااب ة ارختاا  التا ا 
 ية ال ل  بة ر  ت ال  ا الت ااز ة للف را سا  سا  ا ساط ال ج   تا   ذلك ر  ال ي ة التا

  ل لك ارضح ا  ج يع الف رات م ازا ر  ال ي ة التا ية 1998 35ال ج   تا     رايل   
  ند م ت   درلة 1,96ال ل  بة ا ل  م  ال ي ة التا ية الجد لي  الاالغة  

  3  ك ا لا م ةلة  ا الجد    214  بد جة بر ة  0,05 
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 (3جدول )
 القوة التم  زية لفقرات مقياس الثقافة التغذوية بطريقة المدموعت ن المتطرفت ن

 المدموعة رقم الفقرة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 0.72 4.72 عليا

 دالة 15.68
 0.96 2.91 دنيا

2 
 0.62 4.61 لياع

 دالة 14.98
 1 2.92 دنيا

3 
 0.7 4.53 عليا

 دالة 14.13
 1 2.87 دنيا

4 
 0.62 4.56 عليا

 دالة 14.70
 1.06 2.82 دنيا

5 
 0.59 4.56 عليا

 دالة 15.76
 0.99 2.81 دنيا

6 
 0.60 4.51 عليا

 دالة 15.21
 1 2.8 دنيا

7 
 0.49 4.68 عليا

 دالة 17.20
 1 2.83 دنيا

8 
 0.54 4.65 عليا

 دالة 19.06
 0.95 2.65 دنيا

9 
 0.56 4.62 عليا

 دالة 20.11
 0.89 2.59 دنيا

10 
 0.63 4.51 عليا

 دالة 18.52
 0.97 2.44 دنيا

11 
 0.49 4.68 عليا

 دالة 20.53
 1.03 2.42 دنيا



                                        النفسية مركز البحوث

  163 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 المدموعة رقم الفقرة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

12 
 0.52 4.57 عليا

 دالة 19.87
 0.97 2.47 دنيا

13 
 0.59 4.56 عليا

 دالة 16.26
 0.93 2.83 دنيا

14 
 0.59 4.62 عليا

 دالة 20.11
 0.95 2.45 دنيا

15 
 0.69 4.48 عليا

 دالة 19.79
 0.86 2.38 دنيا

16 
 0.52 4.52 عليا

 دالة 20.84
 0.90 2.44 دنيا

17 
 0.61 4.58 عليا

 دالة 19.15
 0.93 2.53 دنيا

18 
 0.50 4.64 عليا

 دالة 22.52
 0.91 2.38 دنيا

19 
 0.53 4.67 عليا

 دالة 21.54
 0.91 2.48 دنيا

20 
 0.45 4.76 عليا

 دالة 21.95
 1.04 2.37 دنيا

21 
 0.51 4.71 عليا

 دالة 21.88
 1.01 2.32 دنيا

22 
 0.68 4.55 عليا

 دالة 17.01
 1.05 2.51 دنيا

23 
 0.60 4.56 عليا

 دالة 19.94
 0.94 2.42 دنيا
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 المدموعة رقم الفقرة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

24 
 0.55 4.65 عليا

 دالة 21.44
 0.95 2.39 دنيا

25 
 0.55 4.55 عليا

 دالة 19.37
 0.94 2.51 دنيا

26 
 0.51 4.67 عليا

 دالة 22.12
 0.91 2.44 دنيا

27 
 0.69 4.55 عليا

 دالة 19.18
 0.92 2.43 دنيا

28 
 0.53 4.60 عليا

 دالة 23.55
 0.92 2.19 دنيا

29 
 0.52 4.64 عليا

 دالة 19.83
 0.97 2.54 دنيا

30 
 0.49 4.67 عليا

 دالة 20.23
 1.03 2.44 دنيا

31 
 0.55 4.69 عليا

 دالة 18.20
 1.06 2.60 دنيا

32 
 0.50 4.64 عليا

 دالة 18.85
 1.11 2.43 دنيا

33 
 0.54 4.54 عليا

 دالة 21.47
 0.95 2.29 دنيا

34 
 0.60 4.59 عليا

 دالة 20.59
 0.93 2.41 دنيا

35 
 0.55 4.65 عليا

 دالة 24.08
 0.91 2.19 دنيا
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 المدموعة رقم الفقرة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

36 
 0.45 4.77 عليا

 دالة 25.73
 0.85 2.39 دنيا

37 
 0.52 4.65 عليا

 دالة 22.16
 1 2.24 دنيا

38 
 0.55 4.59 عليا

 دالة 24.58
 0.86 2.18 دنيا

39 
 0.66 4.49 عليا

 دالة 21.35
 0.87 2.25 دنيا

40 
 0.73 4.52 عليا

 دالة 17.32
 1.01 2.44 دنيا

41 
 0.63 4.53 عليا

 دالة 21.35
 0.92 2.24 دنيا

42 
 0.53 4.66 عليا

 دالة 22.39
 0.85 2.50 دنيا

43 
 0.69 4.52 عليا

 دالة 18.94
 0.96 2.36 دنيا

44 
 0.63 4.58 عليا

 دالة 18.97
 0.97 2.47 دنيا

45 
 0.67 4.59 عليا

 دالة 16.16
 1.04 2.67 دنيا

46 
 0.54 4.62 عليا

 دالة 20.54
 0.94 2.47 دنيا

47 
 0.66 4.55 عليا

 دالة 24.40
 0.72 2.26 دنيا
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  214  د جة بر ة  05 0  ند م ت    96 1ال ي ة الجد لية                  
 رجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علاقة د

 ل  أ  الف را ر يس أل فه   نف   أل   ي ي   ال  يا  اذ يعد ل ا أبد مؤشرات 
   1981 43صدص البنا   الز بعا  آخر    

 قد رل ق ل ا ألن ث م  ال دص  ا م يا  ال  ا ة التغ   ة م  خلا  إيجاد العلاقة 
جة الكلية لل  يا    باستع ا  معامت ار رااطية سا  د جة كت   را   الد  

ار رااط سارس    ظهر ا  ج يع معاملات ار رااط دال  اب ا يا  ند م ا نتها بال ي ة 
  الجد   398  د جة بر ة  0,05الجد لية ل عامت ا رااط سارس    ند م ت   درلة  

  ي ةح ذلك  4 
 (4جدول )

 لمقياس الثقافة التغذويةمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

 الفقرة
 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.77 37 دالة 0.71 25 دالة 0.67 13 دالة 0.64 1
 دالة 0.77 38 دالة 0.76 26 دالة 0.73 14 دالة 0.61 2
 دالة 0.76 39 دالة 0.72 27 دالة 0.73 15 دالة 0.62 3
 دالة 0.69 40 دالة 0.77 28 دالة 0.74 16 دالة 0.61 4
 دالة 0.72 41 دالة 0.74 29 دالة 0.71 17 دالة 0.66 5
 دالة 0.73 42 دالة 0.75 30 دالة 0.76 18 دالة 0.66 6
 دالة 0.73 43 دالة 0.70 31 دالة 0.75 19 دالة 0.68 7
 دالة 0.71 44 دالة 0.73 32 دالة 0.77 20 دالة 0.74 8
 دالة 0.67 45 دالة 0.75 33 دالة 0.78 21 دالة 0.75 9
 دالة 0.72 46 دالة 0.73 34 دالة 0.71 22 دالة 0.71 10
 دالة 0.76 47 دالة 0.78 35 دالة 0.76 23 دالة 0.76 11
  دالة 0.78 36 دالة 0.76 24 دالة 0.74 12

  398  د جة بر ة  0,05  ند م ت    0,098الجد لية  ال ي ة      
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 الخصائص السايكومتريه لمقياس الثقافة التغذوية :
 يعد ب اب ال  ا   ال ياسية  ال اي  متر ة  م  متةلاات سنا  ال  اييس الهامدة  
   دددداد يج ددددع ال  ت دددد    ددددا ال يددددا  النف ددددا  لدددد  ا  خاصددددتا ال دددددص   ال اددددات مدددد  

   2010 33تا يناغا ا  رت ا ر  ا ال  يا     ر   آخر    ال  ا   ال ه ة ال
  في ا يلا ر ةيح ل  ا   ال  يا   

 Validityاولا :الصدق 
يعد ال دص م  الع امت ارساسية التا  ل   اةدع ال  يدا  ا  م دت دمي  الت كدد    

   قدد 2015 86من   صدص ال  يا  ل  قد ر   ل  هيا  ما  ةدع مد  اجلد   مي ا ادت  
 -ل    الااب ة م  صدص ال  يا     طر ق ا ت ادلا  ل  ن  ا  م  ال دص ل ا  ر

 The face Validityالصدق الظاهري 
يعددد ال دددص الظددالر  ابددد مؤشددرات ال دددص الضددر   ة لل  يددا     الهددد  مندد  لدد  
رعددددددددر  قددددددددد ا الأدا   لدددددددد  هيددددددددا  مجددددددددا  ملدددددددددد مدددددددد  ال ل ك الفرط سددددددددا   آخددددددددر   

 100 2015    
ل ا الن ث م  ال دص لل  يا  م  خلا   ر    رار    ل  مج   ة م    قد رل ق 

  ك ا ذكر ساب ا  ا التللات ال نة ا للف رات   ال ل  ا  
   construct Validityالصدق البنائي 

ال دص البنا ا ل   ابد م  ان اث ال دص ال عت دا  ا ك ار م  ارختاا ات   
  رللات د جات ال  يا  استنادا ال  البنا  النف ا ال  اييس الترب  ة   النف ية     د ب

   2009 2لل اصية ال راد هياسها ا   ا مفه   نف ا معا    س    
    د ب  ايضا ل  مد  ر اير ال  يا  للبنا  النظر  ال   ص ر ل ياس  

 Shaughessy etal,2000:141       
  ة م  خلا  است راا ال  ا  قد رر التل ق م  ال دص ألبنا ا ل  يا  ال  ا ة التغ 

     لاقة د جة الف را بالد جة الكلية لل  يا   5الت ااز ة للف رات  جد    
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 :Reliabilityالثبات 
يعد ب اب ال اات امرا ةر   ا لك ن  ي ار ال  مد  الدقة   ارر اص  ا د جات 

         Anastasi,1976:103ال  يا  التا م  ال فتر  ا  ي يس ما يجب هياس   
 قد رل    الااب ة م  ثاات م يا  ال  ا ة التغ   ة باستع ا  طر  ة معامت الفا 

 :  Cronbach(Alfa)للار اص الداخلا  الفاكر نااخ
 :Internal Consis tencyكرونباخ(-الاتساق الداخلي )الفا
صددديغة  امدددة مددد  صددديغ معامدددت ال ادددات   ردددؤد  لددد ه  Cronbachاشدددتق كر ناددداخ 

عامت ار اص داخلا لبنية ارختاا  ا  ال  يا        معامدت التجدانس ايضدا الةر  ة ال  م
        لتل اددق ذلددك طا دد  الااب ددة طر  ددة 2000 165اطلددق  لاهددا معامددت الفددا   ددلا   

 الفاكر نااخ بار ت دداد  لدد  سيانددات العانددة الكليددة   قددد سلددغ معامددت ال اددات ل  يددا  ال  ا ددة 
دسيددات ال يددا    الت دد  ر الدد  أّ  معدداملات ال اددات رعدددد    ر ددار بعددض أ0,890التغ   ددة  

   2000 150   اسراهير  0,70جادا اذا كان  اك ر م  
  الخصائص الاحصائية لمقياس الثقافة التغذوية 

قام  الااب دة باسدت راا ال  دا   ال صدزية ل  يدا  ال  ا دة التغ   دة لدد  معل دات 
  5  ا  ارطفا   ك ا ي ةلها الجد    

 (5) جدول
 الخصائص الاحصائية لمقياس الثقافة التغذوية

 قيمتها المؤشر ت قيمتها المؤشر ت

 Skewness -0.24الالتواء   Mean 169.08 5المتوسط   1

 Kurtosis -1.12التفلطح   Median 174.50 6الوسيط   2

 Minimum 47أقل درجة  Mode 219 7المنوال   3

4 
الانحراف المعياري 

Std.Dev 
 Maximum 235 أعلى درجة 8 39.69
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 (المنحنى التكراري للثقافة التغذوية1شكل )
 

  النهائية لمقياس الثقافة التغذوية 
    دددرا  خ  دددة سددددا ت لا م ا  دددة 47يتكددد   ال  يدددا  ب ددد  ر  النها يدددة مددد         

قلالددة  م ا  ددة  سد جددة كباددرا جدددا  م ا  ددة سد جددة كباددرا  م ا  ددة سد جددة مت سددةة م ا  ددة سد جددة
   اقت د جة 235  ربلغ ا ل  د جة  ا ال  يا   5 4 3 2 1سد جة قلالة جدا     ب  زا  

 47   
     ت تع ال  يا  ب دص   ثاات جادي   141  ب ت سط  رةا قد ا  

ال سددددا ت الإب ددددا ية  اسددددتع ل  الااب ددددة ال سددددا ت ارب ددددا ية ال ناسدددداة  ددددا الالددددف 
    كالآرا   SPSSام  ارب ا ا  اللالا بارستعانة بالبرن

 ارختاا  التا ا لعانة  ابدا  -1
 ارختاا  التا ا لعانتا  م ت لتا    -2
 معامت ا رااط سارس    -3
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها 

 
ر تعر  الااب ة  ا ل ا الف ت النتا   التا ر صت الاها الالف   ق الألدا  

  لا  ل  النل  الأرا  
 .لدى معلمات رياض الاطفال   التعرف على الثقافة التغذوية  :الهدف الاول

لتل اق ل ا الهد  قام  الااب ة ستةباق م يا  ال  ا ة التغ   ة  ل  أ راد  انة     
 معل ة   قد أظهرت النتا   ا  مت سدط د جداره   لد  ال  يدا  400الالف الاالغ  ددلر  

 د جددة   ندد م ازنددة لدد ا ال ت سددط 69 39 د جددة  بددانلرا  معيدا   م دددا ا  08 169سلدغ  
 د جدة  باسدتع ا  ارختادا  التدا ا لعاندة  ابددا ربدا  ا  140مع ال ت سدط الفرةدا الادالغ  

الفددرص دا  اب ددا يا  ل ددالح ال ت سددط الل دداسا  اذ كاندد  ال ي ددة التا يددة ال ل دد بة الاالغددة 
  م ددددت   درلددددة 399 سد جددددة بر ددددة  96 1 اكبدددر مدددد  ال ي ددددة الجد ليددددة الاالغددددة  15 14 
  ي ةح ذلك  6  الجد    05 0 

 (6جدول)                                          
 الاختبار التائي للفرق ب ن متوسط الع نة والمتوسط الفرضي لمقياس الثقافة التغذوية

 الع نة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

يمة الق
التائية 
 الددولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

400 169.08 39.69 141 14.15 1.96 399 
 دا 

 0,05  
 

لدددديه  ث ا دددة  ر دددار لددد ه  النتيجدددة إلددد  أّ  معل دددات   دددا  الأطفدددا    اندددة الالدددف 
  مد  2006رغ   ة  ب  ت   مررفع  ل ا يتفق مع ما أشدا ت اليد  د اسدة أ سد    آخدر    

يد ك   د  لر  ا الت  يدف التغد      رتفدق كد لك مدع د اسدة جد لا أ  ماتد    ا  ال عل ا 
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  التا اظهرت أّ  ال عل داّ  يتف د    لد  أ  لدديهر إم انيدات  دا إبدداث رغاادر  دا 2019 
   2017سددددل كيات الأكددددت لددددد  الأطفددددا    ارف دددد  كدددد لك مددددع د اسددددة لاشدددد ا  آخددددر    

  ا  الأطفا  د    ا مدا ال جاة الغ ا ية      التا اشا ت ال  ا  ل عل ة2012الع ا   
للأطفددا   ا    ددا ال عل ددة ب ل يددة الت  يددف ال ددلا  ددا رعز ددز التغ يددة ال ددلية للأطفددا  

 كا  سد جة  الية  
تعرف دلالة الفروق في الثقافة التغذوية لمعلمات رياض الاطفال  تبعا  :الهدف الثاني

                                           لمتغ ر التخصص )رياض أطفال ، تخصصات أخرى( 
  لعانتدا  م دت لتا   قدد سلدغ t-testرل ي ا له ا الهد  رر اسدتع ا  ارختادا  التدا ا  

   دا بدا  40,48   انلدرا  معيدا   قدد ا  170,28ال ت سط الل اسا لعانة الت     
  39,14     انلدددرا  معيدددا   قدددد ا168,16سلدددغ ال ت سدددط الل ددداسا لت   دددات اخدددر   

  غادددر دالدددة 0,53 ب  ا نددد  لددد ي  ال ت سدددةا  ربدددا  ا  ال ي دددة التا يدددة ال ل ددد بة  الاالغدددة  
  م ددت   398   نددد د جددة بر ددة  1,96اب ددا يا بعددد م ا نتهددا بال ي ددة الجد ليددة الاالغددة  

   7   ك ا ي ةلها جد    0,05درل   
 (7جدول )

وق في الثقافة التغذوية لدى معلمات الاختبار التائي لع نت ن مستقلت ن لتعرف الفر 
 تخصصات اخرى(–رياض الأطفال تبعا لمتغ ر التخصص)رياض أطفال 

 العدد التخصص الع نة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الددوليه

 الدلاله

400 
  ا  
 أطفا 

 غار دا  96 1 53 0 48 40 28 170 174

 
ر   ات 

 ر  أخ
226 168 16 39 14    



                                        النفسية مركز البحوث

  172 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

  ان  ليس لناك  ر ص دال   ا ال  ا ة التغ   ة ل عل ات   دا  7يتبا  م  الجد    
الأطفا    انة الالف   راعا ل تغار الت       ا  اطفا   ر   ات اخدر      لد ا 
يد   ل  ا  معل ات   ا  الأطفا  س ا  ك  م  ذ   الت  د   دا   دا  الأطفدا  ا  

 ددتلك  ث ا ددة رغ   ددة  لدد ا يؤكددد أّ  الج يددع يعددا الددد   ال ةلدد ب آدا ه  ددا ر  دد  اخددر ي
 الر ةة  

 التدا اججر د   دا 2004 جا ت ل ه النتيجة متف ة مع ما أشا ت الي  د اسة سد قس  
جدا  لد   ال  رلديد م ت   معر ة طالاات كلية التربية للبنات بال  ا ة الغ ا ية  ر صدل  

 ت   ال  ا ة الغ ا ية ست    الةالاة  نتا جها ال   د  ر ثر م 
التعددر  درلددة الفددر ص  ددا ال  ا ددة التغ   ددة لددد  معل ددات   ددا  الأطفددا   الهدددف الثالددث:

راعددا ل تغاددر سددن ات ال دمددة  لتل اددق لدد ا الهددد  اسددت رج  الااب ددة ال ت سددةات الل دداسية 
-10سدن ات    10-5سدن ات     5 ارنلرا ات ال عيا  ة ل تغار سن ات ال دمة  اقت م  

سددن    للتعددر   لدد  درلددة الفددر ص رددر اسددتع ا  رللاددت التادداي   20سددن     اك ددر مدد   20
 اقددت مدد  ال ي ددة الجد ليددة  لدد  37 2اربدداد   ربددا  ا  ال ي ددة الفا يددة ال ل دد بة الاالغددة  

  8م ةح  ا الجد    
 (8جدول )

لتغذوية لدى معلمات تحل ل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في الثقافة ا
 رياض الأطفال تبعا لسنوات الخدمة .

مصدر التباين 
s.of.v 

 مدموع المربعات
 s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 3695.004 3 11085.013 ب ن المدموعات
 1559.599 396 617601.265 داخل المدموعات دالغ ر  2.37

 --- 399 628686.278 ليالك
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 ال  ا  ليس لناك  رص دا  اب ا يا  دا ال  ا دة 8 ر ار النتيجة ال ا دا  ا جد    
التغ   دددة ل عل دددات   دددا  الأطفدددا  راعدددا ل تغادددر سدددن ات ال دمدددة  اذ سلغددد  ال ي دددة الفا يدددة 

ف   لا اقت مد  ال ي دة الجد ليدة  قدد رف در ذلدك الد  ا  ال عل دات ب  تلد2,37ال ل  بة  
سددن ات خدددمته   ددا الر ةددة يددد ك  أل يددة ال  ا ددة التغ   ددة  ددا   لهدد  ك ددا ظهددرت لدد ه 

  التدددا اشدددا ت الددد  ا  ال عل دددات 2012النتيجدددة غادددر متف دددة مدددع نتيجدددة د اسدددة الع دددا    
اللدد ارا لددديه  خبددرا  ددا التددد  س اك ددر يهددت    بددالت  يف ال ددلا ب دد ت مللدد ظ اك ددر مدد  

 ال عل ات ارقت خبرا  
تعددرف دلالددة الفددرق فددي الثقافددة التغذويددة لمعلمددات ريدداض الاطفددال تبعددا   لرابددعالهدددف ا

 لمتغ ر التحص ل الدراسي .
رل ي ا له ا الهد  رر أستع ا  رللات التااي  ارباد  للتعر   ل  درل  الفر ص  ا 
 ال  ا ة التغ   ة ل عل ات   ا  الأطفا  راعا ل تغار التل ات الد اسا  دسلد    ب دال     

   لددا أقددت مدد  ال ي ددة الجد ليدددة 0,44 ماج ددتار     قددد سلغدد  ال ي ددة الفا يددة ال ل ددد بة  
   ك دا لدا م ةدلة  دا الجدد لا  397-2  د جتا بر ة  0,05  ند م ت    3الاالغة  

 9   10   
 (9جدول) 
لمقياس الثقافة التغذوية لمعلمات رياض المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ل  تبعا لمتغ ر التحص ل الدراسي لمتغ ر التحص ل الدراسيالاطفا
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد التحص ل الدراسي

 36.03 170.81 118 دبلوم
 40.48 167.81 257 بكلوريوس
 48.26 174 25 ماجست ر

 39.69 169.08 400 الكلي
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 (10جدول)
الثقافة التغذوية لمعلمات رياض الفروق في تحل ل التباين الاحادي للكشف عن دلالة 

 الاطفال  تبعا لمتغ ر التحص ل الدراسي

مصدر التباين 
s.of.v 

 مدموع المربعات
 s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 687.361 2 1374.722 ب ن المدموعات
 1580.130 397 627311.556 داخل المدموعات دالغ ر  0.44

 --- 399 628686.277 الكلي
 

 رف ر لد ه النتيجدة بد   ر  جد د لفدر ص دالد  اب دا يا  دا ال  ا دة التغ   دة ل عل دات 
  ا  الأطفا  راعا ل تغار التل ات الد اسا  دسلد    ب دال       ماج دتار    رف در بدا  

ة د اسددية   ناغددا  لدد  ال تعل ددا  ا  ال  ا ددة التغ   ددة امددرا ةددر   ا للددتعلر  غاددر م اددد ب ربلدد
يتعل ددددد ا مادددددادئ ال  ا دددددة التغ   دددددة التدددددا ر دددددالر  دددددا م اجهدددددة م اقدددددف الليددددداا  اسددددد  بلي دددددة 

 46 2008   
 ا  لندداك  لاقددة 2007 قددد اختلفدد  لدد ه النتيجددة مددع مددا جددا  بدد   ددا د اسددة اللالددا  

ال  ددت   التعلي ددا    ددية سددا  ال  ددت   التعلي ددا  الدد  ا الغدد ا ا لل عل ددات  أندد  كل ددا قددت 
لل عل ددة ا رفددع الدد  ا الغدد ا ا لهددا  ذلددك ب ددبب  غبتهددا  ددا ر  يددف نف ددها  ز ددادا معل مارهددا 

   5007 ك را اطلا ها  رد  بها  اللالا  
 

  بنا   ل  النتا   التا رر الت صت الاها ر صا الااب ة ب ا ي را   التوصيات
رددد  س منددال  التغ يددة  ددا الع ددت  لدد    ددع ال  ددت   ال عر ددا الغدد ا ا  دد  طر ددق  -1

 سرام  أ داد معل ة   ا  الأطفا  
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رنفادد  سددرام  ا شددادية قا  ددة  لدد  أسددس  ل يددة لن ددر ال  ا ددة التغ   ددة سددا  ال رابددت  -2
 الد اسية  

واقترحت الباحثة عدد من البحدو  المسدتقبلية تات العلاقدة بموضدوع البحدث   :المقترحات
 الحالي :

 ل  ا ة التغ   ة لأطفا  الر ا   ر ثار سرنام  م ترح  ا رن ية ا -1
 د اسة م ا نة  –ال  ا ة التغ   ة سا  ال ناطق اللضر ة  ال د     ال ناطق الر زية  -2
 د   معل دددات   دددا  الأطفدددا   دددا ن دددر ث ا دددة الغددد ا  ال دددلا خدددلا   تدددرا ال جادددة -3

 الغ ا ية  
 

 : العربية المصادر
   دددا   دا  البدايدددة ناشددددر    ةإدارة المددددوارد البشدددري  2012الكلالددددا  طدددالر مل ددد د   -

  م ز    
المددردود الفكددري و النفسددي والاجتمدداعي  للغددذاء الصددحي   2011سدد  د  جاهددا   لددا   -

  جامعة ال ن فية  كلية ارقت اد ال نزلا   على تحس ن جودة الحياة
خبراء الأمدن الغدذائي   2018ر ر ر م د  م  خبرا   فيع ال  ت   معنا بالأم  الغ ا ا   -

   غذيةوالت
  اثدددر ال  ا دددة الغ ا يدددة  لددد  كتلدددة الج دددر لدددد  طالادددات كليدددة 2011 بدددد الله  ال دددرز ص   -

   82 44  مدلة بحو  التربية الرياضيةالتربية ارساسية سد لة الك     
مدلددددة العربددددي   ال  سدددد  ة العربيددددة د دددد ا الدددد  ال نددددال   2002اللفددددا   سددددعاد مل ددددد   -

  20 س   ا  ث  للمعلومات
  م اةدددع الدددن    دددا ال  ا دددة الغ ا يدددة لدددد  طالادددات كليدددة 2004ا  بدددد الله  سددد قس  نجدددا -

  7 مددد   المدلدددة المصدددرية للتربيدددة العلميدددةالتربيدددة للبندددات بجددددا   لاقتددد  ست   ددده   
  3ث 

  سرنددام   ددا ال  ا ددة الغ ا يددة قددا ر  لدد  أش ددل ب التكامددت 2003ب ددانا   سد  ددة مل ددد   -
لددد  ا الغددد ا ا لدددد  طدددلاب الفرقدددة الرابعدددة بال دددعب  أثدددره  دددا رن يدددة التل دددات ال عر دددا  ا
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 الج عيددة ال  ددر ة  1 ث  6 مدد   مدلددة التربيددة العلميددةالأدسيددة ب ليددة التربيددة ب دد لاا  

 للتربية العل ية  جامعة  ا  ش س  
  م ر  م تاة الفلاح للن ر   الت ز ع   (:الثقافة الغذائية2015 بد ال جاد  نها    -
   خ ا   ال   ية   لاقتها بالأمرا  ال ي  س ماري  2009 بد الل اد   رد     -
   ددا   دا  ال  ددارا للةاا ددة  مدددخل الددى ريدداض الأطفددال   2010سددد   سددها  مل ددد   -

 للن ر   الت ز ع 
 دا  الجد لرا للن در  الت ز دع  ط  المدخل الى رياض الأطفال  2007شر ف  ال اد  بد   -

1  
  3   دا  الفكر ناشر    م ز    نط    ا معلمة الروضة  2010الناشف  لد    -
تنميدددة المفددداليم والمهدددارات العلميدددة لأطفدددال مدددا قبدددل   2011بةدددر   بدددا ظ بةدددر    -

  5   ا    دا  مي را للن ر   الت ز ع  الةاا ة  ط  المدرسة
مدى توافر كفايات تددريس المدنهج المطدور لددى المعلمدات فدي   2013الغ اما  إسرا    -

  جامعة ال لك سع د  ةالأهلي  رياض الأطفال
  دا  ال  ارا للن ر  الت ز ع  ار د  معلمة الروضة   1980 ه ا   اطف   -
  مفدداهير التربيددة الغ ا يددة لددد  مد سددات ال ربلددة ارستدا يددة 1999ارمعددر   لنددا  غالددب   -

  53 ال جلد الرابع   ر  ث  المدلة التربوية ا د لة الك     
 ال دددالرا  مج   دددة النادددت  ة الغذائيدددة والصدددحيةالتربيددد  2004صدددالا   فدددا  ب دددا    -

 العربية  
الغددذاء بدد ن المددرض وتلددو    1988  دد ر مل د بددا ظ   بتلدد ت  اب ددد  بددد ال ددنعر  -

  غزا  ال  تاة ال ركز ة  الجامعة ارسلامية  الب ئة
فاعليدة برندامج مقتدرح فدي الاقتصداد المنزلدي لتنميدة الدوعي   2011سد    سنا  شاكر   -

  سدددالة ماج دددتار غادددر من ددد  ا  م دددر  قنددداا  دى تلام دددذ المرحلدددة الاعداديدددةالغدددذائي لددد
 ال   س  

 م ددة ال  رمددة  ال  لكددة  التربيددة الغذائيددة فددي الاسددلام  1426الزباددد   رركددا سدد  اب ددد   -
 العربية ال ع دية  

  2 ال الرا  دا  ال عا    ط التربية الغذائية  1980 شد        ال اد   -
 ال دددددالرا  طاادددددة للن دددددر معلمدددددة ريددددداض الأطفدددددال  2008رؤ    امر طدددددا ص  بدددددد الددددد -

  1 الت ز ع ط
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  2 بغداد ط الاهداف التربوية في القطر العراقي 1990 زا ا التربية   -
أثدددر اسدددتخدام برندددامج بالوسدددائط المتعدددددة يو دددف   2008أسددد  بلي دددة  جهددداد اب دددد   -

خدامس الأساسدي فدي الأحدا  المتناقضة في تنمية التنور الغذائي لددى طدلاب الصدف ال
  غزا  مادة العلوم ،

 م ر  جامعة ال ن   ا  كليدة التربيدة الن عيدة  التربية الغذائية  2016سلل    طلع    -
  

 دا  ال  ددددارا للةاا ددددة  الثقافددددة الصددددحية  2006سدددددح  اب ددددد مل ددددد   مزالددددرا  أي دددد    -
  الن ر   الت ز ع  

 معة   ا  الأللية   طاعة م  جا علم النفس الصحي  2098رايل    شالا   -
     1 م تاة الرشاد  ط  نظريات التعلم  2011مل د  مل  د مند  ه   -
   ددا   دا  ال ددر ص  مبددادع علددم الددنفس التربددوي   2014الزغدد      دداد  بددد الددربير   -

  5للن ر  الت ز ع  ط 
 الك  دد    ددالر ال عر ددة  ال جلددس الدد طنا  نظريددة الثقافددة  1987ال ددا     لددا سدداد   -

 ة  الفن   لل  ا 
 بغدداد  دا  ال د م    الثقافة وعلم الثقافة فدي القدرن العشدرين  2019 بد  لد   لدا   -

  2للترج ة  الن ر ط 
 ال دددالرا  دا  شدددرهيات للن دددر    الددددل ل الدددى الادارة الثقا يدددة  2009سددد كر ح  م لددد     -

  2الت ز ع  ط 
ات الغذائيدة لع ندة مدن اثدر الدوعي والممارسد  2007اللالا     دا سن  خضر س  سدعاد   -

    ال ع دية   معلمات رياض  الاطفال بددة على النمو الدسمي للأطفال
  جامعة بغدادمناهج ألبحث ألتربوي   1990دا د  ز ز بنا   بد الرب    أن   ب ا   -
 مندددداهج البحددددث التربددددوي تطبيقددددات عمليددددة   2010غادددا    ثددددا ر اب ددددد   اسدددد  شددددعاره   -

 ت ع العربا  م تاة  ال ج1 ار د   ط 
 بغدداد  مؤس دة  القيداس النفسدي بد ن التنظ در والتطب د   2011الكبي ا   لاب مجاد   -

 ال ررض  للكتاب     
  1 ال الرا  دا  الفكر العربا  ط القياس النفسي  1980 را  صف ت   -
 ال دددالرا  م تادددة ارنجلددد   التقدددويم والقيددداس النفسدددي والتربدددوي   1985الغر دددب   مز دددة   -

 ال  ر ة  
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 ال دددالرا  دا  الفكدددر  القيددداس والتقدددويم التربدددوي والنفسدددي  2000 دددلا   صدددلاح الددددي    -

  10العربا  ط 
 دا  الكتدددب للةاا دددة  الاختبدددارات والمقددداييس النفسدددية  1981الز بعدددا   بدددد الجلادددت   -

  الن ر  جامعة ال  صت  
نا لاندك   (:الرضا الو يفي ومهارة إدارة ضدغوط العمدل2010  ر    ا   بد اللةيف   -

  1للن ر  الت ز ع م ر  ط 
 دم دددق  جامعدددة  القيددداس والتقدددويم فدددي التربيدددة الحديثدددة  2015مي ا ادددت  امةدددانا     -

 دم ق  
 بغدداد  القياس والاختبار والتقدويم فدي المددال الرياضدي  2015الفرط سا   لا مجاد   -

  ال  تاة ال طنية  
 الأ د   لرسددددائل الدامعيددددةأسددددس البحددددث العلمددددي  عددددداد ا  2000اسددددراهير  مددددر ا    -

  مؤس ة ال  اص  
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