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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــع .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  الشجيري رشيد أ.د. ياسر خلف  -

 قسم العلوم التربوية والنفسية / طرائق التدريس
 العراق

 أ.د. أسامة حامد محمد  -
جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

النفس  مقسم العـلوم التربوية والنفسية / عل

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس  أ.د. كامل علوان الزبيدي -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

 أ.د. عبد الرزاق محسن سعود  -
الجامعة العراقية / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

قسم العـلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي

 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  عبد الحسين محميدأ.د. بشرى  -

 البحوث النفسية 
 العراق

أربيل / علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى -

 النفس العام  
 العراق 

جامعة تكريت / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. زكريا عبد أحمد -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية / قياس  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية للبنات / قسم العـلوم  أ.د. إيمان صادق عبد الكريم  -

 التربوية والنفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

جامعة البصرة / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. أمل عبد الرزاق نعيم المنصوري  -

 قسم الإرشاد التربوي 
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية 
 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي 
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية / علم النفس التربوي
 العراق

جامعة الشلف / كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 علم النفس العام /
 الجزائر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية / علم  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 النفس التربويالنفس التربوي / علم 
 الأردن

 العراق جامعة واسط / كلية الآداب / علم النفس العام زينة علي صالح أ.م.د.  -

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 البحوث النفسية / علم النفس العام
 العراق

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة بغداد / كلية التربية ابن الهيثم للعلوم  أ.م.د. سهلة حسين قلندر  -

 الصرفة / علم النفس التربوي 
 العراق 

 أ.م.د. رجاء ياسين عبد الله  -
جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الإنسانية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

 أ.م.د. زينب علي هادي   -
الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / 

قسم العلوم التربوية والنفسية / علم النفس 

 التربوي  

 العراق 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ علم  م.د. ميس محمد كاظم  -

 الاجتماع
 العراق

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الاتهامات المضادة للذات لدى اباء 

 الاطفال المتوحدين

 سناء حسين  خلف
 رعد علي حسين

جامعه ديالى/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

1 – 22  

2 

التفويض كــبُعد للتمكين المؤسسي و 
 بناء المهارات القيادية

دراسة ميدانية لعينة من منتسبي برنامج 
 تطوير مهارات موظفي الدولة

 مريم رحيم جبار
 منى حيدر عبد الجبارأ.م.د. 

 امعة بغداد/ كلية التربية للبناتج
23 – 50  

3 
الكفاية الثقافية وعلاقتها بهوية الذات 

 لدى الاستاذ الجامعي

 م.د. محمد حسين علي الجبوري 
جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

 الانسانية
51 – 104  

4 

المعوقات والتحديات التي تواجه 
المؤسسات الحديثة في تقديم الخدمة 

 الاجتماعية
 مؤسسة الشهداء انموذجا

 سارة عبد الامير ساجت
 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات

105 – 146  

5 
تحليل الجريمة وفق نظرية سيغموند 

 فرويد
 هدى داوّد العقابي م.م.

 وزارة التربية/ تربية الرصافة الثانية
147 – 160  

6 
الطمأنينة الانفعالية لدى تلامذة الصف 

 السادس الابتدائي
 حسنم.م نور حسين عبد الجليل 

 جامعة بغداد / كلية التربية للبنات
161 – 184  

7 

( في P.E.O.Eأثر استخدام انموذج )
الكفاءة الذاتية في تعلم الفيزياء  تنمية

 لدى طالبات الصف الخامس العلمي

 المعاضيديم.د. رضوان محمد 
جامعة الموصل/ كلية التربية للعلوم 

 الصرفة
185 – 210   

8 
لدى طلبة المرحلة  الذكاء الاجتماعي

 الإعدادية

 أ.د. وفاء كنعان خضر
 م.م. عوفة ابراهيم الجواري 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

211 – 220  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 

الادارة المدرسية والتكنولوجيا الرقمية: 
دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة 

 بغداد

 يسرى مصلح حسن
 الطائيأ.م. د. منى حيدر 

 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات
221 – 246  

10 
الاتزان النفسي لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 يسرى غدار هديب
 أ.د  زبيدة عباس محمد

 جامعة تكريت / كلية التربية للبنات
247 – 276  

11 

استراتيجية مقترحة في التدريس المدمج 
لمنهج طرائق التدريس واتجاهات طلبة 
الصف الثالث نحوها في قسم علوم 
 الحياة/ كلية التربية  للعلوم الصرفة

 ىمآرب محمد احمد المول أ.م.د.
كلية التربية للعلوم  / جامعة الموصل

 الصرفة 
277 – 308  

12 

اثر برنامج ارشادي بأسلوب النمذجة في 
تنمية التعلق الامن  لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م.م. لؤي عباس سعود كاظم
مديرية تربية بلدروز / ثانوية الصباح 

 المختلطة
309 - 338 
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اثر برنامج ارشادي بأسلوب النمذجة في تنمية التعلق الامن  
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 م.م. لؤي عباس سعود كاظم
 مايرةة تربية قلاؤةل / ثانوةة الص اح الدختلةة

 
 :مستخلصال

يهال ال    معرعة اثر قرنام  اؤشادي  أسلوب الادبجة عل تادية التعلق الاما لال 
 -تلام ب الدرحلة الاقتاا ية (  ةا  رةق ا ت اؤ ال رضيال الص رةة الاتية  

( ق ا ؤتب  دؤجال اعراد 0.05لا توجا عرةق ذال دلالة احصا ية ةاا مستول دلالة   -1
 القبلل ةال عاي ةلى م يا  التعلق الاما  الدجدوةة التجرةبية عل الا ت اؤةا 

( ق ا ؤتب  دؤجال اعراد 0.05لا توجا عرةق ذال دلالة احصا ية ةاا مستول دلالة   -2
 الدجدوةة الةا ةة عل الا ت اؤةا القبلل ة ال عاي ةلى م يا  التعلق الاما 

عراد ( ق ا ؤتب  دؤجال ا0.05لا توجا عرةق ذال دلالة احصا ية ةاا مستول دلالة   -3
الدجدوةة التجرةبية ةالدجدوةة الةا ةة عل الا ت اؤ ال عاي ةلى م يا  التعلق 

 الاما 
يت اد ال    ال الل قتلام ب الدااؤ  ال كومية عل ماياة  عقوبة التا عة الى مايرةة 

 .( 2024 – 2023العامة التربية م اعرة ديالى  
ال اح  الداه  التجرةبل ذة  ةلت ق ق وال ال    ةا ت اؤ عرضياته الص رةة استعدع

التصدي    مجدوةة تجرةبية ةمجدوةة ضا ةة مع ا ت اؤ قبلل ةا ت اؤ  عاي ( ، اذ تكوني 
( تلد با مولة ا  ةرةقة ةيوا ية ةلى 20( عستخرج ماها  100ة اة ال    الاساسية  

جري التكاعغ ( تلام ب عل كع مجدوةة ، ةقا ا10الدجدوةت ا   التجرةبية ةالةا ةة ( ةبواقع  
ق ا الدجدوةت ا عل  عض الدت  رال ةول   الاؤجال ةلى م يا  التعلق الاما قبع تةب ق 

 .البرنام  ت ص ع الاؤاسل للاب ةالام ، مهاة الاب ةالام (
ةكبلك قام ال اح  قباا  قرنام  اؤشادي قدد  اسلوب الادبجه (   سب ةلى نررةة  التعل  

( ،  جرل تا  به ةا  رةق قرنام  اؤشادي اةا ,Banduraالاجتداةل   البرل    اناةؤا 
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ل رض تادية التعلق الاما ، ةجرل الت قق ما الصاق الراوري للبرنام  ما  لا  ةرضه 
ةلى مجدوةة ما الدتخصص ا عل الاؤشاد الا سل ةالتوجيه التربوي ، ةقا أياةا صلاحية 

اؤشادية قواقع جلست ا اسبو يا ةمات ( جلسة 12البرنام   ، ةقا تكوا البرنام  الاؤشادي ما  
( دقيقة ،ةقا استعدع ال اح  الوسا ع الاحصا ية الدعالجة البيانال  استخاام 35الجلسة الواحات  

 .( SPSSقرنام  ال ق  ة الاحصا ية 
تعلق الاما لع اة ال     ما اظهرل نتا   ال    تأث ر اسلوب الادبجة عل تادية ال

 - يأتل
دلالة احصا ية ق ا ؤتب دؤجال  الدجدوةة التجرةبية قبع تةب ق توجا عرةق ذال  -1

البرنام  الاؤشادي ةبعا البرنام  ةلى م يا   التعلق الاما ةلدصل ة الا ت اؤ 
 ال عاي  

لأ توجا عرةق ذال دلالة احصا ية ق ا ؤتب دؤجال  الدجدوةة الةا ةة عل   -2
 الاما  لا ت اؤ القبلل ةالا ت اؤ ال عاي ةلى م يا   التعلق

توجود عرةق ذال دلالة احصا ية ق ا ؤتب دؤجال  الدجدوةة التجرةبية ةالدجدوةة  -3
الةا ةة عل الا ت اؤ ال عاي ةلى م يا   التعلق الاما ةلصالح الدجدوةة 

 .التجرةبية 
ةقا اظهرل الاتا   اا للبرنام  الاؤشادي  أسلوب الادبجة اثرا عل تادية التعلق الاما 

عل ضو  نتا   ال     رج ال اح   عاد ما الاستاتاجال ةالتوصيال لال التلام ب ،ة 
 ةالدقترحال

 
 التعلق الاما ،الادبجة    يةالد تاح الكلدال
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The effect of a modeling-style counseling program in 

developing secure attachment among primary school 

students 

Louay Abbas Saud Kazem Asst. Lec. 

Baladruz Education Directorate / Al-Sabah Mixed Secondary School 

Keyword modeling – secure attachment 

Abstract: 

The research aims to determine the effect of a modeling-style 

counseling program in developing secure attachment among primary 

school students (by testing the following null hypotheses: - 

1- no exist of statistically significant differences at the level (0.05) 

between the grades of the experimental team members in the pre- and 

post tests on the secure scale of attachment. 

2- no statistically differences at the level (0.05) between the grade levels 

of the control group members in the pre and post tests on the secure 

attachment scale. 

3- no statistically significant differences at the significance level (0.05) 

between the scores of the experimental group and the control group in 

the post test on the secure attachment scale. 

The research is on limit to public school students in the city of 

Baqubah, affiliated to the Directorate of Education, Diyala Governorate 

(2023 - 2024) 0 

To achieve the goal of the research and test its null hypotheses, the 

researcher used the experimental method with a design (an experimental 

group and a control group with a pre-test and a post-test). The basic 

research sample consisted of (100), from which (20) students were 

drawn, distributed randomly into the two groups (experimental and 

control), with a ratio of (10). ) students in each group, and parity was 

conducted between the two groups in some variables, which are (scores 

on the secure attachment scale before implementing the program, 
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academic achievement of the father and mother, occupation of the father 

and mother) ز 

The researcher also built a counseling program using a “modeling 

method” based on social learning theory (Albert Bandura), which was 

implemented through a counseling program prepared for the purpose of 

developing secure attachment. The apparent validity of the program was 

verified by presenting it to a group of counseling specialists. 

Psychological and educational guidance, and they supported the validity 

of the program. The counseling program consisted of (12) counseling 

sessions, two sessions per week, and the duration of each session was 

(35) minutes. The researcher used statistical methods to process the data 

using the statistical portfolio program (SPSS). 

The research results showed the effect of the modeling method in 

developing secure attachment for the research sample as follows: 

1- There are statistically significant differences between the grades of the 

experimental group before applying the counseling program and after 

the program on the secure attachment scale, for the benefit of the post-

test. 

2- There are no statistically significant differences between the control 

group’s grades in the pre-test and post-test on the secure attachment 

scale. 

3- There are statistically significant differences between the grades of the 

experimental group and the control group in the post-test on the secure 

attachment scale, in favor of the experimental group ز 

The results showed that the modeling-style guidance program has 

an impact on developing secure attachment among students. In light of 

the research results, the researcher came out with a number of 

conclusions, proposals. 
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 التعريف بالبحث

 
 Problem of the Researchمشكلة البحث: 

الساوال الخدس الأةلى ما مراحع الة ولة ما أو  الدراحع التل يدر قها الة ع "تعتبر 
عإا ظرةل العصر الراوا التل يدر قها مجتدعاا" العراقل ما أحااث أماية ةتقل ال إجتدا ية 
ةانتياؤ الرواور السلبية ةالت   ر البي شدع الدجتدع  يكع ةام ترك آثاؤه عل وبه العدلية ةأا 

الة ع ت  رل لتتواعق مع الت   ر ال اصع ةأا الت ولال الاجتدا ية التل  أسال ب تايئة
صاحبي تةوؤ مارومدة الأسرت ةما  درأ ما ت   در ةلى ثقاعدة الدجتددع ةتقال اه ةمتةل ال 
ال يات أدل الى تواجا أعراد الأسرت عل الب ي لدات ا و  مدا كاني ةليه عل الساقق، ةدععي 

بب  وعه  ةلى أ  اله  ، إلى ماعه  ما الخرةج ةحاو  أة الت اث مع الكا ر ما الأمهال،  س
شخص غرةب أة حتى التجدع مع أةلاد الج راا مدا قا يغدي ذلك الى شعوؤ الة ع  الوحات ، 

 ةلا يجرؤ ةلى الخرةج ما الداز  ةالإقتعاد ةا أمه ةالبواب إلى الداؤسة مع أصاقا ه" 
ةلايه  حاجة لل ب ةالأما ةإقامة ةلاقال حديدة "ةةرل "قوبلل " أا الأ  ا  يولاةا 

ةآماة مع الأشخاص البيا يرةونه  ةةداةنه   دزةا ما الدسانات ةالتقبدع عدالتعلق حاجة أساسية 
 ( 57  2018لايدكدا إودالها أة إودا  إش اةها ةإلا أضرل اليخصية ةأة ق ندووا"  ةاياي، 

 Johnسلوك الة ع، عقا شرح  جدوا قدولبل (  "إا لاد  التعلق الأما تأث راً كب راً ةلى 
Bowlby ،عل نررةته حو  التعلق، أا ةجود  لع عل الرباط العا  ل الآما ق ا الأم ةالة ع )

يدكا أا يجعع الة ع لا يت اةع  يكع ج ا مع الألمال التةوؤةة التل يدر قها 
 1994 235،Bee ًالأم إلى دؤجة تصع  (، عةلًا ةا أا  عض الأ  ا  يتعلقوا تعلقاً شاياا 

("  إا الةرةقة 1989 175غال اً ل ا الإقصا  العا  ل لأي شخص آ ر  شي ر ةم لداا، 
التل يتربى قها الة ع عل ساواته الأةلى ةالتل تقوم ةلى إثاؤت الخول ةضعم الأما، تغدي إلى 

الة ع ةةتداع ذلك تعرضه للإضةرا ال الا سية ةالتأ ر عل نواح الادو الدختل ة  عالتعلق الزا ا  
قرغ ة الوالايا عل ا قا  أ  اله  معه  ةال رص الزا ا ةل ه ، ةالد ال ة  الرةاية ةالتال ع، عةلًا 
ةدا قلدة إةةا  الة ع ال رةدة عدل استقلالية السلوك، ةحرماا الة ع ما الاحتكاك  الآ رةا 

لتربية  يخصية ضعي ة ةتدك اه ما تكوةا صااقال ةةلاقال معه   ع ادو الة ع عل ظع وبه ا
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غ ر مستقلة، تعتدا ةلى ال  ر عل قيادتها ةتوجهها، ةالخول ما الدسغةلية ةضعم الاقة 

 ( 26   2005 الا س، ةترهر ميكلال عل تواعق الة ع اليخصل ةالاجتداةل" الرشااا،
ة" اا التعلق الآما لال التلام ب عل الدااؤ  الاقتاا ية عل قةا   عقوبة ةا  رةق 

ة الإجا ة ةا السغا  الآتل  وع البرنام  اؤشادي  أسلوب الادبجة تأث را عل تادية التعلق م اةل
 .الاما لال تلام ب الدرحلة الاقتاا ية" 

 
 The Importance of Researchأهمية البحث 

"يعتبر التةوؤ  لا  مرحلة  الداؤسة الاقتاا ية ما الرواور الدا رت للاوتدام ، ةتتزاما 
وبه الدرحلة ةادت مع د و  الة ع إلى الداؤسة ، ةةكوا الة ع عل وبه الدرحلة ةرضة 
للت  رال الدهدة التل يدكا أا تكوا حادت عل  عض الأحياا ، عإا الساوال الأةلى تهت  

ل   ا  ، لبلك تهت  الاؤاسة ال الية ق عض العوامع الدغثرت عل تكوةا  التكوةا اليخصل 
شخصية الة ع عل ضو  الخصا ص اليخصية ةالعدليال الدعرفية لال الأ  ا  عل الة ولة 
الد كرت ، ةقا تغثر العلاقة ق ا الة ع ةالدخالة ا له تأث راً" حاسداً ةلى تكوةا شخصياته  عل 

وات الانةلاق الأةلى للة ع ح   يجا ع ها الداا  الدااسب ةذلك ةعق الدستقبع ، تيكع الأسرت ن
تايئة اجتدا ية ص ي ة ةملا دة ت د ه  ما الاضةرا ال الا سية ةالان راعال ةع ها أيةاً 
يتعل  الأ  ا  مختلم قي  ةضوا   الدجتدع ، ةةعتبر مال تعلق الة دع قدالآ رةا مدا أود  

تعا مرحلة (   " ۸۰،  ۲۰۱۸ده اليخصدل عدل الدستقبع  اقا سلي  ، الدغشدرال الاالدة ةلدى تكوةا
الة ولة ما أو  مراحع الادو عل حيات الإنساا عهل مرحلة تكوةاية حاسدة يكتسب ع ها الة ع 
ال ي  ةالد ا,ي  ةأسال ب الت ك ر ةم اد  السلوك، ةتتكوا ع ها عكرته ةا ن سه ة م هومه ةا 

داماً كب را لهبه الدرحلة ةأجرةا العايا ما الاؤاسال التل أشاؤل إلى ذاته"، لبا ةجه العلدا  اوت
أنه لو ت  ةضع الأسا  القوي السلي  ليخصية الة ع  لا  مرحلة الة ولة الد كرت يص ح الة ع 
"قادؤا ةلى مواجهة كاعدة مدا يتعرض له ةةواجده مدا صعوبال ةميكلال  لا  الدراحع التالية، 

سا " وياً ضعي اً م دلا  صراةال ةنقاط ضعم نتيجة لتعرضده لخبدرال أما إذا كاا وبا الأ
مغلدة عل الص ر عإنده عدل ال الدب لدا يستةيع مواجهدة ودبه الصعاب ةالة وط ةسيكيم  لا  
الدراحع التالية ما حياته ةا ميكلال سلوكية ةاضةرا ال ان عالية مرضية ةعقاً لدال ضعم 

 ( 253  2022لتل يتعرض لها ال رد"  الوو ب ةالد الالباا  الا سل ةشات الة وط ا
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( أا الة ع لكل يادو ندواً سليداً، عأنه Gelderd&et.al،1997"ةأشاؤ ك لاؤد ةآ رةا  

ي تاج إلى الب ئة الأسرةة الدستقرت ةالآماة، التل ي صع قواسةتها ةلى الال  العا  ل ةالقبو  
ال رد مه ئاً للاضةرا ال الا سية، ةإا الغياب الدااسب، لبلك عإا عقااا وبه العااصر يجعع 

الةوةع الأما أة عقااا الوالايا قا يهل  الة ع للإصا ة"  اضةرا ال سلوكية ةتكوةا استجا ال 
(  ةةد ع تلام ب الدرحلة Gelderd&et.al، 381 1997سلوكية مختل ة، كاستجا ة الخدول"  

 رةا ةااما يزةد الوالااا الب ئة الدازلية الاقتاا ية لتكدوةا ةلاقال ةتةوةر صااقال مع الآ
 الاة  ةالال   ةةجا الكا ر ما ال احا ا أا العلاقال الإيجاقية الج ات ةالقوةة ق ا الوالايا 

 ( Robert،303 2004ةالأ  ا  تيجع ةلاقال الأ  ا  مع الآ رةا  يكع ايجاقل"   
الادو الا سل، لكونه مصاؤ ةتأتل "أودية التعلق الآما كدرهر مغثر ةععا  ما مراور 

(  فيكوا أة  اؤت اط 2004 8ح وي ما مصادؤ تكوةا شخصية الة ع عل الدستقبع  قاس ،
ةا  ل للة ع مع أمه ، إذ يتاالع فيه ال ااا ةالعاةاا"، لإنها مصاؤ العةم ةال رماا عل آا 

قبةؤ الخول ةالقلق  ةاحا  عإا كاني الأم ت ب   لها ح اً م ر اً ييوبه القلق ةالله ة عقا تخلق
 عل ن سه 
( أا التعلق قوجود الأم  ص ة  اصة أودية كب رت عل حيات الة ع ةةعا  Bowlbyةؤأل  "

ؤح لهدا ةاده اح ا اً ةعقااناً لهبا الساا العا  ل الده  ةأا  دول الان صا  ةا الأم يعا ما أو  
 سل ةالان عالل للة ع عالاؤت اط الدخاةل الدقلقة للة ع عال ب ةالأماا ةالرةاية و  الأسا  الا

( لبا تُعا الأم عل مرحلة 2000 307 الأم ةدلية أساسية للاددو الا سل للة ع  م ددود ةآ رةا،
الة ولة اليخص الأكار أودية  الاس ة للة ع، عهل التل توعر له العااية ةالراحة ةالةدأن اة، 

ة   ب اليخص البي يهت   ه  إلا أا ةبالتالل عإا تعلق الة ع  أمه يباة ةاض اً كازةة عةرة
الخةر عل التعلق وبا يكدا عل ضعم إمكانية الة ع التخلص ما الإةتداد الد اشر ةلى الأم، 

 ( 163، 2007ةما يصاح ه ما قلق الان صا  أة الخول ما ال ربا "  اقو ؤةاش ، 
بجة احا ةللبرام  الاؤشادية دةؤا مهدا عل تعايع السلوك الدةلوب ةةعا اسلوب الاد

الاسال ب الدستخامة عل تعايع تلك السلوكيال اذ يرل العالداا    اناةؤا ةلترل((اا الا  ا  
يتعلدوا معر  سلوكياته  ةا  رةق الاداذج الدقامة ال ه  اذ لا يدكا تعل   عض انواع السلوك 

 لا   الا ةا  رةق تاث ر تلك الاداذج عالا  ا  يكتسبوا الكا ر ما اندا ه  السلوكية ما
الدلاحرة ةالتقل ا ةالد اكات ةالايه  ةمعلد ه  ةاقرانه  ةغ رو  ما الاداذج الا رل عل الد ي  
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الخاؤجل ةب ئته  ةةصاؤ الراشاةا استجا ال ت  تعلدها  الد اكات لسلوكيال ةاععا  اظهروا اعراد 

 .(327، 1983ا رةا له  تاث ر كب ر ةل ه   شلتز ،
ما أودية التلامبت أن سه  ، ةما لبلك ما دلالال تربوةة  ةتكتسب وبه الاؤاسة أود تها

ال    ال الل لها انعكاساتها الإيجاقية ةلى الدجتدع ، كدا أنها إلى جانب ذلك تكتسب أود دة 
 -عل الاتل  

تزةةا الدرشايا التربوة ا ةالامهال الا  ا  عل الدااؤ  الاقتاا ية قرنام  إؤشادي قا   1
 .الاما لال اعراد الع اة عل حا  نجاح البرنام  يغدي الى تادية التعلق 

يا ه العامل ا عل مجا  الاؤشاد ةلى اا الاؤشاد لا يهت  عق   التلد ب عل الدجتدع قع   2
 .يدتا للاوتدام  الجوانب ةالخصا ص الا سية ةالان عالية للاسرت 

 
 أهداف البحث  

الادبجة عل تادية التعلق  "يهال ال    ال الل الى معرعة  أثر قرنام  إؤشادي  أسلوب
 -الاما لال تلام ب عل الدرحلة الاقتاا ية (" ما  لا  الت قق ما ص ة ال رضيال الآتية  

( ق ا ؤتب دؤجال الدجدوةة 0.05لا "توجا عرةق ذال دلالة "إحصا ية ةاا مستول    1
 التجرةبية قبع تةب ق البرنام  ةبعاه"  

( ق ا ؤتب دؤجال الدجدوةة 0.05مستول  "لا توجا عرةق ذال دلالة إحصا ية ةاا   2
 الةا ةة عل الا ت اؤةا القبلل ةال عاي"  

( ق ا دؤجال الدجدوةة 0.05"لا توجا عرةق ذال دلالة إحصا ية ةاا مستول دلالة    3
 الةا ةة ةالتجرةبية عل الا ت اؤ ال عاي" 

 
 حدود البحث 

 ية للبا ا ةالباال/ الاؤاسة "يت اد ال    ال الل قد  التلام ب ( عل الدااؤ  الاقتاا
-2024الص احية  عل الدايرةة العامة لتربية م اعرة ديالى / قةا  قلاؤةل للعام الاؤاسل 

2023)".  
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  317 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
 تحديد المصطلحات:

 الاثر  -أولا:
 ( 15،ص2008 داع ا،أنها القاؤت ةلى ا قا  الاأث ر  -  التعرةف الارري  -أ

ول قاؤت البرنام  الدعا ةعق الاسلوب الادبجة ةلى تادية  -  التعرةف الاجرا ل -ب
التعلق الاما لال تلام ب الدرحلة الاقتاا ية ما  لا  الاتا   التل ت  التوصع ال ها 

 .جرا  تةب ق البرنام  
 ثانيا :اسلوب النمذجة : 

ملاحرته    انها تعل  ال رد انداط سلوكية جايات ما  لا  (1969ةرعها   اناةؤا ،  -1
لسلوك الا رةا الاداذج( ةةسدى  التعل  القا   ةلى اسا  الاقتاا   الأندوذج   ةبا 

 (  ةتباى ال اح  تعرةف  أناةؤا للادبجة  259، ص 2007الهادي ، 
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التعرةف الاجرا ل للتعلق الآما  الاؤجة الكلية التل ي صع ةل ها التلد ب الدستج ب  -3

 قوسا ة إجا ة الأم ةلى عقرال م يا  التعلق الآما، البي تبااه ال اح  لهبا ال رض 
 الابتدائية :المرحلة  ( 1978خامسا: تعريف ) وزارة التربية ، 

( ساوال ، ةتيدع الأ  ا  6ةول مرحلة التعلي  الاقتاا ل ، تكوا مات الاؤاسة ع ها  
التل تتراةح أةداؤو  ما   سا السادسة إلى الاانية ةير( ، ةول إلزامية التعلي  ةمجانية لكع 

ت ا لجعله    ع ما وبه ال ئة العدرةة الدبكوؤت ، تهال إلى تزةةاو   التربية ةالاقاعة الةرةؤة
 (  4-3،  1978موا ا ا صال  ا سليدل الجس  ةالعقع ةالخلق    ةلاؤت التربية ، 

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  318 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
 الفصل الثاني
 لإطار النـظـــري 

 
  Safe  Attachmentأولًا: مفهوم التعلق الآمن: 

لقا "اةتاى الإسلام  الة ولة  يكع جلل ةةاضح  عتااةلي الداؤسة عل مااوجها الة ولة 
الدختل ة  ع ب الأقاا  أمر عةري لال الإنساا  التعلق وو ؤا    ةا  ل ق ا عل مجالاتها 

اليخص ةمقام الرةاية ماع وبه الرةا   تكوا ت ادليه ق ا ال ال  ا لكاها تعتدا ق ا الة ع ةمقام 
الرةاية ةلى حاجة الة ع إلى الأما ةالأماا ةال داية ةوبه الاحتياجال ت تع الدكانة العليا عل 

لادو الد كر ةالة ولة، ةول ت ترض أا الة ع يتعلق  دقام الرةاية  ص ة غرةزةه قهال مراحع ا
ال قا  ةالأماا إذ أا الهال الب ولوجى وو ال قا  ةالهال الا سدددددددددددددددل وو الأماا، ةتسدى ةلاقة 

ة ةالدساةةة له تسدى "ؤا   تقايددددد  الة ع  ال ال  تعلقاً ق ادددددددا ةلاقدددددددة مقدددددددام الرةايدددة الد ادلددد
 ( Fonagy,1998,147الرةايدددددة"  

( يي ر إلى ؤا ةة ةا فية ييكلها اليخص ن و شخص Attachmentة"م هوم التعلق  
مع دددددددا آ ر، ةلهبا عإا التعلق م اد ةمد ز، ةةرهر التعلق عل جديع الدراحع العدرةة، أا 

 إتجاه الأم ةما ث  يص ح مل قاً  دجدوةة ص  رت ا رل ما  الرا   الأةلل غال اً ما يرهر
أشخاص مع ا ا، أي ت صدددددددددع حالال تعلق مت اة مع الأشخاص الآ رةا البيا يكوا الة ع 
ةلى إتصا  ماتر  معه ، ةةدوماً ييدع ذلك الأب ةالأقربا  عل  عض الاحياا" 

 ( 2005 26 اليدري،
نيأ الة ع عل ظرةل ي صع ع ها ةلى ؤةاية ما أكار ة"لقا اظهرل الاّؤاسال أنه إذا 

ما شخص كالأم ةالأب ةالجايا ةالأنااد، عانه يكوا مستعااً لأقامة ةلاقة تعلق مع كع وغلا ، 
ةعل وبه ال الة عإا اقتعاد الة ع ةا أمه قتركها له عل مراحع ماقةعة لا يقلع ما ةلاقته 

 ( 180الآماة معها"  سداؤت ةآ رةا، قلا  
(تا  ةلى اودية العلاقة ق ا الام ةب ا الة ع ةنو ية 1946عل دؤاسة  ؤنل سبتز"ة 

التعلق ةشعوؤ الة ع  الاما ، عاا الة ع ليس   اجة عق  الى تقاي  ال با  ةالدا  ةالدأةل له 
 يكع الل ميكانيكل ةلكا وو   اجة مستدرت الى الاش اع ما ال ااا ةال ب ةالال  العا  ل 

 0(20، 2005نب اش اع الدادية   العيسوي ،ةالرةاية الى جا
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 (John Bowlby1936الآيثولوجية ) لجون بولبي  النظرية التي فسّرت التعلق الآمن

م مهت  قادو الأ  ا  1990-م1907 ب ب ةم لع ن سل قرةةانل ةاش ق ا ةامل 
 ةلى ةجه الت ايا 

التعلق الاما ما  لا   "اكال نررةة التعلق الاياولوجية ةلى الةبيعة الت ادلية لعدلية
( ؤكز قولبل ةلى الاؤت اط العا  ل ذي الدايأ ال ايولوجل ق ا Bowlby1985مارروا  قولبل

الوالايا ةب ا الة ع ةاا م هوم التعلق قا   ةلى اسا  العلاقال الت ادلية ق ا الام ةالة ع ةاشاؤ 
سية عهو لا يستةيع اا ي عع وبا الى اا ال اجة الانسانية الة ع الى اليعوؤ  الأماا ةالراحة الا 

الامر ما ل  يتأكا ما ةجود قاةات اماه يرجع ال ها ح ا ييعر  انه  ا م ةم تاج الى حداية 
لهبا يتعلق الة ع  اليخص البي يدا ه وبا الاماا ةةرل قولبل اا حاجة الة ع الى التعلق 

ا الا س وا ةةباا قتعلق مهدة ةاساسية ك اجته للةعام ةليسي  سبب الةعام كدا يرل الد للو 
الة ع  اليخص البي ما وه الرةاية ةال ب ةالعةم عل مرحلة الة ولة ةةكوا وبا ةاضح ما 

 .(Bowlby1985,121اشهر"   7-6ةدر 
"اا الاعتراض الاساسل لاررةة التعلق وو  سبب ةام نة  الة ع الانسانل ةةجزه ةاا 

 قوجود الرةاية ةالوقاية ما قبع الام لاا الة ع ةلادته عانه لا يستةيع ال قا  ةلى ق ا ال يات لا
 لا  الساوال الاةلى ي ي  ةلاقة قوةة مع الام ةتلك ح يقة ثاقتة تاةبق ةلة معر  الا  ا  الا 

 .(1992،35اا الجاا  ياةؤ حو   بيعة نوع العلاقة ةمات ةظي تها  قاةاؤ ،
سلوك التعلددددددق عهو يقترح ةإا  قولبل ( يرل أا وبه الاررةال غ ر قادؤت ةلى إيةاح 

عرض دددددددددددددة  مختل ة تستاا إلى نررةة السلوك ال ةري، أا العلاقددددددددة ق ا الأم ةالة ع ول نتيجة 
لاياط جدلددة ما الأنردة السلوكية تهال إلى الد اعرة ةلى إ قا  الة ع  القرب ما الأم "  

 ( 36  1992قاةاؤ، 
اصة  التعلق ةاا م ادؤت الأم للة ددع أة ةاا شعوؤه  الخةر ، "ةةدكا تايي  السلوكية  

أا الدغثر الك  ع قوضع حا لبلك وو مياوددددددات الأم أة سداةها أة ملامستها، ةةدكا تاي دد  
مختلم الأنردة السلوكية للتعلق  سهولة حتى نهاية الساة الاالاة ، ةبعا وبا العدر يصعب 

راب ما الأم لا يعود حاجة مل ة ، ةعل مرحلة الدراوقة ةالبلول تايي  وبه الأنردة لأا الإقت
ت اث ت  رال أ رل  اصة  دا يتعلق قت  ر اليخص البي يتوجه ن وه سلوك التعلق"  قاةاؤ 

،38 1992 ) 
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"ةةعتقا قولبل اا التعلق يتةوؤ مع الزما اذ انه ليس ش ئا يوجا مع الة ع ماب الولادت 

ق ولوجية مع اة لايو  وبه العلاقة عقا حاد قولبل  دس انردة سلوكية  الرغ  ما وااك اليال 
تسه  عل التعلق ول الاقتسامة ةال كا  ةالرضاةة ةالدلاحقة ، ةما ةجهة قولبل عاا ةلاقة 
الرضيع قوالايه تباا  دجدوةة ما ال را ز التل تستاةل الراشايا الى جانبه  ةمع تةوؤ الوقي 

 ي ية تعزلوا قاؤال معرفية جايات ةان عالية عةلا ةا الرةاية الااعئة تتةوؤ العلاقة ان عالية ح
 .(265، 2007التل يتدتع قها الة ع الرضيع"  اقو جادة ،

 Social learning theoryرابعا: نظرية التعلم الاجتماعي)لأسلوب النمذجة( 
( توضح وبه الاررةة الى اا  Bandore&Walters"اص اب وبه الاررةة العالداا  

 .(58   2000نوع التعل  وو تعل   التقل ا اة  الدلاحرة ةالتعل  ما الاداذج الج ات "  اليااةي ،
 ةوااك اؤبعة مراحع للتعل  ما  لا  الادوذج ول  

  مرحلة الانت اهAttentionl Phease  ول شرط اساسل ل اةث ةدلية التعل  علا تعل  
ح  يات ه قاقة لسلوك الادوذج  دا ع ها ايدا اته ةةتا عه قاقة حتى قاةا انت اه عالدلا

 .(132، 2018س تا ع الدعلومال لدجاله الادؤاكل   ةبا ،
  مرحلة الاحت اظRetention Phase ةةكوا التعل  ما  لا  الاتصا  عال اثاا  

كرت الدتعل  الدتجاةؤاا ضرةؤةا ودا الانت اه لأدا  الادوذج ، ةتدا ع ذلك الادا  عل ذا
 .(206، 2003 اقو جادة ،

  مرحلة اةادت الانتاجRrprodactionphase  تقوم ةدلية اةادت الانتاج اة  
 .الاستخراج ال ركل للسلوك  الت سا 

  مرحلة الااععيةMotintional Phase تغثر ةلى ةدليال التعل   الدلاحرة ما  
التل تصاؤ ما الادوذج ، ةترل وبه  لا  الانتقا  الباتل ل نداط السلوكية الدي عة 

الاررةة اا التعزةز اة العقاب  الإنا ة ةاملاا يغثراا ةلى داععية الدتعل  لأدا  
 .(206، 2003السلوكيال الدراد تعلدها ةليس ةلى التعل  ن سه  اقو جادة ،

ما  لا  العرض الساقق لاررةة التعل  الاجتداةل سيقوم ال اح  قتبال وبه الاررةة 
 ؤا مرجعيا عل تا  ب جلسال البرنام  الاؤشادي ةذلك ل س اب الأتية  ا ا

 .تعتبر نررةة التعل  ما الاررةال التل تسه  عل ت س ر السلوك الاجتداةل  -
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اا الهال الاساسل ما الاررةة وو اكتساب اعةع الةرق لت وةع اة ت   ر السلوك  -

 .ال  ر       مرغوب فيه
ال ب ال عالة تساةا ةلى مياؤكة ما ق ا الدلاح  تعتبر اسلوب الادبجة ما الاس -

 .ةالاداذج ةةكتسب الدسترشا ت دع الدسغةلية ةم هوم تقاير البال ةاحترام الا رةا 
تدتال وبه الاررةة قتعاد اسال بها ةدةؤ التعل  ع ها ةا  رةق الدلاحرة عاا ةرض  -

 .لسلوك الدرغوب فيهالاداذج ال سية  الرمزةة ، ال ية ( يساةا ةلى تكوةا  زةا ما ا
  :الدراسات السابقة

لـدى أطفـال  (: التعلق الآمـن  بـالأم وعلاقتـه بـالخوف الإجتمـاعي2011دراسة )أحمد ، -1
 الرياض

   قيا  التعلق الآما  الأم لال أ  ا  الرةاض  ةالت قق ما ال رضيال الهال -
الآمدا  لا توجا عرةق ذةال دلالة إحصا ية ق ا البكوؤ ةالانداث عدل مت  در التعلدق -

  الأم 
لا توجددا عددرةق دلالددة إحصددا ية قدد ا ا  ددا  الرةضددة ةالتده دداي عددل مت  ددر التعلددق  -

 الآما  الأم ةقيا  الخول الإجتداةل لال أ  ا  الرةاض 
(   ددع مددا أ  ددا  الرةدداض، الددبيا ا ت ددرةا  صددوؤت 300  قل ددي ة اددة الاؤاسددة  الع اددة -

 ةيوا ية  سيةة 
الآمددا( ة الخددول الإجتددداةل(، قامددي ال احاددة قباددا  مددا اجددع "قيددا   التعلددق   الأدات  -

 م يا  للتعلق الآما، ةباا  م يا  للخول الإجتداةل 
  اا أ  ا  الرةاض لايه  تعلق آما  أمهاته  ةلا عرق ق ا البكوؤ ةالإناث عل الاتا   -

مت  ري التعلق الآما  الام ةالخول الإجتداةل  "ةاا أ  ا  مرحلة الرةضة اكار 
آمااً  الأم ةاكار  وعاً إجتدا ياً ما أ  ا  مرحلة التده اي ، ةجود الخول تعلقاً 

الإجتداةل لال ا  ا  الرةاض ةاا وااك ةلاقة اؤت ا ية موج ة ق ا التعلق الآما 
  الأم ةالخول الإجتداةل لال أ  ا  الرةاض 

(: العلاقــة الترابطيــة للتعلــق فــي عمــر Moss&et.al,1998دراســة مــوس وآخــرون ) -2
 الطفل ومشاكل السلوك. -المدرسة: الضيق المذكور من قبل الأم، التفاعل بين الأم
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  سعي الاّؤاسة التعرل إلى مال إسهام التعلق ةالة ق الددبكوؤ مدا لداا الأم الهال -

ةالت اةدددع قددد ا الأم ةالة دددع عدددل التابدددغ  ديددداكع السدددلوك التدددل يدددبكروا الدعلددد ، ةإيجددداد 
 يا أنواع التعلق ال رةق ق ا نتا   الدجاميع لت ا

( سددداوال، جدعدددي ال ياسدددال 6-2  شددددلي ة ادددة الاؤاسدددة الأ  دددا  مدددا ةددددر الع ادددة -
( 121( سدداوال ةةددادو   7-5الخاصددة  الاّؤاسددة  ددلا  سددات ا مددع الديدداؤكة  عدددر 

  ددلًا، ةالع اددة غ ددر متجانسدده مددا ح دد  مسددتول الددا ع، ةالترت ددب الددولادي، ةالدسددتول 
 التعليدل لأمهال الأ  ا  

  أظهددرل الاتددا   أا الأ  ددا  الآمادد ا قددا تدالددي سددلوكياته   الت اةددع الديددترك ا  الاتدد -
مدددع الأقدددوةا، الدددبي يستقصدددل الب ئدددة قوسدددا ة ةجدددود الأم، ةالأ  دددا  الدتعلقددد ا غ دددر 
الآمادد ا قددا تدالددي سددلوكياته   السددلدية  ةتوصددلي الاّؤاسددة إلددى أا الت اةددع قدد ا الأم 

ق ةأسددده  عددددل ميدددداكع السدددلوك عددددل سددددا ةالة دددع كدددداا يختلددددم ةدددا مجدوةددددال التعلدددد
 ( Moss&et.al,1998:1390-1405الداؤسة  

 
 منهجية البحث واجراءاته

 
لقا تباى ال اح   تصدي  الدجدوةة العيوا ية  دجدوةت ا التجرةبية  -"التصميم التجريبي:

ةالةا ةة كدا ت  إجرا  الا ت اؤةا القبلل ة ال عاي للدجدوةت ا(  لأنه يوعر لل اح  قاؤا ما 
الاقة  سبب ا تياؤ الدجدوةت ا قبليا ةبعايا حتى يتدكا ال اح  ما التعرل ةلى العوامع 

ها اثر عل التجربة كل يتدكا ما ض ةها"  الجاقري ةصبري ، ةالدت  رال التل لا تزا  ل
2013 ،105 ). 
 ( تلميذا3092يشمل البحث التلاميذ المدارس الابتدائية والبالجين ) -مجتمع البحث: .ثالثا

 .( ماؤسة اقتاا ية التا عة الى  مايرةة تربية ديالى عل قةا  قلاؤةل / ديالى 20مولة ا ةلى  
  .ؤا عا 
( مااؤ  اقتاا ية 6( تلد ب مولة ا ةيوا ية ةلى  300قل ي ة اة ال    ما   -البحث:عينة 

 .عل قةا  قلاؤةل 
 قام ال اح   عال  ةوال الاتية   -  عينة تطبيق البرنامج الارشادي.خامسا



                                        النفسية مركز البحوث

  323 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
( تلد ب ما تلام ب الداؤسة حةر مول 50 بق ال اح  م يا  التعلق الاما ةلى   -1

 ( ما ماؤسة   شدس ديالى الاقتاا ية ( ةيوا يا 50ا ، ة  الاقتاا ية  (   ةيوا ي
   .ت  تص يح الاجا ال ةترت ب تاالليا الاؤجال ما الاةلى الى الادنى -2
ت  ا تياؤ ةيرت تلام ب  ةرةقة قصاية ةا  رةق القرةة عل الداؤست ا التجرةبية  -3

  (1ةالةا ةة ما البيا حصلوا ةلى الاؤجال اقع ، كدا موضح عل الجاة   
 (1جدول)

 توزيع عينة التلاميذ على المجموعتين التجريبية و الضابطة
 عدد التلاميذ المجاميع

 10 الدجدوةة التجرةبية
 10 الدجدوةة الةا ةة

 20 الدجدوع
 

اجري التكاعغ ق ا الدجدوةت ا ق عض الدت  رال  -"التكافؤ بين المجموعتين:  .سادسا
ةول دؤجة التلام ب ةلى التعلق الاما قبع البا   التجربة ، الت ص ع الاؤاسل للاب ةالت ص ع 
الاؤاسل للام( ةقا اثبتي الاتا   الاحصا ية  انه لا توجا عرةق ذال دلالة معاوةة ق ا 

 الدجدوةت ا " 
للتأكا ما تكاعغ الدجدوةت ا ةال ال  -قبل البدء بالتجربة: "درجة  مقياس التعلق الامن-ولا:أ

( تلام ب ةلى مت  ر الاؤجال الد يا  التعلق الاما البي ت  تبايه ما قبع ال اح  ، 10ةادو   
( 42( للرتب ، إذ كاني ال يدة الد سوبة  Mann-Whitneyت  استخاام ا ت اؤ ماا ةتال  
( 2( ةول غ ر دالة إحصا ياً ةجاة   0,05اا مستول  ( ة23ةول اكبر ما ال يدة الجاةلية  

 .يوضح ذلك "
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 (2جدول)

 درجات افراد المجموعتين التجريبية و الضابطة على مقياس التعلق الامن

 ت
 Uقيمة  التجريبية الضابطة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق 

  الجاةلية الد سوبة الرت ة الاؤجة الرت ة الاؤجة
1 8 17 7 5.8 

 
 
 
 
42 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 

غ ر 
 دالة
 
 
 
 
 
 
 

2 7 5,8 8 17 
3 7 5.8 7 5.8 
4 7 5.8 8 17 
5 7 5.8 8 17 
6 6 2 7 5.8 
7 8 17 7 5.8 
8 6 2 6 2 
9 8 17 7 5.8 
10 7 5.8 8 17 
 5.112 73 5.97 71 م 

الدتوس  
 ال ساقل

1.7  3.7  

 
 التحصيل للأب:-ثانيا :

"ؤتب ال اح  مت  ر الت ص ع الاؤاسل ل ب الى مستوةال ةعق نوع الت ص ع إلى ثلاثة 
سد ر نول(؛ ل رض  -مستوةال   اقتاا ل، ثانوي، جامعل( ةقا جرل ا ت اؤ  كولدوجرةل 

إحصا ية ق ا ا ت اؤ ال رق ق ا الدجدوةت ا إذ أظهرل الاتا   أَنَّهُ لا يوجا عرق ذة دلالة 
( ةال يدة الجاةلية 0,244( إذ كاني ال يدة الد سوبة تساةي  0,05الدجدوةت ا ةاا مستول  

( 6( ةببلك أظهرل الاتا    أَاَّ الدجدوةت ا متكاعئتاا عل وبا الدت  ر"، ةالجاة   1,36 
  يوضح ذلك 
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 (6الجدول )

 المتجير
 العدد المجموعة

دلالة  K-Sقيمة  التحصيل الدراسي للاب
 الفرق 
التحصيل  0,05

الدراسي 
 للأب

 الجدولية المحسوبة جامعي ثانوي  ابتدائي

 4 4 2 10 التجرةبية

0,244 1,36 
 غ ر دالّة
 4 3 3 10 الةا ةة إحصا يا

 
 التحصيل للأم: ثالثا:

مستوةال الت ص ع إلى ثلاثة مستوةال  الى  "ؤتّب ال اح  الت ص ع الاؤاسل ل م
سد ر نول( ل رض ا ت اؤ ال رق  - اقتاا ل، ثانوي، جامعل(، ةجرل ا ت اؤ  كولدو جرةل 

ق ا  التجرةبية ةالةا ةة( ح   أظهرل الاتا    أنَّه لا يوجا عرق ذة دلالة "إحصا ية ق ا 
( ةال يدة الجاةلية 0,445( إذ كاني ال يدة الد سوبة تساةي  0,05الدجدوةت ا ةاا" مستول  

 ( يوضح ذلك 7بلك تكوا الدجدوةت ا متكاعئت ا عل وبا الدت  ر" ةالجاة   ( ةب1,36 
 ( 7الجدول )

 
 -لت قق ما أواال ال    ت  اةتداد الأدات ا الآت ت ا ل-أداتا البحث: -ثالثا:
( الدعا ل يا  2011"م يا  التعلق الآما   تباى ال اح  م يا    اقتسام احدا ، -اولًا :

( عقرت  27التعلق الآما عل الدرحلة الاقتاا ية ةةتكوا وبا الد يا   صوؤته الاها ية ما   
ةتعةل ثلاث دؤجال للبايع الأة  ةدؤجت ا للبايع الاانل ةدؤجة للبايع الاال  ةتبل  اةلى دؤجة 

 (   27( ةادنى دؤجة  81 للإجا ة "

 المتجير
 العدد المجموعة

دلالة  K-Sقيمة  
 الفرق 
التحصيل  0,05

الدراسي 
 للأم

 الجدولية المحسوبة جامعي ثانوي  ابتدائي

 6 2 2 10 التجرةبية
0,445 1,36 

 غ ر دالّة
 5 4 1 10 الةا ةة إحصا يا
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"ةل رض الت قق ما صاق الأدات ةصلاح تها عقا ت  ةرض الد يا  ةلى مجدوةة ما 

 . %)90الد كَد ا الدتخصص ا عل ةل  الا س ةقا حال ةلى نس ة ات اق"  
"ةما ث  قام ال اح   أجرا   تجربة استةلا ية كل يتأكا ما ةضوح ال قرال ةتعليداته 

( ةاةتبر الوس  27(دؤجة ةاقع دؤجة ول  81عقراته ةلدا اا اةلى دؤجة   ةالزما الاجا ة ةلى
 .ال رضل فيدا اذا كاني تتدتع  التعلق الاما ام لا" 

 .ت  استخراج صاق الادات  أكار ما  رةقة ةول  صاق الراوري ، ةصاق الباا  (
الدتةرعتاا ( ، ةت  ت  استخراج القوت التد زةة للد يا   استخاام  رةقة   الدجدوةتاا 

 -استخراج ث ال الد يا   ةرةقت ا ودا  
قام ال اح  قتةب ق الد يا  ةلى ة اة    Retest –Test - رةقة إةادت الا ت اؤ   -1

( معلدة  ث  أة ا 5( معلداً ة 5(" معلداً ةمعلدة قواقع  10ةيوا ية مكونة ما  
التةب ق الأة  ةبعا أا ت   "تةب ق الد يا  ةلى الع اة ن سها  عا مرةؤ "أسبوة ا ما

حساب" معامع الاؤت اط ق رسوا ق ا دؤجال الدستج ب ا عل التةب ق الأة  ةدؤجاته  
( ةوو معامع ث ال ج ا ةلى استقراؤ 0,86عل التةب ق الاانل قل  معامع الا ال  

 اجا ال الأعراد ةلى "وبا الد يا  ةبر الزما   
 Alpha Cronback Coefficient رةقة معامع ال ا كرةن ا  للإتساق الاا لل   -2

For Internal Consistency   تعتدا وبه الةرةقة ةلى "إتساق أدا  ال رد ما عقرت"
إلى "أ رل ةوبا يي ر إلى متوس  الدعاملال الااتجة ةا تجز ة الأ ت اؤ الى أجزا  

-Nunnally,1978:Pرال عل الا ت اؤ    ةرق مختل ة  ةقوت الإؤت ا ال ق ا ال ق
( ةوو ما يي ر الى انسجام 0,76(  ةقا قل  "معامع الا ال قهبه الةرةقة  320

 ال قرال فيدا" ق اها 
قام ال اح   عرض البرنام  الاؤشادي ةلى ةاد ما  - "الصدق الظاهري للبرنامج الارشادي

 ملاحراته   خصوص"   الدختص ا عل الاؤشاد الا سل ةالتوجيه التربوي لإقاا 
 .ما يتةداه البرنام  ما استراتيجيال ةعايال  -

 ادارة الجلسسة الرابعة:
ةرض موضوع الجلسة  ال ب ةال ااا( ةةبا  ييرح م هوم ال ب ل   ا  غر  وبه  -

ال يدة الاب لة ع ه  يباأ ةبر الوالايا ةما دا ع الاسرت  عاد ما الايدا ال ةال ركال 
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التل تعبر ةا م هوم ال ب ةمعانيه ماع العااق ةالقبلال ةالدعاملة اللةي ة ةالاععا  

 .الرقيقة 
مااقية الدوضوع مع اعراد الدجدوةة الاؤشادية ةالتةرق الى عوا ا ال ب ةال ااا ما  -

 ح   ما يأتل  
 .تقوةة الاقة  الا س  1
–الام  –ب يغسس صلال دا دة ةقوةة لال التلام ب اتجاه اعراد اسرته  الا  2

 الا وت(
يقوم الدرشا  عرض صوؤت التلام ب ت ي   ه الاسرت  ال ب ةال ااا دا ع الاسرت ،  -

 0ةةت اةؤ معه  قها 
يقوم الدرشا  العب الاةؤ ةبتاؤةب اؤبعة تلام ب ةلى لعب دةؤ الاسرت تقام ال ب  -

ةال ااا للإعراد ما  لا  تقاي  صوؤ حية ةنداذج ؤمزةة تجسا الدوقم ةةةلب ما 
 .التلام ب الدياؤكة  الانةدام الى الدجدوةة  

  .لكع مسترشا الدرشا يعلق ادا ك  ج اا ةاحسات   اؤك الله فيك  مع تقاي  واية  سيةة -
 يقوم الدرشا  ةرح الاسئلة التالية   التقويم :

 ما وو معاى ال ب ةال ااا  -
 كيف يتكوا ال ب دا ع الاسرت -

يةلب الدرشا ما اعراد الدجدوةة الاؤشادية كتا ة موضوع  أسلوبه  الخاص  التدريب البيتي :
 .البي يعزل ال ب ةال ااا ق ا الدسترشا ةاعراد اسرته 

  لدعالجة قيانال وبا ال    عقا استخامي (The statistical Meansحصائية)الوسائل الإ
 .((S.P.S.Sال احاة ال ق  ة الإحصا ية للعلوم الاجتدا ية 

استعدا  ل ساب   person correlation coefficition)معامع اؤت اط ق رسوا    1
 .ث ال الا ت اؤ  ةرةقه  ةرةقة التجز ة الاصفية ةاةادت الا ت اؤ 

( دلالة الاتا   ق ا  للع ات ا Wilcoxen testةلكوكسا  للع ات ا الدترا ةت ا    2
 .الدترا ةت ا 
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( استعدا  لدعرعة Man – Whitney testةتال للع اال متوسةة ال ج    -ا ت اؤ ماا  3

دلالة ال رق ق ا مجدوةت ا التجرةبية ةالةا ةة ةاا التةب ق البرنام  عل الا ت اؤ القبلل 
 .التكاعغ ق ا الدجدوةت ا  ةاا احتساب

 
 الفصل الرابع

 -عرض النتائج و مناقشتها:
 

( ق ا ؤتب دؤجال 0.05"لا توجا عرةق ذال دلالة إحصا ية ةاا مستول   الفرضية الأولى :
 الدجدوةة التجرةبية قبع تةب ق البرنام  ةبعاه"  

مترا ةت ا( " ةلا ت اؤ ما "ص ة وبه ال رضية استخام "ا ت اؤ  ةلكوكسا لع ات ا 
"لدعرعة  دلالة ال رةق ق ا "الا ت اؤةا القبلل ةال عاي" ، إذ تب ا أا ال يدة الد سوبة " ص ر( ، 

( ، ةوبا يعال 0.05( ةةاا مستول دلالة  8ةول دالة إحصا ياً" ةاا موالنتها  ال يدة الجاةلية  
الدجدوةة التجرةبية ؤعض ال رضية الص رةة ةقبو  ال رضية البايلة ، أي اا وااك عرةق ق ا 

 ( يوضح ذلك 7قبع تةب ق البرنام  الإؤشادي ةبعاه ةجاة "  
 (7الجدول )

 قيمة اختبار ولكوكسن المحسوبة والجدولية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي

 ت

  المجموعة التجريبية
درجا
ت 
 الفرق 

 
فروق 
مطلق
 ة

 الرتب

مستو  Wقيمة 
ى 
 الدلالة
 
 

دلالة 
 الفرق 
 
 
 

درجات 
الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 8 20 -12 12 -4,5 

 8 ص ر
 

0,05 

دا  
إحصا 

 يًا
لصالح 
الا ت ا
ؤ 

2 8 20 -12 13 -7,5 
3 7 21 -14 14 -9,5 
4 7 19 -12 12 -9,5 
5 7 20 -13 13 -7,5 
6 6 18 -12 12 -4,5 
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 ت

  المجموعة التجريبية
درجا
ت 
 الفرق 

 
فروق 
مطلق
 ة

 الرتب

مستو  Wقيمة 
ى 
 الدلالة
 
 

دلالة 
 الفرق 
 
 
 

درجات 
الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

 ال عاي 1,5- 11 12- 19 7 7
8 6 18 -12 12 -4,5 
9 8 19 -11 11 -1,5 
1
0 

7 19 -12 12 -4,5 

دوع
دج

ال
 

    

الرتب 
الدوج ة=

 ص ر
الرتب 
السال ة=

55 
 
( ق ا ؤتب دؤجال 0.05لا توجا عرةق ذال دلالة إحصا ية ةاا مستول    الفرضية الثانية :"

 .الدجدوةة الةا ةة عل الا ت اؤةا القبلل ةال عاي" 
" ةلا ت اؤ ما ص ة وبه ال رضية استخام ال اح  ا ت اؤ  ةلكوكسا لع ات ا مترا ةت ا( 

( غ ر 23لدعرعة  دلالة ال رةق ق ا الا ت اؤةا القبلل ةال عاي ، إذ تب ا أا ال يدة الد سوبة  
( ، ةوبا يعال قبو  0.05( ةةاا  دلالة  8موالنتها  ال يدة الجاةلية  دالة إحصا ياً ةاا 

ال رضية الص رةة ةؤعض ال رضية البايلة ،أي لا توجا عرةق ق ا الا ت اؤةا القبلل ةال عاي 
 .( يوضح ذلك8للدجدوةة الةا ةة ةجاة  " 
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 (8الجدول )

لمجموعة الضابطة في الاختبارين قيمة اختبار ولكوكسن المحسوبة والجدولية لدرجات أفراد ا
 القبلي والبعدي

 ت

 مج
درجا
ت 
الفر
 ق

فرو
ق 
مطلق
 ة

 الرتب

 Wقيمة 
مستو 
ى 
الدلال
 ة

دلالة 
الفر
 ق

درجات 
الاختبا
ر 
 القبلي

درجات 
الاختبا
ر 
 البعدي

المحسوبي
 ة

الجدولي
 ة

1 7 9 -2 2 -9,5 

23 8 0,05 
غ ر 
 دا 
 

2 8 9 -1 1 -4,5 
3 7 8 -1 1 -4,5 
4 8 7 1 1 4,5 
5 9 8 -1 1 -4,5 
6 7 6 1 1 4,5 
7 7 6 1 1 4,5 
8 6 7 -1 1 -4,5 
9 8 7 -1 1 -4,5 

10 8 6 2 2 9 5 

دوع
دج

ال
 

    

الرتب 
الدوج ة=

23 
الرتب 

 32السال ة
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( ق ا دؤجال 05 0مستول دلالة  لا توجا عرةق ذال دلالة إحصا ية ةاا    "الفرضية الثالثة 

 الدجدوةة الةا ةة ةالتجرةبية عل الا ت اؤ ال عاي" 
ةاجع لا ت اؤ ما ص ة وبه ال رضية استخام ال اح  ا ت اؤ  ماا ةتال لع اال "

متوسةة ال ج ( لدعرعة دلالة ال رةق ق ا الدجدوةت ا" الةا ةة ةالتجرةبية ، ةنلاح  أا ال يدة 
(" ةاا مستول دلالة 23ةول "دالة إحصا ياً ةاا موالنتها"  ال يدة الجاةلية  الد سوبة  ص ر( ، 

( ، ةوبا" يعال ؤعض ال رضية" الص رةة ةقبو  ال رضية" البايلة أي توجا عرةق ق ا 05 0 
( 9الدجدوةة الةا ةة ةالتجرةبية  عا تةب ق البرنام " ةلصالح الدجدوةة التجرةبية "ةجاة   

 يوضح ذلك 
 (9) الجدول

مستوى  Uقيمة  الرتب مج ت
 الدلالة

دلالة 
الرتب  ض ت الفروق 

 التجريبية
الرتب 
 الضابطة

 الجدولية المحسوبة

1 20 9 18 9 

 
 

 ص ر
 

 
 
23 

 
 

0,05 
 

دا  
إحصا يًا 
لصالح 

الدجدوةة 
 التجرةبية

2 20 9 18 9 
3 21 8 20 6,5 
4 19 7 14,5 4,5 
5 20 9 18 9 
6 18 6 11,5 2 
7 19 6 14,5 2 
8 18 7 11,5 4,5 
9 19 8 14,5 6,5 

10 19 6 14,5 2 
 55 155 750 193 الدجدوع
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 :(Raising and Defending the Result) ثانيًا: تفسير النتائج ومناقشتها

 عا تةب ق البرنام ؛ إذ تلقي "أَاَّ وااك عرةقًا ق ا الدجدوةت ا التجرةبية ةالةا ةة أوّلًا: 
الدجدوةة التجرةبية قرنام  إؤشاديًا ةلى ةعق أسلوب  الادبجة(، ةعل ح ا ل  تتلقَ الدجدوةة 
الةا ةة أي معالجة إؤشادية؛ لبا ظهرل ال رةق لال الدجدوةة التجرةبية، عل ح ا ل  ترهر 

ما نررةة   اناةؤا(؛ لَأاَّ وبه ال رةق لال الدجدوةة الةا ةة، ةجا ل وبه الاتيجة انةلاقًا 
أسلوب الادبجة ساةا الدرشا ةالدسترشا ةلى ا تياؤ السلوك البايع البي يجري تعلّده؛ لي ع 
م ع ال عع غ ر الدرغوب فيه، ةإاَّ وبا الأسلوب ساةا الدرشا ةلى أَا  يعرض ةلى الدسترشا 

ع ةلى   ض التوتر البي قا ال كرت العقلانية لاستعدا  وبا الأسلوب، ةإ اَّ حواؤ الادبجة ةد
يدرّ  ه الدسترشا، ةَأَا  يجز  السلوكيال الدعقات إلى  ةوال ص  رت ةةس رت، ةة ادؤ الدرشا عل 
الدااقية الدسترشا حو  السلوك الدستهال، مع تقاي  التعزةز الل رل للدسترشا عل أثاا  الاقاش 

الدستهال  عا حاةث الادبجة" ، كدا يسدح الدرشا الدجا  للدسترش  ا ةلى مداؤسة السلوك 
 .(214  2012 اؤعوؤد، 

 يعزة ال اح  سبب ذلك لدا يأتل 
"إ اَّ ال ايال الإؤشادية كاني متاوةة ةول  تقاي  الدوضوع، ةالادبجة ال ية،  -1

ةالادبجة غ ر حية، ةالتعزةز الاجتداةل، ةالتاؤةب الب تل( لها أثر كب ر عل تادية 
 .التعلق الاما لال التلام ب"

"إ اَّ ا تياؤ ة اة ال    و  الأ  ا  التلام ب(، ةول شرة ة مهدة عل الدجتدع،  -2
ةو    اجة ماسة إلى ال ب ةال ااا ةالاوتدام ما قبع اعراد الاسرت ليكوا لايه  
تعلق اما ايجاقل، ةوو يساةا الكا ر عل استجا ة الأ  ا  للبرنام  الإؤشادي 

ةدؤاسة مو   2011  ة  احدا ،ةالإعادت ماه، تت ق وبا السبب مع  دؤاس
("  انه لا توجا عرةق ق ا اعراد الع اة عل مستول Moss&et.al,1998ةآ رةا 

التعلق الاما ق ا البكوؤ ةالاناث ةتاةبق وبه الاتيجة مع نتا   التل توصع ال ها 
 ال    ال الل  

"أسه  البرنام  الإؤشادي عل تعلّ   رةقة جايات للت لب ةلى  عض الديكلال  -3
التل قا تواجه الأ  ا  عل حياته ، ةا  رةق استعدا   عض الأسال ب الدعرفية 

 السلوكية" 
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"كاني ةااةةا الجلسال أكار ملا دة عل البرنام  الإؤشادي ةاؤت ا ها   اجال  -4

الأ  ا  الدجدوةة الإؤشادية البي أدل إلى مياؤكة ت اةلية ق ا أعراد الدجدوةة 
 قامة كاا لها أثر ععا  عل نجاح البرنام  الإؤشادي التجرةبية، ةالإستراتيجيال الد

استعدا  الإؤشاد الجدعل عل تةب ق البرنام  الإؤشادي كاا له أثر إيجاقل ةععا   -5
عل تادية التعلق الاما لال الأ  ا ؛ إذ جعع ال اح  الدواقم الجدا ية أكار 

 ت اياًا 
ل ة ةالد  ة ق ا كاا للتعزةز الاجتداةل أثر إيجاقل سلي  عل  لق جو ما الأ -6

 أعراد الدجدوةة الإؤشادية" 
( إلى أَا  قُصر مُاّت 1980ةأدل ذلك إلى نجاح البرنام ؛ إذ أشاؤ  لوراا،  -7

الجلسال الإؤشادية ل   ا  تساةا ةلى نجاح  را ق الإؤشاد مع الأ  ا " 
 ( 1980 417 لوراا،

 تقاي  التوصيال الآتية نتيجة لدّا تقام ما إجرا ال ةنتا   ال    يدكا  :التوصيات
تو ية الأمهال ما  لا  ةسا ع الإةلام ةلى أودية التعامع الةبيعل مع الة ع الدتعلق  -1

  أمه 
تابيه الدعلدال ةالأمهال ةلى سلبيال التعلق الآما السالب لال الأ  ا  ةمساةاته   -2

 قوسا ة البرام  الإؤشادية للتخلص ما وبه الراورت 
ل الآ ا  ةالأمهال ةت ايا الاقاط الدهدة للسيةرت ةلى التعلق التخةي  الدسبق لاجتداةا -3

 السالب  
 

 يقترح ال اح  إجرا  دؤاسال الاتية  المقترحات:
 إجرا  دؤاسة لباا  قرنام  لعلاج حالال التعلق اليايا  الأم لال الأ  ا   -1
 إجرا  دؤاسة لدعرعة العلاقة ق ا التعلق الآما ةالص ة الا سية   -2
موالنة  استخاام البرنام  الإؤشادي الدعا عل ال    ال الل ق ا الدرحلة إجرا  دؤاسة  -3

 .الاقتاا ية ةالدرحلة الدتوسةة
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  334 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 4 

 
 العربية: المصادر

(   ةل  الا س التربوي ، الة عة الاالاة ، داؤ  2003أقو جادة ، صالح م دا ةلل    -
 الدس رت ، ةداا ، الأؤدا  

الاؤدا، داؤ -، ةداا2الا س التةوؤي، ط( ةل  2007اقو جادة، صالح م دا ةلل    -
 الدس رت للاير ةالتولةع 

( ، داؤ الديسرت، 1(  سيكولوجية التايئة الاجتدا ية،  ط1998أقو جادة، م دا ةلل   -
 ةدّاا، الأؤدا 

الاؤدا، -، ةداا1( ةل  الا س التربوي، ط2007أقو ؤةاش ةةبا ال ق، حس ا ةلورةة   -
 داؤ الدس رت للاير ةالتولةع 

(  مااو  ال    العلدل، داؤ 2013الجاقري، كاظ  كرة ، قري، داةد ةبا السلام   -
 الكتب ةالوثا ق،   ااد 

 ، داؤ الدااقر  القاورت  أصو  ةل  الا س( 2011د أحدا ةزل ؤاجح   -
(  كيف تغثر عل الآ رةا ، ترجدة سع ا ال ساية ،الااؤ 2008داع ا ، ج ، ل برماا   -

 ، لبااا  العربية للعلوم ، ق رةل
الاؤدا، داؤ -، ةداا1، طالتربية ةالتايئة الاجتدا ية( 2005الرشااا، ةبا الله لاول   -

 ةا ع للاير 
(  م اضرال عل التوجيه ةالإؤشاد، داؤ ال كر 1999سداؤت، ةزةز ةندر، ةصام   -

 للة اةة ةالاير، ةدّاا، الأؤدا 
بولل ةةبا الرحدا ، ترجدة حدا دلّل الكر نررةال اليخصية( 1983شلتز، دةاا   -

 ال يسل،   ااد، الدكت ة الو اية 
انداط تعلق الدراوق  الوالايا ةةلاقتها  السلوك   ( 2005اليدري، مرة   لم مةرةد   -

 ، ا رةحة دكتوؤاه، الجامعة الدستاصرةة، كلية الآدب العاةانل
 (  نررةال الاؤشاد ةالعلاج الا سل ، داؤ ال كر،1994اليااةي ، م دا م رة    -

 القاورت ، مصر 
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ميكلال الأ  ا  ةالدراوق ا ةاسال ب (  1989شي ر ، شاؤلز ة م لداا ،وواؤد   -

، ترجدة نسيده داةد ةنزةه حداي، ةداا، مايوؤال الجامعة 1، طالدساةات  ع ها
 الاؤدنية 

(   نررةال التعل  ةتةبيقاتها التربوةة ، الة عة الأةلى ،  2007ةبا الهادي ، جودل    -
 قاعة ، ةداا ، الأؤدا   داؤ الا

(  عاةلية قرنام  إؤشادي عل تادية 2005العب اي ،  اسا  ةبا الرلاق ةبا سه ع   -
التسامح الاجتداةل لال  ال ال الدرحلة الإةاادية، ؤسالة ماجست ر غ ر مايوؤت، كلية 

 التربية ، جامعة ديالى، العراق 
لبااا، -، ق رةل1، طالباتوي( الانةوا  الا سل ةالاجتداةل  الة ع( 2005العيسوي   -

 داؤ الاهةة العربية 
 ، مجلة ةال  الدعرعة  ندو العلاقة ق ا الة ع ةالام( 1992قاةاؤ، عايز نايف   -
(   الددايدرةدة العامدة  للتخة د  الدتدربدوي ، قسد  الدتدوثد ق   ةالاؤاسال 1978ةلاؤت التربية   -

 .( 128العاد  ، مصةل ال عل التعلي  ال ال ةالدهال ، 
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 (2)حق مللا

 مقياس التعلق الامن بصيجته النهائية

تاةبق ةليه  ال قرال ل
 كا راً 

تاةبق ةليه 
 احياناً 

لاتاةبق 
 ةليه اقااً 

    يجلس عل حةا أمه  صوؤت مستدرت 1
    ي كل ةااما تدرض أمه 2
    يت ع أمه أيادا ذوبي 3
    يرعض أا يعتال  ه أحا غ رأمه 4
    يعانق أمه  يات كلدا يراوا 5
    يُرهرالإستدتاع قوجوده قرب أمه 6
    ي ةب إذا داةبي أمه أحا الأ  ا  7
    يصعب ةليه الاوم ما صلًاةا أمه 8
    يصرةلى الإمساك ق ا أمه ةاا الخرةج معها 9

    يبتس  ةاا لقا  أمه 10
    أمه قوجود ال ربا  يخت أ  لم 11
    يدتاع ةا تااة  الةعام عل غياب أمه 12
    ياادي ةلى أمه عل كع ح ا 13
    ي كل  يات ةااما ت  ب أمه ةاه 14
    يدسك  ةرل ثوب أمه ةاا اني الها  عدع ما 15
    يصرةلى اا تةعده أمه قا سها 16
    يص ق  قوت عرحاً  عودت أمه 17
    أمه ةااما ت  ب ةاه ي تةا ثوب 18
    يُكارال اي  ةا أمه 19
    يركض  سرةة إتجاه أمه ح ا يراوا 20
    يصرةلى أا تياؤكه أمه عل اللعب 21
    يتجو  عل الدكاا البي تتواجا فيه أمه 22
    يةلب أا ت ددّه أمه قا سها 23
    يلوّح ق اه لإمه إذا كاني تقم أةتجلس  ع ااً ةاه 24
    يخبر أمه كع شل  مرّ  ه 25
    يُقبّع أمه  صوؤت مستدرت  وا  الوقي 26
    يتوقم ةا ال كا  عوؤاً ةاا مياوات أمه 27
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