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مستخلص:

هــدف البحــث الحــالي تعــرف الخــوف مــن الالم لــدى كبــار الســن وتعــرف الالم لــدى كبــار الســن  حســب متغــر 
النــوع ) ذكــور ، أنــاث ( ، أن تغــر نمــط حيــاة الأشــخاص بعــد تقدمهــم بالعمــر ممــا يؤثــر في صحتهــم النفســية ، فبرغــم 
مــن الفــرة الزمنيــة التــي قضاهــا كبــار الســن في الحيــاة مــن مســاوء ومحاســن الا انهــا لا تخلــو مــن المســؤوليات والضغوط 
والمشــاكل وفقــدان الاحبــة والعزيــز ، وبالمقابــل لم يحصــل عــى شي يســتحق عنائــه فعــى الرغــم مــن التضحيــات وتحمــل 
المســؤولية وتربيــة الاولاد وتأمــن حيــاة الاسرة ، ألا أنــه في هــذه الفــرة يشــعر بعــدم الاهتــام وعــدم الوجــود ، فالبعــض 
يشــعر بأنــه غــر ذي اهميــة ونفــع مــن قبــل الاسرة ، وشــعورة بالخــوف عــى صحــة وخاصــة الخــوف مــن الالم الــذي يعــد 
كابوســاً يرهــق تفكــرة ، ولتحقيــق أهــداف البحــث تــم اختيــار عينــة مكونــه مــن 200 متقاعــد الذيــن بلغــو ســن 63 
فــا فــوق مــن ) الذكــور والانــاث ( وتــم اعــداد مقيــاس بالاعتــاد عــى النظريــة الســلوكية  المكــون مــن )20( فقــرة وبعــد 
أجــراء المعالجــات الاحصائيــة مــن اســتخراج الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري واســتخدام الاختبــار التائــي لعينــة 
ــروق  ــة البحــث تعــاني مــن الخــوف مــن الالم وتوجــد ف ــج البحــث أن عين ــن مســتقلتن ، أظهــرت نتائ واحــدة ولعينت

حســب متغــر النــوع لصالــج الذكــور ومــن خــال النتائــج تــم التوصــل الى عــدد مــن التوصيــات والمقرحــات . 
الكلمات المفتاحية : الخوف من الالم ، كبار السن .
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Abstract :
The current research aims at identifying the fear of pain in the elderly and exploring pain in 

the elderly according to the gender variable (males, females). People’s lifestyle changes after 
they get older, a case which affects their psychological health. Despite the period of time that 
the elderly spent in life of disadvantages and advantages, however,  this period is not spent 
without responsibilities, pressures, problems, and loss of loved ones and dear ones, and in re-
turn the person did not get anything worth this suffering and trouble. Despite the sacrifices, 
bearing responsibilities, raising children, and securing the family’s life, during this period an 
individual feels a lack of caring and non-existence. Some have feeling of not importance and not 
being useful to the family, and some having  feelings of fear about their health, especially fear 
of pain, which is a nightmare that exhausts their thinking. 

To achieve the research objectives, a sample of 200 retirees who reach the age of 63 and 
above (males and females) is selected. A scale is prepared based on the behavioral theory con-
sisting of (20) items. After conducting statistical treatments, such as the means, arithmetic 
means and standard deviation and using the t-test for one sample and two independent sam-
ples, the research results show that the research sample suffers from fear of pain and there 
are differences according to the gender variable in favor of males. In the light of the results, a 
number of recommendations and suggestions are arrived at.

Keywords: Fear of pain, the elderly.
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الـخــوف مــن الألــم لــدى كـبــار الـســن

.................................. أ. د بان عدنان عبد الرحمن  ،    أ.د  حســين فالح حســين  ،    أ . م .د محمود بن ســالم المعولي 

الفصل الاول 

أولاً : مشكلة البحث 
 تعــد الحــالات النفســية التــي يتعــرض لهــا كبــار 
التــي تواجهــه وتعكــر  الســن مــن أهــم المشــكات 
والاجتاعيــة  النفســية  حالتــه  عــى  وتؤثــر  مزاجــة 
وتوافقــة مــع المحيــط الــذي ينتمــي اليــه ، خاصــةً عنــد 
ظهــور بعــض المشــكات والاعــراض الجســمية  التــي 
ــوف  ــيا الخ ــه ، لاس ــوف لدي ــر الخ ــه وتث ــر علي ــد تؤث ق
مــن الالم الــذي يعــد مــن المشــكات الرئيســه التــي 
تؤثــر عليــه ، فــأن التغــرات الطبيعيــة مــع التقــدم في 
العمــر والتــي قــد تؤثــر عــى كيميــاء المــخ. خاصــة عنــد 
شــعور الفــرد بأنــه قــد فقــد كفائــة البدنيــة بعــد التقاعــد 
والخــوف مــن عــدم القــدرة عــى إعالــة النفــس  ) بــان ، 

. )  44 :  2023
أذ اشــارت دراســة  ) smith 2020 ( أن كبــار الســن 
ــم  ــم، فه ــأن صحته ــق بش ــات القل ــم عام ــر لديه تظه
يميلــون للخــوف مــن تدهــور أدائهــم الوظيفــي ومــن 
الأمــراض التــي قــد تحرمهــم مــن القــدرة عــى العيــش 
 )  hassen   2021( بشــكل مســتقل، ودراســة  والأداء 
التــي أن كبــار الســن يعانــون  مــن بعــض الأمــراض 
ــكتة  ــب، والس ــراض القل ــرف، وأم ــل: الخ ــائعة مث الش
الدماغيــة قــد ترتبــط مبــاشرة بأعــراض القلــق ، أن مــع 
ــام  ــن عظ ــراصُ ب ــح الأق ــن، تصب ــاس في الس م الن ــدُّ تق
ــة، وقــد تُفــرطُ أجــزاء  الظهــر )الفقــرات( قاســية وهشَّ
. ونتيجــةً لذلــك، فــإنَّ الأقراصَ  مــن الفقــرات في النمــوِّ
تفقــد بعضًــا مــن قدرتهــا عــى التوســيد )تأمــن المرونة(، 
يَــزداد الضغــطُ عــى الحبــل الشــوكي وعــى  لذلــك 
فــروع الأعصــاب التــي تخــرج منــه )جــذور الأعصــاب 

النخاعيَّــة(. )حســن ، 2023 : 44 ( .
مــع  التعامــل  في  صعوبــة  المســنون   يواجــه  أذ 

التغــرات العديــدة التــي تحــدث في ســياق الشــيخوخة، 
مثــل التقاعــد وفقــدان الاصدقــاء والاحبــاء والاصابــة 
ــن  ــر م ــعر الكث ــد يش ــك، فق ــةً لذل ــراض، ونتيج بالام
كبــار الســن بالوحــدة، أو عــدم الفائــدة، أو العجــز، 
ــد  ــار الســن عن ــأن كب ــم ذكــره ف أو الحــزن. لذلــك مــا ت
تعرضهــم لاي الم تكــون درجــة خوفهــم كبــرة وذلــك 
شــعوراً منهــم بعــدم الشــفاء والمعتقــد الــذي لديهــم في 
 Allard,( الاصابــة بالمــرض وطريقــة التعامــل معهــم
88; 2001 (  ومــن خــال مــا تــم ذكــره ولغــرض التأكــد 

مــن وجــود هــذه الحالــه او الظاهــرة لقــد أرتــئ الباحثــان 
الظاهــرة  هــذه  هــل  لمعرفــة  مفتــوح  ســؤال  بتقديــم 
ــار الســن مــن خــال اجابتهــم عــى  موجــودة لــدى كب
هــذا الســؤال : لــدي افــكار وقلــق مــن الاصابــة بمــرض 
ــؤال  ــذه الس ــال ه ــن خ ــة ؟ فم ــي البدني ــدان كفائت لفق
ــن  ــوف م ــذا الخ ــم ه ــبة 75 % لديه ــل الى نس ــم التوص ت
ــرف  ــة للتع ــة بحثي ــر بدراس ــب الام ــك يتطل الالم ، لذل

ــن ؟  ــار الس ــدى كب ــن الالم ل ــوف م ــد خ ــل يوج ه
ثانيـاً : أهمية البحث 

تعــد فئــة كبــار الســن مــن الفئــات المهمــه في المجتمــع 
بالربيــة  تتعلــق  مــن خدمــات  بــه  قامــو  بــا  لاســيا 
الاسريــة وتأمــن تربيتهــم واحتياجاتهــم وتوصيلهــم 
ــة في المجتمــع والوطــن ،  ــي تكــون فعال الى الاماكــن الت
خاصــة وقبــل ذلــك بــا قدمــوه مــن خدمــات الى الوطــن 
العزيــز مــن تضحيــة وخدمــه ســواء كانــت عــى مســتوى 
ــة ، فقــد عانــت  الوظيفــه او الخدمــة العســكرية الالزامي
ــات  ــروف والصعوب ــف الظ ــة مختل ــذه الفئ ــت ه وتحمل
ــل،  ــال العم ــة او في مج ــة او اقتصادي ــت اسري ــواء كان س
وعنــد بلوغهــم هــذه المرحلــة يستشــعرون بأنتهــاء وقتهم 
واصبــح مكانهــم غــر ذي أهميــة وغــر فعالــن في الاسرة 
او المجتمــع )Allard,2001 ;65 (، ألامــر الــذي يخلــق 
العديــد مــن المشــكات والحــالات النفســية الغــر مريحة 
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ــية  ــات نفس ــة واضطراب ــق وكأب ــر وضي ــق وتوت ــن قل م
ــكات  ــن المش ــا م ــكر وغره ــط وس ــن ضغ ــمية م جس
الصحيــة وهــذا مــا اكــدت عليــة العديــد مــن الدراســات 
مثــل دراســة )حســن ، 2023 ( التــي أشــارت الى ان 
كبــار الســن يعانــون مــن تقيــد الاداء والالم النفــي كــا 
ــون  ــن يعان ــار الس ــان 2023( أن كب ــة )ب ــارت دراس اش
مــن الاســاءة النفســية والســلوك التجنبــي ، ودراســة 
)smith 2022( التــي اكــدت ان كبــار الســن يعانــون مــن 

القلــق والكآبــه ، فــأن كبــار الســن وشــعورهم بضعــف 
 de Jong ,2022 ; ( ، ــة والوهــن النفــي المناعــه الصحي
66 ( الامــر يولــد لديهــم الخــوف والتوجس مــن الاصابة 

ببعــض الامــراض المميتــه خاصــة اذا كان لديهــم تاريــخ 
ــن الالم  ــوف م ــزداد الخ ــك ي ــي بذل ــرضي وراث ــي م عائ
لديهــم وتجنــب الاعــال التــي تحتــاج الى مجهــود كبــر، أذ 
ــدى  يتطــور الشــعور بالخــوف مــن الالم بتقــدم العمــر ل
ــه  ــذي يعرفون ــم ال ــبب معتقده ــك بس ــن وذل ــار الس كب
 Balogh( والمــوت  المــرض  مــن  النهايــه حتميــة  بأنــه 

. ) ,2005 : 88

عــن  ينتــج  أساســياً  نفســياً  صراعــاً  هنــاك   وأن 
امتــاك غريــزة لحفــظ الــذات أثنــاء إدراك أن المــوت 
ــج  ــراع ينت ــذا ال ــا. ه ــدٍّ م ــع إلى ح حتمــي وغــر متوق
ــة  ــاق معتقــدات ثقافي ــه باعتن ــه خــوف ويُســيطَر علي عن
أو أنظمــة رمزيــة تعمــل عــى التصــدي للواقــع الحيــوي 
بأشــكال راســخة وأكثــر ثباتــاً للمعنــى والقيمــة . لذلــك 
يفضــل ان كبــار الســن بمارســة النشــاط البــدني اليومــي 
وتجنــب الجلــوس والاســتلقاء معظــم الوقــت، والمــي 
المتوازنــة  التغذيــة  باتبــاع  ينصــح  الأنشــطة.  أفضــل 
والمحافظــة عــى وزن ضمــن الحــدود الطبيعيــة. النظافــة 
الشــخصية ضروريــة للمســنن. تجنــب العزلــة، وينصــح 
مــن  الكثــر  لمنــع  بالأقــارب والأصدقــاء  بالاتصــال 
ــن  ــار الس ــع كب ــل م ــد التعام ــية ، فعن ــراض النفس الأم

وسلســة،  ســليمة  بطريقــة  التحــدث  يجــب  بالمنــزل 
ــات  ــموع وكل ــح مس ــوت واض ــدث بص ــب التح فيج
حديثــة  مفــردات  اســتخدام  يجــب  ولا  مفهومــة، 
غامضــة بالنســبة لــه، حتــى لا يشــعر بالعزلــة، كــا يجــب 
اســتخدام المفــردات التــي تــدل عــى احرامنــا لهــم ، 
ان المــرضى المســنن معرضــن لــألم بطريقــة مشــابهة 
ــة  ــددة مرتبط ــل متع ــاك عوام ــرضى إلا أن هن ــائر الم لس
بتقــدم العمــر يجــب أن تؤخــذ بعــن الاعتبــار ومنهــا 
تغيــرات فســيولوجية تؤثــر عــى الإحســاس بــالألم، 
طريقــة  حــدوث الألم، عمليــة الأيــض بالإضافــة إلى 
الأمــراض المصاحبــة الطبيــة والنفســية، ضعــف الادراك 
ــي.  ــي والاجتاع ــم النف ــبر للتقيي ــة أك ــود حاج و وج
)حســن ، 2023 : 76(، و ينبغــي ان يتوافــر لهــؤلاء 
واعطاؤهــم  المعلومــات  الشــامل  الدعــم  المــرضى 
والانتبــاه للبيئــة المحيطــة . ومــن خــال مــا تقــدم تجــدر 

ــة . ــاط الآتي ــض النق ــث ببع ــة البح اهمي
1- الاهتام بشريحة كبار السن 

2- تســليط الضــوء عــى الامــراض التــي يصابــون 
بهــا وطريقــة التعامــل معهــم.

3- توفر مقياس يقيس الخوف من الالم لديهم . 
ثالثـاً : أهداف البحث 

تحددت اهداف البحث الحالي با يي  
1. تعرف الخوف من الالم لدى كبار السن 

2. تعــرف دلالــة الفــرق في الخــوف من الالم حســب 
متغــر النــوع ) ذكــور ، أنــاث ( . 

رابعـاً: حدود البحث: 
 )The Limits of the Research(

ــن الالم   ــوف م ــة الخ ــالي بدراس ــث الح ــدّد البح يتح
ــار الســن المتقاعديــن في محافظــة بغــداد الذيــن  لــدى كب
تبلــغ أعارهــم مــن ) 60 ســنة ( فــا فــوق   مــن كا 
النوعــن )ذكــور / انــاث( للعــام )2023 - 2024( .



خامسـاً: تحـديد الـمُـصطلحات :
)The Definition of the Terms(

تعريـف اكليستون وكروموس 
 Eccleston &Crombez 2007  
خــوف غــر معقــول بســب الالم الجســدي وهــو 
محفــز للقلــق ناجــم مــن مثــر يمثــل تهديــد للفــرد . 

 ) Eccleston &Crombez , 2007 : 243( 
كبار السن 

   وزارة التخطيط العراقية 2013 
 60( العمــر  مــن  يبلــغ  الــذي  الانســان  »هــو   
عامــاً( فأكثــر وهــي مرحلــة مــن الحيــاة تحــدث فيهــا 
تغــرات فســيولوجية جســمية وعقليــة ونفســية تشــكل 
الســتار،  )عبــد  المســن«  وحيــاة  الطبيعــة  مشــكات 
2022 : 10(  )وزارة التخطيــط العراقيــة، 2013: 2(.

الفصل الثاني 

أولاً: النظرية الغرائزية:
شــعور  الخــوف  أن  عــى  النظريــة  هــذه  تؤكــد 
وأســتعداد غريــزى كامــن فى البنــاء النفــس والبدنــى 
ــز  ــج المراك ــب نض ــوف يعق ــعور بالخ ــل، وأن الش للطف
الحســية فى المــخ وأجــزاء مــن الحهــاز العصبــى المركــزى، 
ــذور الخــوف وكمونهــا منتظــرة  ممــا يشــر الى تواجــد لب
ــه  ــه المفاجئ ــه الرهب ــد ينتاب ــل ق ــى. الطف ــج العصب النض
مــن  الســقوط  تعــرض لاحتــال  أو  توازنــه  فقــد  إذا 
مــكان مرتفــع أو ســمع صوتــا عاليــا مفاجئــا )هــذه 
الأســتجابات أشــبه بالخــوف ويمكــن تفســرها فطريــة 
ــذ  ــل من ــن الطف ــات Reflexes الكامنة فى تكوي المنعكس
ميــاده أو تواجــد قــدر مــن الخــوف الوراثــى )حســن، 

.)  55  :  2023
ثانيـاً : التحليل النفسي  : 

فرويــد .. للمنظــر فرويــد وجهــة نظــر تفســرية 

هامــة في نشــأة الخــوف المــرضي إذ يــراه محصلة قلــق ناتج 
ــة  ــوى الدفاعي ــة والق ــب الغريزي ــن المطال ــن صراع  ب غ
ــوف  ــهر للخ ــه الش ــد نموذج ــدم فروي ــد ق ــا ، ولق لان
المــرضي )الصغــر هانــز1909( ، موضحــا أن المطالــب 
الغريزيــة هــي في العــادة جنســية وعدوانيــة وهــي لديــه 
نــوع مــن العصــاب أعراضــه تثــر رغبــات مكبوتــة 
أوديبيــة كــا تســتثر الدفــاع ضــد هــذه الرغبــات، ولقــد 
حــاول بعــض تاميــذه تعديــل هــذه النظــرة البيولوجيــة 
عــى ضــوء العوامــل الثقافيــة والتــوارث الانســاني وهــو 
مــا فعلــه أريــك فــروم وهــاري ســوليفان وغرهــم 
مــن الفرويــدون المحدثــن. كــا يمكــن تفســر الخــوف 
بعمليــة الاســقاط التــي تحــدث عنهــا فرويــد والاســقاط 
هــو ميكانــزم دفاعيــة يقــوم بإخــراج الرغبــات والمشــاعر 
غــر المرغــوب فيهــا وإلصاقهــا بالاخريــن. وينتهــي 
فرويــد مــن دراســته مــن مخــاوف الاطفــال الى أن هنــاك 
وجــه شــبه بــن مخــاوف الاطفــال وبــن القلــق العصــابي 
عنــد العصابيــن، فكبــت الرغبــة الغريزيــة الليبيــدو 
ــو  ــغ ه ــن التفري ــا م ــا ومنعه ــباعها وإحباطه ــدم إش وع
ــاغ ،  ــابي )الدب ــق العص ــور القل ــاسي لظه ــل الاس العام

.)33 :  1988
 ثالثـاً : النظرية السلوكية :

learn� مبدأ التعلــم عــى  النظريــة  هــذه  تعتمــد    
ing وتؤكــد عــى أن الخــوف شــعور داخــى وأنفعــال 

لمــؤشرات  تعرضــه  نتيجــه  الطفــل  يتعلمــه  وســلوك 
البيئــة و الجــو المحيــط. وهــو محصلــة لعمليــات التعلــم  
ومعايــر  تقاليــد  أطــار  فى  الصغــر  يتلقاهــا  التــى 
Pav�  المجتمــع الــذى يعيــش فيــه . أذ أكــد بافلــوف
lov وواطســون  Watson وســكنر skinner )مــن خــال 

هــذه النظريــة وتصورهــا يمكــن أن يخــاف الطفــل مــن 
شــىء غــر مخيــف، وقــد لا يخــاف مــن شــىء يســتحق 
الخــوف( ، فــأن الاتجــاه الســلوكي والمدرســة الســلوكية 

56
الـخــوف مــن الألــم لــدى كـبــار الـســن

.................................. أ. د بان عدنان عبد الرحمن  ،    أ.د  حســين فالح حســين  ،    أ . م .د محمود بن ســالم المعولي 
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يعتــبرون الخــوف المــرضي عبــارة عــن إســتجابة متعلمــة 
-مكتســبة- تــم تعلمهــا عــن طريــق عمليــة الاشــراط 
وذلــك بــأن أصبــح المريــض يخــاف مــن بعــض الظــروف 
التــي إقرنــت - زمنيــا - بالمثــر الاصــي وخاصــة في 
مرحلــة الطفولــة، )شــلتز ، 1983 : 245(  ونتيجــة 
لهــذا الارتبــاط يكتســب المثــر غــر الطبيعــي الشرطــي 
عنــد »بافلــوف» صفــات المثــر الطبيعــي - غــر شرطــي 
- فأصبــح يفعــل مايفعلــه(، ولمــا كان التعلــم يتميــز 
بالعاقــة فيــه بــن المثــر الاصــي والمثــر الطبيعــي ليــس 
مــن الــروري أن تكــون واضحــة في ذهــن المتعلــم كان 
ــلوك -  ــس الس ــض بنف ــتجيب المري ــن أن يس ــن الممك م
الخــوف - لمثــرات شــبيهة بالمثــر الاصــي - عمليــة 
تعميــم المثــر - ودون أن يعــرف العاقــة بــن هــذه 
المثــرات وبــن المثــر الاصــي للخــوف ، وحتــى لــو 
أدرك المريــض هــذه العاقــة الســيئة وحــاول كبتهــا 
وإزالتهــا مــن ذكرياتــه أو مــن ســاحة شــعوره لكــن 
ذلــك  لا يعنــي أنــه تخلــص مــن خبرتــه حــول هــذه 
العاقــة كليــة بــل يبقــى جــزء مــن الموقــف وهــو وجــه 
الشــبه بــن الموقــف الحــالي والموقــف الاصــي، والــذي 
ــر  ــبق أن م ــي س ــة الت ــبرة الوجداني ــرا للخ ــيصبح مث س

بهــا )الــزراد، 1985 : 47 (  . 
ــة الســلوكية كونهــا الاقــرب  ــاد النظري ــم الاعت أذ ت
ــا  ــة الى انه ــن الالم بالاضاف ــوف م ــر الخ ــر المتغ الى تفس
الاكثــر واقعيــة في تفســر العديــد مــن الاضطرابــات 
ــم الخاطــئ  ــي تنشــأ بفعــل التعل والحــالات النفســية الت

والبيئــه الغــر صحيــة  ) لنــدزي ، 1979 : 55 ( . 

الفصل الثالث

ــا  ــام به ــي ق ــراءات الت ــل الاج ــذا الفص ــن ه يتضم
الباحثــان  لتحقيــق أهــداف البحــث التي شــملت المنهج 
المختــار بــا يتناســب مــع الدراســة الحاليــة مــن ) مجتمــع 
والعينــة التــي اجريــت عليهــا الدراســة والاداة المناســبة 
التــي تتوافــر فيهــا الخصائــص الســيكومرية الصحيحــة 
مــن صــدق وثبــات وصاحيــة تطبيقهــا عــى العينــة 

ــارة  . لاســيا أســتخدامهم للمنهــج الوصفــي  المخت
Search Procedures إجراءات البحث

المنهجيــة  الخطــوات  البحــث  اجــراءات  تتضمــن 
التــي اعتمدهــا الباحثــان  لتحقيــق اهــداف بحثهــما

Research population 1. مجتمع البحث
ــن  ــار الس ــن كب ــالي م ــث الح ــع البح ــل مجتم    ويتمث
المتقاعديــن في مدينــة بغــداد ، أذ تــم الحصــول عــى 
ــات  ــة البيان ــة التقاعــد الوطني ــات المجتمــع مــن هيئ بيان
الــكي  العــدد  بلــغ  اذ   ، للمتقاعديــن  الاحصائيــة 
بواقــع  الجنســن)198،198(  كا  مــن  للمتقاعديــن 
)921 ,136( ذكــراً و)277, 61( أنثــى ابتــداء مــن 

.  )  100  -60  ( العمــر 
  Research sample 2.  عينة البحث

ــل  ــن )200( رج ــالي م ــث الح ــة البح ــت عين تكون
وامــرأة، بواقــع )100 ( مــن الذكــور و) 100 ( مــن 
ــدول )1(  ــوق ( والج ــا ف ــار )65 ف ــن الاع ــاث م الان

ــك: ــح ذل يوض

الجدول )1( أفراد عينة البحث موزعة بحسب العمر والجنس

المجموعاناثذكورالاعمار
5050100)70-60( سنة

5050100
100100200المجموع



3. أداة البحث : 
 fear of pain مقياس الخوف من الالم

لتحقيــق أهــداف البحــث الحــالي تــم أعــداد مقيــاس 
)الخــوف مــن الالم( بالاعتــاد عــى النظريــة الســلوكية، 
اذ تكــون مــن ) 20 ( فقــرة ثــاث بدائــل )تنطبــق عــي 
 .) أبــداً  تنطبــق عــي  أحيانــاً، لا  تنطبــق عــي  دائــاً، 

ــوالي . ــى الت ــأوزان )3 ، 2 ، 1( ع ب
التحليل الإحصائي للفقرات:

أ- استخراج القوة التمييزية للفقرات:
ان اســتخراج القــوة التميزيــة لفقــرات المقيــاس مــن 
ــك  ــية وذل ــس النفس ــه في المقايي ــات الرئيس ــدى المه اح
والصعبــة  الســهلة  الفقــرات  عــى  التعــرف  لغــرض 
وقــدرة الفقــرة عــى التمييــز بــن الافــرا د الذيــن اجابــو 

بصــورة صحيحــة في الفئــة العليــا والذيــن اجابــو بصــورة 
 Stanely & Hopkins ,( صحيحــة مــن الفئــة الدنيــا  
450 : 1972( الاعتــاد عــى نســبة  الـــ )%27(  أذ بلــغ 

ــم  ــد  ت ــرد . وق ــا ) 54 ( ف ــا والدني عــدد المجموعــة العلي
 ،)t-test( ــي لعينتــن مســتقلتن ــار التائ اســتخدام الاختب
التائيــة المســتخرجة للتعــرف  القيمــة  والاعتــاد عــى 
عــى  دلالــة الفــروق بــن اوســاط المجموعتــن )مايــرز، 
1990 : 35( وبذلــك تعــد القيمــة المســتخرجة مــؤشراً 
لتمييــز كل فقــرة مــن خــال مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة، 
أذ كانــت كل فقــرات المقيــاس البالغــة )20( فقــرة مميــزة ، 
لان قيمتهــا التائيــة المحســوبة أكــبر مــن القيمــة الجدوليــة 
ــة )108(، ومســتوى  ــد درجــة حري البالغــة )1,96( عن

ــك: ــح ذل ــدول )2( يوض ــة )0,05( والج دلال
الجدول )2( القوة التمييزية لفقرات مقياس الخوف من الالم

رقم 
الفقرة

القوة التمييزيةالمجموعة الدنياالمجموعة العليا الانحراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي
12.564864523.1.861181411.7.040
22.574168637.2.194482551.3.675
32.888939467.2.148175893.8.999
42.76852.837031.407468409.4.847
52.648161621.2.129692819.4.837
62.574167261.1.351963120.13.770
72.314879306.1.518567646.7.939
82.481576710.1.194448256.14.759
92.259378978.1.685281628.5.253

102.435275223.1.342664362.11.469
112.398179649.1.203754274.12.879
122.58333.069671.472270324.3.667
132.213080942.1.657477534.5.151
142.564860020.1.240759390.16.296
152.722247030.1.194451986.4.649
162.620459149.1.490774251.12.366
172.388977137.2.055685197.3.014
182.842645677.2.055682974.8.635
192.648161621.2.129692819.4.837
202.213080942.1.657477534.4.151
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2. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
تعــد هــذه الطريقــة مــن احــدى الطــرق الاكثــر 
شــيوعاً في تحليــل الفقــرات، اذ تــم اســتخدام معامــل 
ارتبــاط برســون ،  واظهــرت النتائــج ان كل معامــات 
الارتبــاط دالــة إحصائيــاً عنــد مقارنتهــا بالقيمــة الحرجة 

مســتوى  عنــد   )0.080( البالغــة  الارتبــاط  لمعامــل 
دلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )198( وهــذا يعتــبر 
ــي  ــرة الت ــاس الظاه ــاس في قي ــدق المقي ــى ص ــؤشراً ع م

ــك: ــح ذل ــدول )3( يوض ــها، والج ــد لقياس اع

الجدول ) 3 ( العلاقة الارتباطية بين فقرات مقياس الخوف من الالم والمقياس ككل

قيمة تالفقرة قيمة ت الفقرة قيمة تالفقرة قيمة تالفقرة قيمة تالفقرة 
10. 5550 . 5590 . 66130 . 77170 . 65
20 . 336 0. 44100 . 65140 . 65180 . 33
30. 4370 . 66110 . 34 150 . 44190 . 76
40. 5480 . 33120 . 55160 . 43200 . 67

2. مؤشرات صدق وثبات المقياس: 
1- صــدق الاداة : وقــد تــم التحقــق مــن صــدق 

ــأتي :  ــما ي ــين وك ــلال طريقت ــن  خ ــاس م المقي
:)Face Validity( أ- الصدق الظاهري

وقــد تــم التحقــق مــن صــدق هــذا المقيــاس مــن 
المحكمــين  مــن  عــدد  عــى  المقيــاس  عــرض  خــلال 
ــى  ــماد ع ــم  والاعت ــذ بملاحظاته ــم والاخ ــداء آرائه لاب

. % 80 نســبة 
ج- صــدق البنــاء )Construct validity( : وقــد 
تــم التحقــق مــن هــذا النــوع مــن الصــدق ، مــن خــال 
عاقــة الفقــرة بالمقيــاس واســلوب العينتــن المســتقلتن.
الثبــات  اســتخراج  تــم  أذ  المقيــاس:  ثبــات   -2
بطريقــة  )ألفا-كرونبــاخ Internal Consistency( أذ 
ــارت  ــاس )77 .0( ، اذ أش ــات للمقي ــل الثب ــغ معام بل
العديــد مــن المصــادر في القيــاس ، بــأن معامــلات الثبات 
 )al.2004:122 70 ( تعــد مقبولــة أذ كانــت أكثــر مــن

 )  parker et

 وصــف المقيــاس بصيغتــه النهــا ئيــة: تكــون مقيــاس 
الخــوف مــن الالم بصيغتــه النهائيــة مــن ) 20 ( فقــرة 

ــاً،  ــة )تنطبــق عــي، تنطبــق عــي احيان ــل ثاثي ذات بدائ
ــع،  ــى التتاب ــات )3 ، 2 ، 1( ع ــي(. بدرج ــق ع لا تنطب
ــا  ــل عليه ــن ان يحص ــة يمك ــى درج ــون أع ــك تك وبذل
المســتجيب )60( درجــة واقــل درجــة )20( والمتوســط 

ــة. ــرضي )40( درج الف

الفصل الرابع

ــرها  ــج وتفس ــرض النتائ ــل ع ــذا الفص ــن ه يتضم
ومناقشــتها 

- الهــدف الاول : تعــرف الخــوف مــن الالم لــدى 
كبــار الســن ، ولتحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحثــان 
تــم  أذ  واحــدة،  لعينــة  التائــي  الاختبــار  بأســتخدام 
أســتخرج الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري عــى 
التــوالي )80 ، 7(  )47 ( أذ بلــغ الوســط الفرضي )40( 
والقيمــة الجدوليــة )2( وعنــد مقارنــة الوســط الحســابي 
بالمتوســط الفــرضي وجــد ان الفــرق دال ، اذ كانــت 
القيمــة المحســوبة اعــى مــن الجدوليــة عنــد مســتوى 

)05 .0( والجــدول ) 4( يوضــح ذلــك .



عينــة  ان  النتائــج  أظهــرت  الجــدول  مــن خــال 
البحــث  تعــاني مــن الخــوف مــن الالم  وتفــر هــذه 
النتيجــة حســب النظريــة المتبنــاة هــو الشــعور بالوحــدة 
وقلــة الاهتــام مــن قبــل المقربــن واصابــة البعــض مــن 
او  المــوت  الى  ادت  التــي  الاعــراض  بنفــس  اقرانهــم 
المــرض الخبيــث الــذي ادى الى تعلــم ومثــر ، وصعوبــة 
ــه  ــة حاجات ــباع كاف ــول الى اش ــرد في الوص ــة  الف امكاني
الاساســية وعــدم الارتيــاح بســبب التقلبــات الغــر 

مســتقرة في حياتهــم . 
- الهــدف الثــاني : تعــرف دلالــة الفــرق في  الخــوف 

مــن الالم حســب متغــر النــوع ) ذكــور ، أنــاث (.
الوســط  اســتخراج  تــم  الهــدف  هــذا  ولتحقيــق 
الذكــور  مــن  لــكل  المعيــاري  والانحــراف  الحســابي 
 )50( للذكــور  الحســابي  الوســط  بلــغ  أذ  والانــاث 
لانــاث  الحســابي  والوســط   )6  .  70( وبأنحــراف 
ــار  )45 ( وبأنحــراف ) 80 . 7( وقــد اســتخدم الاختب
التائــي لعينتــن مســتقلتن ، اذ بلغــت القيمــة التائيــة 
المحســوبة التــي بلغــت )494 . 11( مقارنــة بالقيمـــــة 
التائيــة الجدوليــة )1.96( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( 
ودرجــة حريــة )199( ، والجــدول )5( يوضــح ذلــك : 

الجدول ) 4( قيمة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمقياس الخوف من الالم 

الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة 
القيمة التائية 

الدلالة 
الجدولية المحسوبة 

دالة 96 . 1701 . 804014 .200477

جدول )5( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للفرق بين الخوف من الالم والنوع 

الانحراف الوسط الحسابي العددالعينة 
المعياري 

القيمة التائية 
المحسوبة 

القيمة التائية 
الدلاله الجدولية 

70 . 100506الذكور
دالة 96 . 4941 . 11

80 . 100457الاناث 

ــب  ــرق وحس ــاك ف ــأن هن ــة  ب ــذه النتيج ــر ه وتف
ــون  ــور يعان ــور أي ان الذك ــح الذك ــوع لصال ــر الن متغ
وتفــر  الانــاث  مــن  اكثــر  الالم  مــن  الخــوف  مــن 
بحســب النظريــة المتبنــاة ان الذكــور لديهــم خــبرات 
ــاء  ــاء واصدق ــن اقرب ــع م ــراد المجتم ــن اف ــكاك م واحت
ولديهــم دائــرة عريضــه في الحيــاة الاجتاعيــة الامــر 
الــذي يــؤدي الى مشــاهدتهم العديــد مــن الحــالات التــي 
قــد تكــون مشــابهه لحالاتهــم الامــر الــذي يــؤدي الى 

الخــوف لديهــم.

الاستنتاجات 

مــن خــال نتائــج البحــث توصــل الباحثــان الى 
عــدد مــن الاســتنتاجات والتــي منهــا .

- ان عينــة الدراســة تعــاني مــن الخــوف مــن الالم 
ولا يتاثــر بالجنــس لانــه هــذه النتائــج تشــر الى تعــرض 
ــروف  ــن الظ ــاث م ــن الان ــر م ــف اكث ــور الى مواق الذك
التغــرات  وتبعــات  والجســمية  والمعيشــية  البيئيــة 

الهرمونيــة والوظبفيــة للجســم . 
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التوصيات 

- تكثيــف الجهــود الاعاميــة مــن قبــل الاذاعــة 
والتلفزيــون مــن تثقيــف النــاس بمتطلبــات كبــار الســن 

ــم .  ــام في خدمته ــي القي ــي ينبغ ــات الت والواجب
-  التوعية الصحية المستمرة في وسائل الاعام .

 
المقترحات 

1. اجــراء دراســة في العاقــة بــن الخــوف مــن الالم  
وســات الشــخصية .

وعاقتــه   الالم   مــن  الخــوف  دراســة  اجــراء   -2
والمســتوى  الاقتصاديــة  )الحالــة  المتغــرات  ببعــض 

الثقــافي(.
ــة  ــات عمري ــدى فئ ــن الالم  ل ــوف م ــور الخ 3- تط

مــن )12 ـ40( ســنة. 

المصادر :

-  بــان ، عدنــان و حســن ، فالــح ) 2024 (: الارشــاد 
والصحــة النفســية ، مكتبــة الزاكــي ، بغــداد العــراق.
- حســن ، فالــح حســن )2023 ( :الصحــة النفســية  ، 

مطبعــة الزاكــي ، بغــداد العــراق .
النفــس  علــم   :)2015( حســن  فالــح  -حســن، 
ــم  ــو لتعل ــز ديبون ــي ، مرك ــاج النف ــرضي والع الم

. الاردن  عــان  التفكــر، 
- عبــد الخالــق، أحمــد )1987(. الأبعــاد الأساســية 
الجامعيــة، المعرفــة  دار  الإســكندرية:  للشــخصية، 
-  عبــد العــال، ســيد محمــد )1986(. أســس القيــاس 

ــة ســعيد رأفــت . الســيكولوجي، القاهــرة: مكتب
القلــق،  مــرض   :)1988( شــيهان  �ف-  دافيــد   -
المعرفــة،  عــالم  سلســلة  شــعان،  عــزت  ترجمــة: 
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