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 المستخلص:

راسة الحالية الوقوف على أثر برنامج إرشااي  علانناا انـعااالا  سالو ا استهدفت الد
فاااا الحاااد مااا  التـي ااار النـعاااا لااادث مااادار  المااادار  الثانو اااة ا   يونااات ع ناااة الدراساااة مااا  

، طباالات علاا هم الأيوا  7مجموعت  ، إحداهما  جر بية، والأخرث ضابطة، عدي  اا  منهماا 
امج إرشاااي  علانناااا انـعااالا، وباسااتبدام اخت ااار مااا  الآ يااةم مايااا  التـي اار النـعااا، برناا

و تنااى للاياسااا  المسااتلالة، واخت ااار و ليو سااو  للاياسااا  المر  طااة  ماات معالجااة فاارو  
الدراسة، واسـر  عا  النتاائج الآ يةم وجوي فروق يالة إحصائيا ب   متوسطا  ر ب يرجا  

لاياساا   اللابلااا وال عااد  بعااد  طب اا  المجموعااة التجر بيااة علااى مايااا  التـي اار النـعااا فااا ا
عادم وجااوي فااروق يالاة إحصااائيا باا   متوسااطا  ر اب يرجااا  المجموعااة ال ااابطة .البرنامج

علاااى مايااا  التـي اار النـعااا فااا الاياساا   اللابلااا وال عااد . وجااوي فااروق يالااة إحصااائيا باا   
لاى ماياا  متوسطا  ر ب يرجاا  المجماوعت   التجر ب ااة وال اابطة فاا الاياا  ال عاد  ع

التـي ر النـعا لصالح المجموعة التجر بية. فاعلية البرنامج العلاننا الانـعالا فا الحد م  
التـي ر النـعا لدث أفاراي المجموعاة التجر بياة. وفاى ضااوئ نتاائج الدراساة  ام  لااد م عادي ما  

 .   التوصيا  وال حوث الملاترحة
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Abstract: 

The current study aimed to determine the effectiveness of a rational, 

emotional, behavioral, counseling program in reducing utilitarian thinking 

among secondary school principals. The study sample consisted of two 

groups, one experimental and the other a control group, each numbered 7, 

the following tools were applied to them: Utilitarian Thinking Scale, an 

indicative program. Rational-emotive, using the Mann Whitney test for 

independent measurements, and the Wilcoxon test for related 

measurements, the study hypotheses were addressed, and resulted in the 

following results: There are significant differences Statistically among the 

mean ranks of the experimental group's scores on the utilitarian thinking 

scale in the pre and post measurements after applying the program. There 

are no statistically significant differences between the mean scores of the 

control group on the utilitarian thinking scale in the pre and post 

measurements. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups in the post 

measurement on the utilitarian thinking scale in favor of the experimental 

group. The effectiveness of the rational emotive program in reducing the 

utilitarian thinking of the experimental group members. In light of the 

study results, a number of recommendations and proposed research were 

presented. 
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 -مشكلة البحث: 
 عد التـي ر أعلاد انواع السلوك الإنسانا، فهو اعلى مر  ة م  مرا ب النشاط العلالا، 

 (21ص ،2008انه نتاج الدماغ بك  ما فيه م   علا د )جابر، 
( اللذا  اعتمدا Groan( و روا  )Mayarوهنالك انواع عدادة للتـي ر بحسب ماار)

ية الموصولة إلى نتيجة بدئا م  االتـي ر بالمحاولة والبطأ، مرورا على العمليا  العلال
وانتهائا بالتـي ر الابداعا الذ   والتـي ر النـعا، بالتـي ر الاستلارائا، والتـي ر الاستن اطا،

 (.Goldsten & Blackman, 2001,p:61اتربع على قمة الهرم)
اولها ال حث الحالا فهو ات م  لذا  عد التـي ر النـعا احد أنواع التـي ر والتا  ن

عملية  لاو م لنتائج السلوك فا ضوئ المكافئا  ووف  البدائ  المتاحة، فالافراي اللذا  لداهم 
سعا لتحلا      ماهو نافع ومـ د  مك  ا  نطل  عل هم اصحاب التـي ر النـعا الذ   عد 

العالم فالعلا  هنا اياة لـهم  الاياة م  اج   حلا   العم  المنتج والنافع، وعندما نر د ا  نـهم
هذا العالم و غ  ره، اما يور النظر ا  الـلسفية فها وسائ   لاوينا لانجاز الاهداف النـعية 

 (105، ص 1997التا نحديها نح  فا المستلاب  ) اليحننا، 
المشار ة فا الببرة العملية ها اهم اهداف التـي ر النـعا، وهذا انعكس بدوره أ  

برجما ا الذ   عد أحد ر ائز النظام السائد فا المجتمعٍ الذ  اتطلع نحو على الـير ال
 (.339م 2007)ال صر ،النـعية وإرضائ المصالح 

ما  يو  قرارا  الـري  حت اختيار نـعا قائم على  حلا   اليث ر م  المكاسب  و ث را
متر  ة على الشبصية، وعلى حساب إضرار الآخر  . لي  بالرغم م  الآثار الاجتماعية ال

هذا السلوك، الا ا  قواعده العصبية غ ر معروفة إلى حد  ب ر. وا  ا مدث التلا يم الذ  
 .( Hayel, 2004: 321)اوجه الدماغ ال شر  للسلوك النـعا 

(  أ  وز  الأهداف م  الممك  أ   ؤثر 1985وهذا ما أكد ه يراسة بارو  عام )
 وقيمه(Baron , Baron ,1991, P.3).فا معاا ر الـري 
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( التا هدفت إلى قيا  التـي ر النـعا لدث 2011يراسة )حس  ،واكد  ا  ا 
موظـا وموظـا  الدولة ، وإ جاي العنقة ب   التـي ر النـعا و حل   الوس لة / الغا ة لدث 

النـعا  أظهر  النتائج وجويعنقة ار  اطية موج ة ب   التـي ر موظـا وموظـا  الدولة، ا 
 (.127، ص2011 لة/ الغا ة )حس  ،و حل   الوس

التا سعت الى اكتشاف طر لاة جدادة لتلا يم ( Hayel, et al,2004)ويراسة 
هدفت إلى التحلا  م  اللاواعد العصبية، ، ا  التـي ر النـعا م  خنل المنهج العصبا

و لا يم المدث الذ   حص  م  خنله ري فع  الدماغ ال شر  أثنائ السلوك النـعا،.ا  ا  
نتائج التا ظهر  ها أ  الإناث قدم  استجابا  نـعية أق  م  الذ ور للمع ن  ال

الأخنقية الشبصية اما الذ ور فلاد فشلت المحـزا  التا قدمت لهم على إحداث  غ  را  
 (.Hayel, et al, 2004,) لداهم.

( التا هدفت الى  عرف على التـي ر النـعا لدث 2021اما يراسة )الحمدانا، 
   فا يوائر الدولة، ا   وصلت الى وجوي التـي ر النـعا لدث هولائ العامل  ،  ما العامل

، 2021) الحمدانا،  وصلت الى عدم وجوي فروق ب   الذ ور والاناث فا التـي ر النـعا
 (.76-73ص

إ  الناظر إلى الواقع التربو  الذ   عيشه المؤسسا  التربو ة وقاية هذه المؤسسا  
المدار  ال وم،  جد أ  أفيارهم قد  أثر  بهذا الـير النـعا  المتمثلة بمدرائ

البرجما ا،وربما ايث  لك الى غياب اليث ر م  المـاهيم والايم الانسانية الاص لة مر  طة 
 (.205، ص2015بمدث النـع الذ   حلالاه الـري. ) البيا ا، 

م  التغ را  ولا سيما ا  المنطلاة العربية عموما والعراق خصوصا قد مر بسلسلة 
اولها السياسية واخرها التربو ة والتعليمية اثر  بشك  م اشر أو غ ر م اشر على حياة الـري 
وا  ا افياره ومعتلادا ه الاجتماعية والدانية، ولذلك ظهر  الحاجة مجدياً إلى معرفة واقع 

الى برامج التـي ر النـعا لدث قاية المؤسسا  التربو ة وهم شر حة المدرائ الذا   حتاجو  
ارشاي ة  ساعدهم على إمتنك اليث ر م  المعارف والمعلوما  لمواجهة مشكن  الحياة 
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المبتلـة ومنها التـي ر النـعا الذ   كو  هدفه المصلحة الشبصية وليس الاجتماعية)عبد 
 (17،ص2001الدائم ،

 و مك   حداد مشكلة الدراسة الحالية فا التساؤل التالام
شاي  علاننا انـعالا سلو ا للحد م  التـي ر النـعا لدث مدرائ ما أثر برنامج إر 

 المدار  الثانو ة ؟
 
 - اهمية البحث :  

 عد التـي ر م  العوام  الاساسية التا  شك  حياة الإنسا ، لانه له يور  ب ر فا 
 نظيم الحياة و طورها، فهو قايرعلى ح  اليث ر م  المشكن  المعلادة و جنب اليث ر م  

 (.178م 2002خطار، فهو نشاط علالا منظم اتسم بالدقة والموضوعية )الشمسا، الأ
 ا  الإنسا  ال وم اص ح أكثر حاجة لنعتماي على التـي ر لمواجهة الحياة المعاصرة

فم  خنله نيتسب المعارف ونح  المشكن  و ظهر سلو نا أكثر ما  كو  منطاية 
 (.593م 1981ومعلاولية )أب  خلدو ، 

كما ا  صعوبة الحياة ومتطل ا ها فا العصر الحالا اي  الى ز اية التعلا د، 
وأص حت  تطلب م  الـري بشك  عام والمدار بشك  خاص أسال ب وطرائ  متعدية ومعلادة 

 حلا   مصالحه فا ظ  الأنظمة واللاوان   سوائ فا التـي ر أو ح  المشكن  م  أج  
 (6، ص2011التا  حكم عمله وحيا ه) حس  ، 

ا  مدار المؤسسة التربو ة نعده قائدا وموظـا بنـس الوقت،  ستطيع ا   كو  ناجحا، ا  
كا   ـي ره متجها نحو منـعة مدرسته وطلبته أولا، وا  هذا النوع م  التـي ر والذ  نعنا به 

لا انمو لدث المدار الا إ ا  ا  ملاتنعا  ماما بمهنته ومتمتعا بأيائه لمتطل ا ها  التـي ر النـعا
 (.34، ص2018)شحا ه، 

ا  ا  الـع  الصالح  لاوي الى نتائج منـعية، لا  أصحاب التـي ر النـعا عاية ما 
اربطو  ب   صحة السلوك ونتائجه، لذا فالإنسا  الذ   ـير بمنـعة الاخر   هو الذ   غتنم 
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الـرص و ستثمرها لتحلا   اهداف سامية او مصالح  ا ية  يتسب بأسال ب مشروعة، ب نما 
الانسا  الذ   ـير بمنـعة نـسه فلاط هو الذ   غتنم الـرص لتحلا   اهداف  ا  مصالح  ا ية 

 (.219، ص2018 كتسبها بأسال ب غ ر مشروعة )صالح، 
أ  النـعية ها أ  شا نتجت  و رث مؤسس النـعية الـ لسوف الانيل ز  ج رما بنثام

عنه فائدة، م زة، متعة، خ ر أو سعاية أو  حول يو  وقوع ا ث، أو الم، أو شر، أو  عاسة، 
على مصلحة طرف مع   وها  اخذ بع   الاعت ار مصلحة الجميع بالتساو    

(Bentham ,1907 , ch1 : 3 ). 
التـي ر النـعا  ( فلاد فسر مـهوم(Victor H. Vroom,1964  اما فيكتور فروم

  عا لتواجد الـري فا مكا  العم ، ا  رأث با  الرضا ع  العم   حدث نتيجة للملاارنة التا 
 جر ها الـري ب   ما  ا  اتوقعه م  عوائد للسلوك الذ  ات عه وب   المنـعة الشبصية التا 

  عدة مبتلـة  حلالاها بالـع ، وم  ثم فإ  هذه الملاارنة  ؤي  بالـري إلى المـاضلة ب   بدائ
لاختيار نشاط مع    حلا  له العائد المتوقع بح ث  تطاب  التوقعا  مع المنـعة التا 

، ص 2016 جن ها بالـع  وهذه المنـعة   م الجانب   الماي  والمعنو  معاً )علا، 
123) 

وهكذا نجد أ  أهمية التـي ر النـعا  برز م  خنل  طبيلاه فا المؤسسا  التربو ة 
م  خنل منح المدرسة فرصاً لتجر ب الأفيار واخت ار صحتها،  أ   جهز  ،والتعليمية

المدار  بالمعام  والورش والمسارح، ليا  زوي التنم ذ والطل ة با جاها  إ جابيةم 
كالتحرر م  التعصب والانحياز ، فيث ر م  النا   عتنلاو  م ايئ مع نة، ثم اهربو  منها 

 سهم فا إ جاي مث  هذه العاية الس ئة لدث التنم ذ، أ  عندما  واجههم مشكلة، والمدرسة 
 لادم لهم مواي بع دة ع  خبرا هم، وفوق مستوث إيراكهم.    ومما  لادم  مك  لل احث ا جاز 

إعداي برنامج إرشاي  علاننا انـعاالا سلو ا فا اهمية ال حث الحالا على النحو الآ ام  
ر  الثانو ة وما س تر ه هذا البرنامج بك  ما الحد م  التـي ر النـعا لدث مدار  المدا

 حتو  م  أنشطة وفعاليا  وممارسا   رما إلى الحد م  التـي ر النـعا لدث أفراي الع نة 
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وم  ثم إمكانية الإفاية م   لك النتائج فا أعمال المهتم   والأخصائ    النـس    العامل   
ها الدراسة الأولى بحسب علم ال احث فا المؤسسا  التربو ة،  ما أ  الدراسة الحالية 

 التا  لاترح عنج وقائا لهذه الظاهرة م  خنل الإرشاي واستبدام البرامج الإرشاي ة.
 
 أهداف البحث وفرضياته: 

         - ستهدف هذا ال حث التعرف على م
 التـي ر النـعا لدث مدرائ المدار  الثانو ة. -1
بحسب الجنس)  اور،  ث مدرائ المدار  الثانو ةلد يلالة الـروق لمتغ ر التـي ر النـعا -2

 اناث(.
 بنائ برنامج إرشاي  للحد م  التـي ر النـعا لدث مدار  المدار  الثانو ة. -3
ساالو ا ( للحااد ماا  التـي اار  -انـعااالا -التحلااا  ماا  أثاار البرنااامج الارشاااي  ) علاننااا -4

 ضيا  التالية م النـعا لدث ع نة  جر بية م  مدار  المدار  الثانو ة م  خنل الـر 
لا  وجد فروق  ا  يلالة احصائية ب   يرجا  المدرائ فا المجموعة التجر بية فا  -أ

 الاخت ار   اللابلا وال عد  على مايا  التـي ر النـعا بعد  طب   البرنامج.
لا  وجااد فااروق  ا  يلالااة احصااائية باا   يرجااا  الماادرائ فااا المجموعااة ال ااابطة   -ب

 عد  على مايا  التـي ر النـعا. فا الاخت ار   اللابلا وال 
لا  وجد فروق  ا  يلالة احصائية ب   يرجا  المدرائ فا المجموعة  -     

التجر بية ويرجا  المدرائ فا المجموعة ال ابطة فا الاخت ار ال عد  على مايا  التـي ر 
 النـعا بعد  طب   البرنامج.
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 حدود البحث :
  حدي ال حث الحالا با م

إناااث(، للعااام  –ار  فااا مر ااز محافظااة الداوانيااة، ولياان الجنساا   )  ااور ماادرائ المااد
 (، لمتغ ر التـي ر النـعا والبرنامج الارشاي  للحد منه.2021 – 2020)
 

 تحديد المصطلحات :
  م  حداد المصطلحا  الآ ية م

   Utility Thinking أولًا : التفكير النفعي
يااة للشااب  فااا أ  موقاال أو مشااكلة اسااتجابة واعيااة نـع :Baron,1991بااارو  ، -

الشبصاااية ومعااااا ره الـري اااة وليسااات علاااى وفااا   ومعالجتهاااا علاااى أساااا  معتلادا اااه   
 (Baron, 1991, P. 171)المعاا ر المثالية. 

لأنااه اتماشااى مااع الإطااار  (Baron,1991)وقااد اعتمااد ال احااث  عر اا  بااارو  
ا أ ـاااا  علااااى إعااااداي التاااا (2011)حساااا  ، النظاااار  وهااااو  ا  التعر اااا  التااااا اعتمد ااااه 

 .اخت ارها لايا  التـي ر النـعا لدث معلما  المرحلة الابتدائية
أماا التعر ا  الأجرائااا ف تمثا  )بالدرجاة اليليااة التاا  حصا  عل هااا االمساتج ب علاى اخت ااار 

 التـي ر النـعا(.
 Counseling  programالبرنامج الإرشادي  -ثانياً :
  :عرفه

وم باااه الجماعاااة ماااايام  عمااا  علاااى  حلا ااا  حاجا هاااا هاااو  ااا  شاااائ  لاااام  2001،الزناااد -
ورغ ا هااااا واشاااا اع م ااااول اع ااااائها، وماياماااات هااااذه الباااارامج  عااااوي علااااى الـااااري الواحااااد 

 (168،ص2001والجماعة  ك  بالنـع ثم اخ را على المجتمع )الزند ،
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 م البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي 
مبططااة والأسااال ب والـنيااا  الإرشاااي ة لماادرائ مجموعااة ماا  الإجاارائا  والأنشااطة ال

المدار ، بهدف  عدا  الأفيار النعلاننية، وأثره فا  نمية التـي ر النـعاا الا جاابا لاداهم، 
لتحلا ااا  النماااو الااااسو  والتوافااا  النـساااا باساااتبدام أساااال ب وفنياااا  إرشااااي ة متعاااادية مثاااا  م 

الحاااااداث الاااااذا ا الإ جاااااابا، والتيليـاااااا  المحاضاااااارة ، والمناقشاااااة والنمذجاااااة، والاساااااترخائ، و 
 المنزلية.                                        

 - الارشاد العقلاني الانفعالي السلوكي:
هو احد اسال ب الارشاي المعرفا الحداث الذ  وضع اسسه البر  اليس، و ـتر  

العنجا الى  ا  انماط التـي ر الباطئة  سبب السلوك الم طرب، و هدف هذا الاسلوب
    الاسال ب عدا  السلو يا  غ ر العلاننية وغ ر المنطاية والبا لة للذا ، و عليم العم

 (.                                                          212 ص،2008)الدسوقا،  الاكثر علاننية واكثر ا جابية
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 اطار نظري ودراسات سابقة
 

 ( :Jonathan Baron,1991بارون )نظرية جونثان  -
أكاااااد  هاااااذه النظر اااااة علاااااى مسااااااهمة التـي ااااار النـعاااااا فاااااا  حسااااا   الحيااااااة 
الاجتماعيااااة والاقتصاااااي ة للـااااري والمجتمااااع، لااااذا حاااااول المنظاااار أث ااااا  أ  الأفااااراي 
 ـيرو  م  أج   حلا   أهدافهم والتاا  لااوم علاى أساا  معااا رهم الشبصاية، انهام 

هم بعنا اة وانصاافاً لحلااوق الآخار  ، وهام ا  ااً  ط لااو  قايرو  على التـي ار لأنـسا
هذه المعاا ر علاى الآخار  ، وليا  ماع  لاك نجاد  ـاو ااً فاا  ـي ار الأفاراي واخاتنف 
فااا معاااا ر الأفااراي الباصااة، فااالافراي الااذا   عتلااادو  ب ااعل المعاااا ر المثاليااة قااد 

ايهم بااالتـي ر ارف ااو   لااك المعاااا ر، و ـياارو  بشااك  سااائ علااى الاارغم ماا  اعتلااا
 (.Baron, 1991, P.2)بشك  ج د

الـاري إلاى اساتجابا   ث ارة ما  خانل  أ  التـي ر النـعا  حادث عنادما  صا 
ال حث الأمث  لنحتمالا  والأهداف وخ وعها للمعااا ر الشبصاية حتاى الوصاول 
الى أقصى ملادار م  الرغ ة المتوقعة أو الـائادة المتوخااة  نتاائج للتـي ار فاا ضاوئ 

اف  لك الـاري، با  ربماا لايس  حلا ا  الاهاداف الم اشارة فلااط وليا   ا  الأهاداف أهد
التااا  اااأثر  نتيجااة التـي ااار فاااا هااذا الموقااال، ا  ا  الافاااراي الااذا  لاااداهم سااالو يا  
على وف  هذه المعاا ر فا المتوسط، ربماا اباذلو  قصاارث جهادهم لتحلا ا  أهادافهم 

 .(Baron, 1996, P.163) الباصة
موازنااة باا    اا  ماا  الاهااداف وباا   المعاااا ر، فالموازنااة  ااايم  كمااا أ  هنالااك

ماااادث منئمااااة العماااا  علااااى  حايلاهااااا مااااع مراعاااااة الرغ ااااة الشاااااملة للـعاااا ، وأ  هااااذه 
التلا يما   يو  على عدة أبعاي، و   بعد هو هادف، فاالـري قاد  ساتبدم مارة أسالوباً 

بعااي هاذه التايمااا  حتاى  جماع با   التلا يماا  المبتلـاة ل هاداف ومارة قاد  ساتبدم أ
فاااا التوجياااه نحاااو هااادف اخااار جدااااد فاااا حالاااة إعاقاااة المعااااا ر ساااوائ  انااات م اااايئ 
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أخنقية أو حجج وغ رها لتحلا   الهدف الأصالا، فيا  هاذه التلا يماا  ما  الموازناة 
با   الأهاداف والمعااا ر  ياو   أيلاة  وجاه الـاري نحاو العما  لتحلا ا  الأهاداف، وقااد 

علااى وضااع هاادف جداااد أو  حلا اا  الهاادف الأصاالا،  عماا   حلا اا  الهاادف الـرعااا 
بااانـس الوقااات نجاااد أ  لهاااذه الايلاااة أ  ااااً وزنااااً و لااااداراً  عااازز أو   اااعل احتمالياااة 
 حلا   الهدف  ا المنـعة للـري ،  ما أ  هذا الوز   عتمد علاى المعرفاة والمعلوماا  

بمثااال التااا لاادث الـااري، وهكااذا  مكاا   وضاايح العنقااة باا   عناصاار التـي اار النـعااا 
وهو إ ا  ا  الـري  حاول الاختيار ب   مر بت  ، الأولى بط ئة ، ال طئ هنا )يل  ( 
وليناااه ضاااما  للسااانمة وأ  السااانمة هناااا )هااادف(، أماااا الثانياااة فهاااا علاااى العكاااس 
سااار عة وليااا  لا  كاااو  هنااااك ضاااماناً للسااانمة، فاااإ  الهااادف  ظهااار  ا وز  إ جاااابا 

 (.Baron, 2005, P.140)سرعة( )السنمة( وأ  الهدف  ا وز  سلبا )ال
أ  هذه الاحتمالا  وال حث ع  الايلة حتى نصا  إلاى الاهاداف  لهاا  ني او  
عملية التـي ر النـعا نحو أ  خيار وماا  جاب ا   كاو  هنااك غار  أو هادف لاه 
وز  ا جاااابا، فأنهاااا عرضاااة للتغ  ااار ماااا يام هنااااك  ناااوع فاااا الب ئاااة والحيااااة عمومااااً 

(Baron, 1991, P.10).  
ومااع  لااك فإنااه قااد  حاادث أ   كااو  التـي اار النـعااا ساالبياً أو ساا ئاً، وقااد فساار 

 -.  لك باس اب عدة وهام(Baron)بارو  
وجااوي نلاصاااً فااا المعلومااا  ومااا ان غااا للـااري اكتشااافه، و فااا الأيلااة التااا  وجااه  -1

 نحو الهدف.
إ   لا ااايم الاهااااداف والاحتمااااالا  والايلاااة  اناااات علااااى وفااا  معاااااا ر بع اااادة عاااا   -2

 لهدف أو معاا ر ناقصة أو ضعيـة.ا
 (.Baron, 1994, P.58) التـي راً العشوائا غ ر المنظم  -3

هو  ـي ر اتيو  بشك  نمو ج معيار  لأ با  اللارارا  م  خنل المعرفة 
المتاحة للـري فا وقت ا با  اللارار م  خنل التب   الذ   لاوم به الـري لجميع 
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لمرغوب فيه، وقد وضح بارو  العواقب المحتملة لي  نتيجة للهدف ا
( أ  هذا النمو ج للتـي ر فا عملية ا با  اللارار Baron,1996, Hare)وه ر

هو الذ  اوص  الـري إلى نمو ج معيار  للتـي ر العام، فالنمو ج المعيار  لصنع 
اللارار لا اوفر وس لة مثالية لا با  اللارار فحسب ولي   عطا الـري المعيار الذ  

 (.Baron & Hare, 1996, P;176)لـري الـعلا أ  اً،  ايم  ـي ر ا
 أ  وظائل التـي ر النـعا بحسب نظر ة بارو   تلب  بما الام

مساعدة الـري على ح  اليث ر م  مشكن ه و جن ه اليث ار ما  السالبيا ، لأ   اولا:
 التـي ر النـعا    اوجه الـري إلى ما فيه فائدة ومنـعة له.

ة لأنتـااع الإنساا  ما  خبرا اه الماضاية، وبنائاه لببارا  جداادة م أنه وس لة ج ادثانيا
 ومـ دة.

 م اللادرة على  حلا   غا ا  ونتائج لم  ي   تحلا  م  يونه.ثالثا
م مـ ااد فااا  نميااة شبصااية الـااري عاا  طر اا  اكسااابه اليث اار ماا  الصااـا  مثاا  رابعــا

  حلا   الذا  والانجاز.
ملاااه ماااع مجتمعاااه واساااتعدايه لاااه. م مسااااعدة الـاااري فاااا  حدااااد  طلعا اااه و عاخامســـا

(Baron. 2010, P.12) 
لااذلك  اام الاعتماااي علااى وجهااة نظاار بااارو  فااا بنااائ اخت ااار التـي اار النـعااا 

 و ـس ر نتائج  طبيلاه على ع نة ال حث الحالا.
 ثانيا: الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي:

لو ية هام " ا  النا  ا  الـرضية الاساسية التا  لاوم عل ها النظر ة المعرفية الس
هم انـسهم الذا  اوجدو  مشكن  نتيجة للطر لاة التا  ـسرو  بها الاحداث والمواقل التا 
 واجههم " لذلك  لاوم الارشاي السلو ا المعرفا بعملية اعاية للتنظيم عند المسترشد بما انتج 

 (479، ص2000للتنظيم السلو ا )الرش د ، والسه ،  عنه اعاية 
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إرشاي   وج ها م اشر  ستبدم فنيا  معرفية وانـعالية لماساعدة  وهو أسلوب
المسترشد على  صحيح معتلادا ه النعلاننية و حو لها إلى معتلادا  معلاولة ااصحبها ض ط 

 (45،ص 2001انـعالا وسلو ا )عبادالعز ز، 
ي و هادف الإرشااي العلاننا الانـعالا السلو ا إلى  حداد الـلسـة النعلاننية للـر 

ساوائ الاصر حة أو ال منية، وبالتالا الا جاه إلى محاولة  عدالها و صحيحها )عبداالله ،و 
و عد الإرشاي العلاننا الانـعالا السلو ا أحد التينيكا   (124، ص1997عبدالرحم ،

 ا  الـاعلية ؛ لأنه  عتمد على  حداد الأفيار المشوهة والمعتلادا  المبتلة وظيفيا والتا 
الاضاطرابا  الانـعالية، و لاوم المرشد بتدر ب المسترشدا  على يحض  ؤيث إلى 

افتراضا هم المتبا لة عا  أنـسهم، وع  الآخر  ، و صحيحها، و عدالها، وم  ثم إعاية 
 (.343، ص2000البنائ المعرفاى )محمد،

يرجة الاضطراب الانـعالا السلو ا بدرجة ا جاهه نحو هذه  (Ellis) اليسو حدي
الاخنقية غ ر المنطاية وهو ارث ا  لدث الـري اللادرة على ا   غ ر ا جاها ه الافيار 

الباطئة ا ا اص حت واضحة لد ه و مك  للمرشد ا   لاوم بتوضيح الا جاها  والمعتلادا  
الانـعالا، و تم هذا بتحل   البطوا  التالية والتا  لدث المسترشد بتحل   اس اب الاضطراب

العام  المنشط لنضطراب  A ( و عناtheory     A,B.C,D.E)اطل  عل ها اسم نظر ة 
نظام المعتلادا  او  صور الـري  B الانـعالا والتا  تمث  فا حدث او موقل او خبرة، اما

فتعنا يور  D فتعنا الحالة الانـعالية التا  مر بها المسترشد، وأما C لهذا الموقل، أما
النمنطاية ومحاولة  عدالها )العملية  المرشد فا  حداد  ـي ر المسترشد والافيار

على احداث التغ  ر ووصول المسترشد لحالة التغ ر فا الافيار  E الارشاي ة(، ب نما  دل
 (.199ص 2001النمنطاية)الشا لا، 

عدة مراح  للعملية الارشاي ة م  أج  مساعدة المسترشد على التبل  م   وهنالك
واستبدالها بافيار وا جاها  معلاولة الاولى نثبت الافيار والا جاها  غ ر الانـعالية 

للمسترشد أنَّه غ ر منطلاا ثم نساعده على ا   ـهم لما ا هو  ذلك، والثانية ها ا  نوضح 
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 له العنقة ب   افياره غ ر المنطاية وب   ما  شعر به م   عاسة واضطراب، اماالثالثة
طراب ليا  غ ر  ـي ره و ترك فتتمث  بأ   طلع المسترشد على  يفية احتـاظه بالاض

التـي ر غ ر المنطلاا، وأما المرحلة الاخ رة فتتمث  بالتعام  مع الافيار الاكثر عمومية 
ومع فلسـة المسترشد ونظر ه الى الحياة، ونتيجة لهذه العملية  كتسب المسترشد فلسـة 

تحلا   لك فانه علالية و ستبدل الافيار والا جاها  غ ر المنطاية باخرث منطاية وعندما ا
اتبل  م  الانـعالا  وم  السلوك المهدي للذا  المبنا على  لك الانـعالا  )با رسو ، 

 (185ص1981
و مك  ا  نستبل  م   لكم ا  الارشاي النـسا العلاننا  ستعم  آليا  رئيسة 
لتحلا   اهدافه وهام الطرق المعرفية، و تم م  خنل التحل   المنطلاا لنفيار غ ر 

ية، والأ حائ والتثب ت المعرفا و لاد م البيارا  البدالة، والدقة اللـظية، ووسائ  المنطا
 (.525ص 2005التسلية واستبدام المرح الظاهر)الداهر ، 

 الدراسات السابقة :
لااام  عثااار ال احاااث علاااى يراساااة مماثلاااة  ماماااا للدراساااة الحالياااة )حساااب علااام ال احاااث(، 

النـعاا لادث مادار  المادار  الثانو اة، با  وجاد   ت م  برنامج ارشاي  للحاد ما  التـي ار 
بعض الدراساا  اللال لاة عا  مـهاوم التـي ار النـعاا   رهاا ال احاث فاا الـصا  الاول  ناولات 

 المـهوم م  خنل استعمال المنهج الوصـا، أ  عنقته بمتغ را  اخرث.
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 إجراءات ومنهجية البحث
 

نااااااا  الع نااااااة فااااااا المتغ اااااار قااااااام ال احااااااث باسااااااتعمال الماااااانهج الوصااااااـا لوصاااااال بيا
تحداااااد التصااااميم التااااابع)التـي ر النـعااااا(،  مااااا اسااااتعم  ال احااااث الماااانهج شاااا ه التجر بااااا، ب

التجر با المناسب لل حث الحالا )نمو ج مجموعاة  جر بياة ومجموعاة ضاابطة وبأخت اار    
 قبلا وبعد ( 

 -ممجتمع وعينة البحث 
انو ة فا مر ز محافظاة اللاايساية،  يو  مجتمع ال حث الحالا م  مدرائ المدار  الث

ر لااة طمادارا ومادارة  ام اختياارهم بال 113م   الذ ور والانااث، اماا ع ناة ال حاث فلااد بلغات 
العشوائية ، وها نـاس ع ناة التحل ا  الاحصاائا التاا سايطب  عل هاا الماياا  بقياة التحلاا  

مدارا ومدارة،  122 م  الشروط السيكومتر ة للمايا  ، اما ع نة ال حث الرئيسية فلاد بلغت
استمارة رفض اصاحابها  22بعد است عاي  100اما ع نة البرنامج الارشاي  فلاد بلغ عديها 

مادارا ومادارة )كاا  لاداهم  14التطوع لتنـ ذ البرنامج الارشاي ، واس اب اخرث، و ام اختياار 
مااوعت   ، ا   اام  لاساايمهم الااى مج ـي اار نـعااا عااالا جاادا( ليمثلااوا ع نااة البرنااامج الارشاااي 

ولتحلا ا  التجاانس با    7والثانياة ضاابطة وعادي افرايهاا  7الأولى  جر بية بلغ عادي افرايهاا 
المجمااوعت   قااام ال احااث باساااتعمال اخت ااار مااا  و نااا للتعااارف علااى يلالااة وا جاااه الـاااروق 

( اوضااح عاادم وجااوي فااروق باا   1ب نهمااا فااا التـي اار النـعااا ) الاخت ااار اللابلااا( الجاادول )
التجر بيااااة وال ااااابطة قباااا   طب اااا  البرنااااامج الارشاااااي  علااااى مايااااا  التـي اااار  المجمااااوعت  

 النـعا، مما  عنا وجوي التجانس ب   المجموعت   قب   طب   البرنامج الارشاي .                         
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 1جدول 
 نتائج الاختبار القبلي بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 
 النتيجة

قيمة مان 
وتني 

 لجدوليةا

قيمة مان 
وتني 

 المحسوبة

درجات 
المجموعة 
 الضابطة

درجات المجموعة      
 التجريبية

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 
بين اافراد المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في الاختبار القبلي

 
 

0.012 

 
 

0.218 

64 63 
73 72 
77 81 
64 64 
71 70 
64 65 
64 67 

 
امااا التيااافؤ باا   المجمااوعت   ال ااابطة والتجر بيااة بحسااب متغ اار العماار، والتحصاا   

                                  2الدراسا  فلاد قام ال احث بهذا الاجرائ و ما موضح بالجدول رقم 
  2جدول رقم 

وتني لمتغير العمر للمجموعتين الضابطة –يوضح القيم الاحصائية لاختبار مان 
 لتجريبيةوا

 العدد المجموعة
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 وتني –قيمة مان 

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 288.0 5.28 7 التجريبية
 غير دالة 127 160.3

 .5312 6.12 7 الضابطة
 
وبالنظر الى نتائج الجدول اعنه ننحظ عدم ظهور فرق يال احصائياً ب   

  ر مما ادل على أ  المجموعت   متجانستا  م  ح ث العمر.المجموعت   فا هذا المتغ
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اما التحص   الدراسا لنب فلااد اظهار  النتاائج عناد اساتبدام مرباع  اا   بعادم وجاوي فارق 
يال احصاااااااائيا بااااااا   المجماااااااوعت   ال اااااااابطة والتجر بياااااااة و ماااااااا موضاااااااح بالجااااااادول رقااااااام 

3                         
 3جدول رقم 

ة لاختبار مربع كاي لمتغير المستوى التحصيلي للمجموعتين يوضح القيم الاحصائي
 الضابطةالتجريبية

 العدد المجموعة
 قيمة مربع كاي مستوى التحصيل الدراسي

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة إعدادية متوسطة ابتدائية

 3 2 2 7 التجريبية
0.320 3.84 

غير 
  2 4 1 7 الضابطة دالة

 
 -اداتا البحث:  

 :ولا: اختبار التفكير النفعيا
ال احث على عدي م   لغر  الحصول على أياة  ايس مـهوم التـي ر النـعا فلاد اطلع

الدراسا  والأيبيا  العربية والاجنبية، فلاد وقع اختيار ال احث على اخت ار )حس  ، 
على والذ   بناه ال احث فا الدراسة الحالية ليونه طب   ( لايا  التـي ر النـعا،2011

موقـا ولي  موقل  30 ع نة وب ئة مشابهة لع نة وب ئة ال حث الحالا،  ألل المايا  م 
بدائ  أحدهما صحيح  ايس التـي ر النـعا والبدان  الآخرا  خاطئ  ، وقد  ا  هنالك  3

موقـا م  الدراسا  السابلاة  13موقـا م  الإطار النظر  المعتمد فا هذا ال حث، و  17
، صـر(  عبر ع  1و انت بدائ  الإجابة ع ارة ع  بدال   ) ة بارو  .التا  بنت نظر 

فلارة بعد أ  أعط ت الدرجا  لنستجابة على الـلارا  فا  30الإجابة الصحيحة والباطئة لا
ضوئ اختيارا  المدرائ لأحد البدائ  مما  عنا أ  مدث يرجا  الاخت ار  تراوح ب   )صـر 

 60( وبوسط فرضا ملاداره 30إلى 
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لتحلااا  مااا  الشاااروط السااايكومتر ة لماياااا  التـي اار النـعاااا، قاااام ال احاااث بحسااااب الصااادق ول
 والث ا  م  خنل التالام

 اولا: الصدق:
م ا   حلا  هذا النوع م  الصدق م  خنل عر  فلارا  المايا   الصدق الظاهري  -

على مجموعة م  المحكم   فا مجال التربية وعلم النـس بعد عر   عر   المـهوم  
لإبدائ آرائهم فا مدث صنح تها،  (Baron, 1991)  اعتمد ه ال احثة  عر   الذ

وفا ضوئ آرائ المحكم   ومنحظا هم  م الابلاائ على الـلارا  جميعها مع إجرائ 
 عدان  أوصى بها عدي م  المحكم   على بعض الـلارا  استنايا إلى نس ة الا ـاق 

 0.05عند مستوث  3.80الغة ، ح ث  انت قيمة مربع  ا  الجدولية وال 78%
  1ويرجة حر ة 

 م حساب هذا الصدق م  خنل حساب اللاوة التم ز ة للـلارا  بعد الصدق البنائي:  -
( مدار 200 طب   مايا  التـي ر النـعا على ع نة التحل   الاحصائا وال الغة )

ول ( استمارة و ما موضح بالجد54ومدارة، لذا  انت عدي الاستمارا  لي  مجموعة )
4 
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 4جدول 
 التفكير النفعي معاملات تمييز فقرات اختبار

 رقم
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية
1,67 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

1 0.3351
 
1.24677
 
1.9074
 
1.00965

 4.858 

0.75630
 
1.24677

 1.9074
 
1.00965

 4.858 

 يالاااة 7.623 0.29317 0.2764
 يالاااة 6.972 0,39677 0,2663 0.33767 0,8241 2
 يالاااة 3.753 0,44095 0,1749 0,24330 0.4831 3
 يالاااة 9.759 0,38812 0,2880 0,47123 0,7593 4
 يالاااة 10.407 0,46612 0,2812 0,48002 0.6639 5
 يالاااة 6.925 0,47736 0,3845 0,30679 0,6574 6
 يالاااة 3.738 0,48120 0,3805 0,30925 0.4216 7
 يالاااة 5.751 0,42289 0,4912 0,25874 0.1839 8
 يالاااة 7.893 0,30033 0,5828 0,32050 0.2259 9

 يالاااة 5.026 0,47105 0,5710 0,20711 0.5285 10
 يالاااة 3.649 0,36676 0,5610 0,43100 0.7800 11
 يالاااة 3,66 0,36671 0,4719 0,35561 0.9005 12
 يالاااة 5.734 0,35120 0,4464 0,39095 0,9574 13
 يالاااة 5.880 0,52207 0,5644 0,23131 0,0370 14
 يالاااة 5.231 0,33357 0,5220 0,26463 0,3413 15
 يالاااة 3.764 0,48880 0,4015 0,48449 0,9030 16
 يالاااة 5.032 0,36454 0,3889 0,28756 0,7154 17
 يالاااة 4.734 0,56628 0,3222 0,35449 0,5580 18
 يالاااة 4.765 0,49009 0,4777 0,24789 0,0522 19
 يالاااة 4.712 0,58342 0,3664 0,22490 04481 20
 الاااةي 7.430 0,53390 0,4112 0,39011 0,2060 21
 يالاااة 5.843 0,46907 0,5001 0,30716 0,5910 22
 يالاااة 5.839 0,35128 0,4774 0,38107 0,0036 23
 يالاااة 5.880 0,36521 0,3364 0,30581 0,5747 24
 يالاااة 4.334 0,58440 0,2552 0,22683 0,9281 25
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 رقم
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية
1,67 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 يالاااة 5.820 0,37023 0,4017 0,30115 0,1018 26
 يالاااة 4.535 0,41121 0,4766 0,20351 0,5300 27
 يالاااة 8.342 0,30002 0,2255 0,47116 0,2323 28
 يالاااة 3.880 0,48362 0,5900 0,32525 0,4900 29
 يالاااة 5.839 0,46154 0,5434 0,37901 0.2410 30

 

ـــداخلي:  - للتحلاااا  مااا  هاااذا الصااادق اساااتعم  ال احاااث معامااا  ار  ااااط بو نااات  الصـــدق ال
  سااا ر   لاساااتبراج العنقاااة الار  اطياااة بااا   يرجاااة  ااا  فلاااارة والدرجاااة اليلياااة للماياااا .با

  .5 ما موضح فا الجدول  0.01و انت الـلارا  جميعها يالة عند مستوث  
 

 5جدول 
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات اختبار التفكير النفعي 

 

 قيمة معامل ت
 قيمة معامل ت الارتباط

 قيمة معامل ت الارتباط
 الارتباط

1 0.590    ** 11 0.369    ** 21 0.398     ** 
2 0.522    ** 12 0.377    ** 22 0.255     ** 
3 0.362    ** 13 0.255    ** 23 

 
0.268     ** 

4 0.485    ** 14 0.302    ** 24 0.376     ** 
5 0.446    ** 15 0.375    ** 25 0.377     ** 
6 0.120    ** 16 0.290    ** 26 0.243     ** 
7 0.420    ** 17 0.382    ** 27 0.380     ** 
8 0.490    ** 18 0.202    ** 28 0.261     ** 
9 0.372    ** 19 0.482    ** 29 0.233     ** 
10 0.280    ** 20 0.371    ** 30 0.370     ** 

 (0.01)مستوى الدلالة   (199)درجة الحرية  (0.148)قيمة الحرجة * ال   
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 ثانيا: الثبات:
ـــار -أ ا  معامااا  الث اااا  عااا  طر ااا  إعااااية الاخت اااار هاااو معامااا  : طريقـــة إعـــادة الاختب

الار  اط ب   عنما  مجموعة الث ا ، عند  طب   الاخت ار وإعااية  طبيلااه بعاد مارور 
ـاااس الأفااراي، ولاااذلك  ااام إعااااية  طب ااا  ماياااا  ماادة زمنياااة علاااى التطب ااا  الأول وعلاااى ن
ماادارا وماادارة اخت اار  ماا  ماادرائ الماادار   50التـي اار النـعااا علااى ع نااة مكونااة ماا  

اومااااً، و ااام حسااااب معامااا  ار  ااااط ب رساااو  بااا    14أ  بـاصااا  زمناااا قااادره الثانو اااة 
وهاااو  0.80يرجاااا  التطب ااا  الأول ويرجاااا  التطب ااا  الثاااانا و اااا  معامااا  الار  ااااط 

 ام  ث ا  عالا. مع
كرون اخ  م حساب الت ااا  -ولحساب ث ا  المايا  بطر لاة الـاطريقة الفا كرونباخ:   -ب

لي  فلارة م  فلارا  مايا  التـي ر النـعا والت اا  اليلا للمايا . فيانت قيمة معام  
وهااو معاماا  ث ااا  عااال نساابياً ومؤشاار ج ااد علااى ا ساااق  0.82الث ااا  بهااذه الطر لاااة 

 (.Anastasi, 1988: 126)نسها الـلارا  و جا
 ثانيا: البرنامج الارشادي:

 : مك   لبي  ألاهداف ألاساسية لنرشاي العلاننا الانـعالا السلو ا فا التالا
مساعدة مدرائ المدار  الثانو ة فا و  ،اكتشاف أس اب التـي ر النـعا و  حدادها

عا، ومناقشة  مك   ألافيار التعرف على ألافيار غ ر العلاننية التا  سبب التـي ر النـ
حث مدار المدرسة على االاهتمام بنـسه، و لاب   ا ه، ، و غ ر العلاننية معهم ويح ها

وإعاي ه إلى التـي ر الواقعا، والتحكم فا انـعاالته، اما الاهداف الباصة ها مساعدة افراي 
ي ر العلما والمرونة الع نة) المجموعة التجر بية( على الاهتمام بالذا ، و وجيه الذا ،والتـ

فا التعام  مع الاخر  ، و لاب  الذا ، والتحم  والالتزام ،  ما  جب ا   يو  لداهم روح 
المغامرة، و لاب  عدم اليلا  ، واخ را النمثالية فا مواجهة المواقل والاحداث الحيا ية 

 (. 345، ص 2003المبتلـة) البط ب، 
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 تخطيط البرنامج الارشادي:
بوضاع خاط الاساا  واقاماة العنقاة الارشااي ة، وما  ثام  حدااد  قام ال احثى: المرحلة الأول

 حاجا  المجموعةالارشاي ة م  خنل  حداد ابعاي ومكونا  التـي ر النـعا.
ــة:  ــة الثاني الايااام بعمليااة الارشاااي العلاننااا الانـعااالا الساالو ا و ااتم  لااك ماا  خاانل المرحل

اس اب التـي ر النـعا، و عادا  الافياار النعلاننياة  دعيم العنقة الارشاي ة، والتعرف على 
 لهذا التـي رالنـعا الشبصا، والتر  ز على معا شة التـي ر النـعا الا جابا و حايلاه.

انهااائ العمليااة الارشاااي ة، و ااتم  لااك بعااد  حلا اا  اهااداف الرنااامج الارشاااي   المرحلــة الثالثــة:
النـعاااا الا جاااابا الاااذ   كاااو  هدفاااه  مااا  خااانل وصاااول المجموعاااة التجر بياااة الاااى التـي ااار

المصلحة العامة وليست الباصة، مع امتنك التـي ار العلانناا المنطلااا والمروناة بالتعاما  
 مع    المواقل التا  ستدعا المصلحة العامة.

 فنيات البرنامج الارشادي:
 حد "ألبر  إليس" مجموعة م  الـنيا  إلارشاي ة والعنجية، التا  ستبدمها المرشد

 أو المعالج النـسا فا  حلا   أهداف عملية إلارشاي، و نلاسم هذه الـنيا  إلارشاي ة إلىم
وها الـنيا  التا  ساعد العم   على  غ  ر أفياره النعلاننية،  فنيات معرفية: اولا:

، وم  اهم هذه الـنيا  وا جاها ه وفلسـته غ ر المنطايةالى أفيار وا جاها  علاننية جدادة
و لاوم على  لاد م المرشد لمعلوما  مبتلـة، بشك  م اشر وموجه  ضرةالمحا هام

للمسترشدا ، بح ث  لادم  لك المعلوما  بطر لاة موضوعية،  نما لدث المسترشدا  الرغ ة 
فنية فا اكتساب المز د م  المعارف والمعلوما  النـسية حول موضوع المشكلة، 

سا  البرنامج االرشاي  بإيارة مناقشا   لاوم المرشد المعرفا السلو ا خنل جلالمناقشة: 
جماعية ب نه وب   المسترشدا  م  جهة، وب   المسترشدا  فيما ب نهم، و هدف هذا 
الاسلوب أساسا إلى  در ب المسترشدا  على اللادرة على المواجهة، والشجاعة أمام 

  يائرة آلاخر  ، والثلاة بالنـس، وبالتالا  ساعد هذا ألاسلوب ألافراي على البروج م
اتم استبدام فنية الدحض خنل الدحض  (،151،ص .2001التمر ز حول الذا  )سعد، 
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مناقشة المرشد مع المسترشد، بح ث اتم هجوم المرشد على أفيار المسترشد االنعلاننية 
والنمنطاية ، و حثه على التبلا عنها، واستبدالها بأفيار أخرث منطاية )الصلاها ، 

هو أ  اتم  عليم الـري  يفية وقل  دف  و زااد  قف الافكارو  فنية،.(37، ص 2005
فنية  .ألافيار النعلاننية،  ا  ستطيع أ  اتعام  مع ألافيار ألاخرث بـاعلية أكبر

 طلب م  المسترشد فا هذه الـنية  وضيح  ي  ارث نـسه ملاارنة مع  المتصل المعرفي:
 اشرة  يو  نافعة فا المو اقل التا أ  ا  المواجهة الم فنية الجدل المباشر:آلاخر  ، 

م  إلاجرائا  ألاساسية  فنية ملء الفراغ:اتدخ  المعالج ف ها للعنج بشك  سر ع، 
المعتمدة فا الارشاي العلاننا الانـعالا السلو ا، والهايفة لمساعدة العم   على  وضيح 

ية وريوي أفعاله أفياره التللاائية،  در  ه على مالاحظة و لا يم سلسلة ألاحداث البارج
و تمث  فا  عليم المسترشد طر  لاة التـي ر بإ جابية  فنية الايحاء والايحاء الذاتي: جاهها، 

فا هذا فنية التخيل العقلاني: بدل التـي ر السلبا، الذ   سبب الاضطراب واللال ، 
 الاجرائ  طلب م  العم    ب   المواقل التا  جعله  شعر بالبوف. 

وها فنيا   توجه بالاهتمام إلى مشاعر العم   وأحاسيسه،   لانفعالية:الفنيات ا ثانيا:
والمواقل الصايمة والمث رة، والببرا  الماضية المتعلالة بمشكلة العم  ، و ستبدم للمساعدة 
فا  غ  ر قيم العم   المحور ة و تمث  فا إظهار الحلاائ  وألاكا اب،  ا  ستطيع العم   

 :بدم المرشد عدة فنيا  م  أهمهاالتم  ز ب نها بوضوح، و ست
م وها ا   طلب م  العم   ا   لاوم بسلوك مع   م  اج  صرف فنية صرف الانتباه

بأنه "طر لاة عملية، اتعام  بها  فنية لعب الادوار:انت اهه ع  الاعرا  التا  شعر بها، 
جتماعية، المدار مع المشكلة ع  طر   التمث   ولعب ألايوار، و لك لمعالجة المواقل الا

بغر   فنية المرح والفكاهه:ع  طر    حل لها، وبنائ  يي  سليم مع هذه المواقل، 
 السبر ة م  ألافيار النعلاننية التا  حملها العم  .

 وها فنيا   ساعدالمسترشد على التبل  م  السلوك المشك  مالفنيات السلوكية :ثالثا
عز ز السلوك التوافلاا لد ه، و عم   ذلك ،كما  حثه على  غ  ر و عدا  سلو ه النسو ، و 
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على مساعد ه على التغ  ر الجذر  لمعارفه ومـاهيمه المتعدية ع   ا ه وع  آلاخر  . 
و لك م  خنل التعرف  فنية النمذجة: :ألبر  إليس" ما الا"وم  ب   الـنيا  التا اذ رها 

 ة التدريب على الاسترخاء:فنيعلى النما ج السو ة فا الب ئة، ثم محاولة الاقتدائ بها، 
يقيلاة،  لاوم بها الـري وهو جالس على  35إلى  20 ستغرق التدر ب على الاسترخائ م  

كرسا مر ح، أو مستل  على ظهره فا  رسا بظهر متحرك و  اف إلى الاسترخائ 
عنصر معرفا و لك عندما  لاوم الـري بالتر  ز على المجموعا  الع لية حتى لا  شتت 

 طلب منه أ  اً التنـس بعم ، حتى  ص ح التنـس إشارة لتعم   الاسترخائ فا انت اهه، و 
و هدف أكساب الـري الحما ة النـسية قب  وقوع الموقل  فنية التحصين: الجلسا ،

مها قيام المسرشد بمنحظة و سج   ما  فنية المراقبة الذاتيةال اغط، فهو بمثابة وقا ة، 
و فا نما ج معدة مس لااً م  طرف المعالج، وفلااً  لاوم به فا سج  خاص أو مـيرة، أ

 لاوم المعالج بتحداد واج ا  انجزها  فنية الواجبات المنزلية:لطبيعة مشكلة المر ض، 
 العم   فا منزله بما اتـ  مع ب ئته الاجتماعية بهدف يمج العم   مع المحيط   به.

 صدق البرنامج الارشادي:
وعة م  الببرائ المتبصص   فا البرامج  م عر  البرنامج الارشاي  على مجم

فيما اتعل  بدقة الصياغة الارشاي ة، و لك لاخذ ارائهم وملاترحا هم حول البرنامج الارشاي  
اللغو ة والعلمية لمحتوث البرنامج، ومدث مناس ة الانشطة المستبدمة لتحلا   اهداف 

لايوا  المستبدمة لتنـ ذ البرنامج، ومناس ة الـترة الزمنية المحدية لي  جلسة، و ذلك ا
الجلسا ، ا   م  عدا  واضافة بعض الملاترحا  على البرنامج على وف  ارائهم، 

 وملاترحا هم وبذلك  م الوصول الى البرنامج بصيغته النهائية.
 تنفيذ البرنامج الارشادي: 

 45جلسة فا الاسبوع بمدة لا  تجاوز  2جلسة ارشاي ة بمعدل   12 م  حداد 
جلسا  البرنامج الارشاي ، اما فا ما اتعل  بأيار ه  4ا ما اوضحه جدول رقم يقيلاة، وهذ
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و نـ ذه فلاد ا  عت الاجرائا  العلمية والعملية فا  لك، وفيما  ب  وصل و ـاص   
 البرنامج الارشاي  فلاد  م عرضها ووصـها بشك  مـص   ما فا اعنه.

نامج الارشاي  الملاترح فا ضوئ فيما الا وصل مـص  للبر  البرنامج الرشادي المقترح:
النظر ة العلاننية الانـعالية السلو ية لام "ألبر  إليس"، و لك بالتطرق لعدي الجلسا ، 

 .والزم  المبص  لي  جلسة، والـنيا  المستبدمة فا    جلسة
 6جدول 

 جلسات البرنامج الارشادي العقلاني الانفعالي السلوكي وفنباته
رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة
الزمن 

 المستغرق 

1 

 عارف و مه د) م  خنل الترح ب 
بالمجموعة الارشاي ة، و وضيح اس اب 

واهداف البرنامج الارشاي ، والا ـاق على 
 عدي الجلسا  ومواع دها.

 دقيقة 45 

2 
التـي ر النـعا) م  خنل  عر ـه، وابعايه، 
 واثاره على المدث ال ع د والاسس والعوام 

 التا  ؤي  الى ز ايه حد ه.

الواجبات -المناقشة-المحاضرة
 المنزلية

 دقيقة 45

3 
يور الارشاي العلاننا الانـعالا السلو ا 
فا  عدا  الافيار التا  ؤي  الى التـي ر 

 النـعا الشبصا

الواجبات -المناقشة-المحاضرة
 المنزلية

 دقيقة 45

4 
5 
6 

مساعدةالمسترشدعلى ال عد المعرفام وها 
 غ  ر أفياره النعلاننية، وا جاها ه 
وفلسـته غ ر المنطاية،الى أفيار 

و لك م  خنل  وا جاها  علاننية جدادة
مساعدة افراي المجموعة الارشاي ة 

للوصول الى الاست صار الذا ا لجوانب 
اللاوة وال عل لداهم، ومعرفة ا  هذه 

-الدحض-المناقشة-المحاضرة
-المتصل المعرفي-وقف الافكار

-ملء الفراغ-الجدل المباشر
التخيل -الايحاء والايحاء الذاتي

 العقلاني

 دقيقة 45
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة
الزمن 

 المستغرق 
الافيار ها منـعية شبصية  مار   أث را 

  .ضارا على الآخر 

7 
8 
9 

الاهتمام ال عد الانـعالام م  خنل 
بمشاعرالمسترشد وأحاسيسه،والمواقل 
الصايمة والمث رة، والببرا  الماضية 

سترشد، و ستبدم المتعللاة بمشكلة الم
للمساعدة فا  غ  ر قيم المسترشد 

المحور ة و تمث  فا إظهار الحلاائ  
والاكا اب،  ا  ستطيع المسترشد التم  ز 

 ب نها بوضوح.

المرح -لعب الادوار-صرف الانتباه
 والفكاهة

 دقيقة 45

10 
11 

افراي ال عد السلو ام م  خنل مساعدة 
المجموعة الارشاي ة على التبل  م  

،كما  حثً  العم   على  لسلوك المشك ا
 غ  ر و عدا  سلو ه النسو  النا ج م  
التـي ر النـعا الشبصا، و عز ز السلوك 
التوافلاا لد ه، و عم   ذلك على مساعد ه 

على التغ  ر الجذر  لمعارفه ومـاهيمه 
 المتعدية ع   ا ه وع  الاخر  .

 -التدريب على الاسترخاء-النمذجة
 جبات المنزليةالوا-التحصين

 دقيقة 45

12 

انهائ البرنامج الارشاي  م  خنل التعرف 
على الببرا  المستـاية م  البرنامج 

الارشاي ، والتعرف على فاعلية البرنامج 
فا  حس  افراي المجموعة الارشاي ة فا 
التـي ر النـعا الذ   عوي بالـائدة على 

 الآخر  .

 دقيقة 45 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  877 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 

لنجابة على الهدف الاولم والذ  استهدف التعرف على التـي ر النـعا لدث مدرائ 
( لع نة واحدة لنستدلال حول الوسط t-testالمدار  الثانو ة، استعم  ال احث معايلة )

 7الحسابا للمجتمع للع نة  ك  و ما موضح بالجدول رقم 
 7جدول 

 يري المدارس الثانوية.التحليل الوصفي لمقياس التفكير النفعي لدى مد

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 1.98 9.13 12.63 15 64.02 100
 

اظهر  نتيجة التحل   الاحصائا ا  ع نة ال حث لداها يرجة عالية فا التـي ر 
التا هدفت الى  عرف  2021وجائ  هذه النتيجة متـلاة مع يراسة الحمدانا، النـعا، 

على التـي ر النـعا لدث العامل   فا يوائر الدولة، ا   وصلت الى وجوي التـي ر النـعا 
كما اكد "بارو " ا  الاستجابا  التا  ص  ال ها الـري م  خنل لدث هولائ العامل  ،

وخ وع هذه الاهداف للمعاا ر الشبصية حتى  حلا   ال حث ع  اف   الاهداف والايلة
 ,Baron)الـري اقصى فائدة  نتائج للتـي ر النـعا وليس  حلا   المنـعة الاجتماعية 

1996: 163). 
و رث ال احث ا  التـي ر النـعا ربما اص ح ظاهرة شائعة فا الوسط التربو  ، وربما 

هذا التـي ر بالمستو ا  المر ـعة م    عزث  لك الى  دنا  لادار وفاعلية الذا  وار  اط
ال غوط التا  سببها متطل ا  الحياة الناجمة م  الظروف الاقتصاي ة والاجتماعية 

 والسياسية المبتلـة.
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اما الاجابة على الهدف الثانام والذ  اهدف الى معرفة الـروق ب   الذ ور 
لع نت   مستلالت  ،  t-testة والاناث لمتغ ر التـي ر النـعا، قام ال احث بأستبدام معايل

 8و ما موضح بالجدول رقم 
 

 8جدول 
 التحليل الوصفي لمقياس التفكير النفعي لدى مديري المدارس الثانوية بحسب الجنس.

 العدد العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمةالتائية 
 المحسوبة

القيمةالتائية 
 االنظرية

الدلالة 
 الاحصائية

 7.69 60.34 59 ذكور

3.02 2.00 

عند  دالة
مستوى 
0.05 

ولصالح 
 الذكور

 13.58 53.18 41 اناث

 
ات ح م  الجدول اعنه وجوي فروق  ا  يلالة احصائية ب   الذ ور والاناث فا 

 Hayel, et)مستوث التـي ر النـعا ولصالح الذ ور، ا   تـ  هذه الدراسة مع يراسة
al,2004 ) لاة جدادة لتلا يم التـي ر النـعا م  خنل المنهج التا سعت الى اكتشاف طر

هدفت إلى التحلا  م  اللاواعد العصبية، و لا يم المدث الذ   حص  م  خنله ، ا  العصبا
ري فع  الدماغ ال شر  أثنائ السلوك النـعا،.ا  ا  النتائج التا ظهر  ها أ  الإناث 

الشبصية اما الذ ور فلاد  قدم  استجابا  نـعية أق  م  الذ ور للمع ن  الأخنقية
 ,Hayel, et al,) فشلت المحـزا  التا قدمت لهم على إحداث  غ  را  لداهم.

2004 .) 
التا  وصلت الى عدم وجوي فروق ب   الذ ور ب  انها اختلـت مع يراسة الحمدانا 

 (. 76-73، ص2021) الحمدانا، والاناث فا التـي ر النـعا
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فلاد  م بنائ البرنامج الارشاي  على وف  نظر ة اليس اما الاجابة على الهدف الثالث 
فا الارشاي العلاننا الانـعالا السلو ا ووف  البطوا  العلمية للنظر ة،وهذا ما  م فا 

 خطوا  بنائ البرنامج الارشاي  اعنه.
ولنجابة على الهدف الرابع والذ  اتلب  فا فاعلية البرنامج الارشاي  فا الحد 

ا م  خنل فرضيا ه الباصة به. ا  استبدم ال احث اخت ار ما  م  التـي ر النـع
  Mann –WhitneyTestو نا

، واظهر  النتائج فا الـرضية الاولى وجوي Wilcoxon Test واخت ار وليو س  
فروق  ا  يلالة احصائية ب   يرجا  المجموعة التجر بية فا الاخت ار اللابلا وال عد  

 اوضح  لك. 9والجدول رقم 
 

 9ول جد
نتائج الفرضية الاولى الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بأستعمال معادلة 

 ولكوكسن

مستوى 
 (0.05الدلالة)

قيمة ولكوكسن 
 النظرية

قيمة 
ولكوكسن 
 المحسوبة

 الفرق 
تجريبية 

 بعدي
 تجريبية قبلي

 1 2 دالة

12 58 66 
3 64 67 
22 45 67 
18 50 68 
5 64 69 
8 62 70 
-2 75 73 
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كما اظهر  النتائج فا الـر  الثانا بعدم وجوي فروق  ا  يلالة احصائية ب   
 10يرجا  المجموعة ال ابطة فا الاخت ار اللابلا وال عد  و ما موضح فا الجدول رقم 

 10جدول 
عادلة نتائج الفرضية الثانية الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بأستعمال م

 ولكوكسن
مستوى 

 (0.05الدلالة)
قيمة ولكوكسن 
 النظرية

قيمة ولكوكسن 
 المحسوبة

 الفرق 
الضابطة 
 بعدي

الضابطة 
 قبلي

 4 2 غير دالة

4 62 66 
1 66 67 
9 58 67 
33 34 67 
10 59 69 
-5 84 79 

1 78 79 
 

وق  ا  يلالة احصائية ب   اما نتائج الـر  الثالث فلاد اظهر  النتيجة وجوي فر 
 11يرجا  المجموعة التجر بية والمجموعة ال ابطة و ما موضح بالجدول رقم 
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 11جدول 
نتائج الفرضية الثالثة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 بأستعمال معادلة مان وتني
مستوى 
 الدلالة

قيمة مان 
 وتني النظرية

ي قيمة مان وتن
 المحسوبة

درجات المجموعة 
 التجريبيةالاختبار البعدي

درجات المجموعة 
 الضابطةالاختبار البعدي

 0.003 0.014 دالة

60 62 
57 67 
34 60 
63 34 
61 61 
71 74 
60 82 

 
ولمناقشة الهدف الثالث نرث  أث ر البرنامج الارشاي  بشك  واضح م  خنل الـروق 

هر  ب   المجموعت   وخصوصا التجر بية التا خ عت للبرنامج بشك  م اشر، التا ظ
فلاد  مك  البرنامج م  مساعدة افراي الع نة على اعاية التـي ر بشك  اكثر علاننية بع دا 
ع  التـي ر النـعا السلبا الذ   سبب اضرارا نـسية واجتماعية على الـري نـسه وعلى 

 الاخر  .
او البطوا  التا قام بها البرنامج جعلت المسترشد اتعام  مع وهذه العملية       

الافيار الاكثر عمومية ومع فلسـة المسترشد ونظر ه الى الحياة، ونتيجة لهذه العملية 
 كتسب المسترشد فلسـة علالية و ستبدل الافيار والا جاها  غ ر المنطاية باخرث منطاية 

  وم  السلوك المهدي للذا  المبنا على وعندما اتحلا   لك فانه اتبل  م  الانـعالا
 .(185ص1981 لك الانـعالا  )با رسو ، 
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 التوصيات والمقترحات:
 فا ضوئ نتائج ال حث التا ظهر   مك  الايام ب عض التوصيا  منهام

 نمية التـي ر النـعا اللاائم على معاا ر وقيم اخنقية نافعة ل فراي والمجتمع م  قب   -
      المؤسسا  التعليمية.

عم  يورا   در بية و طو ر ة لتنمية مهارا  مدار  المدار  الثانو ة،و لك م  خنل  -
 وضع اهداف  ا  منـعة عامة بع دة ع  المنـعة الشبصية. 

 
فيمك  ا   تمث  باجرائ يراسا  علمية أخرث مشابهة لل حث الحالا على  المقترحات: اما

أو اجرائ يراسة نظر ة وصفية  تناول شرائح اجتماعية مبتلـة    اط الشرطة مثن. 
 مـهوم التـي ر النـعا ومدث انتشاره لدث المؤسسا  التعليمية والاجتماعية والحكومية.

 
 :العربية المصادر

 . ب رو م يار الـير للط اعة والنشر والتوز ع.المقدمة(م 1981اب  خلدو . ) -
، يار ق ائ يالذكاء الوجدان (م2001الأعسر، صـائ و ـافا، عنئ الدا  ) -

 للط اعة والنشر.
الجامعة , الفكر الجمالي في الفلسفة البراجماتية(م 2007ال صر ، إانف سعد ) -

              . (50المستنصر ة،  لية التربية الأساسية، العدي )
مجلة (م أسال ب التـي ر لدث طل ة الجامعة، 2002الشمسا، عبد الأم رعبوي ) -

 .2، عديالأجيال
(. نظر ا  الارشاي والعنج النـسا.  رجمةم حامد عبد 1981ها. ) با رسو ،  . -

                    العز ز الـلاا. اليو تم يار العلم
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التنظيم العاطفي والهوية الأخلاقية وعلاقتهما (. 2015البيا ا، نجاح حا م) - -
ي، ، اطروحة ي توراه، جامعة بغدابالتفكير النفعي لدى معلمات المرحلة الابتدائية

     كلية التربية، اب  رشد
التفكير النفعي لدى العاملين في دوائر ( 2021الحمدانا، انتظار فهد)      -

            ، بحث الدبلوم المهنا العالا، جامعة بغداي،  لية الايابالدولة
لرضا ع  الحياة وعنقتها بعدي (. يراسة لأبعاي ا1998الدسوقا، مجد  محمد )  -

المجلة المصرية للدراسات ـسية لدث ع نة م  الراشدا  الصغار، المتغ را  الن م 
 (،  لية التربية، جامعة اللااهرة، اللااهرة، مصر.8(، العدي )20المجلد ) النفسية,

)دراسة في اتجاهات التقدم : فلسفة التقدم ( 1997اليحننا، حس  محمد) -
                مر ز الاسكندر ة لليتاب الفاعلة في التاريخ,  والقوى 

( إعداي المرشد التربو  فا 2001الزند ، ول د خ ر، وعبد الواحد، عبوي صالح ) -
، مط عة أسعد، 10، العدي مجاة العلوم التربوية والنفسية ،  المرحلة الجامعية

                                                        بغداي 
ر ونظرياته, دليل للتدريس والتعلم أطر التفكي(م 2008جابر، جابر عبد الحم د ) -

 . عما م يار المس رة للنشر التوز ع.والبحث
الغاية وعلاقتهما  -التفكير النفعي وتحليل الوسيلة  (.2011حس  ، ثر ا علا) -

 .اطروحة ي توراه، جامعة بغداي  لية الاياب. بانتهاك القانون لدى موظفي الدولة
–نظرياته-نفسي في المدرسة)أسسهالإرشاد ال (.2003البط ب، صالح أحمد ) -

  الإمارا  العربية المتحدةم يار اليتاب الجامعا. تطبيقاته(,
سيكولوجية التوجيه المهني ونظرياته. (م 2005الداهر ، صالح حس  أحمد ) -

 يار وائ  للنشر والتوز ع.عمان: 
. مقدمة في الإرشاد النفسي(. 2000الرش د ، بش رصالح، والسه ، علا ) -

 مكت ة الـنح.اليو تم 
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مدى فاعلية برنامج علاجي سلوكي للعمل مع (. 2001سعد، أسعد نصي  ) -
الجماعات لخفض بعض المخاوف المرضية الشائعة لدى تلميذات المدارس 

 .. رسالة ي توراه. جامعة ع   شمس، مصرالابتدائية في مرحلة الطفولة المتأخرة
م عدي خاص العلوم التربوية مجلة(. متعة التعليم والتعلم. 2018شحا ه، حس  ) -

للمؤ مر الدولا الأول للاسم المناهج وطرق التدر س،  لية التربية، جامعة ع   
 شمس، اللااهرة، مصر،

. الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(. 2001الشا لا، عبد الحم د محمد) -
 المكت ة الجامعة. 

الشبصية (. السلوك النـعا والانتهاز  فا 2018صالح، الملاداي خل   ) -
، , مجلة كلية الامام الأعظمال هوي ة.. يراسة ملاارنة ب   اللارآ  الير م والتوراة 

 (، العدي الأول،  لية الامام الأعظم،  ر وك، العراق.26المجلد )
عما ، الأري م يار الثلاافة  التفكير عند الأطفال.(. 2004غانم، محموي محمد ) -

 للتوز ع والنشر
" يراسة  قات الإنسانية وأثرها على الرضا الوظيفيالعلا(. 2016علا، بونوة ) -

حالة لعمال صندوق ال ما  الاجتماعا، أطروحة ي توراه،  لية العلوم الإنسانية 
 والاجتماعية، جامعة محمد خي ر، بسكرة، الجزائر. 

، يمش م يار الرضا للنشر مهارات التفوق الدراسي (2001عبد الدائم، عبداالله ) -
 والتوز ع.

. علم النفس العلاجي. اتجاهات حديثة(.2001عز ز، مـتاح محمد )عبدال- -
 اللااهرةم يار ق ائ.

إعداد مقياس الأفكـار (. 1997عبد االله، معتز، وعبد الرحم ، محمد الس د) -
 . مجلة علم النـس، اللااهرة.  اللاعقلانيـة للأطفال والمراهقين
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ج العقلاني الانفعالي تقييم فعالية العلا(. 2006الصلاها ، ناصر عبد العز ز)  -
. رسالة في خفض درجة القلق وألافكار اللاعقلانية لدى مدمني المخدرات

 ماجست ر. جامعة نا  ، السعوي ة.
. " أسس و طبيلاا  " . .العلاج المعرفي السلوكي(2000محمد، عايل عبداالله ) -

 اللاااهرةم يار الرشاي.
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March... 

- Anastasia, A., (1976): Psychological Testing, New York, 

McMillan 4th Ed. 

- -Bentham  , Jeremy (1907) (An Introduction to the principles 

of Morals and Legislatin) , Oxfod at the Clarendon press , 

London, New York and Toronto Hanry Frowde. 

- Goldstein, Kenneth. & Blackman Sheldon (2001): (Cognitive 

Style), A wiley- interscience Publication, New York, John 

wiley & sons. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  887 

 33 المجلد
2022 

 4 ددــالع

 

 (3ملحق )
 اختبار التفكير النفعي بصورته النهائية

        
 

 أخي المدير ... أختي المديرة ...
 وبعد ... تحية طيبة

نضع بين يديك عدد من المواقف لها علاقة بحياتك اليومية ويوجد تحت كـل موقـف      
 ثلاث بدائل . 

المطلــوم منــك الإجابــة علــى جميــع هــذه المواقــف وذلــك باختيــار بــديل واحــد مــن البــدائل 
 الثلاث وذلك بوضع دائرة حول البديل المختار . 

 مع خالص الشكر والتقدير ..
 لومات عامة )لا حاجة لذكر الاسم( : أولًا : مع

 الجنس : ذكر         أنثى  -1
 الدرجة الوظيفية :  -2
 التخصص :  -3
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 والبدائل :  ثانياً : المواقف

1- 

 إ ا  لـت بمهمة  عوي علا بالـائدة يو  زمنئا فأنا م
 لا أرغب بالمشار ة ف ها أبداً .-أ

 أجد أ  رغبتا بالمشار ة ف ها ضعيـة . -ب
 أجد نـسا متحمساً للمشار ة ف ها . -ج

2- 

 كلما  انت الواج ا  التا أوياها  تصل بالمنـعة أشعر با م
 الار  اك والتريي .-أ
 المتعة والسرور . -ب

 أ  هذه الواج ا   عد اعتياي ة فا حيا ا . -ج

3- 

 عندما  ستث رنا أحد الأشباص فا موقل  ا مصلحة شبصية فأنا م
 ـعالا ا .أسيطر على ان -أ

 أسيطر على انـعالا ا بصعوبة . -ب
 أري الصاع صاع   . -ج

4- 

  عد عنصر الزم  فا الحصول على المكاسب الشبصية م
 لا  عنا ش ئاً بالنس ة لا . -أ

 مهم نوع ما . -ب
  عد م  أولو ا ا . -ج

5- 

 إ ا  طلبت مصلحتا الذا ية إقناع طرف آخر متصلب بوجهة نظر  فأنام
 ه وجهة نظر  .أوضح ل -أ
 أوظل    مهار ا لإقناعه . -ب
 أ رك الأمور  جر  وشأنها . -ج

6- 

 أعتمد فا أ  عملية  ا منـعة لا علا م
 ما لدث الآخر   م  خبرا  سابلاة . -أ

 ما استذ ره م  خبرا  سابلاة . -ب
 ما اتم  وفره لد  م  بيانا  ومعلوما  عملية . -ج

7- 

 خر   فا مسألة  ا  مصلحة لا فأنا أحاول مإ ا اختلـت آرائا مع آرائ الآ
 إقناعهم بأفيار  .-أ

 أكو  مرناً  جاه هذه المسألة حتى انجازها . -ب
 أطاوعهم فا أفيارهم . -ج
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8- 

 إ ا اختلـت مع شب  ما حول مسألة ما و ا  الشب  م  الممك  أ   كو   ا نـع لا فأنا م
 لا أهتم له ولأفياره . -أ

 أفياره .أ ماشى معه ومع  -ب
 أناقشه لتعدا  أفياره . -ج

9- 

 إ ا وري نا معلوما  ع  شب  أ نافس معه فأنا م
 لا أهتم لها . -أ
 أ جنب معرفتها . -ب

 أجمع معلوما  أكثر عنه للتغلب عليه . -ج

10- 

 إ ا  عارضت قدرا ا المحلالاة لأهدافا مع قدرا  الآخر   فأنا م
 هم .أجد نوع م  الصعوبة فا التعام  مع -أ

 أجد لد  اللادرة فا التعام  معهم بنجاح . -ب
 أشعر بالإح اط للتعام  مع هذا الموقل . -ج

11- 

 أجد أ  مؤهن ا الشبصية فا المواقل  ا  المنـعة لا م
  لاوم بدور مهم فا التـوق ف ها . -أ
 ليس لها أ  يور فا التأث ر ف ها . -ب
 لها يور لا  عوي إلا بالـائدة اللال لة . -ج

12- 

 إ ا  سببت لا مشكلة  ا  طابع نـعا مع زم   فأنا م
 أعالجها بمساعدة الزمنئ . -أ

 أرما بأس ابها للظروف . -ب
 أمتلك اللادرة على عنجها بنـسا . -ج

13- 

 إ ا استدع ت للمشار ة مع الآخر   فا ح  مشكلة أ وقع أ   عوي علا بالـائدة فأنا م
 أ ريي فا حلها . -أ
 فا حلها . لا أشارك -ب
 أشارك لأج  حلها . -ج

14- 

 إ ا أصر شب  متنـذ على ح  خاطئ لمسألة  ا  نـع لا فأنا م
 أستع   بالزمنئ لأقناعه على  رك الح  .-أ

 أعم  بموضوعية وبمبررا  عدة لإ جاي ح  مناسب لا . -ب
 أجار  هذا الشب  فيما  لاول . -ج

 مصلحة لا فأنا أف   أ  معندما أ ناقش مع زمنئا فا مسألة  ا   -15
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 أناقشهم فا الحداث لإقناعهم بشتى السب  . -أ

 أكو  مستمعاً لهم . -ب
 أساارهم فا حداثهم . -ج

16- 

 إ ا وجد  نـسا مع الآخر   فا موقل محرج ورغم  لك له منـعة لا فأنا م
 أعتر  على  لك الموقل . -أ

 أستسلم لذلك الموقل . -ب
 موقل .أحاول استيعاب  لك ال -ج

17- 

 إ ا  عارضت حاجا ا مع حاجا  الآخر   فأنا أف   الح  الذ  م
 البا حاجا ا . -أ

 البا حاجا  الآخر   . -ب
 ات م  حاجا ا وحاجا  الآخر   . -ج

18- 

 عندما اؤم  الآخرو  بأ  الحظ ورائ الحصول على  افة المنافع فأنا م
 أخالـهم الرأ  .-أ
 أشاطرهم الرأ  . -ب

 ل  صحيح هذا المعتلاد بموضوعية .أحاو  -ج

19- 

 عندما أجد أصدقائا  عملو  بطر لاة محدية  ـ دنا لح  مشكلة لا فأنا م
 أم   إلى  لال دهم . -أ

 أبحث بموضوعية ع  طرق أخرث أف   لحلها . -ب
 أرفض العم  بها . -ج

20- 

 إ ا صدر منا قراراً غ ر صحيح  جاه مسألة  ا  فائدة لا فأنا م
 بالندم . أشعر -أ

 لا أبالا بالنتائج المتر  ة على هذا اللارار . -ب
 أحاول يراسته بموضوعية للوصول إلى اللارار الصائب . -ج

21- 

 إ ا وجد  عدة بدائ  لمشكلة  ا  طابع له نـع لا فأنا أف   البدا  الذ  لا اتعار  مع م
 أهدافا . -أ

 أهداف الآخر   . -ب
 أهدافا وأهداف الآخر   . -ج

22- 
 إ ا ما اقت ت مصلحتا أ  أيفع أموالًا للآخر   فأنا م

 أيفع  لك الأموال . -أ
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 أ ريي فا يفع هذه الأموال . -ب

 أ جنب يفع  لك الأموال -ج

23- 

 عندما اضطر إلى العم  مع م  لا أحب م  أج   حلا   أهداف لا فأنا م
 أبتعد ولا أعم  معه . -أ

 أقاوم مشاعر  وأعم  معه . -ب
 صايم معه .أ  -ج

24- 

 إ ا  طلبت مصلحتا مساعدة شب  ما لا  ستح  المساعدة م  وجهة نظر  فأنا م
 أ ريي فا مساعد ه . -أ
 أعم  على مساعد ه . -ب

 أ جنب مساعدة هذا الشب  . -ج

25- 

 إ ا  طلبت مصلحتا  لاد م بعض التنازلا  للآخر   فأنا م
 أمتنع ع   لاد م  لك التنازلا  . -أ

 وأ ريي ف ها .أفير  -ب
 أقوم بتلك التنازلا  . -ج

26- 

 إ ا  ا  عملا اتطلب منا أ   يو  الأمور ج دة مع م  حولا لتحلا   منـعة لا فأنا م
 أهتم بها  ث راً . -أ
 لا أهتم بذلك أبداً . -ب
 أهتم بذلك قل نً . -ج

27- 

 إ ا  طلبت مصلحتا التصد  لم  هم أعلى منا شأناً فأنا م
 لك بدو   حد أقوم بذ -أ

 أ ريي . -ب
 لا أقوم بذلك .

28- 

 أعتمد على المجامن  م  أج   حلا   منـعتا الشبصية .
 قل نً . -أ

  ث راً . -ب
 حسب الظروف -ج

29- 
 أرث    م  حولا  حاول ال حث ع  مصلحته م

  ث راً . -أ
 أحياناً . -ب
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 قل نً . -ج

30- 

  شغ   ـي ر  ز اية مكاسبا الباصة م
 ائماً .ي -أ

 قل نً . -ب
 لا أهتم بذلك . -ج

 
 : مفتاح التصحيح لأختبار التفكير النفعي ثالثاً 
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