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 ملخص البحث باللغة العربية

يعد مفهوم الذات والذي يعني فكرر  الفررد عرا ذاترأ   أو كدراف الفررد لقدراترأ ومكانترأ وأدوارم فري المجتمر  مرا ابررا المفرا يم التري 
تبرريا صخصررية الفرررد وحجررر الااويررة لهررا   أي انهررا تم ررل مفهومررأ لنررون الصررخص الررذي يعتقررد أنررأ عليررأ   فقررد يكرروا لديررأ وصررف 

تقل ذو قدرات بدنية وحركية وعقلية مميا  أي انأ صخص كفوء قادر علر  الرتعلم والنجرا    وصور  عا ذاتأ كصخص لأ كياا مس
وخلاف ذلف قد يكوا لديأ وصف وصور  سرلبية عرا أدا رأ فري الحيرا  وبأنرأ قليرل ا  ميرة   ضرعيف القردرات وبرأا فررص النجرا  

 راً في توجيأ سلوكأ وأدا أ وتحديد ما . أمامأ ض يلة   فالكيفية التي يدرف ويصف بها الفرد ذاتأ تلعب دوراً كبي
وبررالنظر كلرر  أ ميررة الصررفات والقرردرات البدنيررة والحركيررة وأ ار ررا الواضررحة فرري اارتقرراء بمسررتوا ا داء البرردني والحركرري والمهرراري 

راسرة والبحرث سرواء احرلًا للد –أمرام العلمراء والبراح يا  –للأفراد وبخاصة الرياضييا منهم فقد أصبح يقيناً أنها تم ل مجااً واسعاً 
كاا ذلرف لمصركلاتها أم تطرويرا لمسرتوياتها فهري مرا اوجرأ اللياقرة الصراملة التري تي رل الرياضري للقيرام بردور  علر  احسرا صرور  

كونهررا تدريسررية فرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم  –وخاصررة عنررد ممارسررتأ للانصررطة الرياضررية المتنوعررة   فقررد احظررت الباح ررة 
ا  نالف ا تماماً قليلًا بمعرفة كيف يصف الرياضي حالترأ البدنيرة و والتري تعكرء جراءاً مرا مفهومرأ لذاترأ  مرا قبرل أ –الرياضة 

الوسط الذي ينتمي كليأ   وعلاقة وصفأ لها بنتا ج أدا أ البدني والحركي لذا ارتأت الباح ة الخوض في  ذا البحث لإظهار أ ميرة 
 والصحة النفسية . وصف الذات في ميداا التربية البدنية

 و دف البحث كل  : 
 التعرف كل  وصف الحالة البدنية لدا عينة البحث ما الطلاب .  -1
 التعرف كل  نتا ج اداء الطلاب اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المصمولة بالبحث .  -2

طيرة لملا متهمرا طبيعرة المصركلة   وتحردد مجتمر  استعملت الباح ة المنهج الوصرفي بأسرلوبيأ المسرحي والدراسرات اارتبا        
والبرال  عردد م  2112-2112البحث بطلاب السنة الرابعة في كلية التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة بجامعرة بابرل للعرام الدراسري 

 . %   34.34  طالباً   تم اختيار م عصوا ياً وبالقرعة وبنسبة و 21  طالباً   في حيا بل  حجم العينة و112و
  فقرر    41ولتحقيق أ داف البحث استعملت الباح ة مقياء وصف الحالة البدنية الذي صممأ محمد حسا علاوي وتكروا مرا و

 واختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المصمولة بالبحث . 
 واستنتجت الباح ة ا تي :  

 دنية وا داء البدني والحركي لعينة البحث ما الطلاب . أا  نالف علاقة ارتباط ذات دالة معنوية بيا وصف الحالة الب -
 الكلمات المفتاحية : وصف   الحالة   ا داء   البدني   الحركي . 

 
 

Abstract 

Describe the physical condition and its relation to the performance of some 

physical and motor attributes and abilities of students 
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By 

Rawaa Allawi Kadhum, PhD, Ass. Prof.    

College of Physical Education and Sports Science         Babylon  university 

In view of the importance of physical and motor attributes and abilities and their obvious 

effects in improving the physical, motor and athletic performance of individuals, especially 

athletes, it has certainly become a wide area for specialists and researchers to study and 

research, whether for problems or development. As a teacher in the college of physical 

education and sports sciences, the researcher noticed that there is little interest in knowing how 

the athlete describes his / her physical condition (which reflects part of his / her own concept) 

by the medium he belongs to, and the relationship he described to him with his physical and 

motor performance. This research shows the importance of self-description in the field of 

physical education and mental health. Therefore, the current research aimed to: Identifying 

the physical condition of the research sample, and identify the results of the performance of 

some physical and motor attributes and abilities of students.  

The researcher used the descriptive method ( survey and correlative studies) to suit the nature 

of the problem. The research population was fourth year students in the faculty of physical 

education and sports sciences at Babylon university for the 2015-2016 academic year (115) 

students, while the sample size was (50) Randomly and by lot (43.48%). However, the 

researcher concluded that: There was a significant correlation of  the physical and motor 

attributes and abilities of students. 

 
 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأ ميتأ :  1-2
فهوم الذات والذي يعني فكر  الفرد عا ذاتأ   أو كدراف الفرد لقدراتأ ومكانترأ وأدوارم فري المجتمر  مرا ابررا المفرا يم التري يعد م  

تبرريا صخصررية الفرررد وحجررر الااويررة لهررا   أي انهررا تم ررل مفهومررأ لنررون الصررخص الررذي يعتقررد أنررأ عليررأ   فقررد يكرروا لديررأ وصررف 
و قدرات بدنية وحركية وعقلية مميا  أي انأ صخص كفوء قادر علر  الرتعلم والنجرا    وصور  عا ذاتأ كصخص لأ كياا مستقل ذ

وخلاف ذلف قد يكوا لديأ وصف وصور  سرلبية عرا أدا رأ فري الحيرا  وبأنرأ قليرل ا  ميرة   ضرعيف القردرات وبرأا فررص النجرا  
 ي توجيأ سلوكأ وأدا أ وتحديد ما . أمامأ ض يلة   فالكيفية التي يدرف ويصف بها الفرد ذاتأ تلعب دوراً كبيراً ف

جادتهرا كراا مرا   ولضماا كعداد الرياضي و الطالب  نا   بردنيا وحركيراً ومهاريرا للقيرام بممارسرة ا نصرطة والفعاليرات المتنوعرة واك
الضرور  اا تمام بدراسة الصفات والقدرات البدنية والحركية لتنميتها وتطوير ا وتوظيفها لتناسب طبيعة النصراط الممرارء لمرا لهرا 

كذ يجرب كا تتروافر عنرد المرتعلم حتر  يسرتطي  القيرام  -باتفراق أراء معظرم العلمراء  –اارتقاء بمستوا ا داء ما أ مية كبير  في 
بأداء المهارات عل  أحسا صور  وبأقل جهد ممكا لما لهذم الصفات والقدرات ما تأ ير ايجابي في تنمية وتطوير ا داء المهراري 

كذ تعمل الواحد  منها م  بقية الصرفات والقردرات ا خررا علر  نحرو يكسرب و يعطري     فهي ترتبط الواحد  با خرا بعلاقات قوية 
 الحركة أو المهار  نوعاً ما التكامل واانسيابية والجمالية في ا داء . 

 وما كل ما تقدم جاء ا تمرام الباح رة برالتعرف كلر  وصرف الحالرة البدنيرة لصرريحة مهمرة تتم رل بطرلاب المرحلرة الرابعرة فري كليرة
والتعرف كل  علاقة ذلف الوصرف بنترا ج أدا هرم لربعض  2112-2112التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 

 الصفات والقدرات البدنية والحركية . 
 مصكلة البحث :  1-2
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حركية والعقلية وبسماتأ يتأ ر مفهوم الفرد لذاتأ بعوامل عد  منها حالتأ الجسمية ومظهرم الصخصي وقدراتأ البدنية وال
ااجتماعية واانفعالية والوجدانية . كما يحدد مفهومأ  ذا كيفية تصرفأ اااء ااحداث والمواقف واافراد ... الخ   فتصور الفرد 
أ لنفسأ أي فكرتأ عا نفسأ أو ذاتأ  ي النوا  ااساء التي تبن  عليها صخصيتأ ومعتقداتأ ومصاعرم وسلوكياتأ ومستويات ادا 

وطموحأ   وبالنظر ال  ا مية الصفات والقدرات البدنية والحركية وأ ار ا الواضحة في اارتقاء بمستوا ااداء البدني والحركي 
للدراسة والبحث  -امام العلماء والباح يا  –والمهاري للافراد وبخاصة الرياضييا منهم فقد اصبح يقينا انها تم ل مجااً واسعاً 

ف لمصكلاتها ام تطويراً لمستوياتها   فهي ما أوجأ اللياقة الصاملة التي تي ل الرياضي للقيام بدورم عل  سواء احلًا كاا ذل
 احسا حال . 

أا  نالف ا تماماً قليلًا بمعرفة كيف يصف  –كونها تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – ذا وقد احظت الباح ة 
بدنية و والتي تعكء جاءاً ما مفهومأ لذاتأ   ما قبل الوسط الذي ينتمي اليأ   وعلاقة وصفأ لها الرياضي و الطالب   حالتأ ال

 بنتا ج أدا أ البدني والحركي لذا ارتأت الباح ة الخوض في  ذا البحث اظهار ا مية وصف الذات في ميداا التربية البدنية .   
 يهدف البحث ال : -: ا داف البحث 1-4
الحالة البدنية لدا عينة البحث ما طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة التعرف ال  وصف -1

 . 2112-2112بابل للعام الدراسي 
 التعرف ال  نتا ج ااداء البدني والحركي لدا عينة البحث ما الطلاب في اختبارات بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية.-2
ل  العلاقة بيا وصف الحالة البدنية واداء بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية لدا عينة البحث ما طلاب التعرف ا-4

 .2112-2112المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 
 افترضت الباح ة ا تي : فروض البحث: 1-3

دالة كحصا ية بيا كل ما وصف الحالة البدنية واداء بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية لطلاب  ناف علاقة ارتباط ذات 
 . 2112-2112المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 

 مجاات البحث:  1-2
-2112تربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي طلاب المرحلة الرابعة في كلية ال -المجال البصري :1-2-1

2112 . 
  1/3/2112ولغاية  1/11/2112المد  ما  -المجال الاماني :1-2-2
القاعة الرياضية المغلقة واحدا القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  -المجال المكاني: 1-2-4

 بابل .
 
  
 ديد المصطلحات : تح 1-2
 . 1وفكر  الفرد عا ذاتأ أي نظر  الفرد ال  ذاتأ ما حيث قدراتأ البدنية والحركيةوصف الحالة البدنية :  1-2-1
 
جراءاتأ الميدانية:  -2  منهج البحث واك

                                                           
 .   11  ص 1111  عماا   مكتبة  المجتم  العربي للنصر والتواي     1  ط مفهوم الذاتغااي صالح محمود وصيماء عبد مطر :   (1)
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 منهج البحث : 2-1
  اعتماداً عل  اا المنهج طريقة  اا جمي  البحوث العلمية تلجأ في حل مصكلاتها ال  اختيار منهج يتلا م وطبيعة المصكلة 

يصل بها اانساا ال  حقيقة . عليأ فقد استعملت الباح ة المنهج الوصفي بأسلوبيأ المسحي والدراسات اارتباطية  انها ما 
ذ افضل المنا ج وايسر ا للوصول ال  تحقيق ا داف البحث. فالمسح ياود الباحث بمعلومات تمكنأ ما التعليل والتفسير واتخا

 .  1و القرارات ويكصف لأ عا العلاقات بيا المتغيرات المدروسة
 مجتم  البحث وعينتأ : 2-2

يُعد اختيار الباح ة للعينة ما الخطوات والمراحل الهامة في البحث   والعينة الجيد  ا بد لها اا تم ل المجتم  ا صلي تم يلًا 
. وبما اا مجتم  البحث كاا قد تحدد بطلاب   2وة ويسمح بتعميم نتا جهاحقيقياً ينسجم م  طبيعة المصكلة والمعلومات المطلوب

  طالباً   112البال  عدد م و 2112-2112المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 
  بعد استبعاد عينة 34.34بة م وية مقدار ا و   طالباً تمّ اختيار م عصوا ياً وبأسلوب القرعة بنس21فقد بل  مجمون عينتأ و

  طلاب وصعبة الطالبات والطلاب الميجليا والراسبيا واعبي ااندية والمنتخبات 11التجربة ااستطلاعية البال  عدد ا و
 الرياضية . 

 استعانت الباح ة باادوات البح ية ااتية: ادوات البحث:  2-4
 المصادر والمراج  العربية. .1
 الملاحظة .  .2
   . 1المقابلات الصخصية  ينظر ملحق و .4
 مجموعة ما استمارات ااستبانة واستمارات تسجيل البيانات والمعلومات .  .3
 ساعة توقيت الكترونية. .2
 اقلام رصاص. .2
 م  .  1.21صواخص بارتفان و .7
 صافر  .  .4
   كغم . 2كر  طبية بكتلة و .9
 صريط قياء .  .11
 طباصير .  .11
 .   Casioحاسبة يدوية نون و  .12
  acerنون و  Lap topحاسوب  .14

 اجراءات البحث :  2-3
  تحديد بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية واختيار ااختبارات الخاصة بها : 2-3-1

بعد ااستعانة بالمصادر العلمية والدراسات والبحوث السابقة والمصابهة التي اجريت عل  عينات مما لة لعينة البحث   قامت 
بتحديد بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية واختيار ااختبارات الخاصة بها وعرض تلف ااختبارات عل  مجموعة ما  الباح ة

 الذيا اتفقوا عل  انها صالحة لقياء ما صممت لأ . - 1ينظر الملحق و -الخبراء والمختصيا البال  عدد م خمسة 

                                                           
   . 91  ص 1891  الموصل   دار الكتب للطباعة والنصر    منا ج البحث في التربية البدنيةريساا خريبط مجيد :   (2)

 . 13-11، ص المصدر نفسهريسان خريبط مجيد :   (3)
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وصول الباح ة ال  نتا ج موضوعية  بات ما الواجب عليها اجراء بغية اجراء التجربة ااستطلاعية للبحث :  2-3-2
تجربة تمهيدية تستطل  بها عد  ميصرات تخدمها في تحقيق ا داف بح ها  عل  اساء اا التجربة ااستطلاعية "دراسة تجريبية 

 .   1واولية يقوم بها الباحث عل  عينة صغير  قبل قيامأ ببح أ بهدف اختبار اساليب البحث وادواتأ"
عل  عينة مكونة ما  2/12/2112لذلف فقد قامت الباح ة في الساعة التاسعة صباحاً باجراء تجربتها ااستطلاعية بتاريخ 

تم اختيار م  2112-2112  طلاب ما المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 11و
في القاعة الرياضية المغلقة واحدا القاعات الدراسية للكلية نفسها   اذ كاا الهدف ما التجربة عصوا ياً وبأسلوب القرعة و 

 ااستطلاعية  و: 
 التعرف عل  المعوقات التي قد تواجأ الباح ة عند كجراء ااختبارات ومعرفة الطريقة الم ل  للعمل.  .1
 عل  تنفيذ مهامأ عل  نحو دقيق.و* معرفة قدر  فريق العمل .1
 كيفية ملء استمار  تسجيل نتا ج ااختبارات الخاصة بالبحث ما قبل فريق العمل المساعد. .1
 التعرف عل  مدا مناسبة اادوات المستعملة اسلوب العمل وتنفيذم.  .4
 وااختبارات التي صملها البحث  التعرف عل  ااسء العلمية و الصدق   وال بات   والموضوعية   لكل ما المقياء .5

نتا ج التجربة جيد  جداً بسبب جدية العينة ااستطلاعية ما الطلاب في اجراء اختبارات الصفات والقدرات البدنية  وقد جاءت
والحركية المصمولة بالبحث وااجابة عا فقرات مقياء وصف الحالة البدنية   ودقة فريق العمل المساعد في تسجيل نتا ج 

 ااختبارات . 
  1و دنية:: مقياء وصف الحالة الب2-3-4

  :الوصف 
اعتمدت الباح ة مقياء وصف الحالة البدنية الذي صممأ محمد حسا علاوي كمقياء متعدد اابعاد لمفهوم الذات لبعض 

 .ناصر اللياقة البدنية والحركيةالصفات البدنية والحركية التي يمكا اا تصكل في مجموعها ا م ع
 واابعاد التي يقيسها المقياء  ي : 

 القو  العضلية:  -
 الدرجات العالية عل   ذا البعد تصير ال  التميا بالقو  العضلية والجسم القوي  والعضلات الواضحة في الجسم. 

 المطاولة و التحمل   : -
الدرجات العالية عل   ذا البعد تصير ال  عدم التعب عقب بذل جهد بدني لمد  طويلة وسرعة العود  للحالة الطبيعية عقب اداء 

 مجهود بدني عنيف.
 السرعة:  -

جاد  الحركات او اانصطة الرياضية التي تتطلب  الدرجات العالية عل   ذا البعد تصير ال  التميا بالسرعة في الجري والعدو  واك
 عامل السرعة.

 المرونة:  -

                                                           
 .   18  ص 1894  القا ر    الهي ة العامة لصيوا المطاب  ااميرية    1  ج معجم علم النفء والتربيةمجم  اللغة العربية :   (1)

 تكوا فريق العمل ما :   )*(

 جامعة بابل  –محمد معاذ                  ماجستير                           كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -
 جامعة بابل  –رصاد عباء                 ماجستير                         كلية الترية البدنية وعلوم الرياضة  -

 . 115-111  ص 1889  القا ر    دار الفكر العربي    1  ط ات النفسية للرياضيياموسوعة ااختبار محمد حسا علاوي :  (1)
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مرونة الجسم والصعور بالرضا ما الدرجات العالية عل   ذا البعد تصير ال  القدر  عل  اداء الحركات التي تتطلب درجة كبير  ما 
 ناحية مرونة الجسم.

 الرصاقة:  -
الدرجات العالية عل   ذا البعد تصير ال  كجاد  الحركات التي تتطلب الرصاقة بدرجة كبير  وسهولة تغيير اوضان الجسم عند اداء 

 بعض المهارات الحركية.
  عبارات نصفها في اتجام البُعد والنصف  2اد الخمسة تقيسأ و   عبار  أو فقر   وكل بعد ما اابع 41ويتكوا المقياء ما و

ا خر في عكء اتجام البعد. ويقوم المختبر و المفحوص  بااجابة عا عبارات المقياء باستعمال مقياء خماسي التدريج 
يصلح المقياء للاجراء عل  وتنطبق عليّ : بدرجة كبير  جداً  بدرجة كبير   بدرجة متوسطة  بدرجة قليلة  بدرجة قليلة جداً  و 

 الطلبة ابتداء ما نهاية المرحلة ااعدادية حت  نهاية المرحلة الجامعية. 
 التصحيح: 

 عبارات بُعد القدر  و القو    العضلية ارقامها كما يأتي:  -
  2/12/22عبارات في اتجام البعد وارقامها :  -
  1/11/21عبارات في عكء اتجام البعد وارقامها:  -
 عبارات بُعد  المطاولة و التحمل   ارقامها كما يأتي:  -
  2/12/22عبارات في اتجام البعد وارقامها:  -
  7/17/27عبارات في عكء اتجام البُعد وارقامها :  -
 عبارات بُعد السرعة ارقامها كما يأتي:  -
 4/14/24عبارات في اتجام البعد وارقامها:  -
  4/14/24عبارات في عكء اتجام البُعد وارقامها  -
 عبارات بُعد المرونة وارقامها كما يأتي : -
 .  3/13/23عبارات في اتجام البُعد وارقامها :  -
 .  9/9/29عبارات في عكء اتجام البُعد وارقامها :  -
 عبارات بعد الرصاقة ارقامها كما يأتي:  -
  11/21/41عبارات في اتجام البُعد وارقامها:  -
  2/12/22 عبارات في عكء اتجام البعد وارقامها: -

وعند تصحيح المقياء يتم منح الدرجة التي حدد ا المفحوص بالنسبة للعبارات التي في اتجام البعد  اما بالنسبة للعبارات التي 
  ي عكء اتجام البعد فيتم عكء الدرجات عل  النحو الآتي: 

  2=  1و 3=  2كما  ي  4=  4و 2=  3و 1تصبح  2
وبالتالي يمكا مقارنة اابعاد بعضها بالبعض ااخر كما يمكا جم  درجات جمي  ابعاد ويمكا جم  درجات كل بعد عل  حد  

 المقياء للحصول عل  الدرجة الكلية لوصف الحالة البدنية واو اللياقة البدنية والحركية  للفرد.
   . 4ملاحظة : ذُكرت التعليمات الخاصة بالمقياء في الملحق و

 درات البدنية والحركية المصمولة بالبحث: وصف اختبارات الصفات والق 2-3-3
   1و  كغم2ااختبار ااول: اختبار دف  الكر  الطبية بكتلة و

                                                           
 .   169  ص 1111  اربيل   ما دوا مطبعة    1  ط ااحصاء وااختبارات في المجال الرياضيليي غانم الصميدعي و واخروا   :   (1)



 

32 
 

 الهدف ما ااختبار: قياء القدر  اانفجارية لعضلات الذراعيا.
   كغم.2اادوات المستعملة : مساحة ما اارض  صريط قياء  كر  طبية بكتلة و

الخط ااول  يقوم بدف  الكر  الطبية للامام باقص  قو  وبسرعة وحركة انفجارية  يعط  لكل وصف ااداء: يقف المختبر خلف 
 مختبر محاولتاا تسجل افضلهما.

 التوجيأ والتسجيل: تسجل مسافة الدف  وتحسب المسافة باامتار وتسجل افضل محاولة للمختبر . 
  2و ااختبار ال اني: الو ب والقفا  الطويل ما ال بات

 ف ما ااختبار: قياء القدر  والقو   اانفجارية لعضلات ااطراف السفل .الهد
اادوات المستعملة : صريط قياء  قط  طباصير لرسم خط اارتقاء او عند نقطة ملامسة الكعبيا للارض في حالة كونهما اخر 

 ا ر للمختبر قريب ما خط اارتقاء
 وصف ااداء: 

 قدماا متباعدتاا قليلًا والذراعاا عالياً.يقف المختبر خلف خط اارتقاء وال -
 تمرجح الذراعاا اماماً اسفل خلفاً م   ني الركبتيا نصفاً وميل الجذن قليلًا للامام.  -
ما  ذا الوض  تمرج  الذراعاا اماماً بقو  م  مد الرجليا عل  امتداد الجذن ودف  اارض بالقدميا بقو  في محاولة  -

 نة.الو ب اماماً ابعد مسافة ممك
 التعليمات: 

 تقاء مسافة الو ب ما الحافة الداخلية لخط اارتقاء  حت  اخر ا ر تركأ المختبر القريب ما خط اارتقاء. -
 يتم اارتقاء بالقدميا معاً.. كما يتم الهبوط عليهما معا ايضاً. -
   محاوات تسجل لأ افضلها.4لكل مختبر  لاث و -

 التسجيل: 
و بها ابتداءاً ما الحافة الداخلية لخط اارتقاء حت  اخر ا ر للمختبر قريب ما خط تسجل للمختبر المسافة التي  -

 اارتقاء عل  اا يتم القياء عمودياً عل  خط اارتقاء.
 
 
 
 
 
 

  1و   واني11ااختبار ال الث : اختبار الدف  ال  ااعل  و ااستناد اامامي   خلال و
 الهدف ما ااختبار : قياء القو  المميا  بالسرعة لعضلات الذراعيا . 
 اادوات المستعملة : مساحة ما اارض   اميل للعد   ساعة توقيت . 

وصف ااداء : ما وض  ااستناد اامامي والجسم مستقيم   يقوم المختبر ب ني ومد الذراعيا ال  اكبر عدد ممكا ما المرات 
 .     واني11خلال و

                                                           
 .   188  ص 1891  القا ر    دار الفكر العربي    1  ط 1  ج التقويم والقياء في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيا :   (2)

   . 411  ص المصدر السابقليي غانم الصميدعي و واخروا   :   (1)
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 غير مسمو  بالتوقف في ا ناء ااداء .  -
 يلاحظ استقامة الجسم في ا ناء ااداء .  -
 ضرور  ملامسة الصدر للارض عند  ني المرفقيا ومدّ الذراعيا كاملًا عند الصعود .  -

ذا ااختبار    واني   وعند استعمال  11التوجيأ والتسجيل : يسجل للمختبر عدد المحاوات الصحيحة التي قام بها خلال و
 للبنات يفضل اارتكاا عل  الركبتيا ا المصطيا   وفيما عدا ذلف تطبق نفء صروط اختبار الدف  ال  اعل  . 

   1و   واني11ااختبار الراب  : اختبار الجلوء ما ااستلقاء و اانطرا    عل  الظهر م   ني الركبتيا خلال و
 السرعة لعضلات البطا الظهر . الهدف ما ااختبار : قياء القو  المميا  ب

وصف ا داء : ما وض  ااستلقاء عل  الظهر م   ني الركبتيا وتصابف الكفيا فوق الرأء   رف  الجذن كل  ا عل  للمء 
   تواني وت بيت الركبتيا بوساطة اميل . 11الركبتيا بالتبادل م  تكرار العمل لمد  و

    واني . 11م التوقف ويسجل عدد مرات تكرار الحركة أو العمل خلال والتوجيأ والتسجيل : عدم  ني الركبتيا وعد
 : 2وااختبار الخامء: اختبار الو بات ال لاث المتتالية للقو  المميا  بالسرعة

 الهدف ما ااختبار: قياء القو  المميا  بالسرعة لعضلات الرجليا .
رار  لاث و بات متتالية عل  اا يكوا الو ب بالقدميا معاً وباستم وصف ااداء: ما وض  ااستعداد للو ب يقوم المختبر باداء

 دوا اي توقف وتحسب المسافة. 
   :  4و   انية41خلال و ااختبار السادء : كختبار الدف  كل  ا عل  وااستناد ا مامي 

 الهدف ما ااختبار: قياء مطاولة القو  لعضلات الذراعيا والمنكبيا.
 ما اارض   اميل للعد   ساعة توقيت الكترونية . مساحةاادوات المستعملة: 

 وصف ا داء: ما وض  ااستناد ا مامي والجسم مستقيم يقوم المختبر ب ني ومد الذراعيا ال  اقص  عدد ممكا ما المرات .
 غير مسمو  التوقف ا ناء ااداء. -
 يلاحظ استقامة الجسم ا ناء ااداء. -
 ملامسة الصدر للارض عند  ني المرفقيا ومدّ الذراعيا كاملًا عند الصعود.ضرور   -

   انية وعند استخدام  ذا ااختبار 41التوجيأ والتسجيل: يسجل للمختبر عدد المحاوات الصحيحة التي قام بها خلال مد  و
 ختبار الدف  ال  ااعل . للبنات يفضل اارتكاا عل  الركبتيا ا المصطيا  وفيما عدا ذلف تطبق نفء صروط ا

 : 1و   انية41ااختبار الساب : كختبار الجلوء ما ااستلقاء عل  الظهر خلال و
 الهدف ما ااختبار : قياء مطاولة القو  لعضلات البطا والعضلات القابضة لمفصلي الفخذيا . 

 توقيت . اادوات المستعملة : مساحة ما اارض أو مرتبة أي بساط   اميل للعد   ساعة 
وصف ااداء : يستلقي المختبر عل  ظهرم فوق اارض أو البساط بحيث تتصابف الكفاا أمام الصدر ويقوم اميل بت بيت الرجليا 
وبعد ااصار  يقوم المختبر برف  الجذن للوصول ال  وض  الجلوء طواً ويكرر ااداء أكبر قدر ممكا ما المرات خلال اما 

    انية . 41و
 التسجيل : تسجل عدد مرات ااداء باما  لا يا  انية .التوجيأ و 

                                                           
 .   411  ص المصدر السابقليي غانم الصميدعي و واخروا   :   (1)

(2)
 . 191  ص المصدر نفسأ ليي غانم الصميدعي و واخروا   :  

 .   161  ص المصدر السابقليي غانم الصميدعي و واخروا   :    (3)

   . 165  ص المصدر نفسأليي غانم الصميدعي و واخروا   :   (1)
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 :  1و  م حول الدا ر 311ااختبار ال اما : اختبار الجري مسافة و
 التنفسي .  –الهدف ما ااختبار : قياء المطاولة للجهاا الدوري 

 اادوات المستعملة : ساعة ايقاف و توقيت     مساحة ما اارض   صافر  . 
  م   ويحدد عل  الدا ر  البداية والنهاية   211  م بحيث يصبح المحيط و41.42تحدد دا ر  نصف قطر ا و وصف ااداء : 

  م 311يقف المختبر ما مكاا البدء وما وض  الوقوف   وبعد ااصار  يجري حول الدا ر  دورتيا متتاليتيا لقط  مسافة و
 عكء عقارب الساعة . 

 ا يسجلأ المختبر في قط  المسافة المحدد  بالدقيقة وال انية . التوجيأ والتسجيل : يسجل افضل ام
 : 2وم  21ااختبار التاس :  اختبار العدو لمسافة و

   م .21الهدف ما ااختبار: قياء السرعة اانتقالية لمسافة و
  م احد ما للبداية وااخر 21  م يرسم خطاا المسافة بينهما و41اادوات المستعملة: مساحة ما اارض ممهد  طولها و

   م فراغ  وساعة ايقاف أي توقيت . 11للنهاية يترف خلف خط النهاية و
م ال  اا يتجاوا خط النهاية وصف ااداء: يقف المختبر خلف خط البداية وبعد ااصار  يجري ما الوض  العالي في خط مستقي

   م: 21مسافة و
 العدو في خط مستقيم .1
 غير مسمو  باستخدام البدء المنخفض او أحذية الجري ذات المسامير. .2
 يسمح با داء للمختبريا معاً لتوافر عنصر المنافسة .   .4

 . لكل مختبر  لاث محاوات يحسب لأ أفضلها. 3
 ث  . 1/11اما حققأ في محاواتأ ال لاث المسمو  بها وذلف ال  اقرب والتوجيأ والتسجيل: يسجل للمختبر أفضل 

 :  1وااختبار العاصر: اختبار تقويم مرونة عضلات الظهر الماد  
 الهدف ما ااختبار : قياء مرونة عضلات الجسم الخلفية أي الظهر  والورف  والرجليا.

 اادوات المستعملة : مساحة ما اارض مستوية  مساعد. 
وصف ااداء: ييدا  ذا ااختبار لقياء مرونة عضلات القسم العلوي للجسم والظهر  والورف   والقسم السفلي و الرجليا ما 

  1وض  الوقوف   و و ما اسهل القياسات وتحسب الدرجات حسب التقويم بالجدول و
 

 
   1الجدول و

 يبيا تقويم درجة مرونة عضلات الجسم الخلفية 
 التقويم و نقاط  صكل الكفيا الجسموضعية  التسلسل

 7 أ باطا الكف يلمء اارض 1
 2 ب عظام المصط تلمء اارض  2
 2 ب بداية السلاميات تلمء اارض 4

                                                           
(1)

 .   111  ص المصدر السابقليي غانم الصميدعي و واخروا   :   

 . 161  ص  المصدر نفسأليي غانم الصميدعي و واخروا   :  (2)

  . 419-411  ص المصدر السابقواخروا   : ليي غانم الصميدعي و  (1)
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 3 ج اصاب  اليد تلمء اارض  3
 4 ج اصاب  اليد تلمء اصاب  القدم  2
 2 ج اصاب  اليد تلمء أي جاء ما القدم  2
 1 د اصاب  اليد تلمء الكاحل  7

 
 :  2و  م21ااختبار الحادي عصر :  اختبار الرصاقة الجري الاكااكي لمسافة و

 . الهدف ما ااختبار: قياء الرصاقة
  م   والمسافة بيا الصاخص ااول وخط 2  م  والمسافة بيا الصواخص و1.21اادوات المستعملة : اربعة صواخص بارتفان و

 م .  3البداية و
 وصف ااداء: ييدي اللاعب و المختبر  ااختبار جرياً ذ اباً واياباً باقص  سرعة ويسجل الاما. 

 ا سء العلمية اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية :  2-3-2
 الصدق:  2-3-2-1

او المقياء الصادق اذا  و ذلف وااختبار   1ويعني صدق ااختبار او المقياء قدرتأ عل  قياء ما وض  وصُمم  ما اجلأ
.  2و القادر عل  قياء الظا ر  التي صمم لقياسها بدقة كافية وا يقيء ظوا ر او سمات او ... الخ بداً منها او بااضافة اليها

ة وتم التحقق ما صدق ااختبارات ما خلال ايجاد صدق المحتوا او المضموا   وذلف بعرضها و أي ااختبارات   عل  مجموع
الذيا اتفقوا عل  انها صالحة لقياء ما وضعت ما اجلأ  –  1ينظر الملحق و –ما الخبراء والمختصيا بل  عدد م خمسة 

  وعند مستوا دالة و 1  تحت درجة حرية و4.43  اكبر ما قيمتها الجدولية البالغة و2  المحسوبة والبالغة و 2لكوا قيم و كا
1.12 .   

 ال بات:  2-3-2-2
 بات ااختبار: اا يعطي ااختبار النتا ج نفسها اذ ما اعيد عل  المجموعة نفسها في الظروف نفسها  وبمعن  اخر لو يعني 

.  4وكررت عمليات قياء الفرد الواحد اظهرت درجتأ صي اً ما ااتساق  اي اا درجتأ ا تتغير جو رياً بتكرار اجراء ااختبار
ات ااختبار منها طريقة ااختبار واعاد  ااختبار والتي اعتمدتها الباح ة  نا  اذ تتطلب و ناف طرا ق متعدد  لحساب معامل  ب

 ذم الطريقة اعاد  اجراء وتطبيق  ااختبار مر  اخرا عل  افراد المجموعة نفسها بعد مد  امنية ملا مة م  ضماا توافر ظروف 
 طبيعة الظا ر  المدروسة والعينة المبحو ة.مصابهة للاجراء ااول  كما اا تحديد المد  الامنية يرتبط ب

عل  عينة عصوا ية  2/12/2112عليأ فقد أجرت الباح ة اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المختار  يوم ااربعاء 
أيام عل    طلاب وما خارج عينة التجربة الر يسة وكما جاء في اجراء التجربة ااستطلاعية للبحث   وبعد سبعة 11عدد ا و

   أعُيد اجراء ااختبارات المختار  عل  الطلاب أنفسهم للمر  ال انية .  9/12/2112ااجراء ااول أي في يوم ااربعاء 

                                                           
(2)

 . 161  ص  المصدر نفسأليي غانم الصميدعي و واخروا   :   

 .  119  ص 1891  بغداد   مطبعة واار  التربية    4ط علم النفء التربوي  عبد الجليل الاوبعي و واخروا   :   (1)

 .   19  ص 1111  بغداد   مكتب احمد الدباغ للطباعة وااستنساخ    والتقويم التربويمبادئ القياء صبا  حسيا العجيلي و واخروا   :   (2)

(3)
   1111  القرا ر    دار الفكرر العربري    1  ط القيراء فري التربيرة الرياضرية وعلرم الرنفء الرياضريمحمد حسا عرلاوي و محمرد نصرر الرديا رضرواا :  
   . 1ص
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وبعد جم  البيانات وتفريغها تم حساب معامل اارتباط بيا نتا ج ااجراءيا ااول وال اني و والذي يم ل معامل ال بات   
ب تلف معامل اارتباط البسيط لبيرسوا الذي اظهر معنوية نتا ج ااختبارات لكوا قيم ور  المحسوبة واستعملت في عملية الحسا

ارات وكما   مما يعني  بات تلف ااختب1.12  ومستوا دالة و4 عند درجة حرية و1.242أكبر ما قيمتها الجدولية البالغة و 
   . 2موضح في الجدول و

   2الجدول و
 ت و ر  ومعاملات الموضوعية ور  لكل ما اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المصمولة بالبحثيبيا معاملات ال با

 معامل الموضوعية ور   معامل ال بات ور  اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية 
   القدر  اانفجارية وتصمل :  -1اواً : 

 1.93 1.42 عضلات الذراعيا أ
 1.92 1.42 الرجلياعضلات  ب
   القو  المميا  بالسرعة وتصمل :  -2
 1.94 1.41 عضلات الذراعيا أ
 1.91 1.42 عضلات البطا ب
 1.92 1.43 عضلات الرجليا ج
   مطاولة القو  وتصمل :  -4
 1.91 1.44 عضلات الذراعيا أ
 1.91 1.42 عضلات البطا ب

 1.93 1.42  انياً : المطاولة
 1.91 1.44  ال اً : السرعة 
 1.94 1.42 رابعاً : المرونة 

 1.91 1.41 خامساً : الرصاقة 

 
 
 
 
 
 الموضوعية:  2-3-2-4

وترج  في ااصل ال  مدا وضو  التعليمات الخاصة   1و ي عملية تقويم مدا استقلال النتا ج عا الحكم الذاتي للمصحح
 .  2وباجراء وتطبيق  ااختبار  وحساب الدرجات او النتا ج الخاصة بأ

                                                           
 .91  صدر السابقالمصصبا  حسيا العجيلي ووآخروا :   (1)

 .188  صالمصدر السابقمحمد حسا علاوي ومحمد نصر الديا رضواا:   (2)
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وعليأ فقد قامت الباح ة بحساب موضوعية ااختبارات المختار  عا طريق كيجاد معامل اارتباط البسيط لبيرسوا بيا نتا ج 
قويم في الوقت نفسأ عل  عينة البحث ااستطلاعية ما الطلاب   كذ أظهرت المعاملات اللذيا قاما بعملية الت و* المحكميا

  ومستوا دالة و 4  عند درجة حرية و1.242معنوية النتا ج لكوا قيم ور  المحسوبة اكبر ما قيمتها الجدولية البالغة و 
المختار  بموضوعية عالية   وكما موضح في   و كذا دلت معاملات اارتباط المستخرجة عل  تمت  جمي  ااختبارات 1.12

   . 2الجدول و
 ا سء العلمية لمقياء وصف الحالة البدنية:  2-3-2
 الصدق:  2-3-2-1

وقد تحقق  ذا النون ما الصدق عندما تم عرض مقياء وصف الحالة البدنية لقياء الصفات والقدرات البدنية والحركية عل  
مجال و علم التدريب الرياضي   لإقرار صلاحية فقراتأ ومدا قدر  تلف الفقرات في قياء  مجموعة ما الخبراء والمختصيا في

  وقد اجم  الخبراء في ارا هم 1  خبراء ينظر الملحق و2مفهوم الصفات والقدرات البدنية والحركية التي نقيسها وقد كاا عدد م و
ية   عند درجة حر 4.43  اكبر ما قيمتها الجدولية البالغة و2  المحسوبة والبالغة و 2عل  صلاحية كل فقراتأ لكوا قيم و كا

   . 1.12   ومستوا دالة و 1و
 ال بات طريقة ااتساق الداخلي والفاكرونباخ  : 2-3-2-2

تعد ما اك ر مقاييء ال بات صيوعاً واك ر ا ملاءمة للمقاييء ذات الميااا المتدرج اذ تعتمد  ذم الطريقة عل  مدا ارتباط 
ات م  بعضها داخل المقياء وكذلف اختبار كل فقر  ما المقياء ككل. اذ اا معدل معاملات اارتباط الداخلي بيا الفقرات الفقر 

  طلاب باستعمال 11وقد طبقت المعادلة عل  نتا ج  افراد الدراسة ااستطلاعية البالغيا و  1و   و الذي يحدد معامل و الفا
 وصف الحالة البدنية  وظهر اا قيمة معامل ال بات أي معامل والفا  لمقياء SPSSعية و الحقيبة ااحصا ية للعلوم ااجتما

  عند  1.242  و ذم القيمة تعطي ميصراُ عالياً عل   بات المقياء لكونها اكبر ما القيمة الجدولية البالغة و 1.42تساوي و
 مما يدل عل  امكانية الو وق بأ.  1.12  ومستوا دالة و4درجة حرية و

 الموضوعية:  2-3-2-4
يعد مقياء وصف الحالة البدنية ما المقاييء الموضوعية انأ يعتمد بدا ل ااجابة وتنطبق بدرجة كبير  جداً  تنطبق بدرجة 

محدد  ا تتسبب باالتباء كبير   تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق بدرجة قليلة  تنطبق بدرجة قليلة جداً  اي اا لكل اجابة درجة 
 وا يختلف عليها الخبراء في ا ناء تصحيحهم اجابات المختبريا عا المقياء. 

 
 التجربة الر يسة للبحث:  2-3-7

ما اجل الوصول ال  تحقيق ا داف البحث قامت الباح ة بأجراء ااختبارات المحدد  و التجربة الر يسة   عل  عينة البحث 
  طالباً ما طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل وفي القاعة الرياضية المغلقة 21البالغة و

  وفي  12/12/2112في الكلية نفسها  بعد مد  أسبوعيا ما التجربة ااستطلاعية أي بتاريخ و   واحدا القاعات الدراسية
الساعة التاسعة صباحاً مراعية فيها نفء ااساليب والطرا ق المقننة التي استخلصتها ما الدراسة التجريبية ا ولية 

                                                           
 المحكماا :  )*(

 جامعة بابل  –العاب القوا     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د. علياء حسيا   علم التدريب الرياضي  -1
 جامعة بابل  –العاب القوا          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د. امنة فاضل    القياء والتقويم  -1
 . 11  ص1111  القا ر   مركا الكتاب للنصر  1 ط المعاملات العلمية والعملية بيا النظرية والتطبيقمصطف  با ي :   (1)
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نتا ج وتفريغها في جداول محدد   تبق  غير ذات معن  وااستطلاعية  ومنفذ  بمعية أعضاء فريق العمل المساعد وبعد جم  ال
 اا ما خلال كتبان المنهج الإحصا ي الصحيح لتفسير الدرجات الخام بالصكل الذي يعطي معن  دااً عليها. 

 و نا حاولت الباح ة تحليل النتا ج التي حصلت عليها ومناقصتها طبقاً لنون الهدف المحدد لذلف العمل. 
 الإحصا ية:  الوسا ل 2-3-4

 استخراج الآتي :    SPSSاستعانت الباح ة بالحقيبة الإحصا ية و 
 . الوسط الحسابي .1
 . اانحراف المعياري .2
 . معامل اارتباط البسيط و بيرسوا   .4
 قانوا النسبة الم وية.  .3
   .  2قانوا مرب  كاي و كا .2
 معامل ألفا  كرونباخ . .2
 ومناقصتها:عرض النتا ج وتحليلها  –4

 تحقيقاً ا داف البحث وفرضأ  ستقوم الباح ة بعرض النتا ج التي توصلت اليها وتحليلها ومناقصتها وكما ياتي: 
التعرف ال  وصف الحالة البدنية وااداء البدني والحركي لدا طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية  4-1

 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل. 
ل  نتا ج وصف الطلاب لحالتهم البدنية ونتا ج ادا هم البدني والحركي في اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية للتعرف ا

     وكانت النتا ج جيد  عل  نحو كبير . 4قامت الباح ة باستخراج ااوساط الحسابية واانحرافات المعيارية وكما يبينأ الجدول و
  4الجدول و

لحسابية واانحرافات المعيارية اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية ومقياء وصف الحالة البدنية لدا يبيا ا وساط ا 
 عينة البحث ما الطلاب 

 المعالم الإحصا ية                                ت
 ااختبارات والمقياء

-الوسط الحسابي وء
  

 اانحراف المعياري ون 

1 
   القدر  اانفجارية : 

 1.42 م  7.1 كغم    2القدر  اانفجارية للذراعيا دف  الكر  الطبية بكتلة    و 
 1.42 سم  2.4 القدر  اانفجارية لعضلات الرجليا الو ب الطويل ما ال بات 

2 

   القو  المميا  بالسرعة : 
 1.94 مر   11  ا  11لعضلات الذراعيا استناد امامي و

 1.44 م  2.21 لعضلات الرجليا و لاث و بات متتالية   
لعضلات البطا الجلوء ما ااستلقاء علر  الظهرر مرا وضر   نري 

  ا  11الركبتيا خلال و 
 1.23 مر   11

4 
   مطاولة و تحمل   القو  : 

 1.17 مر   24 41لعضلات البطا و الجلروء مرا ااسرتلقاء علر  الظهرر خرلال و 
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  ا   
 1.92 مر   12  ا   41لعضلات الذراعيا و استناد امامي خلال 

  1.27  ا  21.1     م حول الدا ر  311اختبار المطاولة الجري  3
 1.22  ا  4   م لقياء السرعة 21اختبار العدو و 2
 1.32 درجة  2 قياء مرونة عضلات الظهر بالدرجة  2
 1.21  ا  3.2 الرصاقةم   لقياء  21الجري الاكااكي مسافة و 7
 2.92 درجة  91 وصف الحالة البدنية  4

 
التعرف كل  العلاقة بيا وصف الحالة البدنية وا داء البدني والحركي لدا عينة البحث ما طلاب  4-2

 المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية:
عل  نتا ج أفراد عينة البحث ما الطلاب في كل ما مقياء وصف الحالة ما خلال المعالجات الإحصا ية التي أجرتها الباح ة 

البدنية وعلاقتأ با داء البدني والحركي الذي ظهر ما خلال نتا ج اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية  وجدت الباح ة اا 
   .3وكما بينأ الجدول و ناف علاقة ارتباط عالية ومعنوية بيا كل ما المعالم الإحصا ية سابقة الذكر 

  3الجدول و
يوضح علاقة اارتباط بيا كل ما وصف الحالة البدنية وا داء البدني والحركي لإفراد عينة البحث ما طلاب المرحلة الرابعة في 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 وصف الحالة البدنية  الصفات والقدرات البدنية والحركية

 ر  معامل اارتباط و
 نون الدالة 

   القدر  اانفجارية : 1
 معنوي 1.42 عضلات الذراعيا 
 معنوي 1.42 عضلات الرجليا 

   القو  المميا  بالسرعة : 2
 معنوي 1.41 عضلات الذراعيا 
 معنوي 1.42 عضلات البطا 
 معنوي 1.41 عضلات الرجليا

   تحمل القو  : 4
 معنوي 1.43 عضلات الذراعيا 
 معنوي 1.42 عضلات البطا 

 معنوي 1.44 المطاولة و التحمل   : 3
 معنوي 1.41 السرعة 
 معنوي 1.42 المرونة 



 

22 
 

 معنوي 1.42 الرصاقة  2

  يتضح اا  ناف علاقة ارتباط ور  ذات دالة معنوية بيا كل ما وصف الحالة البدنية افراد العينة  ما 3ما ملاحظة الجدول و
الطلاب وادا هم البدني والحركي في اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية اا قيم ور  المحسوبة كانت اعل  ما قيمة ور  

   . 1.12  وعند مستوا الدالة و 34  تحت درجة الحرية و1.244الجدولية البالغة و
وتعاو الباح ة  ذم النتا ج ال  اا الكياا النفسي الذي يمتلكأُ الطالب         و والذي يم ل مفهوم الذات احد مكوناتأ المهمة   

اعل سوف يسا م في بناء صخصيتأ يرتبط ارتباطاً و يقاً بكيانأ الجسمي   وعندما ينمو  ذا الكياا ويتطور عل  نحو سوي وف
ويسمح امكاناتأ وقدراتأ اا تتجل  وتظهر بصور  واضحة   فنجد اا مفهوم الطالب وفكرتأ عا ذاتأ ما ابرا العوامل التي تحدد 
نجاحأ في ااداء واا تصورات الطالب عا قدراتأ وصفاتأ البدنية والحركية تكوا بم ابة الدليل عل  تطور ادا أ الرياضي 

معيار داخلي لتحسينأ وغالباً ما يتم تحويل التصورات ااولية لما  و عليأ ما حالة بدنية وحركية ال  اداء كفوء خال ما وك
 ااخطاء   فااحساء القوي بالكفاء  يرتبط طردياً م  جود  ااداء ويرف  ما مستوا اانجاا. 

ذاتأ ما حيث سلوكأ وادا أ وصفاتأ وقدراتأ وجسمأ وقيمتأ ال  اا الفكر  التي يحملها الفرد عا   Rogersويذ ب روجرا و 
كفرد وغير ذلف  ي التي تحدد نون صخصيتأ و ي التي تحدد كيفية ادراكأ لمحيطأ او بي تأ وكيفية تعاملأ معها   واا معظم 

البدنية او الحركية اساليب سلوكأ وادا أ تكوا متسقة م  فكرتأ او مفهومأ عا الذات والذي ينعكء في ا ناء وصفأ لحالتأ 
 .  1ووسوا ا

فا داء كذا ا يمكا فصلأُ بأي حال ما ا حوال عا الكيفية التي يرا أو يصف بها الطالب نفسأ او حالتأ البدنية والحركية 
وغير ما   كذ اا ما أ م وظا ف مفهوم الذات والذي يُعد جو ر الصخصية انأ يعمل كقو  دافعة وموجهة للسلوف وااداء فهو 
يسع  ال  التكامل واكتصاف موا ب الفرد وتنمية وتطوير صفاتأ وقدراتأ البدنية والحركية وامكاناتأ الصخصية ومهاراتأ فضلا عا 

 واختياراتأ ال  أبعد حد ممكا .  ذلف فهو يخطط ما يتصورم للمستقبل ويمارء السيطر  عل  افعال الفرد وينظم سلوكأ 
 ااستنتاجات والتوصيات : -3
 استنتجت الباح ة ا تي: ااستنتاجات:  3-1

 ناف علاقة ارتباط معنوية الدالة بيا وصف الحالة البدنية وااداء البدني والحركي افراد عينة البحث ما طلاب المرحلة الرابعة 
 ية وعلوم الرياضة بجامعة بابل . في كلية التربية البدن

 
 
 
 توصي الباح ة بااتي:  التوصيات: 3-2

التأكيد عل  اا تمام بمعرفة وصف الطلاب لحالتهم البدنية ما قبل المدرسيا في مجال التربية البدنية والرياضية لما  -1
 لأ ما ا مية في اارتقاء بمستوا ااداء البدني والحركي والمهاري لهم . 

ويمية مهمة يمكا ما خلالها التأكيد عل  استعمال ااختبارات والمقاييء بيا الوحدات التعليمية بوصفها وسيلة تق -2
الوقوف عل  المستويات الفعلية للطلاب في أي ما الصفات والقدرات البدنية والحركية لتنميتها وتطوير ا اا لام اامر 

 . 
 اجراء دراسات مما لة تصمل ف ات عمرية اخرا او اعمار تدريبية متنوعة. -4

                                                           
 .  193، ص المصدر السابقغازي صالح محمود وشيماء عبد مطر :  (1)
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 المصادر 

 .  1947  الموصل   دار الكتب للطباعة والنصر    البدنيةمنا ج البحث في التربية ريساا خريبط مجيد :  -
  بغررداد   مكتررب احمررد الرردباغ للطباعررة وااستنسرراخ    مبررادئ القيرراء والتقررويم التربررويصرربا  حسرريا العجيلرري و واخررروا   :  -

2111  . 
 . 1947  بغداد   مطبعة واار  التربية    3ط علم النفء التربوي  عبد الجليل الاوبعي و واخروا   :  -
 .   2111  عماا   مكتبة المجتم  العربي للنصر والتواي     1  ط مفهوم الذاتغااي صالح محمود وصيماء عبد مطر :  -
 .  2111  اربيل   ما دوا مطبعة    1  ط ااحصاء وااختبارات في المجال الرياضيليي غانم الصميدعي و واخروا   :  -
 .  1943  القا ر    الهي ة العامة لصيوا المطاب  ااميرية    1  ج : معجم علم النفء والتربيةمجم  اللغة العربية  -
 . 1994  القا ر    دار الفكر العربي    1  ط موسوعة ااختبارات النفسية للرياضييامحمد حسا علاوي :  -
  القرا ر    دار  4  ط تربيرة الرياضرية وعلرم الرنفء الرياضريالقيراء فري المحمد حسا عرلاوي ومحمرد نصرر الرديا رضرواا :  -

 .  2111الفكر العربي   
 . 1947  القا ر    دار الفكر العربي    2  ط 2  ج التقويم والقياء في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيا :  -
 . 1999  القا ر   مركا الكتاب للنصر  1  ط المعاملات العلمية والعملية بيا النظرية والتطبيقمصطف  با ي .  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يبيا أسماء الخبراء والمختصيا وألقابهم العلمية واختصاصاتهم ومكاا عملهم  1الملحق و
 مكاا العمل ااختصاص اللقب العلمي ااسم ت
تدريب رياضي/ الكر   أستاذ مساعد د. سهيل جاسم  1

 الطا ر 
 جامعة بابل/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/ كر  القدم أستاذ مساعد د. احمد عبد ا مير  2
تدريب رياضي/ العاب  أستاذ مساعد د. علياء حسيا 4

 القوا
 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كر  السلة أستاذ مساعد د. نصر حسيا  3
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 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كر  القدم أستاذ مساعد د. رافد عبد ا مير 2

 
   2الملحق و

 يبيا التعليمات الخاصة بمقياء الحالة البدنية والحركية
 التعليمات: 

يلي بعض العبارات و الفقرات   التي يمكا لكل فرد كا يصف بها حالتأ البدنية والحركية أو لياقتأ البدنية والحركية فيما  -
. 

اقرأ كل عبار  بعناية تامة وارسم دا ر  حول الدرجة التي ترا انف تستحقها بالنسبة لكل عبار  في ضوء وصفف لنفسف  -
 ف البدنية والحركية.ومعرفتف بحالتف البدنية والحركية أو لياقت

  .2كذا كانت العبار  تنطبق عليف بدرجة كبير  جداً  ارسم دا ر  حول الرقم و -
  .3أما أذا كانت العبار  تنطبق عليف بدرجة كبير   فارسم دا ر  حول الرقم و -
ذا كانت العبار  تنطبق عليف بدرجة متوسطة فارسم دا ر  حول الرقم و -   . 4واك
ذا كانت العبار  تنطبق عليف بدرجة قليلة فارسم دا ر  حول الرقم و -   . 2واك
ذا كانت العبار  تنطبق عليف بدرجة قليلة جداً فارسم دا ر  حول الرقم و -   . 1واك
 وتذكر انأ ا توجد كجابات صحيحة وأخرا خاط ة اا كل فرد يختلف عا الآخر في لياقتأ أو حالتأ البدنية والحركية .  -
الحالي وليء  دا ر  واحد  أمام كل عبار  وحاول أا تصف حالتف أو لياقتف البدنية والحركية كما أنت في الوقتارسم  -

 كما تتمن  أا تكوا.
 
 

   1994مقياء وصف الحالة البدنية والحركية لر محمد حسا علاوي و
  1بدرجة قليلة جداً =  2بدرجة قليلة = 4بدرجة متوسطة =  3بدرجة كبير  = 2تنطبق عليّ : بدرجة كبير  جداً = 

 الدرجات العبارات و الفقرات   ت
 2 3 4 2 1 اصعر بالضعف في بعض عضلات جسمي  1
 2 3 4 2 1 استطي  أا أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود بدني عنيف 2
 2 3 4 2 1 معظم املا ي أسرن مني في الجري  4
 2 3 4 2 1 استطي  جيداً أداء الحركات التي تتطلب درجة كبير  ما مرونة الجسم  3
 2 3 4 2 1 ا استطي  بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرصاقة  2
 2 3 4 2 1 استطي  حمل ا صياء ال قيلة بسهولة  2
 2 3 4 2 1 اتعب بسرعة عند بذل جهد بدني لمد  طويلة  7
 2 3 4 2 1 أجيد اداء الحركات التي تتطلب السرعة  4
 2 3 4 2 1 مرونة جسمي ا تساعدني عل  اداء معظم الحركات بصور  جيد   9

 2 3 4 2 1 استطي  بسهولة تغيير أوضان جسمي عند أداء بعض المهارات الحركية  11
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 2 3 4 2 1 ليء قوياً بدرجة كافيةجسمي  11
 2 3 4 2 1 استطي  أداء مجهود بدني عنيف دوا أا أتوقف التقط أنفاسي 12
 2 3 4 2 1 احتاج كل  تنمية قدراتي في الجري السري  والعَدو   14
 2 3 4 2 1 بعض املا ي يصفونني باا جسمي يتميا بالمرونة الجيد  13
 2 3 4 2 1 كنا ضعيف في أداء الحركات التي تتطلب الرصاقة  12
 2 3 4 2 1 معظم املا ي يصفونني بأنني قوي بدنياً  12
 2 3 4 2 1 ا استطي  تحمل ا داء البدني والحركي المتواصل ما دوا راحة ولمد  طويلة  17
 2 3 4 2 1 قدراتي جيد  في ا نصطة التي تتطلب سرعة الحركة  14
 2 3 4 2 1 اصعر باا جسمي ليء مرناً بدرجة كافية 19
 2 3 4 2 1 معظم املا ي يصفونني بأنني أجيد الحركات التي تتطلب درجة كبير  ما الرصاقة  21
 2 3 4 2 1 عضلات جسمي ا تظهر بصور  واضحة  21
 2 3 4 2 1 الرياضيةمعظم املا ي يصفونني بأنني ا اتعب بسرعة أ ناء ممارسة بعض ا نصطة  22
 2 3 4 2 1 ا استطي  أداء بعض الحركات التي تتطلب السرعة في ا داء  24
 2 3 4 2 1 اصعر بالرضا ما ناحية مرونة جسمي  23
 2 3 4 2 1 ا استطي  بسهولة تغيير اتجا ات جسمي عند أداء بعض المهارات الحركية  22
 2 3 4 2 1 اصعر بالقو  في معظم عضلات جسمي  22
 2 3 4 2 1 احتاج لوقت طويل حت  استرد أنفاسي عقب بذلي لمجهود بدني عنيف  27
 2 3 4 2 1 كنا أسرن ما معظم املا ي في الجري  24
 2 3 4 2 1 ا استطي  بسهولة أداء الحركات التي تتطلب درجة كبير  ما مرونة الجسم  29
 2 3 4 2 1 استطي  بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرصاقة  41

 


