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السموؾ التكيفي لدى تلاميذ مرحمة الابتدائية وفؽ متغيرات الجنس 
 واليتـ

 أ.ـ د صفاء عبد الرسوؿ عبد الامير الابراىيمي عمار زكي عيسى
 الجامعة المستنصرية / كمية التربية / قسـ العمكـ التربكية كالنفسية     

 
 المستخمص 

 ييدؼ البحث الحالي تعرؼ:      
 تلبميذ المرحمة الابتدائية. ل ؾ التكيفي لدالسمك    -1
تعػػرؼ الفػػػركؽ فػػي السػػػمكؾ التكيفػػػي لػػدل تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػة بحسػػػب متغيػػػرم  -2

 )الجنس( ػػػػ) اليتـ(. 
( تمميذ كتمميذة مف تلبميذ المدارس الابتدائية  400تألفت عينة البحث مف ) 

( 33كؾ التكيفي ( الذم تألؼ مف )كلتحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحث بناء مقياس ) السم
فقرة تقريرية ، اذ بمغ ثبات مقياس ) السمكؾ التكيفي ( المستخرج بطريقة ) اعادة الاختبار ( 

(  كتـ تحميؿ 81.0( في حيف بمغ معامؿ الثبات المستخرج بطريقة ألفا كركنباخ )  75.0)
الاختبار التائي لعينة  ف ،النتائج باستخداـ الكسائؿ الاحصائية ) معامؿ ارتباط بيرسك 

 ، الاختبار الزائي ( فكانت النتائج كالآتي :كاحدة
 لدييـ درجة عالية في  السمكؾ التكيفي .  -1
كجكد فركؽ في السمكؾ التكيفي حسب متغير الجنس ) ذككر ػػػػ الاناث (  -2

 لصالح الذككر كلا تكجد فركؽ حسب متغير اليتـ ) يتيـ ػػػ غير يتيـ (.
 ية )السموؾ التكيفي ، تلاميذ مرحمة الابتدائية(الكممات المفتاح
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Abstract 

       The current research aims to know:  

1-  The adaptive behavior of primary school students.  

2-  Know the differences in the adaptive behavior of primary 

school students according to the variables (sex - orphan) 

The research sample consisted of (400) primary school students. 

To achieve the objectives of the research, the researcher built the 

(adaptive behavior) scale, which consisted of (33) declarative items, 

as the stability of the scale (adaptive behavior) extracted by the 

(retest) method reached (75.0). While the stability coefficient 

extracted by Cronbach's alpha method reached (81.0) and the results 

were analyzed using statistical means (Pearson's correlation 

coefficient, one-sample t-test, z-test) and the results were as follows:  

1-  They have a high degree of adaptive behavior 

2- There are differences in adaptive behavior according to the 

gender variable (male - female) in favor of males, and there 

are no differences according to the orphan variable (orphan - 

non-orphan). 
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 مشكمة البحث :
لسمكؾ التكيفي ىدؼ كغاية لمحياة يسعى كؿ انساف لمتكيؼ مع بيئتو يعد ا 

الاجتماعية بما يحقؽ لو الطمأنينة كتحقيؽ الذات،اذ يكتسب كؿ فرد خلبؿ مراحؿ تنشئتو 
الاجتماعية الاكلى ابتداء مف الأسرة كيؼ يتفاعؿ مع الاخريف لأشباع حاجاتو النفسية 

(ثـ يأتي دكر المدرسة في مساعده 21: 200دم،كتحقيؽ الرضا عف ذاتو.) عربيات كالزيك 
لنقؿ الميارات السمككية التكيفية التي تساعد التمميذ عمى نمك السمكؾ التكيفي لمجتمع اكسع 
مف مجتمع الاسرة  اذ تعتبر مؤسسة الاجتماعية ميمة كاساسية  ينتقؿ إلييا الطفؿ بعد 

مف التمميذ) الطفؿ ( قدرا مف تكيؼ الأسرة كليا متطمباتيا ك نظميا ك قكانينيا ، كتتضمف 
مف خلبؿ اكتسابو لممعمكمات لممعرفة لمحصكؿ إلى قدر مف المعمكمات المدرسية ك تحقيؽ 
الأندماج في الكسط المدرسي كذلؾ بأقامة علبقات سميمة مع الإقراف كاماـ ىذه المكاقؼ 

:  1984،  كالظركؼ الجديدة يحاكؿ اف يعدؿ لأكتساب سمككيات الصحيحة .) المحامي
( فالسمكؾ التكيفي عممية مستمرة مرتبطة أساسا بمرحمة الانتقاؿ مف البيت إلى المدرسة 32

ك التي ليا تأثير كبير في رسـ الصكرة التي يتمناىا الطفؿ عف المحيط المدرسي  كالتكيؼ 
ع ىك التعايش مع البيئة المدرسية فالتمميذ ممزـ بالاعتماد عمى نفسو اكلا ك إف يتفاعؿ م

بيئتو المدرسية ك ما فييا ثانيا  كذلؾ يتأثر بيا كالتأثير فييا مما يجعمو يشعر بالانتماء إلى 
أفراد جماعتو فيخفؼ مف تأثير التغيير الذم حصؿ بيف مجتمعو الصغير الذم عرفو ك ىك 

كاف كجكد  (  38:  1980أسرتو ك مجتمعو الجديد أم المجتمع المدرسي.)عبد الله ،
درسة يخمؽ الظركؼ كالعلبقات الجديدة بيف الافراد كفرصا في سبيؿ تعمـ التمميذ بالم

اساليب كطرؽ مختمفة في مكاجية الصعكبات كالمشكلبت التي تكاجو كالتكصؿ عمى 
التكيؼ في سمككو كىذا يحتاج البدء عمميات تكيؼ في سمككياتيـ لمثؿ ىذا الظركؼ كىذا 

جابي في سمككياتيـ اك تنطكم عمى اشكاؿ مف العمميات قد تؤدم الى النجاح كالتكيؼ الاي
الاخفاؽ كالاحباط كىذا يؤثر في مكاقفيـ التكيفية ككذلؾ ممارسة العلبقات الاجتماعية مف 

كالبيئة المدرسية كما تحتكيو مف أنشطة تعميمية  خلبؿ اشرافيا كتكجيييا المستمريف 
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لتكيفي لدل التلبميذ، كذلؾ كاجتماعية كغيرىا مف الأنشطة التي تسيـ في تحسيف السمكؾ ا
مف خلبؿ ممارستيـ لمثؿ ىذه الأنشطة الاجتماعية كغيرىا مف الأنشطة التي تنمي التفاعؿ 

كبناء  Fatigante 2010: 36  (Sadlik &.) كالسمكؾ التكيؼ الاجتماعي السكم لدييـ
مف البيئات  عمى ذلؾ نجد أف عمماء النفس كالتربية أكلكا البيئة المدرسية عناية خاصة،لأنيا

الميمة التي تؤثر في بناء شخصية التمميذ كتكيفية  كاتجاىاتو، فالتمميذ الذم يجد في بيئتو 
المدرسية ما يساعده عمى النمك كالشعكر بالأمف كالتقدير يككف متكافقان معيا، أما إذا كاف 

كف أف تؤدم يسكدىا الإحباط كالتيديدات، أك النظر إلى التمميذ نظرة دكنية؛ كالتي مف المم
 َُُِإلى حدكث اضطرابات سمككية كاتجاىات سمبية تجاه مدرستو كالدراسة فييا.)ىندم،

 عمي سمبي تأثير ليا المدرسة جكدة انخفاض( 2009) السيد ( كتكصمت دراسةَُٓ:
 عمى السمكؾ التكيؼ الاجتماعي  كيؤثر الحرماف فييا الطفؿ يعاني كبالتالي ككؿ المجتمع

كاتجاىاتو كخاصة في مرحمة  كميكلة الطفؿ حياة في ميـ دكر تمعب المدرسة جكدة أفك 
( 67:  2017الطفكلو المتأخرة حيث تخمؽ سمكؾ تكيفي سكم كسميـ.) احمد كاخركف ، 

كقد تممس الباحثاف  كجكد الكثير مف السمككيات اللبتكيفية كالسمكؾ التمرد كالعصياف 
التي لا تتناسب مع المرحمة العمرية لتلبميذ كالميؿ لمحركة الزائدة  ككذلؾ بعض السمككيات 

الابتدائية بالأضافة الى ندرة الدراسة التي تناكلت ىذا المتغير مما دعى بو الى دراسة ىذا 
المتغير كبناء عمية تنحصر مشكمة البحث الحالي بالسؤاؿ الاتي  : ما درجة السمكؾ تكيفي 

 لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟ 
 

 :اىمية البحث
السمكؾ التكيفي ركيزة كاساسا ميما لمتعمـ كخلبؿ ىذا الفترة يكاجو التمميذ الحياة 
كتأثيراتيا الطبيعية كالبشرية كالاقتصادية كالاجتماعية كعميو اف يتكيؼ معيا بحسب 
مقتضياتيا كشركطيا كظركفيا  فأف نجح ينمك كيتطكر كالا يصعب عمية حصكؿ عمى 

( كاف عمميات تكيؼ سمككيات التلبميذ مع البيئة 6:  2010السمكؾ التكيفي.) جاد ، 
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الاجتماعية كالتربكية ىي مف اىداؼ التعميـ الحديث الساعي الى تحقيؽ سمككيات تكيؼ 
صحيحة مع الاسرة كالمربيف لما ليا مف اىمية بارزة في تككيف الشخصية كتحديد كظائفيا 

ف المستقبمية  فالتمميذ ممزـ بالاعتماد عمى نفسو كالتف اعؿ مع بيئتو المدرسية ك ما فييا، كا 
يتأثر بيا ك يؤثر فييا مما يجعمو يشعر بالانتماء إلى أفراد جماعتو فيخفؼ مف تأثير 
التغيير الذم حصؿ بيف مجتمعو الصغير الذم عرفو كىك أسرتو كمجتمعو الجديد أم 

مي ، كما يككف المجتمع المدرسي لتحقيؽ الاستقرار النفسي ك الاجتماعي ك العقمي ك الجس
التمميذ مكاظبا عمى الحضكر فعالا ك متقدما في دراستو ك يكتسب الصداقات في بيئتو 

 ( 8، ُّٖٗ يكسؼ ،المدرسية الجديدة عف طريؽ التعاكف ك المعب ك المعاممة الحسنة.) 
كتعد مرحمة الطفكلة ىي محكر اىتماـ كؿ امة كيقاس مقدار تقدـ الأمـ بمقدار ما تقدمة 

كىي حساسة جدا ك  كتعتبر ىذا مرحمة عمرية بالغة الأىمية اـ كرعاية للؤطفاؿ مف اىتم
كىك يحمؿ في تككينو تأثيرات العكامؿ البيئية ميمة في نمك الطفؿ ك نمك شخصيتو 

ككنيا المحطة الرئيسية في سيرة الفرد حيث تترؾ اعمؽ اثارىا في كالاجتماعية كالاقتصادية 
منو كائف اجتماعي كمتكيؼ كمتفاعلب في محيطة بناء شخصيتو ، اما اف تجعؿ 

كغالبا ما تككف ممتبسة عميو صكرة المستقبؿ في الكقت ذاتو فتتممكوي مشاعر  الاجتماعي
الخشية كالريبة ليذا كمو يجب أف يبذؿ اىتماما فائقا كجيدا مميزا بالتفاعؿ  لمفرد كتطكير 

كيكاد يجمع عمماء النفس عمى (8: 2017. ) احمد اخركف ، قدرتو الفكرية كالشخصية  
اف الخبرات المبكرة التي يخبرىا الطفؿ في السنكات الخمس الاكلى تمعب دكرا ميما في  
تككيف كنمك شخصيتو ، بؿ يرل معظميـ اف ىناؾ علبقة مباشرة ككاضحة بيف اساليب 

كف في تنشئة الطفؿ الاسرية كسمككو التكيفي ، كقد اكد فركيد عمى اف السمكؾ التكيفي يتك
الطفكلة نتيجة لمتفاعؿ بيف الطفؿ ككالديو، كاعتبر خبرات الطفكلة ميمة الى حد انو اعتقد 

( كالحياة تتطمب 24: 1983) كماؿ،  باف شخصية الكبير قد تبمكرت عندما كاف طفلب .
مف كؿ فرد اف يتمتع بالسمكؾ التكيفي ،لأنو في مجتمع يعيش تغير كتفاعؿ مستمر  ، 

اف يعد اعدادا اجتماعيا يؤىمو للبنسجاـ مع عادات كقيـ المجتمع الذم لذلؾ ينبغي لو 
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يعيش فيو ، فعممية تكافؽ الفرد لبيئتو الاجتماعية ، كتشكيؿ سمككو كفؽ الصكرة التي 
يتقبميا مجتمعو ىي عممية تربية كتعميـ ييدؼ الفرد مف كرائيا الى تغيير سمككو ليككف 

(ىذا ما 11: 2000مجتمع الذم يعيش فيو . )الحكرم، علبقة اكثر تكافقا مع نفسو كمع ال
( التي بينت اىمية تشكيؿ السمكؾ 1981تكصمت الية بعض الدراسات منيا دراسة )مكسى 

التكيفي كخاصة في السنكات الاكلى مف حياة الابناء كالذم يمتد اثره طكؿ الحياة .)مكسى، 
اف الطمبة الأيتاـ كاقرانيـ الى   ( التي تكصمت2014( كدراسة)  العبكدم  70: 1981

غير الأيتاـ  بشكؿ عاـ يتمتعكف بدافع انجاز كسمكؾ تكيفي كنضج اجتماعي كليس لمجنس 
تأثير في دافع الانجاز كالسمكؾ التكيفي كالنضج الاجتماعي لدل الطمبة الأيتاـ كأقرانيـ 

 (   96:  2014غير الأيتاـ في المرحمة المتكسطة.) العبكدم ، 
 

 ييدؼ البحث الحالي الى :    حث:أىداؼ الب
 تعرؼ عمى السمكؾ التكيفي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية.  -1
تعػرؼ الفػركؽ فػي السػمكؾ التكيفػي لػػدل تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة بحسػب متغيػػرم   -2

 )الجنس (ػػػػ )اليتـ(
 

 :حدود البحث
ر) المركز ( يتحدد البحث الحالي بتلبميذ المرحمة الابتدائية في محافظة ذم قا 

 كلكؿ مف الذككر كالاناث .  2022، 2021لمعاـ الدراسي
 

 تحديد المصطمحات :
 عرفو كؿ مف: ( (Adaptive   Behaviorالسموؾ التكيفي : 

: " سمكؾ يحقؽ بو الكائف الحي التكيؼ مع (1984ابك حطب كفيمي : )  -
 ( 19:  1984متطمبات البيئة" . )ابك حطب كفيمي، 
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: " ىك أداء الانشطة اليكمية (  al،Sparrow  et:  1( 984سبارك كاخركف   -
 ,Sparrow  et : ( 94 : 1984المطمكبة للبكتفاء الشخصي كالاجتماعي" . 

al) 
" سمكؾ الفرد المتنكع لمتكافؽ بيف حاجاتو كمطالبة كبيف  :(1990الالكسي ) -

 (15:  1990) الالكسي،  .ظركؼ البيئة كمطالبيا "
فة الباحث بأنة ) مجمكعة مف الانشطة السمككية يستخدميا الفرد عر  التعريؼ النظري:

الاستجابة لمثيرات الفسيكلكجية كالمعرفية كالاجتماعية كالانفعالية بما يحقؽ لو الاشباع 
الذاتي كالتكافؽ مع افراد المجتمع الذم ينتمي لية في ضكء مجالات الاربعة ) التكاصؿ مع 

التعريؼ ة ، التنشئة الاجتماعية ، الميارات الحركية (  الاخريف ، ميارات الحياة اليكمي
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ استجابة عمى فقرات  ( الإجرائي :

 مقياس السمكؾ التكيفي المعد ليذا الغرض(.
 

 Theoretical  Frame-woekإطار نظري  
 

  Adaptive Behaviorالسموؾ التكيفي :
ى السمكؾ التكيفي كمفيكـ بأنو مجمكعو مف الميارات العممية يمكف النظر ال

كالاجتماعية ككذلؾ المفاىيـ التي يتعمميا الاشخاص حتى يستطيعكا في استمرار بالتفاعؿ 
الاخريف خلبؿ حياتيـ اليكمية كالقصكر في السمكؾ التكيفي يؤثر عمى الحياة اليكمية 

عؿ كالتجارب مع الظركؼ كالحالات التي لمشخص كمف بعد ذلؾ يؤثر في قدراتو في التفا
كيعزل الاىتماـ بالسمكؾ التكيفي الى تريدجكلد ( 67: 1991 العتيبي،(تكاجيو. 

(1973،Tredgold  كالذم يعد مف  الركاد الاكائؿ الذيف ساىمكا في ظيكر كقياس )
 مفيكـ السمكؾ التكيفي كيشير السمكؾ التكيفي الى فعالية اك درجة الادراؾ الفردم

:   2004للبستقلبلية المتكقعة لمفرد كالمسؤكلية الاجتماعية في فئتو العمرية . ) العتيبي ، 
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كيعتبر مفيكـ السمكؾ التكيفي مفيكما قديما في مياديف عمـ النفس فقد استخدـ جيزؿ (  45
(Jezell  ليذا المفيكـ حتى يصؼ بو مستكل الميارة التي يسمؾ بيا الطفؿ في مرحمة )

نة ، في مفيكـ جيزؿ يعتبر السمكؾ التكيفي نمائيا اذ يمر بمراحؿ عمرية مختمفة  عمرية معي
كعميو انطمؽ مف ىذا المفيكـ في كضع جدكؿ النمك كمعاييره التي نشرىا في الاربعينات . 

( في حيف استخدـ بياجية مفيكـ السمكؾ التكيفي منذ عاـ 63:  2007) شكيعؿ  ، 
 2000ي  نظريتو ) نظرية النمك المعرفي ( . ) الركساف ، كأحد الابعاد الرئيسية ف 1950

( ككما يعد السمكؾ التكيفي ديناميكية مستمرة لتفاعؿ الفرد مع محيطة ىدفيا احداث 52: 
تكازف بيف الفرد مف جانب كمحيطة مف جانب الاخر ، كبالنظر الى ىذا المفيكـ يمكف 

 استنتاج جانبيف اساسيف :
كيتضمف ما يككف عميو البناء النفسي لمفرد مف دكافع  :المحيط النفسي الداخمي -1

 كالقدرات كالميكؿ كالقيـ كالخبرات كالعكاطؼ .
: كيتضمف تعامؿ الفرد مع بيئتو الاجتماعية ككذلؾ قدرتو في المحيط الاجتماعي -2

اكتساب المعايير كالتكصؿ الى المراكز كالادكار مناسبة الاجتماعية ذلؾ عف 
ة في النظاـ التفاعؿ الاجتماعي بما يتناسب مع عمره طريؽ علبقات المتبادل

كجنسو ، ككلب المجاليف يتفاعلبف مع بعضيما عند عممية السمكؾ التكيفي . ) 
(   اىـ ما يميز السمكؾ التكيفي :  يتميز السمكؾ التكيفي 11:  2001المطر ، 

 1 بمجمكعة مف الميزات منيا :
مر ، ففي المراحؿ الاكلى مف التطكر يزداد تعقيد السمكؾ التكيفي بتقدـ الع  -1

 تككف السمككيات التكيفية اقؿ تعقيدا في مرحمة النمك  . 
 محددات الثقافية التي ينتمي الييا الفرد يتأثر بيا بالسمكؾ التكيفي . -2
السمكؾ التكيفي يتأثر بالمكاقؼ كالظركؼ الخاصة بنشأة الطفؿ مثؿ الاجكاء  -3

 سرة اك ترتيبو بيف اخكانو . الاسرية المحيطة بو كمركزه في الا
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يرتبط السمكؾ التكيفي بالممارسات الفعمية اليكمية التي يؤدييا الاطفاؿ اكثر  -4
 (   32:  2006ارتباطا مف القدرات الحقيقية التي يمتمككنيا . ) الدخيؿ ، 

ىناؾ عدد مف العكامؿ تؤثر في السمكؾ التكيفي  العوامؿ المؤثرة في السموؾ التكيفي :
 منيا :
: يقصد بو درجة اكتساب الميارات النمائية ، فالاختلبؼ في اكتساب  النضج  -1

ميارات النمك قد يؤثر في السمكؾ التكيفي لدل الطفؿ ، خصكصا لدل مرحمة ما 
 قبؿ المدرسة . 

: ىي قدرة الطفؿ عمى اكتساب المعمكمات التي يتـ الحصكؿ  القدرة عمى التقييـ -2
ية عمى مستكل السمكؾ التكيفي خلبؿ السنكات عمييا مف خلبؿ المكاقؼ التعميم

 المختمفة . 
: يتضمف قدرة الاطفاؿ عمى الاستقلبؿ كالاعتماد عمى الذات  الكفاءة الاجتماعية -3

 ( 42:  1989كلعب الادكار الاجتماعية المناسبة .  ) كىبة ،
مكؾ الس مكضكع النفس كعمماء المنظريف مف عدد تناكؿالتكيفي:  السموؾ فسرت نظريات 

 الذيف اىتمكا بكصؼ السمكؾ كالتعبير عنو  اىميا: التكيفي
 في الاساس ىي الفرد عند اللبشعكرية الحياة اف يرل فركيد:  النفسي التحميؿ نظرية  -

 مجمؿ ضئيؿ كبسيط مف جزءا إلا يشكؿ لا كالشعكر ، الفرد سمكؾ عمى تأثيرىا
كتفترض ىذه النظرية أف   (75ػػ  74:  2000،  الفرد . )عناني عند النفسي النشاط

الفرد ذك السمكؾ التكيفي قادر عمى الحب كالعمؿ المنتج ، كأف الإنساف يخضع 
بطبيعتو لمصراعات الداخمية لأف سمككو مدفكع بدكافع غير كاعية كأنو يكافح باستمرار 
 بيف الدكافع التي لا يقبميا المجتمع كالمطالب ك المحظكرات التي يفرضيا المجتمع

(schwebel,etal,1990:4)  يحدث كحتى ، الكجكد نادر التاـ التكيفي السمكؾك 
 أنظمة بيف ما التكازف عمؿ في الدفاعية الآليات تساعد اف فلببد التكيفي السمكؾ
 كيككف    super )ػػػػ   ego، الانا العميا  ego، الانا IDالثلبثة ) اليك  النفس
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التبرير ، اك  اك الاعلبء،  اك التعكيض،مختمفو  صكر في الفرد استجابات عند التكازف
 حتى يككف ىناؾ كاحباطاتو صراعاتو مكاجية في الفرد تساعد الكبت الاسقاط ك

( 60: 2009،التكيفي . )عباس  بالسمكؾ المتمثؿ النفسي كالاستقرار التكازف تحقيؽ
 كؾالسم اساس فييا يتككف الفرد حياة مف(   الأكلى الخمس   (السنكات كيؤكد فركيد

 بالسمكؾ المتمتع الشخص ( كأف48: 1987)اليابط ،  . التكيفي غير اك التكيفي
 ىك أم لمشخصية المنفذ المدير بمثابة " الانا" عنده تككف الذم ىك فركيد عند التكيفي
 حركة كيدير بيما كىك مف  يتحكـ  "الأعمى كالانا اليك " مف كؿ عمى يسيطر الذم

،  حاجات مف كما عندىا الشخصية مصمحة ترعي اعلبتف الخارجي العالـ مع ألتفاعؿ
 بأدراكو يككف الفرد عند التكيفي السمكؾ فأف جانب أخرل كمف جانب مف ىذا

لخبرات   التكيفي غير السمكؾ فركيد كيرجع الكاقع كتكيؼ لمطالب لدكافع الشعكرم
 حياة مراحؿ الأكلى مف في الطفؿ ليا تعرض التي   الطفكلة المرحمة في   المؤلمة
 (  30:  1990)الديب ،  الشخصية . تشكيؿ أساس في دكر ليا كالتي

يؤكدكف عمماء ىذا النظرية اف العلبقة الايجابية نظرية التحميؿ النفسي الجديدة :  -
بيف الفرد كالمجتمع كعدـ التركيز عمى العلبقة السمبية بينيما ، كاكدكا عمى دكر 

ؾ لمفرد كصياغتو كتكيفو حسب ثقافة المجتمع المجتمع كتأثيره الكبير في تشكيؿ السمك 
 الذم يعيش فيو كمف ركادىا ىك كؿ مف : 

يرل أدلر اف السمكؾ التكيفي ىك قدرة الفرد عمى تقكيـ الذات  (:  Adlerأدلر )  -1
تقكيما كاقعيا كالمشاركة مع الاخريف بشكؿ فاعؿ كمفيد لا يخدـ اغراضو كاىدافو 

ا اعطى ) أدلر (  الشعكر بالنقص اىمية كبيرة انما يخدـ مصمحة الاخريف ، كليذ
في حدكث سكء السمكؾ التكيفي ، كاف الكفاح مف اجؿ التفكؽ ىك حجر الزاكية 

( كيرل أدلر اف السمكؾ الانساني 89، 2000لتكيؼ الفرد سمككيا .) النعيمي ، 
ايآ كاف نكعو يمكف تفسيره كمحاكلة مف الفرد لتحقيؽ السيطرة عمى الغير ، اف 

افع الى ذلؾ ىك رغبة في تحرير نفسو مف الشعكر بالنقص الذم ينتج عنو د
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انعداـ الشعكر بالأمف النفسي، كيعتقد اف القمؽ ىك مظير مف مظاىر سكء 
السمكؾ التكيفي الذم ينشأ بسبب انعداـ الامف النفسي نتيجة شعكر الفرد بالقصكر 

لر اف الشعكر عاـ عند كالنقص أيا كاف نكعو جسميا اك معنكيا ، كقد افترض اد
البشر ككسع مفيكمة عف النقص ليشمؿ جميع نكاحي النقص الجسمي كالصحي 

( اف الدرجة العالية مف 67: 2005كالانفعالي كالاجتماعي . ) المحمداكم ،
التعاكف كالمشاركة كالثقافة التي يحتاجيا الانساف لكجكده كتكيفو في الحياة تتطمب 

تقمة كاليدؼ اسمى لمتربية ىك اثارة ىذا النشاط نشاطا كمشاركة اجتماعية مس
التعاكني مستقيؿ الاجتماعي كبناء شخصية سكية متكيفة في سمككيا فكؿ سمكؾ 

( 45: 1978تكيفي يتحقؽ في حياة انما ىك عمؿ تعاكني الاجتماعي . ) ادلر ، 
 فالفرد عند ادلر لدية الفرصة ليصبح افضؿ ما ىك عمية ألاف كيتقدـ نحك الافضؿ
كيقمؿ مف مشكلبتو في الحياة  اك يعالجيا بأساليب ملبئمة ليصؿ الى درجة كبيرة 
مف السمكؾ التكيفي حيث ركز عمى مشاعر النقص كاعطاىا اىمية كبيره ام انيا 
تقكد الى كؿ مظاىر عدـ التكيؼ مع البيئة فمشاعر النقص ىي التي تحرؾ الفرد 

 1978لسكم . ) ىكؿ كاخركف ،   ليجاىد مف اجؿ بمكغ مستكل اعمى مف النمك ا
 :45 ) 

التي الاجتماعية  العلبقاتعمى  ركزت:  (Karen Hornay  ىورناي ) كاريف  -2
،  الشخصية تككيف في ميمة لككنيا عكامؿ الفسيكلكجية القكل مف ثقلب اكثر تعد

كؿ  كالعصاب  الي يؤدم تكافؽكاللب التكيفي السمكؾ الى يؤدم التكافؽ اف إذ ترل
 يعد كعميو ما ثقافة اطار كفي الاجتماعية التنشئة عممية الي رجعافي منيما
 كتعطي الانسانية لمعلبقات التكافؽ في قمة اك عدـ بمثابة التكيفي غير السمكؾ
كاعطت اىمية كبيرة لمعكامؿ الحضارية الاجتماعية  لمحقائؽ كبيرة اىمية

ليذه العكامؿ مف اثر  كلمعلبقات الاجتماعية التي تنشأ في ضؿ ىذا العكامؿ ، كما
في تككيف خصائص الشخصية كالسمات غير تكيفية في السمكؾ ، كاضحت اف 
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لمبيئة دكر كبير في تحديد نجاح السمكؾ التكيفي مف عدمو كذلؾ مف خلبؿ علبقة 
( فالعلبقات الحقيقية 56: 1990الشخص مع نفسة كمع الاخريف . )العبيدم ، 

النفسية فالشخص الذم يدرؾ ذاتو مف  بيف الفرد كذاتو ىي اساس في الصحة
كجية نظرىا يحس بمشاعره كاراداتو كيشعر بالمسؤكلية بالمشاركة كيقر بمسؤكلية 
تصرفاتو كاعتراؼ بالخطأ ىك صاحب شخصية سكية تكيفية ، كالشخص المنعزؿ 
عف الاخريف كالمنفصؿ عف ذاتو لايتمتع بالصحة النفسية كما ينعكس عمى 

( اف السمكؾ التكيفي الذم يقكد الى 78: 1988جكرارد ، سمككو التكيفي . ) 
السكاء كسكء التكيؼ الذم يقكد الى العصاب كما اشارت ىكرني يعكداف الى 
اساليب التنشئة الاجتماعية في ضكء ثقافة ما فعلبقة الشخص بذاتو كالأخريف 
كاسرتو ىي اساس الصحة النفسية كاكدت ىكرني احدل اساليب السمكؾ التكيفي 
الاساسية اف يتحرؾ الطفؿ نحك الناس كيتحرؾ المراىؽ ضد الناس اما راشد 

 ( 56: 2005فيترؾ بعيدا عف الناس .) الزىكرم ، 
يرل ) فركـ ( اف قدرة الفرد عمى استقلبؿ حريتو  ( Erich Frommأريؾ فروـ  -3

الفردية في الاندماج كالتكافؽ مع ابناء جنسو البشرم بمكدة كمحبة تحقؽ اسمى 
ت الكماؿ لمفرد كافضؿ تركيب لممجتمع ، كيؤكد ) فركـ ( اىمية فيـ العلبقات آيا

كالتفاعلبت القائمة بيف قكل الفرد النفسية في داخمة كبيف عناصر  بيئتو التي 
( الى اف 76: 1983يعيش في ربكعيا . ) الالكسي ،  (  كاشار )اريؾ فركـ

ر ) الابداع ( كىك مياؿ الانساف لدية الاحساس بالقدرة عمى الخمؽ كالابتكا
للئحساس بالانتماء لأخيو الانساف كانو عضك في مجتمعة كيشعر في الكقت 
نفسة بالاستقلبؿ كسكء التكيؼ سمككيا نتاج احساسو بالكحدة كالعزلة عف اسرتو 
كسبب الاضطراب في نظره ىك اف الانساف لـ يحقؽ الإشباع لحاجات ) الحاجة 

كز ، الحاجة الى الارتباط بالجذكر ، الحاجة الى للبنتماء ، الحاجة الى التجا
اليكية ، الحاجة الى اطار تكجييي ( . كىذه الحاجات ىي حاجات نفسية انسانية 



                                        النفسية مركز البحوث

  611 

 33 المجلد
2022 

 3 ددــالع

 

كىي جزء مف طبيعة الانساف التي تككنت مف خلبؿ التطكر كالارتقاء . )فركـ ، 
1989 :83.) 

 تعدو تكيف كسكءسمككي ال  التكيؼ أنماط  أف النظرية ىذه ترل السموكية :  النظرية -
 أساليب الفرد تعمـ فإذا ، حياتو في الفرد ليا تعرض التي الخبرات خلبؿ مف متعممة
 تعمـ إذا أما ، متكيفاسمككو    أصبح كبالتالي ، سكية عادات لديو تككنت سكية

 بتعمـ رىف المتكيفة فالشخصية ،  التكيؼ سيء يككف فإنو خاطئة سمككية أساليب
 الغير أك الصحيحة غير السمككية العادات اكتساب كتجنب يمةسم صحية عادات
 السمكؾ الفرد يأتي أف ىي السمككييف عند المتكيفة الشخصية كمظاىر ، سميمة
) الطيؼ ،  .الفرد ظميا في يعيش التي الثقافة تحدده حسبما مكقؼ كؿ في التكيفي
 عمى قادر مف يككف التكيفي ىك بالسمكؾ المتمتع الفرد السمككييف لدل ( 87: 1990

 لعادات الفرد اكتساب أف ، لذلؾ فييا يعيش التي البيئة مع تتناسب عادات اكتساب 
 التي المكاقؼ مكاجية في الآخريف مع التعاكف عمى يساعد أف شأنو مف كفعالة مناسبة
 ذك فيك مجتمعو تلبئـ كسمككيات عادات الفرد أكتسب فاذا ، قرارات أتخاذ الى تحتاج
 ىك مف الاجتماعي فالمحؾ تكيفي، غير سمكؾ ذك فيك فشؿ كأذا ، فيتكي سمكؾ

 عمى كالقدرة الذات عمى كالسيطرة فالكفاية السكية الشخصية عمى الحكـ يستعمؿ في
 كسمككيات التصرفات كتعمـ ، الايجابية المعززات الى تقكد لـ التي التصرفات قمع

 يكتشؼ أف الفرد أستطاع أذا يؼالتك ىذا كيتحقؽ الجيدة الأشياء بمكغ في الفاعمة
 أحتياجاتو سد بمكجبيا يستطيع كالتي كالطبيعة في المجتمع الكامنة القكانيف كالشركط

 Skinner))سكنر اشير ركادىا كمف ( 43:  1988المخاطر .)جكرارد،  كتجنب
 مف يتحقؽ المقبكؿ التكيفي السمكؾ اف النظرية ىذه عمماء يؤكد اذ(Pavlov) كبافمكؼ
 بيف العلبقة ىك النظرية كمحكر اساسي في ىذا كالاستجابات البيئية المثيرات خلبؿ
 أساسا ىك معيف نحك عمى الانساف سمكؾ أف ام التأثير، كقانكف كالاستجابة المثير

 تعزيز الذم يحصؿ عمى كالسمكؾ لمعكائد، سيستجيب كالانساف ما ، لمثير استجابة
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 تعزيز لا يحصؿ عمى الذم السمكؾ كاما ، مستقبلآ كيتكرر سيستمر بالمكافأة كيدعـ
 سارة خبرة كتككف تشكؿ السمكؾ نتيجة كانت ما فاذا يتكرر، كلف سيتكقؼ يدعـ كلا

 فعالية كتختمؼ صحيح، كالعكس مستقبلب السمكؾ ىذا تكرار احتماؿ يزداد لمفرد، كجيدة
 ايحصؿ عميي التي التعزيز مرات عدد حسب المقبكؿ السمكؾ احداث في المثير
 العلبقة تبدك حيث بالاستجابة التعزيز اقتراف يتركو كعمى التي المثير قكة عمى السمكؾ
 غير ، كالسمكؾ التكيفي السمكؾ نشكء السبب أف سكنر يرلك ، لمفرد كاضحة النمطية

 مف كالتعزيز الدعـ عمى تحصؿ لـ السمككية الانماط اف التكيفي في الأساس ىك
 قكاعد بحسب الجيد السمكؾ عمى الفرد افئيك أف يجب اخرل جانب كمف جانب
 كاف ، بالبيئة مرتبط كمقركف  فالسمكؾ التكيفي (4: 1994)الربيعي ، يزات .التعز 
 عندما الحياة أزمات تظير البيئة في تغيرات حدثت كاف مناسبة بصكرة يتكيؼ الفرد
 عمى كالحصكؿ التغير ىذا مع كالانسجاـ سمككي تكيؼ اكتساب في الفرد يفشؿ

 البيئة تنظيـ أىمية سكنر عمى كأكد(  64ػ  65: 1983 )دافيدكؼ،.   التعزيز
 في يتفاعؿ لمطفؿ الفرصة كأتاحو الفرد لحاجات اشباعا تتضمف أف عمى الاجتماعية

 السمكؾ لتحقيؽ الانفعالية اثار عف كالابتعاد كالسركر الحب كالمكده مشاعر أطار
 التكيفي السمكؾ أف النظرية ىذه ترل ماك( ك 47: 1988الجيد . )جكرارد،  التكيفي
 الاخريف، مع التعامؿ عمى تساعده كمناسبة عادات فعالو الفرد أكتساب في يككف

 ىك السمكؾ الجيد الفرد ، كأف قرارا أتخاذ إلى تحتاج التي المكاقؼ مكاجية ككذلؾ في
 جمافين قد كالمذاف المنطقي غير كالقمؽ العصابية المخاكؼ مف متحرر الذم يككف

 أجؿ مف ناجح بشكؿ البيئة مف الاستفادة يستطيع الفرد كىذا ، الخاطئ التعمـ بسبب
 أف السمككيكف كيرل عمماء(  Belkin& Stanly, ،1984 :415حاجاتو . ) اشباع
مجمكعة  اكتسابو خلبؿ مف تأتي الجديدة التعميمية البيئة مع التكيؼ عمى الطالب قدرة

الأخريف  نفسة كمع مع التكافؽ مف تمكنو كالتي اجتماعيا المقبكلة العاداتك  السمككيات
 يمر   التي كالخبرات التعمـ اىمية عمى المدرسة ىذه كتركز  (91: 1988 مرسي،(. 
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 عف التقارب كالابتعاد في الاساس ىي الإثابة كاف ، التكيؼ عممية في الفرد بيا
 كتعميـ كثكاب تعزيز مف كشركطو التعميـ المدرسة اف مبأدئ ىذه ترل كاخيرا فالآخري
لمفرد .  الجيد التكيفي السمكؾ تعمـ تحقؽ فسكؼ استخداميا، أحسف ما أذا كتمييز
 ( 280: 1989،)حساف

تقكـ النظرية الانسانية  عمى بعض المعتقدات كالمبادئ الإنسانية  :  النظرية -
كأف  الاساسية منيا النظر الى الانساف عمى أنو كؿ متكامؿ كاف البشر خير بطبعة

للبنساف قدرات كامنو كمبدعة كعدـ جدكل البحكث التي تجرل عمى الحيكانات 
كصعكبة تطبيؽ نتائجيا عمى الانساف كالتركيز عمى الصحة النفسية اك التكيؼ 

 الخاصية كىي الإنسانية الطبيعة كمبدعة ىي حقيقة اف شخصية سكيةالنفسي لمفرد 
منذ  الإنسانية الكائنات كؿ عند امكانية ىيك  ، العامة الإنسانية لصفة الاساس المميزة

 (  كمف اىـ ركادىا كؿ مف  Buhler،  26 : 1972)  الميلبد 
ككيؼ انيا  الإنسانية طبيعة عمى ماسمك( (العالـ اكد كقد ( :Maslowماسمو )  -1

 الأساسية للئنساف الحاجات ماسمك كصنؼ  كالإبداعية كالابتكارية بالسكية تتميز
 اذ الحاجات، تدرج بنظرية يسمييا ما اك لمحاجات النسبية ةالاىمي اساس عمى

الفسيكلكجية كبعدىا  الحاجات اليرـ قاعدة تمثؿ ىرمي بشكؿ حاجات حدد بسبع
 ثـ كالانتماء الحب حاجات ثـ كالسلبمة الأمف حاجات ىي بالتسمسؿ الحاجات
  كتتدرج ػةكالمعرف الفيـ كحاجػات الػذات تحقيؽ كحاجات كتقديرىػا الذات احتراـ

)  كالذكقية .  الجمالية الحاجات كىي اليرـ قمة الى تصؿ حتى الحاجات
Maslow,1970 : 220 )  ىك التكيفي السمكؾ ذك الشخص اف) كيؤكد )ماسمك 

 ، كالاجتماعية العضكية الحاجات مف اكلكيتيا حسب حاجاتو اشباع مف يستطيع
 لسكء الرئيسة الأسباب مف كاحد  كالانتماء الحب حاجة اشباع في كمف الاخفاؽ

 يتقبمكف الذيف ىـ سمككيا المتكيفيف الأشخاص )ماسمك( عرض كقد  .التكيؼ
 كيتمركزكف الذاتي بالاستقلبؿ ككذلؾ يتصفكف الطبيعي كالعالـ كالآخريف انفسيـ
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 ، شمكلية كقيميـ كاتجاىاتيـ البشرية مع كيتكحدكف انفسيـ بدؿ المشكلبت حكؿ
 المرض مف الخمك الى يعكد التكيفي السمكؾ اف الإنسانية النظريات كرأل عمماء

 الذات كتقبؿ الإيجابية كالعلبقات الأعماؿ اداء عمى كالقدرة كالجسمي النفسي
 (244ػ 245: 1983الأخرل . )شمتز ، 

يرل ) ركجرز ( الى الفرد بكصفة كائنا ( :   Rogers .Kكارؿ روجرز )  -2
سة ، كىك يتمثؿ افضؿ مصدر لممعمكمات بكيانو كيمتمؾ القدرة عمى التحكـ بنف

كأف الشخصية تتككف مف خلبؿ اكتساب القيـ الأخريف كمحاكلة اتساقيا مع الذات 
( كيتحقؽ التكيؼ النفسي حينما يصبح مفيكـ 27:  1969. ) ىكؿ ، كليندزم ، 

الذات في كضع يسمح لكؿ خبراتو الحسية لمكائف الحي بأف تصبح متمثمة في 
مى علبقة ثابتو كمتسقة مع مفيكـ الذات ، كارتبط مفيكـ الذات مستكل رمزم كع

بالتكيؼ النفسي كأف ام خمؿ فيو يعد اشارة لسكء لتكيؼ في سمكؾ الفرد . ) 
( كيركز اف الذات تميؿ الى الثبات كالاستقرار كالاتزاف  27:  2000النعيمي ، 

عف نفسة ، اف الفرد  الانفعالي كلا تيتـ في اختيار الاسمكب المناسب لفكره الفرد
الذم يدرؾ نفسة انو ناجح تجده يقدـ عمى منافسة مع الاخريف ، الفرد الذم ينظر 
الى كؿ خبره لا تقؼ مع فكرتو عف نفسة عمى انيا تيديد لمذات كيعاني مف قمؽ 
كسكء التكيؼ السمككي كيعتقد اف الشخصية السميمة ) التكيفية ( ىي شخصية 

راضية حتى لك الظركؼ بيئتو تغيرت يصاحب ىذا  مبدعة كمبتكره يعيش عيشة
الابداع شعكر بالتمقائية ، كلا يحتاج الى حالو التنبؤ اك الاماف فتمؾ الحالات 

:  1983بعيدة كمحرمة عمى الشخص متكامؿ الكظائؼ النفسية . ) شمتز ، 
27 ) 
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جراءاتو  منيجيو البحث وا 
 البحث مجتمع تحديد مف بدءن  أىدافو تحقيؽ في المتبعة الإجراءات تتضمف  
 .الإحصائية  ككسائمو ادكاتو ثـ تحديد كعينتو

كذلؾ  الكصفي ( ) المنيج مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث اعتمد الباحث منيجية البحث : 
جراءاتو   كصؼ عند الكصفي المنيج يتكقؼ إذ لالملبئمتو لمتطمبات البحث الحالي  كا 

 تمؾ عف المعمكمات مف المزيد إلى كصكلان  ةكالمقارن يركالتفس لمتحميؿ هيتعدا بؿ الظاىرة
 لغكية كبرمكز كميان  بيا كالتبصر ما، لظاىرة عممي تشخيص الكصفي فالمنيج الظاىرة
 ( 163 :  1990الرحمف ،  كعبد )داكد، كرياضية
كيقصد بمجتمع البحث كؿ ما يمكف أف تعمـ عميو نتائج البحث مجتمع البحث:  اولا: 

جمكعة أفراد أك كتب أك مباني مدرسية ....الخ كذلؾ طبقان لممجاؿ المكضكعي سكاء أكاف م
(، كيتحدد مجتمع البحث الحالي بتلبميذ المرحمة  91: 1989لمشكمة البحث )العساؼ،

الابتدائية في المديرية العامة لتربية محافظة ذم قار ) المركز( كمف كلب الجنسيف )الذككر 
(  تمميذ كتمميذه  91357( كالبالغ عددىـ ) 2021 -2020الاناث(  كلمعاـ الدراسي) –

( بنسبة كعدد الاناث  46054( مدرسة، إذ بمغ عدد الذككر) 183كعدد المدارس) 
 ( يكضح ذلؾ .1( كالجدكؿ )  45303) 

 (1جدوؿ رقـ )
 مجتمع البحث موزع حسب تلاميذ والجنس

 المجموع الاناث الذكور
46054 45303 91357 

 
اف اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف الخطػػكات الميمػػة فػػي البحػػكث النفسػػية   نػػة البحػػث:عي ثانيػػا:

كالتػػػي تمثػػػؿ المجتمػػػع أفضػػػؿ تمثيػػػؿ، فعينػػػة البحػػػث ىػػػي أنمػػػكذج يشػػػمؿ جانبػػػان أك جػػػزءن مػػػف 
كحدات المجتمع الاصمي المعني بالبحث كتككف مماثمة لو اذ تحمؿ صفاتو المشتركة، كىذا 
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مجتمػػػػػػع الاصػػػػػػمي كمفراداتػػػػػػو   ) الجػػػػػػابرم ، يغنػػػػػػي الباحػػػػػػث عػػػػػػف دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ كحػػػػػػدات ال
( 400(، كاختيرت عينة البحث الحالي بالطريقة عشكائية بسيطة بمغ عددىا)151:  2013

(  تمميػػذه  كجػػدكؿ 200(  تمميػػذ ك)   200تمميػػذ كتمميػػذه مػػكزعيف بحسػػب الجػػنس بكاقػػع ) 
 .    ( يكضح ذلؾ 2)

 (2جدوؿ رقـ )
 جدوؿ موزع حسب المدرسة والجنس

 المجموع اناث الذكور مدرسةال ت
 21  21 الشيخ  المظفر 1
 20  20 فتح 2
 20 20  جبؿ الصبر 3
 20 20  النكريف 4
 15  15 مريـ العذراء 5
 20  20 الخرطكـ 6
 19 19  مكة المكرمة 7
 20  20 سعد بف معاذ 8
 20 20  المستقبؿ الزاىر 9
 25 25  جابر الانصارم 10
 27  27 الزكراء 11
 20 20  الغساسنة 12
 13 13  الرسكؿ 13
 20 20  حطيف 14
 17  17 ناصرية 15
 20 20  الابرار 16
 20  20 المصطفى 17
 20  20 المسيب 18
 20  20 الشمكخ 19
 23 23  المسيرة 20

 400 200 200 المجمكع
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السػػػمكؾ  تطمػػػب تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي بنػػػاء مقيػػػاس لمتغيػػػراداة البحػػػث : ثالثػػػ  : 
 التكيفي كذلؾ لعدـ  حصكؿ الباحثاف عمى مقاييس تتناسب مع طبيعة كبيئة العينة . 

صػػيغت فقراتػػو مػػف خػػلبؿ تكزيػػع سػػؤاؿ اسػػتطلبعي ككػػذلؾ مػػف  مقيػػاس السػػموؾ التكيفػػي:
 الادبيات كالدراسات السابقة ) مقياس فاينلبند ،  مقياس العبكدم ( كذلؾ للؤسباب الاتية

 ياسا يناسب طبيعة المرحمة العمرية لمعينة . لـ يجد الباحثاف مق -1
معظػـ المقػاييس التػي تػـ الاطػلبع عمييػا ) عمػى حػد عمػـ الباحػث ( كانػت مصػػممة  -2

تحديػػد مجػػالات مقيػػاس لممتخمفػػيف عقميػػا اك لبطيئػػي الػػتعمـ اك المصػػابيف بالتكحػػد. 
تػػـ تحديػػد اربعػػة مجػػالات لمسػػمكؾ التكيفػػي كىػػي ) التكاصػػؿ مػػع  السػػموؾ التكيفػػي:

( فقػػػػػرات كالتنشػػػػػئة 10( فقػػػػػرات كميػػػػارات الحيػػػػػاة اليكميػػػػػة بكاقػػػػع)8لاخػػػػريف بكاقػػػػػع)ا
( كبػػػذلؾ اصػػػبح عػػػدد 9( فقػػػرات كالميػػػارات الحركيػػػة بكاقػػػع )10الاجتماعيػػػة بكاقػػػع)

 ( فقرة . 38الفقرات)
 

 صياغة فقرات المقياس:
بعد تحديد مجالات المقياس، كتعريؼ كؿ مجاؿ قاـ الباحثاف بصػياغة الفقػرات كفػؽ  

البػػػدائؿ المتدرجػػػة ) نعػػػـ ، احيانػػػا ، لا ( بكصػػػفيا الطريقػػػة  ( ذاتLikert)  طريقػػػة ليكػػػرت 
كأعطيت ليذه البدائؿ الػدرجات عنػد التصػحيح )  المتبعة في بناء المقاييس التربكية كالنفسية

(  عمػػى التػػكالي فػػي حػػاؿ كانػػت الفقػػرات ايجابيػػة امػػا اذا كانػػت الفقػػرات السػػمبية 1،  2،  3
مػػع مراعاتػػوً  ( فقػػرة  38كبػػذلؾ تػػـ صػػياغة )  ( عنػػد التصػػحيح 3، 2، 1ات ) فتأخػػذ درجػػ

ػػػػ  اف تكػػكف الفقػػرة معبػػرة عػػف فكػػرة كاحػػدة فقػػط  كغيػػر قابمػػة إلا 1للؤمػػكر الاتيػػة فػػي ذلػػؾ :
ػػ أف يككف محتػكل الفقػرة كاضػح كمباشػر كصػريح كيتناسػب مػع مسػتكل افػراد 2لتفسير كاحد.

 , Cronbachي قدر المستطاع لتجنب الارباؾ في الاجابة . )ػػ استبعاد أدكات النف3العينة.
1970 : 530) 
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 تعميمات المقياس:
تعػػػد تعميمػػػات المقيػػػاس بمثابػػػة الػػػدليؿ الػػػذم يسترشػػػد بػػػو المسػػػتجيب أثنػػػاء اسػػػتجابتو   

عمى الفقرات، كقد ركعي اف تككف الفقرات بسيطة ككاضحة كمفيكمة كذات فكػرة كاحػدة كػي 
سػػير مػػع التأكيػػد عمػػى ضػػركرة اختيػػار البػػديؿ المناسػػب الػػذم يعبػػر عػػف لا تقبػػؿ أكثػػر مػػف تف

سمكؾ المستجيب الفعمي كاف الإجابة لا يطمع عمييا سكل الباحثاف، حتى يتـ تجاكز التػأثير 
لا تكجػػػد إجابػػػات  (234: 1982المحتمػػػؿ لعامػػػؿ المرغكبيػػػة الاجتماعيػػػة،)جكف كركبػػػرت، 

لمػػا أنيػػا تعبػػر عػػف رأيػػؾ كراعػػى الباحػػث صػػحيحة كخاطئػػة، لاف أم إجابػػة تعػػد صػػحيحة طا
في ىذه التعميمات إخفاء الغرض الحقيقي مف المقيػاس )عػدـ كتابػة اسػـ المقيػاس( مػف اجػؿ 

( إف التسمية Cronbach,1970الحصكؿ عمى إجابات صادقة كثابتة، إذ يشير كركنباخ )
انػػت ( ككCronbach,1970:40الصػػريحة لممقيػػاس قػػد تجعػػؿ المجيػػب يزيػػؼ إجاباتػػو . )

طريقػػػة التطبيػػػؽ بػػػأف يقػػػكـ الباحثػػػاف  بقػػػراءة فقػػػرات المقيػػػاس كالتلبميػػػذ يؤشػػػركف عمػػػى احػػػد 
 البدائؿ التي تناسبو .

 
 صلاحية الفقرات:
الػى اف أفضػؿ كسػيمة لمتأكػد مػف صػدؽ الفقػرات ىػي قيػاـ عػدد مػف  Ebelيشير أيبػؿ 

المحكمػػػػػػػػػػػيف المختصػػػػػػػػػػػيف بتقػػػػػػػػػػػدير صػػػػػػػػػػػلبحية قيػػػػػػػػػػػاس الصػػػػػػػػػػػفة التػػػػػػػػػػػي كضػػػػػػػػػػػعت مػػػػػػػػػػػف 
كعرضػػػػت ىػػػػذه الفقػػػػرات عمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف    (Ebel,1972:555)اجميػػػػا

(   لغػرض 4( محكمان في ممحؽ  )15) ف المختصيف في العمكـ التربكية كالنفسية، تألفت م
فػأكثر لمحكػـ عمػى (80%) التعرؼ عمػى مػدل صػلبحية الفقػرات ، كتػـ تحديػد نسػبة اتفػاؽ  

يػا ، كفػي ضػكء احكػاـ كآراء المحكمػيف تػـ صلبحية الفقرة لكي تعد صالحة كيتـ الابقػاء عمي
كانت جميػع الفقػرات   (80%)الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اكثر مف 

                   .( يبيف ذلؾ 3صالحة . كالجدكؿ )
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 (3جدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية لاراء المحكميف لفقرات مقياس السموؾ التكيفي

 الفقرات
العدد 
الكمي 
 لمخبراء

 المحكميف
عدد  النسبة المئوية

 الموافقيف
عدد غير 
 الموافقيف

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،
11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،17 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26  ،27   ،
28  ،29  ،30  ،31  ،32 ،33 ،34 ،

35 ،37 ،38 

 %100 صفر 15 15

13 ،18 ،19 ،20  ،36 15 14 1 93،3 
 

 جربة الدراسية الاستطلاعية ) وضوح التعميمات وفيـ العبارات (: الت
تمميذ كتمميذه تـ اختيارىـ مف  30طبؽ الباحثاف المقياس عمى عينة مككنة مف 

(  4عشكائيا كما مكضح في جدكؿ رقـ )  مديرية التربية ذم قار ) المركز ( ، اختيرت
يع الفقرات كانت كاضحة كمفيكمة لمعرفة كضكح التعميمات كفيـ العبارات كأتضح أف جم

( 45ػػػػ  35عند المستجيبيف ككاف الكقت المستغرؽ  للئجابة عمى المقياس  يتراكح بيف )
  دقيؽ .

 (4جدوؿ رقـ )
 متغير الجنس وفؽ الدراسية عمى التجربة عينة توزيع

 المجموع الكمي اناث ذكور المدرسة
 15  15 اريدك
 15 15  متنزه

 30 15 15 المجمكع
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 التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس السموؾ التكيفي :
بأف تحميؿ الفقرات " ىك إجراء ييدؼ إلى الإبقاء عمى  Ebel (1972أكضح إيبؿ ) 

، كما يشير كؿ مف ثكرانديؾ (Eble,1972,P.392)الفقرات الجيدة في المقاييس " 
ء ييدؼ إلى إلى أف تحميؿ الفقرات ىك أجرا  Thorndike&Hagen(1977كىاجيف )

الابقاء عمى الفقرة التي ليا القدرة عمى التمييز بيف الاستجابات الجيدة كالضعيفة  
(Thorndike & Hagen,1977 : 252-251(كترل انستازيا  )Anastasia,1976 )

( كمف أجؿ Anastasia,1976:209( فرد )400اف عينة التمييز يفضؿ اف لا تقؿ عف )
تطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي المككنة مف  التحميؿ الاحصائي لممقياس تـ

( تمميذ  كتمميذة كىي نفس العينة الاساسية المستخدمة في استخراج نتائج البحث  400)
لتكقؼ الدكاـ الرسمي في المدارس الابتدائية بسبب جائحة ككركنا كيعد أسمكبا المجمكعتيف 

 ة ، إجرائيف مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات .الطرفيتيف كعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمي
اليدؼ مف تحميؿ الفقرات ىك استخراج القكة التمييزية اسموب المجموعتيف الطرفيتيف:  -1

ليا كالابقاء عمى الفقرات المميزة في المقياس ، كيقصد بالقكة التميزية لمفقرة مدل 
: 2002مقياس ) عكدة ، قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد في الصفة التي يقيسيا ال

كعميو بعد تطبيؽ المقياس  ، كتصحيح استمارات الإجابة ، كلاستخراج القكة ( ،  293
 التمييزية لمفقرات اتبع الباحث ما يأتي:

 ( استمارة.400تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف الاستمارات البالغ عددىا )  -1
  ترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة. -2
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا كالبالغ عددىا 27تعييف نسبة ) -3

%( مف الاستمارات الحاصمة عمى 27( استمارة ، كذلؾ تعييف نسبة )108)
( استمارة ،  كبذلؾ يككف عدد الاستمارات 108الدرجات الدنيا ، كالبالغ عددىا)

 استمارة.( 400( استمارة مف أصؿ )216التي خضعت لمتحميؿ )
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تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف المجمكعتيف العميا  -4
كالدنيا عمى كؿ فقرة، كعدت القيمة التائية المحسكبة مكشران لتمييز كؿ فقرة مف 
خلبؿ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية، كبيذا فقد عدت جميع الفقرات مميزة ما 

(  مف خلبؿ مقارنتيا بالقيمة التائية  38،  37،  15،  11،  2عدا الفقرات ) 
( كالجدكؿ 214( كدرجة حرية ) 0،05( عند مستكل )1،96الجدكلية البالغة )

 ( 5جدكؿ رقـ )    ( يكضح ذلؾ.5)
 

 القوة التمييزية لمقياس السموؾ التكيفي باستعماؿ المجموعتيف الطرفيتيف
حراؼ الان الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة

 المعياري
التائية 
 الدلالة المحسوبة

 0.52 2.62 عميا 1
 دالة 4.74

 0.72 2.21 دنيا

 0.92 1.77 عميا 2
 غير دالة 1.25

 0.82 1.62 دنيا

 0.31 2.92 عميا 3
 دالة 5.42

 0.72 2.51 دنيا

 0.62 2.23 عميا 4
 دالة 3.84

 0.62 1.91 دنيا

 0.79 2.03 عميا 5
 لةدا 2.20

 0.69 1.81 دنيا

 0.9 1.81 عميا 6
 دالة 3.63

 0.7 1.41 دنيا

 0.57 2.77 عميا 7
 دالة 6.22

 0.86 2.15 دنيا

 0.58 2.72 عميا 8
 دالة 4.24

 0.82 2.31 دنيا

 0.6 2.79 عميا 9
 دالة 4.02

 0.75 2.42 دنيا
 دالة 4.36 0.4 2.86 عميا 10



                                        النفسية مركز البحوث

  622 

 33 المجلد
2022 

 3 ددــالع

 

حراؼ الان الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة
 المعياري

التائية 
 الدلالة المحسوبة

 0.66 2.54 دنيا

 0.88 1.94 عميا 11
 غير دالة 0.57

 0.79 1.88 دنيا

 0.54 2.77 عميا 12
 دالة 7.13

 0.81 2.1 دنيا

 0.39 2.89 عميا 13
 دالة 6.78

 0.8 2.31 دنيا

 0.84 2.31 عميا 14
 دالة 4.70

 0.81 1.78 دنيا

 0.88 1.69 عميا 15
 غيردالة 0.82

 0.77 1.6 دنيا

16 
 0.89 2.21 عميا

 دالة 3.20
 0.81 1.84 دنيا

 0.3 2.93 عميا 17
 دالة 4.726

 0.67 2.59 دنيا

 0.73 2.49 عميا 18
 دالة 4.15

 0.78 2.06 دنيا

 0.31 2.94 عميا 19
 دالة 5.46

 0.69 2.54 دنيا

 0.48 2.75 عميا 20
 دالة 6.58

 0.77 2.18 دنيا

 0.34 2.89 عميا 21
 دالة 8.74

 0.8 2.16 دنيا

 0.39 2.89 عميا 22
 دالة 6.74

 0.79 2.31 دنيا

 0.42 2.86 عميا 23
 دالة 8.15

 0.78 2.17 دنيا

 0.3 2.93 عميا 24
 دالة 7.140

 0.77 2.36 دنيا
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حراؼ الان الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة
 المعياري

التائية 
 الدلالة المحسوبة

 0.71 2.44 عميا 25
 دالة 3.07

 0.84 2.11 دنيا

 0.37 2.89 عميا 26
 دالة 5.36

 0.78 2.44 دنيا

 0.26 2.93 عميا 27
 دالة 8.73

 0.77 2.24 دنيا

 0.81 2.19 عميا 28
 دالة 2.33

 0.76 1.94 دنيا

 0.54 2.69 عميا 29
 دالة 5.67

 0.72 2.2 دنيا

 0.34 2.87 عميا 30
 دالة 6.08

 0.7 2.42 دنيا

 0.44 2.84 عميا 31
 دالة 7.46

 0.79 2.19 دنيا

 0.42 2.86 عميا 32
 دالة 5.42

 0.7 2.44 دنيا

 0.37 2.84 عميا 33
 دالة 6.45

 0.7 2.35 دنيا

 0.65 2.46 عميا 34
 دالة 5.94

 0.81 1.87 دنيا

 0.57 2.49 عميا 35
 دالة 4.34

 0.62 2.14 دنيا

 0.4 2.81 عميا 36
 دالة 6.40

 0.76 2.28 دنيا

 0.86 2.23 عميا 37
 غير دالة 0.49

 0.8 2.18 نياد

 0.87 1.72 عميا 38
 غير دالة 0.25

 0.77 1.69 دنيا
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الاسمكب الاخر في تحميؿ الفقرات ىك ايجاد  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية: -2
العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس ، كمف مميزات ىذا 

،   1978: 226 راتو . )الاسمكب انو يعطي مقياسا متجانسا في فق
Nunnally   كقد تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف )Pearson   لإيجاد العلبقة

ككانت (  400الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية ) 
 ( 0.05)أكبر مف القيمة الجدكلية لمعامؿ ارتباط بيرسكف عند مستكل كجميعيا 

(  6( كبذلؾ تعد دالة احصائيا كالجدكؿ )  0.098ساكم )( ت399كدرجة حرية )
  يكضح ذلؾ. 

 (6جدوؿ )
 قيمة معاملات الارتباط لحساب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة

 11 دالة 0.25 1
سقطت في 
 التمييز

 دالة 0.33 31 دالة 0.45 21

2 
سقطت في 
 التمييز

 دالة 0.34 32 دالة 0.35 22 دالة 0.37 12

 دالة 0.39 33 دالة 0.39 23 دالة 0.36 13 دالة 0.37 3
 دالة 0.29 34 دالة 0.42 24 دالة 0.18 14 دالة 0.24 4

 15 دالة 0.11 5
سقطت في 
 التمييز

 دالة 0.31 35 دالة 0.22 25

 دالة 0.44 36 دالة 0.40 26 دالة 0.12 16 دالة 0.20 6
 سقطت في التمييز 37 دالة 0.51 27 دالة 0.33 17 دالة 0.33 7
 سقطت في التمييز 38 دالة 0.11 28 دالة 0.20 18 دالة 0.23 8
 دالة 0.39 29 دالة 0.37 19 دالة 0.26 9

 
 دالة 0.36 30 دالة 0.32 20 دالة 0.23 10
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 الخصائص السايكومترية  لمقياس السموؾ التكيفي :
يشير المختصكف في القياس النفسي إلى أف حساب بعض الخصائص السيككمترية 
 كلا سيما الصدؽ كالثبات مف ضركرات بناء المقياس ميما كاف الغرض مف استعمالو 

(Zeller & Carmines,1986:77 )  ئص السيككمترية لذا قاـ الباحث باستخراج الخصا
 : لممقياس مف خلبؿ الإجراءات الآتية

ترل انستازم أفَّ المقياس الصادؽ ىك المقياس الذم يحقؽ الكظيفة التي  : اولا : الصدؽ 
يعد مف أجميا كالقادر عمى قياس السمة أك الظاىرة التي كضع مف اجميا أم يقصد 

 مو )الزكبعي كآخركف،بالصدؽ أفَّ يقيس فعلبن الخاصية الذم يفترض كضع مف اج
 كقد تحقؽ الصدؽ في المقياس الحالي مف خلبؿ ما يمي: 30:1981)

تـ التحقؽ مف ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض فقرات  الصدؽ الظاىري : - أ
المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف كالمتخصصيف في العمكـ التربكية كالنفسية 

مف الحكـ عمى صلبحية فقرات  الذيف يتصفكف بالخبرة ك الدراية التي تمكنيـ
 الاختبار في قياس الخاصية المراد قياسيا .

كيقصد بو المدل الذم يعطي مؤشران عمى أفَّ المقياس يقيس فعلبن  صدؽ البناء : - ب
( إذ يعني تحميؿ درجات المقياس 370: 1988ىذه الظاىرة ك بدقة محددة )فرج،

يا في ضكء المفيكـ النفسي كقد استنادان إلى البناء النفسي لمخاصية المراد قياس
 استخرج الباحث مؤشرات الصدؽ البناء تتمثؿ بالأتي : 

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .  -1
: أسمكب آخر يستعمؿ في علبقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم ينتمي إليو -2

رجة تحميؿ فقرات المقياس لإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة  كؿ فقرة ك الد
، كلتحقيؽ ذلؾ استخرج الباحث  (Anastasi, 1982; 154)الكمية لممقياس

درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس السمكؾ التكيفي كالدرجة الكمية لممجاؿ الذم 
تكجد فيو باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف كقد بينت النتائج أفَّ جميع الفقرات 

( عند مستكل 0.098لبالغة )دالة احصائيان لدل مقارنتيا بالقيمة الجدكلية ا
         ذلؾ.( يكضح  7كالجدكؿ) (398) ( كبدرجة حرية0.05الدلالة )
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(7جدوؿ )   
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذي تنتمي اليو لمقياس السموؾ التكيفي

 معامؿ المجاؿ الفقرة
 معامؿ المجاؿ الفقرة الدلالة الارتباط

 عامؿم المجاؿ الفقرة الدلالة الارتباط
 الدلالة الارتباط

 ميارات 14 دالة 0.48 التكاصؿ 1
 التنشئة 27 دالة 0.49 الحياة

 دالة 0.55 الاجتماعية

 ميارات 15 سقطت في التمييز التكاصؿ 2
 28 سقطت في التمييز الحياة

 التنشئة
الاجتماع

 ية
 دالة 0.26

 ميارات 16 دالة 0.33 التكاصؿ 3
 الميارات 29 دالة 0.45 الحياة

 دالة 0.46 حركيةال

 ميارات 17 دالة 0.42 التكاصؿ 4
 الميارات 30 دالة 0.38 الحياة

 دالة 0.52 الحركية

 ميارات 18 دالة 0.29 التكاصؿ 5
 الميارات 31 دالة 0.33 الحياة

 دالة 0.58 الحركية

 التنشئة 19 دالة 0.42 التكاصؿ 6
 الميارات 32 دالة 0.51 الاجتماعية

 دالة 0.48 الحركية

 التنشئة 20 دالة 0.43 التكاصؿ 7
 الميارات 33 دالة 0.46 الاجتماعية

 دالة 0.47 الحركية

 التنشئة 21 دالة 0.42 التكاصؿ 8
 الميارات 34 دالة 0.47 الاجتماعية

 دالة 0.55 الحركية

 ميارات 9
 التنشئة 22 دالة 0.40 الحياة

 الميارات 35 دالة 0.46 الاجتماعية
 دالة 0.50 الحركية

 ميارات 10
 التنشئة 23 دالة 0.36 الحياة

 الميارات 36 دالة 0.50 الاجتماعية
 دالة 0.51 الحركية

 ميارات 11
 التنشئة 24 سقطت في التمييز الحياة

 الميارات 37 دالة 0.44 الاجتماعية
 سقطت في التمييز الحركية

 ميارات 12
 التنشئة 25 دالة 0.43 الحياة

 ياراتالم 38 دالة 0.33 الاجتماعية
 سقطت في التمييز الحركية

 ميارات 13
 التنشئة 26 دالة 0.44 الحياة

  دالة 0.52 الاجتماعية
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:  علبقة الدرجة الكمية لممجاؿ بالمجالات الاخرل لمقياس السمكؾ التكيفي -3
استخدـ الباحث معامؿ بيرسكف لحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ مجاؿ 

لسمكؾ التكيفي ، تـ الحصكؿ عمى كالمجاؿ الاخر مف مجالات مقياس ا
عمى  بالاعتمادمصفكفة الارتباطات الداخمية لممجالات الاربعة  لممقياس 

( تمميذ كتمميذه ، كحسبت 400إجابات عينة التحميؿ الاحصائي كالبالغة )
معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ مجاؿ بالمجالات الأخرل لممقياس ، 

ت الارتباط لكؿ مجاؿ مف المجالات الأخرل ذات دلالة تبيٌف أفَّ جميع معاملب
إحصائية كىذا يدؿ عمى أفَّ المجالات كميا تقيس شيئا كاحدان كىك السمكؾ 
التكيفي ، إذ كانت جميع معاملبت الارتباط المحسكبة أعمى مف القيمة 

( جدكؿ 0.398( بدرجة حرية )0.05(عند مستكل دلالة )0.098الجدكلية )
      .ذلؾيكضح ( 8)

 
 (8جدوؿ )

 علاقة المجاؿ بالمجاؿ والمجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس السموؾ التكيفي

 
 

 المجاؿ
 المجاؿ

 التواصؿ مع
 الاخريف

ميارات 
الحياة 
 اليومية

التنشئة 
 الاجتماعية

الميارات 
 الحركية

السموؾ 
 التكيفي

 التكاصؿ مع
 الاخريف

1 0.23 0.33 0.41 0.60 

 0.59 55 .0 0.27 1 --- ميارات الحياة اليكمية
 0.78 0.40 1 --- --- التنشئة الاجتماعية
 0.69 1 --- --- --- الميارات الحركية
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 :مقياس السموؾ التكيفي ثبات
يعد حساب الثبات أمران ميمػا ،لأنػو يشػير إلػى الدقػة أك الاتسػاؽ فػي درجػات المقيػاس 

قػة العاليػة إذا أيعيػد تطبيقػو التػي يفتػرض أف تقػيس مػا يجػب قياسػو أم تظيػر نتائجػو مػف الد
كاف الاختبػار الثابػت ىػك اختبػار ،   (Ker linger ,1973 :29)عمػى المجمكعػة نفسػيا 
 كاستعمؿ الباحث نكعيف مف الثبات كىما: (Brown,1983:27)مكثكؽ بو كمعتمد عميو

يشػػير الثبػػات بطريقػػة اعػػادة الاختبػػار الػػى مػػدل حصػػكؿ طريقػػة أعػػادة الاختبػػار :   -1
( (Stabillityمػػى الػػدرجات نفسػػيا تقريبػػا كىػػك مػػا يسػػمى بمعامػػؿ الاسػػتقرار الافػراد ع

كقػد أسػتخرج الثبػات بيػذه  (242:  1981في النتػائج بكجػكد فاصػؿ زمنػي )احمػد ،
( تمميػذ كتمميػذة  30 الطريقة لممقياس عندما طبؽ المقيػاس عمػى عينػة تككنػت مػف )

ذه  مػف مدرسػة النضػاؿ مػف ( تمميػ15  ( تمميذ مف مدرسػة الياسػميف ك)15 بكاقع )
( يكمػان، كتػـ حسػاب معامػؿ 14 مدارس تربيػة ذم قػار  كاعيػد تطبيقػو بعػد مػركر  )

ارتباط بيرسكف بيف درجات الافراد في التطبيؽ الاكؿ كدرجػاتيـ فػي التطبيػؽ الثػاني 
( كبمقارنتو بالقيمة المعيارية المطمقة 87.0 كقد بمغ معامؿ الارتباط بيذه الطريقة )

( ىك معامؿ ثبات جيد اما اذا كاف  0.  75ؿ تربيع معامؿ الارتباط بمغ ) مف خلب
  ( فيك ضعيؼ . 0. 50اقؿ مف ) 

الاتسػاؽ الػداخمي ىػك مػدل قيػاـ الفقػرات  :طريقػة الفاكرونبػاخ  للاتسػاؽ الػداخمي  -2
الكاردة في المقياس بقيػاس الشػيء نفسػو كاذا كانػت جميػع الفقػرات تقػيس فعػلبن نفػس 

ب أفَّ يػػرتبط بعضػػيا مػػع بعػػض كمعػػدؿ معػػاملبت الارتبػػاط الداخميػػة الخاصػػية، فيجػػ
. كلحسػاب الثبػات بيف الفقرات مع عدد الفقرات ىك الذم يحػدد معامػؿ الفػا كركنبػاخ

( 400بيذه الطريقة تـ استخداـ معادلػة )ألفػا كركنبػاخ( لجميػع الاسػتمارات البالغػة )
كىك معامؿ ( 81 .0كؾ التكيفي )استمارة إذ بمغ معامؿ الثبات بالنسبة لمقياس السم

  (Anastasi,1988:213)في القياس .  كالمتخصصكفكما يرل الخبراء ثبات 



                                        النفسية مركز البحوث

  629 

 33 المجلد
2022 

 3 ددــالع

 

كبعد تطبيؽ مقياس السمكؾ التكيفي  عمى  المؤشرات الاحصائية لمقياس السموؾ التكيفي:
( 9أفراد عينة البحث حصؿ الباحث عمى عدد مف المؤشرات الإحصائية جدكؿ رقـ  )

( فقد لجا الباحث 1كلما كاف تكزيع درجاتيـ تكزيعا اعتدالي كما في الشكؿ )يكضح ذلؾ ، 
الى استعماؿ الكسائؿ الإحصائية المعممية في تحميؿ نتائج البحث ، حيث أكدت )الغريب( 

كالتفرطح  skewness)بأف التكزيع يككف اعتدا ليا" أذا كاف كؿ مف معامؿ الالتكاء )
(Kurtosis صفرا" ،أك قريب مف ) ( 2.58الصفر عمى أف لايزيد عمى الدرجة )

 ( يكضح ذلؾ. 9( جدكؿ رقـ ) 314:  1988)الغريب،
 

 ( 9جدوؿ رقـ ) 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس السموؾ التكيفي

 قيمتيا المؤشر ت قيمتيا المؤشر ت

1 
Mean 
 الكسط

80.43 5 
Skewness 
 معامؿ الالتكاء

-0.53 

2 
Median 
 الكسيط

81 6 
Kurtosis 
 التفرطح

0.73 

3 
Mode 
 المنكاؿ

82 7 
Minimum 
 اقؿ درجة

51 

4 
Std.Dev 

 الانحراؼ المعيارم
6.64 8 

Maximum 
 اعمى درجة

94 

 
 :وصؼ مقياس السموؾ التكيفي بصيغتو النيائية 

تتػكزع عمػى اربعػة  فقػرة  ( 33)يتألؼ مقياس السمكؾ التكيفي بصكرتو النيائية  مػف  
( ، التنشػػػػػئة 8ميػػػػػارات الحيػػػػػاة اليكميػػػػػة ) ( ،7)التكاصػػػػػؿ مػػػػػع الآخػػػػػريف ) :الات كىػػػػػيمجػػػػػ
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(  كتتػػدرج بػػدائؿ الاجابػػة لممقيػػاس بثلبثػػة بػػدائؿ 8(  كالميػػارات الحركيػػة ) 10الاجتماعيػػة )
   )33(  كادنى درجة) 99كىي:)نعـ، احيانا، لا( كاعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب) 

 النيائي:  التطبيؽ 
التأكد الباحثاف مف استخراج الخصائص السايككمترية  لممقياس السمكؾ التكيفي بعد  

كاصػػػبح جػػػاىز لمتطبيػػػؽ، كطبػػػؽ الباحػػػث أداة البحػػػث عمػػػى عينػػػة البحػػػث الاساسػػػية البالغػػػة 
( تمميػػذ كتمميػػذه ، مػػف تلبميػػذ مػػدارس محافظػػة ذم قػػار ) مركػػز ( مػػف كػػلب الجنسػػيف، 400)

ه  ، كقػػػد أجػػػرل الباحثػػػاف التطبيػػػؽ عمػػػى أفػػػراد العينػػػة ( كتمميػػػذ200( تمميػػػذ ك )200بكاقػػػع )
( كاسػتمر حتػى  2021/  2/  3بكاسطة التطبيؽ الميداني أثنػاء الػدكاـ ككانػت الفتػرة مػف ) 

( كقػػدمت ادارات المػػدارس تسػػييلبت مػػع مسػػاعدة المعممػػيف داخػػؿ  2021/  2/  11يػػكـ )
خػلبؿ ألقػاء محاضػرة لمتلبميػذ  المدارس التي يعممكف بيا ككف المعمـ قريػب مػف تلبميػذ كمػف

بػػدقائؽ عمػػى احساسػػيـ بكػػؿ طمئنينػػة كعػػدـ الخػػكؼ كػػكف الاجابػػة عمػػى ىػػذا المقيػػاس يمثػػؿ 
       كجو نظرؾ دكف اف تكتب الاسـ كاستماع لمقراءة الفقرة ثـ أجابو .

 : الوسائؿ الاحصائية 
( Spssاستعمؿ الباحثاف في اجراءات البحث الحالي كاستخراج نتائجو برنامج ) 

 كفيما يمي الكسائؿ الاحصائية التي تـ استعماليا:
( لمفرؽ بيف  (T-Test One –sample Case الاختبار التائي لعينة كاحدة  -1

 المتكسط الحسابي لعينة البحث لمقياس السمكؾ التكيفي   
 (T-Test Two Independent Samples ) الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف -2

 زية بيف المجمكعتيف الطرفييف في  السمكؾ التكيفي   .لحساب القكة التمي
(  لحساب معاملبت Pearsn Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف ) -3

لمعلبقة بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية كعلبقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية ، كعلبقة 
 يفي  . درجة المجاؿ بالمجاؿ كالدرجة الكمية لمقياسيف السمكؾ التك

 ( لحساب الثبات مقياس السمكؾ التكيفي .Alpha Cronbahمعامؿ الفا كركنباخ )  -4
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 عرض نتائج البحث وتفسيرىا
 

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تـ التكصؿ الييا عمى كفؽ الأىداؼ التي تـ 
 عرضيا في الفصؿ الاكؿ كتفسير ىذه النتائج كمناقشتيا .

 تلاميذ المرحمة الابتدائية .تعرؼ السموؾ التكيفي لدى  -1
لتحقيؽ ىذا اليدؼ  قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس السمكؾ التكيفي عمى أفراد 

، كقد أظيرت النتائج  تحميؿ تمميذ كتمميذه ( 400عينة البحث البالغ عددىـ )
( درجة كبانحراؼ معيارم 80.43البيانات أف متكسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ )

ة ، كعند مقارنة ىذا المتكسط مع المتكسط الفرضي لممقياس ( درج6.64مقداره )
( لعينة كاحدة تبيف الفرؽ t-test( درجة ، كباستعماؿ الاختبار التائي )66كالبالغ )

داؿ إحصائيا كلصالح المتكسط الحسابي ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة 
( بدرجة حرية 1.96(كىي أعمى مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )43.44)
 ( يكضح ذلؾ 10( كالجدكؿ )0.05( كمستكل دلالة )399)

(10جدوؿ )  
 الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس السموؾ التكيفي

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 يةالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 399 1.96 43.44 66 6.64 80.43 400

  
ىذه نتيجة الى تمتع التلبميذ بالسمكؾ التكيفي  فبالرجكع إلى الجانب النظرم 
نجد أف مف أىـ مظاىر السمكؾ التكيفي الامتثاؿ بقكاعد الضبط الاجتماعي بحيث 

لصمكد إزاء المشاكؿ التي تكاجيو انو مف صفات التمميذ المتكيؼ ىك قدرتو عمى ا
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كتؤدم بيو إلى سكء تكيفو كالقمؽ ك الخكؼ  كقدرتو إلى بناء علبقات اجتماعية ، 
ام قدرة التمميذ عمى بنائو العلبقات الاجتماعية مع الاخريف ضمف محيطو 
المدرسي ، بحيث يجب اف تتسـ ىذه العلبقات بالفاعمية كالقدرة عمى تحمؿ 

شير أيضا إلى النجاح الدراسي كالذم يعتبر مف أىـ مؤشرات المسؤكلية ، كما ن
السمكؾ التكيفي  ككنو يشير إلى قدرة الفرد المتعمـ عمى إشباع حاجاتو المعرفية ك 
الانفعالية ك تكيفية في النجاح حتى يزيد مستكل تحصيمو ك أدائو المدرسي ، فإذا 

سي مع  زملبء كأساتذة كاف التمميذ متكيفا مع كؿ ما يحيط بو ضمف كسطو المدر 
كمدير المدرسة ك كؿ ما يتمقاه مف مكاد دراسية أم ما يتضمنو المنياج الدراسي، 
فيذا سيشجعو عمى المشاركة كالاندماج في جك المدرسة ، ك يجعمو قادرا عمى 
تحقيؽ التفكؽ مف خلبؿ التنافس ك التشجيع ك التعاكف مع الزملبء داخؿ الصؼ 

ككؿ ، ك التي تعتبر المسؤكؿ الثاني بعد الاسرة  ، بحيث الدراسي كداخؿ المدرسة 
تسعى ىي الاخرل إلى تحقيؽ أفضؿ انسجاـ لمتلبميذ بالإضافة إلى طبيعة العلبقة 
مع الاساتذة أك العكس فحتما ىذا سينمي الثقة بالنفس لدل ىؤلاء التلبميذ مما يزيد 

ذا يعني قدرة التلبميذ مف قدرتيـ كيرفع مف معنكياتيـ كينمي ثقتيـ بأنفسيـ ك ى
عمى تحقيؽ التلبؤـ ك الانسجاـ بينيـ ك بيف البيئة المدرسية مف اجؿ الكصكؿ إلى 

كىذا يأتي مف خلبؿ تضافر الجيكد بيف البيئة أىدافيـ ك حاجاتيـ ك دكافعيـ 
كىذا النتيجة تكافؽ ما اظيرتو نظريات التي تناكلت البيئة المدرسية ، الاسرة ك 

مف خلبؿ اكتساب الفرد ما مكجكد كيتفاعؿ معيا مف العادات السمكؾ التكيفي 
كالسمككيات التي تككف مقبكلة اجتماعيا كالتي تعجؿ الفرد يظير تكيؼ معو نفسة 
كمع الاخريف ، فقد اكضحت نظريات التحميؿ النفسي باف حدكث السمكؾ التكيفي 

سمككيات الفرد مرتبط بػػ الأنا ما تقكـ بيو مف كظائؼ مف حيث تنظيـ لمخبرات ك 
كما تكفره مف حماية لمفرد ككذلؾ مساعدتو في التخمص اك التكيؼ مع الضغكط 
الحياة الناشئة مف مختمؼ ظركؼ الحياة الفرد ،  اف حدكث سمكؾ التكيفي يعني 
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تخمص مف كؿ نكاحي النقص كانسجاـ مع الاتجاه الذم يككف فيو المكدة كالأفة 
سمكؾ التكيفي يعتمد عمى قياـ الأنا بكظائفيا كالتعاكف ، كاريكسكف  باف حدكث ال

عند تنظيـ خبرات الفرد كسمككو كتقكـ بحماية الفرد كتخميصو مف الضغكط الناشئة 
مف الظركؼ الحياتية ، كاف بمكغ السمكؾ التكيفي ىك التخمص مف كؿ نكاحي 
النقص كالعطؼ كالرككف الى المحيط الذم بنعـ بالمكدة كالتعاكف كفسر كؿ مف 

طسكف، ك ليفيف ، كركجرز  كماسمك ، السمكؾ التكيفي ىك في اتباع الفرد انماط كا
سمككية لحماية ذاتو مف التيديدات التي يتعرض ليا مف البيئة ، كتتفؽ ىذه النتيجة 

(  التي اكدت اف  السمكؾ 1996)ديكاف  ( كدراسة 2013مع دراسة )اليادم  
دل تلبميذ عمى الرغـ مف الظركؼ التكيفي كاف ايجابيا كيعد مستكاه مقبكلا ل

التي اكدت تمتع   (2014كدراسة )العبكدم   الصعبة التي يمر بيا المجتمع العراقي
 .  بالسمكؾ التكيفي كبحسب عينة البحث

تعرؼ الفروؽ في السموؾ التكيفي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بحسب متغيري   -2
 )الجنس( ػػػػ )اليتـ(  .

: لمتعرؼ  التكيفي تبعا لمتغير الجنس ) ذككر ػػ اناث(الفركؽ في السمكؾ   - أ
عمى الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في السمكؾ التكيفي بيف أفراد عينة البحث 

( 81.56بيف الذككر كالإناث، تـ استخراج المتكسط الحسابي لمذككر. إذ بمغ )
غ ( ،اما المتكسط الحسابي للئناث فقد بم 7.65درجة كبانحراؼ معيارم )

( ثـ تـ استعماؿ الاختبار التائي  5.63( كبانحراؼ معيارم ) 79.30)
كتبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيان  (t-test Two sample)لعينتيف مستقمتيف

( كىي أكبر 2.26كلصالح لمذككر ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة تساكم )
(  كما 398( كبدرجة حرية ) 0.05( عند مستكل )1,96مف القيمة الجدكلية )

نتائج الاختبار التائي لدلالة  (11( . الجدكؿ )   11مكضح في الجدكؿ )   
 الفركؽ بيف الذككر كالإناث لمقياس السمكؾ التكيفي
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المتوسط  الجنس 

 الحسابي 
الانحراؼ 
 المعياري 

عدد افراد 
 العينة 

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 الجدلية 

مستوى 
 الدلالة 

دالة لصالح  1.96 2.26 200 7.65 81.56 ر ذكك 
 200 5.63 79.30 اناث  الذككر

    
اظيرت النتائج  انو تكجد فركؽ في العلبقة  لصالح الذككر كيرجع 

ىذه النتيجة الى جممة مف العكامؿ اىميا : البيئة الجغرافية الباحث  
ذه البيئات تعيش كالاجتماعية التي ينحدر منيا افراد عينة البحث ، اف مثؿ ى

تحت سمطة كثير مف العادات كالتقاليد الضابطة لسمكؾ افراده ، فبحكـ الإرث 
المتراكـ اجتماعيا يتخذ تمميذ مف ىذه القيـ معيارا لسمككو عمى مستكل الذات 
كالآخريف فضلب عف ذلؾ يعتبر دكر  الذككر اكبر كيعطى مجاؿ كحرية 

بحث كما ينعكس عمى سمككياتيـ التصرؼ اكثر مف الاناث في بيئة عينة ال
كتضيؼ أف " يشعر التكيفية  كىذا ينطبؽ عمى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، 

الشابٌ بالتكيؼ كالتفكؽ كالتميٌز لمجرٌد أنٌو ذكر عمى حساب الاناث، الأمري 
الذم يدفعو لبذؿ مجيكدو كبير. الفتاةي مثلبن ميطالبةه بتعمٌـ أشغاؿ البيت، 

ىا، كاحتراـ ضكابط الأسر في ما يتعمٌؽ بساعات الخركج كالاىتماـ بمظير 
كىذه النتائج    "كالدخكؿ، كالمحافظة عمى سيمعتيا، كبذؿ مجيكد في الدراسة

 ( .adlakha,2009( كدراسة )1990تتفؽ مع دراسة كؿ مف )بيمس 
اظيرت النتائج : الفركؽ في السمكؾ التكيفي تبعا لمتغيريف ) يتيـ ػػػ غير يتيـ ( - ب

نسبة لمفركؽ في السمكؾ التكيفي  بيف تلبميذ الايتاـ  كغير الأيتاـ انو لا بال
( كىي اصغر مف 1.79تكجد فركؽ اذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة البالغة)

، مما يدؿ   ( 0,05عند مستكل دلالة )( 1.96القيمة الفائية الجدكلية البالغة )
انيـ غير الأيتاـ مف تلبميذ انو لا  يكجد اختلبؼ بيف تلبميذ الايتاـ كاقر 

 (  12المرحمة الابتدائية في السمكؾ التكيفي  كما ما مكضح في جدكؿ رقـ ) 
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 (12جدوؿ رقـ ) 
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروؽ حسب متغير)اليتـ( لمقياس السموؾ التكيفي

 الفقداف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

عدد افراد 
 العينة

ائية القيمة الت
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدلية

مستوى 
 الدلالة

  123 14.51 82.55 يتيـ
1.79 
 

 
1.96 

 
 غير دالة

غير 
 يتيـ

79.31 12.37 277 

 
أشارت النتائج  انو لا تكجد فركؽ بيف تلبميذ الأيتاـ كاقرانيـ  غير الأيتاـ التكيفي  

الفركؽ بيف الجنسيف ىي فركؽ كبحسب متغير) الجنس( ، كتؤكد ىذه النتيجة إلى أف 
نسبية، اما ما يظير مف فركؽ فلب بد انيا تعكد إلى أسباب كعكامؿ مختمفة بيئية، تعميمية 

(    التي 1999( كدراسة)الميؿ 1976كاجتماعية كغيرىا، كىذا ما اكدتو دراسة )باليس 
مما يعني  اظيرت  نتائجيا  انو لا تكجد  فركؽ تبعا لمتغير الجنس كبحسب عينة البحث

يمكف اف يعزك الى الرعاية المقدمة ليـ مف  أف تأثيره عمى الأكلاد كالبنات يكاد يككف ثابتنا ك
المدرسة لتعكيضيـ عف الحناف العائمي، مف خلبؿ اشعارىـ بالمحبة كالثقة كالأماف ، كتزكيد 

شباع احت ياجاتيـ التلبميذ الأيتاـ في المدرسة بكؿ ما يحتاجكف إليو مف رعاية ىادفة كا 
كسلبمتيـ كتشجيعيـ مما يعيؽ تطكرىـ ، كالمدرسة تفكؽ الأسر لأنيا تعكض عف الدكر 

 . مف الأسرة التي ينتمكف إلييا
 

 التوصيات: 
 استنادا الى نتائج الدارسة  يكصي الباحثاف بالآتي:

قامو مشاريع   -1 دارات المدارس عمى ىذا المتغير مف اجؿ كا  تعريؼ المعمميف كا 
ية دراسية تنمي السمكؾ التكيفي بيف تلبميذ إيجابيا مف اجؿ رفع كمكاقؼ تعميم
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مستكاىـ العممي كتحبيبيـ لمتعمـ ككذلؾ تشخيص كمعالجة عند التلبميذ الذيف 
 يعانكف مف سكء التكيؼ .

تعزيز ك تطكير المناىج الدراسية التي تؤكد عمى اىمية السمكؾ التكيفي لمتلبميذ  -2
ث المناىج باستمرار لكي تكاكب التقنيات ك بأنفسيـ نحك الأفضؿ ، مع تحدي

 التسارع المعمكماتي الحاصؿ في العالـ .
 في ضكء نتائج البحث يقترح الباحثاف الاتي:  المقترحات:   

 أجراء دراسة مماثمة لدراسة الحالية عمى الطمبة الايتاـ كغير الايتاـ. -1
رات مثؿ ) النضج اجراء دراسة لمتعرؼ عمى علبقة السمكؾ التكيفي ببعض المتغي -2

 الاجتماعي ، الكعي الاجتماعي ( . 
 

 المصادر العربية:
انماط تنشئة البيئية والتكيؼ النفسي والاجتماعي لدى ( : 2017احمد ، جماؿ شفيؽ ) -

، معيد الدراسات العميا لمطفكلة ، جامعة عيف  الاطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة
 شمس . 

، ترجمة احمد الرفاعي  بحث في عمـ النفس،  ( : العصاب1978ادلر ، الفرد )  -
 كفارس ظاىر ، بيركت ، دار محيك ، لمنشر كالطباعة . 

 عماف، لمنشر، كائؿ دار ،جديدة نظرية النفسية الصحة في المرجع:الخالدم محمد أديب -
 .  2009 الأردف،

الصحة النفسية وزارة التعميـ العالي والبحث ( : 1990الالكسي ، جماؿ حسيف )  -
 جامعو بغداد العممي ، 

 المسيرة، دار ،ُ ط ،الطفؿ تربية وأساليب طرؽ ):  ٕٓٔٓ  (عمي محمد منى جاد، -
 .الأردف-عماف
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اثر النمذجة ولعب الدور في التكيؼ ( : 2005الجبكرم ، ىدل عيسى ابراىيـ )  -
، )اطركحة  النفسي الاجتماعي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 اه غير منشكرة (، كمية تربية بنات ، بغداد .دكتكر 
مطبعة التعميـ  الشخصية السميمة ،( : 1988جكرارد ، سيدني ، كلندزمف ، تيد )  -

 العالي ، بغداد .
 ، دار الجبؿ ، بيركت. اساسيات عمـ النفس التطوري(:1989حساف، شفيؽ فلبح ) -
 المرحمة لتلاميذ لمدرسيا الاجتماعي لمتكيؼ مقياس بناء :الكريـ عبد ابتساـ حسيف -

 .  1981 ، بغداد جامعة التربية، كمية ، منشكرة غير ماجستير رسالة ،الابتدائية
لعلاقة بيف التحصيؿ الدراسي واتجاىات (:ا1988الخالدم، اديب كخمؼ، ياسيف احمد) -

 .  الآباء في التنشئة لدى طمبة
مجمة دراسات جديد،  (: الذكاء الكجداني ىؿ ىك مفيكـ2002الخضر، عثماف محمكد ) -

 .1، تصدر عف رابطة الاخصائييف النفسييف المصرية، المجمد الثاني عشر، العددنفسية
،دليؿ العامميف في المجالات  تعديؿ السموؾ الانساني( : 1995الخطيب ،جماؿ ) -

 التربكية كالنفسية كالاجتماعية، الككيت، مكتبة الفلبح.
، مكتبة الانجمك 1،طداني النشأة والتطبيؽالذكاء الوج(: 2011الخكلي، محمد سعيد) -

 المصرية، مصر.
، الدار الدكلية  مدخؿ عمـ النفس(: 1983دافيدكؼ ، لندؿ ، سيد الطكاب كاخركف ) -

 لمنشر ، مكتبة التحرير.
(:"العلبقة بيف القمؽ كدافعية الانجاز لدل طمبة كمية 1997الداىرم، صالح حسف احمد ) -

، العدد الثالث  مجمة العموـ التربوية والنفسيةداد" ، التربية ، ابف رشد، جامعة بغ
 ، مجمة تصدرىا الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية كالنفسية.1997كالعشركف، حزيراف 

،  مناىج البحث التربوي( : 1990داكد ، عزيز حنا ، كعبد الرحمف ، انكر حسيف ) -
 . داد ،العراؽكزارة التعميـ العالي كالبحث العممي ، جامعة بغداد ، بغ



                                        النفسية مركز البحوث

  638 

 33 المجلد
2022 

 3 ددــالع

 

مستوى السموؾ التكيفي لذوي الاعاقة العقمية البسيطة ( : 2006الدخيؿ، تغريد ) -
، رسالة ماجستير غير منشكرة، قسـ عمـ النفس ، كمية العمكـ المدموجيف تربويا

 الاجتماعية، جامعة الاماـ محمد بف سعكد الاسلبمية، السعكدية.
 ية التكيؼ النفسي في الطفولة المبكرةسيكولوج(: 1990الديب، اميرة عبد العزيز) -

 ،مكتبة الفلبح ،الطبعة الأكلى ،الككيت.
مدى فاعمية برنامج التنوير الانفعالي في تنمية ( : 2007رزؽ، محمد عبد السميع ) -

 ، جامعة اـ القرل  اطركحة دكتكراه .الذكاء الانفعالي لمطمبة في كمية التربية الطائؼ 
جودة الحياة  المدرسية وعلاقتيا بالتوافؽ التكيفي  لدى ( : 2021غكمارم ) رشيدة ،  -

 ، جامعة احمد دراية ، ادرار الجزائر .  تلاميذ الرابع متوسط
،  الذكاء والسموؾ التكيفي)الذكاء الاجتماعي((: 2000فاركؽ ، فاركؽ ) الركساف -

 الرياض ، دار الزىراء لمنشر كالتكزيع .
والمقاييس النفسية. وزارة التعميـ العالي والبحث  الاختبارات(: 1981الزكبعي ،كاخركف ) -

 ، جامعة المكصؿ. العممي
، عالـ إتجاىات معاصرة وقضايا نقدية-الذكاء الإنساني(: 2006سلبمة ، كطو حسيف ) -

 المعرفة، الككيت.
دار  ، 2، ط مبادئ القياس والتقويـ في التربية( :  1989سماره ، عزيز كآخركف )  -

 ردف .الفكر ، عماف ، الأ
قياس التوافؽ النفسي لأبناء الشيداء في  (:1990السكداني، يحيى محمد سمطاف) -

 ابف رشد، جامعة بغداد. -، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربيةالمرحمة المتوسطة
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الكجداني في 2007صبحي عبدالفتاح الكفكرم )   -

ماعية للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ في الحمقة الأكلى مف التعميـ زيادة الكفاءة الاجت
  ، جامعة بنيامجمة كمية التربيةالأساسي ، 

، 1 ، ط الجامعية المكتبة الشخصية، سيكولوجيا و النفسية الصحة:جبؿ محمد فكزم -
 .    مصر  الإسكندرية، ،  2000
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بيف الطمبة الجامعة وصمتيا العلاقات الاجتماعية ( : 2001عبد الله ، رجاء ياسيف )  -
، اطركحة دكتكراه ) غير منشكرة ( جامعو بغداد ، بالتوافؽ النفسي والتحصيؿ الدراسي 

 كمية التربية ) ابف رشد ( .
دافع الإنجاز وعلاقتو بالسموؾ التكيفي والنضج (  2014العبكدم ، ندكه محسف )  -

ة المتوسطة ، أطروحة دكتوراه ، في المرحم الاجتماعي لدى الطمبة الأيتاـ وغير الأيتاـ
 ، بغداد ، العراؽ .الجامعة المستنصرية ،  كمية التربية 

استخداـ نتائج قياس السموؾ التكيفي في تخطيط (:  1991العتيبي، بندر بف سمطاف ) -
، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الخميج  البرامج التعميمية الفردية لمتلاميذ

 العربي،البحريف.
الخصائص السيكومترية لصورة عربية مف (: 2004ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، بندر بف سمطاف )ػػػػػ -

 ، المجمة العربية لمتربية الخاصة .مقياس فاينلاند لمسموؾ التكيفي
( : فاعمية برنامج ارشادم لخفض الضغكط 2008عربيات ، احمد كالزبيدم ، محمد )  -

،  مجمة جامعو دمشؽلسمع كاثرة في تكيؼ الاطفاليـ ، لدل اسر الاطفاؿ ضعاؼ ا
 . 24العدد الاكؿ ، المجمد 

، عماف، دار الفكر لمطباعة الصحة النفسية(: 2000عناني، جناف عبد الحميد )  -
 كالنشر كالتكزيع.  

(. دراسة الفركؽ في الذكاء الكجداني لدل طمبة التعميـ  المفتكح 2011غساف الزحيمي ) -
 .  مجمة جامعة دمشؽؽ كفقا لبعض المتغيرات ، في جامعة دمش

جودة الحياة  المدرسية وعلاقتيا بالتوافؽ التكيفي لدى ( : 2021فتحية ، بممخفي  )  -
 ، جامعة احمد دراية ، ادرار الجزائر .تلاميذ الرابع متوسط  

، ترجمة سعدم  الانساف بيف الجوىر والمظير نمتمؾ او نكوف( : 1989فركـ ، أريؾ )  -
 ىراف ، عالـ المعرفة ، الككيت . ز 
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العلاقة بيف الاتجاىات الوالدية نحو الاعاقة والعلاقات  ( 1984المحامي ، نيي )  -
، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية الدراسات  والسموؾ التكيفي لمراىقات متخمفا عقميا

 الانسانية جامعة الازىر ، القاىرة .
ذكاء الانفعالي الوجداني والتفكير الابتكاري عند ال(: 2009محمد، علبء عبد الرحمف ) -

 ، دار الفكر ناشركف كمكزعكف ، عماف ، الأردف. الأطفاؿ
التوافؽ النفسي لمطلاب الموىوبيف (: 2005المحمداكم ، زينب أشياع اسماعيؿ ) -

رسالة ماجستير )غير منشكرة (، كمية التربية  وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية ،
 ،الجامعة المستنصرية. الأساسية

( : علبقة مشكلبت التكافؽ في المراىقة بادراؾ المعاممة 1986مرسي ، كماؿ ابراىيـ ) -
 ، الككيت3، عدد المجمة التربويةالكالدية في الطفكلة ، 

، مجمة شبكة العمكـ النفسية العربية ، الذكاء الوجداني  ( : 2005مرية ، بشير ) مع -
 . 6العدد 

(: الفرؽ بيف الجنسيف  1988العزيز، كابك ناىية، صلبح الديف محمد)مكسى، رشاد عبد  -
، ممخص مجمة عمـ النفسفي دافع الانجاز ، محمد، القاىرة، العدد الرابع كالخمسكف. ، 

 مف دراسة نبيؿ . 
 ، دار الشركؽ، القاىرة، مصر . القرآف وعمـ النفس(: 1999نجاتي، محمد عثماف)   -
رضا المرشد التربوي عف عممو وعلاقتو  (:2000ف ) النعيمي ، ىادم صالح رمضا -

 ، ) رسالو ماجستير غير منشكره ( كمية تربية ، جامعة المستنصرية .بالتوافؽ النفسي 
، المكتب الجامعي الحديث،  دعائـ صحة  الفرد النفسية(: 1987اليابط، محمد السيد ) -

 ، مصر .  الاسكندرية
تنشئة البيئية والتكيؼ النفسي والاجتماعي انماط ( :  2017ىاني ، احمد فخرم )  -

، معيد الدراسات كالبحكث البيئية ، جامعو لدى الاطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة 
 عيف شمس .
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، رسالة ماجستير غير   نمو النضج الاجتماعي لدى الاطفاؿ( : 1989كىبة ، فاطمة ) -
 منشكرة ، جامعة الازىر، مصر 

 رسالة ، ذىنيا المتخمفيف الاطفاؿ لدى الاجتماعي النضج نمو ،  فاطمة  ،ػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -
 .1989  ةالقاىر  جامعة منشكرة   ماجيستر

دراسة مقارنة في التكيؼ الاجتماعي المدرسي ( : 1983يكسؼ ، ىناء عبد الكريـ )  -
غير ،رسالة ماجستير  بيف التلاميذ المتخرجيف وغير المتخرجيف في رياض الاطفاؿ

 منشكرة ، جامعة بغداد ، كمية التربية . 
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