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 جامعة الكتاب/ كمية التربية  
 المستخمص:

لدل طمبة الجامعة   تيدؼ الدراسة الحالية التعرؼ عمى : مستكل التفكير الايجابي
البناء  كالبناء النفسي  لدل طمبة الجامعة. كذلؾ العلبقة الارتباطية بيف التفكير الايجابي ك

( طالب كطالبة، مف طمبة ََْالنفسي لدل طمبة الجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف )
جامعة تكريت. كتحقيقان لأىداؼ البحث قاـ الباحث بإعداد  مقياس ) التفكير الايجابي 

فقرة ( ، قاـ الباحث باستخراج  36فقرة ( مقياس ) البناء النفسي يتككف مف  46يتككف مف 
ك  إعادة الاختباريككمترية مف صدؽ كتمييز، أما الثبات فاستخرج بطريقة الخصائص السا

مربع كام ، كمعامؿ ارتباط كباستخداـ الكسائؿ الإحصائية الاتية ) ألفا كركنباخ. مؿمعا
بيرسكف ، كمعادلة الفاكركنباخ ، كالاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف( ، 

تمتع كت عينة البحث بمستكل مرتفعو مف التفكير الايجابي،تمتع أظيرت النتائج الآتي: ت
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة طردية بيف  عينة البحث بمستكل مرتفعو مف البناء النفسي، 

 المتغيريف. 
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Abstract: 

The current study aims to identify: the level of positive thinking 

among university students and the psychological construction of 

university students. As well as the correlation between positive 

thinking and psychological construction among university students, 

and the study sample consisted of (400) male and female students, 

from Tikrit University students. In order to achieve the objectives of 

the research, the researcher prepared a scale (positive thinking46) 

and a scale (psychological construction36). The researcher extracted 

the psychometric properties from honesty and discrimination, while 

the stability was extracted by re-testing and Cronbach's alpha 

coefficient. Using the following statistical means (chi-square, 

Pearson correlation coefficient, Facronbach equation, and t-test for 

one sample and two independent samples), the results showed the 

following: The research sample has a high level of positive thinking, 

and the research sample has a high level of psychological 

construction, a positive direct correlation between the two variables. 
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 مشكمة البحث: 
ا يتميز العصر الحديث بالتغيرات السريعة في مجالات الحياة كافة كالتي تعد انعكاس

لمزيادة في المعرفة العممية، لذا ينبغي اعداد الطلبب نفسيا بما يتناسب مع متطمبات 
العصر الحديث ليككف انسانا متحضرا قادرا عمى مكاجية التحديات التي تؤثر عمى 
الميارات التي يمتمكيا الإنساف كخصكصا الميارات الحياتية كام نقص فييا يعد مف أىـ 

يرتبط بالتفكير الإيجابي ارتباطا كثيقان لمنجاح في  عممو الذم  المشكلبت التي تكاجيو في
كؿ مجالات الحياة ، فعندما يفكر الفرد بصكرة صحيحة كعندما يفيـ الحقيقة كتككف 
الأفكار المكدعة في بنؾ العقؿ الباطف أفكاران بناءةن كبينيا انسجاـ كخالية مف الاضطراب 

ب كتجمب أكضاعان كظركفا ملبئمة كالأفضؿ في فإف القكل الفاعمة العجيبة، سكؼ تستجي
 كؿ شيء

كأف الميتميف بالتعميـ يركف تدني مستكل التفكير الايجابي  كعدـ جدية الطلبب 
بصكرة عامة في الدراسة كفي جميع المكاد الدراسية  كيعزؼ الكثير مف الطلبب عف عدـ 

الطريقة التقميدية التي إف عدـ الاىتماـ بالتفكير الإيجابي ك الجد في تحضير الدركس. 
يمارسيا الكثير مف المدرسيف إذ تعتمد عمى الحفظ كالاستظيار مف دكف الاعتماد عمى 

كما أف البناء بالنفسي يعيد مف المفاىيـ النفسية  (.24:  2006)الخطيب : التفكير كمياراتو
ا الإيجابي الميمة في تشكيؿ الشخصية الإنسانية كتيذيبيا كتأطيرىا بما يسيـ بأداء دكرى

مكاناتيـ كيدرككف قيمتيـ  في بناء المجتمع كتطكره ، فشعكر الطمبة أنيـ يثقكف بقدراتيـ كا 
ككجكدىـ كيعي إنسانيتو كأنو سيككف قادر عمى أداء كاجباتو .كأف نجاح الطمبة في أداء 
رسالتو كقيامو بكاجباتو لا يرتبط بما يممكو مف صفات كمؤىلبت عممية فقط بؿ انو يرتبط 
بجانب كبير منو بما يتصؼ بو مف ميارات نفسية منيا الثقة بالنفس الذم تعد مف 
المظاىر الأساسية لمشخصية السميمة لدل الطمبة، فالإنساف منذ نشأتو كاتصالو بالحياة تبدأ 
لو ميكؿ كاتجاىات كعادات كسمات تحدد شخصيتو كتميزه عف غيره، كتعمؿ البيئة عمى 

يا . كيعد المدرس المحكر الميـ كالركيزة الأساسية لخمؽ صقؿ شخصيتو كتحديد ملبمح
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أجياؿ متكاممة تسيـ في بناء الكطف مف خلبؿ إعدادىـ تربكيا كنفسيا كعمميا كبدنيا كثقافيا 
كاجتماعيا ، كمف خلبؿ ملبحظة سمككياتيـ كتصرفاتيـ كمعرفة ميكليـ كاتجاىيـ كمف ثـ 

كاحي كافة، كنظرا لشعكر الباحث بكجكد تكجيييـ نحك الأفضؿ كتحسيف مستكاىـ مف الن
مشكمة لدل الطمبة في التفكير الايجابي كالبناء النفسي كضعؼ الميارات الحياتية لدييـ . 

 كتكمف مشكمة البحث الحالي بالإجابة عف :
 ما علبقة التفكير الايجابي بالبناء النفسي لدل طمبة الجامعة -

 
 اىمية البحث:

ىميتو يتعاظماف مع كؿ تطكر تحققو المجتمعات إف دكر التفكير الايجابي كأ
كالحضارات كلا سيما في عصرنا ىذا فقد غدا الإنساف اكثر حاجة للبعتماد عمى التفكير 
الايجابي في مكاجية الحياة المعاصرة، إذ يعد التفكير الايجابي أحد العمميات العقمية 

اكتشاؼ الحمكؿ الفعالة التي يتغمب المعرفية العميا الكامنة كراء تطكر الحياة الإنسانية ، ك 
بيا عمى ما يكاجيو مف مصاعب كمشكلبت، بؿ أف أعظـ الإنجازات العممية التي حققتيا 

 (29:  2006البشرية مبنية عمى التفكير )الخطيب : 
كتتميز عممية التفكير الايجابي بأنيا عممية معرفية تتطمب تنميتيا كتعمميا جيكدان 

في مراحؿ العمر المختمفة ، كىي ذات صمة بالنكاحي الكراثية  متميزة مف أطراؼ عديدة
كالبيئية مف حيث المجالات  المختمفة، كتمثؿ تنمية قدرة الطلبب عمى التفكير الإيجابي أىـ 
اىداؼ التربية عمكمان، بؿ أف البعض يرل أف قدرة الطلبب عمى التفكير الايجابي بطريقة 

ف تعينيـ عمى التغمب عمى مشاكؿ الحيا ة التي تكاجييـ تمثؿ الغاية النيائية لمتربية، كا 
الاىتماـ بالتفكير الايجابي كنكعيتو لدل الطلبب يزيد مف دافعيتيـ في التعمـ كينتج طلبب 
دائمي التعمـ  يمتمككف ادكات التعمـ الذاتي كالدافعية الذاتية لاكتساب المعرفة كالبحث عنيا، 

لإيجابي، بتحكيؿ كؿ أفكاره السمبية الى إيجابية في فيجب أف يمتمؾ الطالب نمط التفكير ا
 (31:  2011خدمة مصالحو كحاجاتو ، بدلان مف أف تككف ضده  )العياصرة ، 
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كالبناء النفسي  مف بيف المكضكعات ذات الاىتماـ الكبير في عمـ النفس الحديث ، 
كانب ، كاف الفصؿ كتأتي ىذه الأىمية مف أف الظاىرة النفسية متعددة الأبعاد متشعبة الج

بيف ىذه الأبعاد كالجكانب إنما ىك أمر تعسفي بغرض التحكـ في ضبط الجكانب النفسية 
لمفرد ليس إلا، لذلؾ فاف ما يشار إليو في كتب عمـ النفس بالشخصية إنما يقصد بو جميع 
السمات كالخصائص النفسية كالعقمية مف ذكاء كقدرات عقمية كميكؿ كاتجاىات كطرؽ 

دراؾ كحؿ المشكلبت، كالتي تميز فردا معينا عف فرد أخر ، أم أف الشخصية ىي تفكير  كا 
الإطار العاـ الذم يضـ كؿ المككنات النفسية لمفرد كالتي تميزه عف غيره مف الأفراد 

 (.ُِ:  ََِِالآخريف )السرخي ، 
إف البناء النفسي في الحقيقة ىك قضية لازمت الإنساف منذ أف خمقو الله عز كجؿ 
كتزداد مع سرعة التغيرات الاجتماعية كالاقتصادية ، كتبيف أف لمبناء النفسي مقكمات 
ذا تكفرت كاف  كدرجات يقكـ عمييا، فإذا تدنت شعر الفرد باضطرابات نفسية حادة ، كا 
بكسع الفرد أف يتحمؿ الكثير مف الضغكط كيتجاكز عدة محف دكف أف تظير عميو أعراض 

درس ىك بأمس الحاجة إلى البناء النفسي التربكم الذم يقيو مرضية معينة، لذا فإف الم
الاضطرابات كالانفعالات التي تؤثر عمى حياتو الطبيعية باعتباره العنصر الأىـ كالفعاؿ 

 (26:  2011،  الخكليفي العممية التعميمية )
كيعد مفيكـ البناء النفسي مف المفاىيـ السيككلكجية الغامضة يضاؼ إلى ذلؾ أنو 

كـ شمكلي يشمؿ جكانب الشخصية الإنسانية كافة ، كمف ثـ فالبناء النفسي للئنساف مفي
يكمف خمفو عددٌ مف المتغيرات المعرفية كالكجدانية كالسمككية، كيمثؿ المحكر الأساسي في 
شخصية الإنساف كالذم يككف حجر الزاكية في تفاعلبت الإنساف مع الآخريف ، فما بداخؿ 

لتفاعلبت العممية النفسية داخؿ البناء النفسي ، فمف كاف بناؤه  الإنساف يصدر كنتيجة
النفسي قكيا فإف ذلؾ سينعكس إيجابا عمى شخصيتو كيؤىمو إلى تحقيؽ غايتو المرجكة . 

 (ٕ:  َُِٔ)نجيب ، 
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فالبناء النفسي لمفرد يتأثر بدرجة كبيرة بالخبرات التي يكسبيا الفرد عبر مراحؿ 
مو يمتمؾ خصائص نفسية تميزه عف الأخريف إما مف ناحية سمبية حياتو، كىذه الخبرات تجع

أك إيجابية، كذلؾ حسب الخبرات التي يمر بيا، فإف الشخص في مرحمة المراىقة يمر 
بطفرة فسيكلكجية في نمكه تفكؽ كثيرة سرعة تطكره النفسي كالعقمي كالتي تككف بدرجات أقؿ 

يع المياديف كبأم أسمكب سكاء كاف نضجا لذا يحاكؿ أف يثبت ىكيتو الخاصة في جم
صحيحا يتقبمو المجتمع أك خاطئة ك منافيا السمككيات المجتمعية، كأف الأبناء يتأثركف في 
نمكىـ النفسي كالاجتماعي بالآباء الذيف يعيشكف في كنفيـ، كتبدك آثار تفاعؿ الأبناء في 

العقمي كالانفعالي ، كفي  سمككيـ كفي استجاباتيـ لممكاقؼ الحياتية المختمفة كفي النشاط
 (20:  2011،  الخكليبناء الشخصية النامية عبر مدارج العمر المختمفة . )

إف المنبيات كالمثيرات التي يتعمميا الناس بتعدد شخصياتيـ تؤثر بشكؿ كبير عمى 
صقؿ الأبنية النفسية لدييـ، مف خلبؿ النظرة التي يككنيا الأفراد عف ذكاتيـ كالأشخاص 

ف تبعا لمخبرات التي تعمميا عف طريؽ البيئة الخارجية التي بدكرىا ستحدد تككيف الآخري
الأبنية النفسية لمفرد التي ستؤثر عمى الطريقة التي سيستجيب ليا الفرد نحك العالـ الذم 
سيعيش فيو كفؽ ىذه الأبنية التي رسخت بشكؿ عميؽ في بنائو النفسي)أبك جادك ، 

ََِ4  :ُٔ) 
نفسي يخبر الطمبة عف رؤية ذاتيـ كانعكاساتيـ كتصكرنيـ عمى نحك كفي البناء ال

مختمؼ عف حقيقتيا أحيانا كربما مطابؽ لما ىك كاقعي كما يركنو ىك نفسيـ، كىك منظكر 
أساس للئنساف الذم يمكف أف ييشيدٍ حياتو بالبدء عمى مستكل تخيميا داخميا كمف ثـ إما 

ف  كانت غير صحيحة فيككف الدفاع عنيا مف تترسخ التخيلبت فتككف كاقعية حتى كا 
الناحية السيككلكجية ىك الاحتفاظ بالبناء الراىف لمشخصية ميما كاف فييا مف عكج كميما 

 (.77:  11َِكمؼ ذلؾ مف الشقاء أك المعاناة )أبك حجر ، 
إف البناء النفسي الذم يشكؿ الشخصية عبر مراحؿ حياتية منذ فجر كلادة الإنساف 

كلى بزكع المشاعر الإنسانية كأكلى بزكغ الرغبة بأنكاعيا مف المحبة إلى تتككف معو أ
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التعاكف إلى السعي كالابتكار كخمؽ الجديد المميز كلا نغفؿ في ىذا المكضع الجانب 
البيكلكجي الذم يشكؿ جزءا كبيرا في البناء الإنساني كيعكس صداه عمى البناء النفسي 

ات الحية الأخرل كيتجسد ىذا الاختلبؼ الكيفي في كىذا ىك اختلبؼ الإنساف عف الكائن
ميلبد القشرة المخية كالكظائؼ العقمية العميا أعني النشاط الرمزم المتمثؿ في التفكير 

ف البناء  .كاستخداـ المغة كالإدراؾ المتقدـ كالتذكر كالخبرات التي تكتسب كتشكؿ السمكؾ كا 
بعض الفمسفات اليكنانية حينما طرحت أف  النفسي للئنساف في فجر تككينو يقكـ عمى تأكيد

الإنساف حيكاف عاقؿ كىك فعلب حيكاف تراجعت عنده الغرائز الحيكانية ببعدييا المحتكل 
 (.َِ:  ََِٖكالشكؿ. )الأشكؿ ،

إف الاىتماـ بطمبة الجامعة  يعني الاىتماـ بالمجتمع ككؿ، ككنيـ الشريحة التي يقع 
ع مستقبلبن، لذا ينبغي رعايتيـ مف خلبؿ تطكير طاقاتيـ عمى عاتقيا مسؤكلية قيادة المجتم

المبدعة كالمنتجة كمنعيا اف تتحكؿ الى طاقات سمبية تجمب الدمار لنفسيا كلممجتمع في 
 (.66: 1999آف كاحد )المجيدؿ كآخركف ، 

إذ تعد المرحمة الجامعية مرحمة البناء النفسي كالمعرفي لدل الطالب ، فيي محصمة 
ير متغيرات تربكية كاقتصادية كاجتماعية كفكرية يعيشيا الطالب أثناء حياتو، كما أك دالة تأث

أنيا مرحمة انعطاؼ في حياة الطمبة مما يؤكد ذاتو كيجسد الدكر الذم يقكده إلى النجاح، 
لمكاصمة دراستيـ في الاختصاصات التي يحتاجيا البمد مف الككادر لمنيكض بمستكل 

كسطى أـ عميا أنيـ سيككنكف للئشراؼ عمى الخطط التنمكية مجالات الحياة سكاء كانت 
كتنفيذىا ، لذلؾ فإف تأخر الجامعات مف خلبؿ ضباع الفرص المتاحة أماـ الطلبب الذيف 
حجرت ليـ مقاعد دراسية لكنيـ لـ يحصمكا عمى درجة النجاح اللبزمة لتخرجيـ مف 

 (34: 1995المرحمة الإعدادية. )حسيف،
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 أىداؼ البحث :
 -يستيدؼ ىذ البحث تعرؼ الى  :   

 مستكل التفكير الايجابي  لدل طمبة الجامعة . -1
 مستكل البناء النفسي لدل طمبة الجامعة  -2
اتجاه كقكة العلبقة الارتباطية بيف التفكير الايجابي كالبناء النفسي لدل طمبة  -3

 الجامعة .
 

 حدود البحث :
ة الأكلية الصباحية فقط كلمعاـ يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت لمدراس

 ( .2021-2020الدراسي )
 

 تحديد المصطمحات: 
 اولًا: التفكير الإيجابي:  عرفو كؿ مف :

1-  Seligman & Pawelski 2003)) : التفكير الإيجابي ىك استعماؿ اك تركيز
النتائج الايجابية لمعمميات المعرفية لمفرد عمى كؿ ما ىك بناء كجديد مف اجؿ 

مف الافكار اليدامة اك السمبية لتحؿ محميا الأفكار كالمشاعر التخمص 
  (Seligman &Pawelski , 2003 : p160)الإيجابية.

ىك قدرة الفرد عمى تبني إدراؾ كتفكير كسمكؾ في تحقيؽ ما : (2008 ،)الفقي  -2
زدىار. )الفقي ،   (14:  2008تتطمبو الحياة مف سعادة شخصية ككفاءة عممية كا 

مكانياتو مف (: 2013)اليلالي   -3 انوي الكعي باستعماؿ العقؿ البشرم بكؿ طاقاتو كا 
:  2013إعاقات سمبية مف أفكار كشعكر كتصرؼ. )اليلبلي ،  دكف كضع أم

51) 
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ىك ذلؾ التفكير الذم يمثؿ الأنشطة كالأساليب التي يستعمميا الفرد : التعريؼ النظري
كباستعماؿ استراتيجيات القيادة الذاتية  لمعالجة المشكلبت باستعماؿ قناعات عقمية بناءة،

لمتفكير، كلتدعيـ ثقة الفرد في النجاح مف خلبؿ تككيف أنظمة كأنساؽ عقمية منطقية ذات 
 طابع تفاؤلي.

ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ اجابتيـ عمػى  التعريؼ الاجرائي :
 ث ليذا الغرض .مقياس ) التفكير الايجابي ( الذم أعده الباح

 : عرفو كؿ مف:  ثانياً : البناء النفسي
: تعني تنظيـ دينامي لشخصية الفرد الذم تعكس تصكراتو كمشاعره  (2012) الزىكر -1

اتجاه ذاتو كالآخريف، كمخاكفو كرغباتو المككنة، كقيمو كمعتقداتو كفمسفتو في الحياة مف 
 ( ۲۲۲:  2012خلبؿ ما تكشؼ عنو الاختبارات.) الزىكر 

السمات النفسية كالخصائص التي تميز الفرد في تفاعمو مع المكاقؼ   :(ٕٓٓٓ)  سيا -2
المختمفة كالتي يمكف أف تحدد كتميز اىدافو ك سمككو كمدل ثقتو كاعتماده عمى نفسو 

 ( ْٕ: َََِ،  سياكضبط ذاتو لمتكافؽ مع نفسو كمع الآخريف . )
خصية الفرد ذك طابع معنكم كيتككف مف ىك الجزء المتمـ لشالتعري ؼ النظري لمباحث:  

جممة مككنات متكاممة منيا الركحية كالانفعالية كالعاطفية كالعقمية كالجسمية كالحركية 
 كالمعرفية كالتي ترتبط مع بعضيا ارتباطان كظيفيان يميزه مف غيره

: يشير الى الدرجة الكمية التي يمكف تحصيميا مف قبؿ المستجيب التعريؼ الاجرائي
 لاعتماد عمى فقرات البناء النفسي المعد مف قبؿ الباحث .با

 الفصؿ الثاني:  الاطار النظرم كالدراسات السابقة:
 التفكير الإيجابي: 

أف التفكيػػر الإيجػػابي يعػػد أبػػرز جكانػػب الاقتػػدار الإنسػػاني، حيػػث ييعتبػػر مػػف الأدكات 
ات كالصػعكبات كالسػمبيات الأكثر فاعمية في التعامؿ مع مشكلبت الحياة كتحديدىا، فالمعكق

عمػػػػػى اختلبفيػػػػػا لا يمكػػػػػف حميػػػػػا إلا مػػػػػف خػػػػػلبؿ التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي، حيػػػػػث ييمثػػػػػؿ المخػػػػػارج 
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كاستكشػػػػاؼ مكػػػػامف الحمػػػػكؿ كتكجيػػػػو كتعبئػػػػة الطاقػػػػات لحػػػػؿ المشػػػػكلبت، كيشػػػػكؿ )التفكيػػػػر 
الإيجػػابي( العػػلبج الأمثػػؿ لمحفػػاظ عمػػى المعنكيػػات، كحسػػف الحػػاؿ النفسػػي، كمػػف خػػلبؿ ىػػذا 

 يعني التغاضي عف سمبيات الحياة الفعمية، كفػي الكقػت نفسػو ينظػر بشػكؿ جػدلي المعنى لا
لحادثةو ما مف حيث سمبياتيا كايجابياتيا في الكقت نفسو كيكازف بينيما، كالحد مف السػمبيات 

 ( 78:  2012بعد العمؿ عمى تعظيـ الإيجابيات. )حجازم ، 
 -يمكف تحديد خصائص التفكير الايجابي بما يأتي :ك 
فمسفيان تعني كممة التفاؤؿ، الاعتقػاد بػأف العػالـ يتقػدـ الػى الأمػاـ، كأف الخيػر  التفاؤؿ : -1

يتغمب عمى الشر في النياية، كالتفاؤؿ يعد قكة دافعة لمكصكؿ لمنجاح، فالأنساف مدفكع  
بايمكجيان لمتفاؤؿ في الأساس، كىذا مػا يجعمػو يجابػو التحػديات لمبقػاء عمػى أمػؿ الحفػاظ 

ة، فالطاقػػػػات الحيػػػػة متفائمػػػػة بطبيعتيػػػػا، طالمػػػػا ىػػػػي مدفكعػػػػة بػػػػدافع النمػػػػاء عمػػػػى الحيػػػػا
 (.44:  2012كالتكسع )حجازم ، 

: كيعني بو قدرة المتعمـ عمى الانتباه كالإدراؾ الجيػد لممشػاعر الذاتيػة الذكاء الوجداني  -2
دراؾ دقيػػؽ  كالانفعػػالات الذاتيػػة كفيميػػا، كصػػياغتيا بكضػػكح، كتنظيميػػا كفقػػان لمراقبػػة كا 
لانفعػػالات الآخػػريف كمشػػاعرىـ لمػػدخكؿ معيػػـ فػػي علبقػػات انفعاليػػة اجتماعيػػة إيجابيػػة 
تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى الرقػػػي )العقمػػػي، كالأنفعػػػالي( كتعمػػػـ المزيػػػد مػػػف الميػػػارات الإيجابيػػػة 

 (.33:  2011لمحياة )الخكلي ، 
: معبػػػران عػػػف كجػػكد عػػػدد مػػف الخصػػػائص المعرفيػػػة كالكجدانيػػة كالسػػػمككية التػػػي  الرضػػا -3

تتعػػاكف فيمػػا بينيػػا عمػػى التمكػػيف مػػف التفكيػػر السػػميـ كمػػف ثػػـ التصػػرؼ كالتفاعػػؿ فػػػي 
مكاقؼ الحياة المختمفة بطريقة تحقؽ لمفػرد كالمحيطػيف بػو النجػاح كالسػعادة( )إبػراىيـ ، 

2011  :88. ) 
 نظريات التفكير الإيجابي :

أشار  :(Seligman et al., 1998) 1998نظرية سمجماف وآخروف    -1
ف في كتابو )عمـ النفس الإيجابي( أشار الى التفاؤؿ بالأمكاف تعمموي، سمجما
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عاقة مؤقتو، بعكس  فالمتفائؿ يعتقد أف الإحباط كالفشؿ كخيبة الأمؿ تحدم كا 
(يرل أف الأفراد يممككف الحرية Seligman,1991المتشائـ.  كأف سيجماف  )

لأكتشاؼ جكانب القكة كالمقدرة الكاممة في أختيار طريقة تفكيرىـ ، كأنو يؤدم 
كالضعؼ لدييـ ، كيستعممكف أساليب كأنشطة لأدارتيا، مما يجعميـ أكثر تحكمان 

(. كأعتبر 18:  2007بصكرة إرادية في أتجاىات كمسارات تفكيرىـ )العنزم : 
سيجمماف أف التفكير الإيجابي ىك أسمكب في طريقة تفسيرنا للؤحداث كالكقائع، 

الإيجابي بناءن عمى خبراتنا كنمط تنشئتنا بما يتصؼ بو كيمكف اف نتعمـ التفكير 
 (.33:  2012مف رعاية كحب كتشجيع )حجازم ، 

كسيمجماف أكد أف تنمية الخصاؿ الإيجابية في الشخصية أمر ضركرم 
للؤنساف، فيي تعد تحصنان قكيان كقائيان ضد الضغكط كنكاتجيا السمبية، كما أف ليذه 

إستثارة السعادة الحقيقية ، فيي مف أفضؿ السيبؿ  الخصاؿ الإيجابية دكران في
لمكصكؿ لمرضا كالسعادة النفسية، كتخطي الفشؿ كتحمؿ الصعاب، كتحرر الفرد 

 (( Seligman : 2003 : p8مف قسكة الماضي.  
 -كأف سيجمماف أعتمد في تفسير التفكير الإيجابي عمى ما يأتي :

ة لمشخص عف الأحداث كالظركؼ، إذ : كالتي تتككف في البنية المعرفي الديمكمة - أ
يرل المفكر الإيجابي في الأنيزاـ أك الفشؿ أمران عابران يستطيع تجاكزه كأنو 

 مؤقت.
: حينما يمر المفكر الإيجابي بمشكمة ، إذ يدرؾ إنيا أمر محدد كمؤقت  التعميـ - ب

 كيمكف تجاكزه كتعكيضو كالنجاح مرة أخرل.
مى نفسو،  كأنو الفاشؿ كالمقصر اك أنو : يضع المفكر السمبي المكـ ع المكقع - ت

السبب بالحدث السيء ، كفي حاؿ نجاحو يعزك ذلؾ لعكامؿ خارجية ، عكس 
المفكر الإيجابي ، فإنو يحمي نفسو كيرل بأف المشكمة أمر مؤقت كعابر 

 (44: 2012لأسباب خارجية ، كيعزك نجاحو الى قكاه الذاتية. )حجازم ، 
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 :(Aron Beckنظرية آروف بيؾ)  -2
أكد آركف بيؾ عمى دكر العمميات العقمية المعرفية في ما يتعمؽ بالدكافع 
كالأنفعالات كالسمكؾ حيف تتحدد الأستجابات الأنفعالية كالسمككية الخاصة بشخص 
ما عف طريؽ كيفية إدراكو كتفسيره كالمعنى الذم يعطيو لحدث ما، كبذلؾ فإف 

كالإضطرابات النفسية تعتمد الى حد  كثيران مف الأستجابات الأنفعالية كالسمككية
بعيد عمى المعتقدات الفكرية الخاطئة التي يككنيا الفرد عف نفسو كعف العالـ 
المحيط بو، كمف ثـ يجب الأعتماد عمى سياسة لتغيير ىذه الأفكار السمبية بأخرل 
إيجابية عف طريؽ إعادة تشكيؿ مدركاتو حتى يتيسر لو التغيير في سمككو )أبك 

 ( .55:  2011،أسعد 
الى أف التفكير الإيجابي يساعد عمى إعادة صياغة  Beck,1985كأشار))

المشكمة ، فالمشكمة إذ لـ يعمؿ الفرد عمى حميا تبقى داخؿ نفسو ، حتى ينطمؽ 
ىك الى الأخريف لحميا ، كأف معرفة الخبرات كالأفكار السمبية التي تكاجو الفرد قد 

ستبداليا تساعده عمى أختيار البدائؿ الم انسبة مما يتيح الفرصة لتعديؿ الأفكار كا 
يجابية. )داخؿ  كتقديـ الأسمكب الأنسب لتصحيح نمط التفكير بشكؿ أكثر كاقعية كا 

 ،2011  :70) 
 ( :Psychological construction andثانياً : مفيوـ البناء النفسي )

حياة ، كلقد أضافت إف البناء النفسي لمشخصية يبدأ مف الطفكلة كيستمر مدل ال   
دراسات الطفكلة كالنمك الكثير ليذا البناء حتى شكمتو ، كميزت الكثير مف الملبمح 

الدراسة الحالية بالدرجة  لمشخصية ، خصكصا الشخصية الضعيفة كىي ما تقصدىا
، لكي تقؼ عمى جكانب الضعؼ كالقصكر لعلبجيا كالتي تتصؼ بغير الشخصية ، الأكلى

عالـ الآخريف فلب تنطبؽ عمييا الشخصية المتكاممة المتزنة ، فيي في كىي التي تذكب في 
بنائيا يمكف أف يطمؽ عمييا " البناء الزائؼ " الذم يعد بحؽ نقصانآ في التككيف كالبناء 

كاف معرفة البناء النفسي لشخصية المدرس ىك كشؼ يقكد المدرس إلى معرفة  .النفسي،
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عمى نقاط قكة شخصيتو أك ضعفيا ، كمف ثـ ىك ذاتو كفيميا ، إذ يضع أكلى بصماتو 
شفاء لضعفو كعلبج لما لديو مف قصكر في حالة الضعؼ ، كىك استمرار لمصعكد كالتقدـ 
في حالة القكة ، كىك في الحالتيف بناء كرقي لشخصيتو كالسعي بيا نحك الكماؿ النفسي ، 

بيئة الخارجية ثانية ، كىك بعد ىذا يصكف نفسو ضد متغيرات الحياة لأنو في مكاجية ال
كالبناء ىك عبارة عف تنمية كتأىيؿ أجزاء مختمفة كمتعددة في كياف المدرس ، بحيث تشكؿ 
في النياية شخصية متكاممة قكية سميمة ، تستطيع أف تشؽ طريقيا في الحياة بنجاح 

 ( .ِٗ: َُِٓكاقتدار )المقدمي ، 
 أبعاد البناء النفسي : 

يتعمؽ بمجتمع الفرد مف الاسرة كجماعة الرفاؽ كالالتزاـ  ىك ماالبعد الاجتماعي :   -1
بتقاليد كمعايير المجتمع كالادكار الاجتماعية التي تتعمؽ بالفرد كتتكقؼ عمى تكافقو 
الاجتماعي كتكيفو السميـ عمى مدل كفاية الذات في إشباع حاجاتيا بما يتفؽ مع 

ؿ الاجتماعي كما يقكـ بو الكاقع الخارجي ،إذ تنمك صكرة الذات مف خلبؿ التفاع
 ( ٓٓ:  َُِٓمف أدكار اجتماعية ) المقدمي، 

ىك ما يتعمؽ بنظرة الفرد عف نفسو كما يتكقعو مف الآخريف حكؿ  البعد النفسي : -2
 (َِ:  2000نظرتيـ تجاىو اضافة الى الجكانب العاطفية كالكجدانية )نجاتي ، 

العقمية مثؿ الذكاء العاـ  كيشمؿ المككنات المعرفية كالكظائؼ البعد العقمي : -3
كالقدرات المختمفة كالعمميات العقمية كالأدراؾ كالتذكر كالحفظ كالتفكير، كذلؾ أف 

فيك يعني حؿ المشكلبت كالحكـ  –افكار الناس كثيرا ما تككف عف اشياء مدركة 
عمى الأمكر كالمكاقؼ بناءن عمى ادراؾ العلبقات، كالعقؿ ىك اداة لمتفكير كالتدبير 

 (                                                            ِٕ:  َُِٓحكـ عمى الأشياء ) المقدمي ، كال
ىك المظير العاـ لمفرد كامكاناتو الجسدية ككظائؼ اعضاء الجسـ، البعد الجسمي  -4

عمى الانساف أف ييتـ بتنمية جسده كاىتمامو بتنمية : الركح كالعقؿ ، فيف ثلبث 
ة مترابطة كممتزجة بعضيا بالبعض كلا يمكف فصؿ احداىف عف طاقات حيكي
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الأخرل ليككف في النياية أنسانا متكاملب يؤدم ميمتو بأماف كارتياح . ) المقدمي ، 
۲۱۰ٓ  :77) 

ىك كؿ ما يتعمؽ بأمكر العبادة كالقيـ كالأخلبؽ مثؿ الصبر البعد الروحي :   -5
نيا مف ركح الله لا يدركي ا عقؿ بشرم حيث أعيت أذكى العقكؿ كالايثار كغيره .كا 

في التاريخ  فاحتضنيا العقؿ البشرم كآمف بيا دكف أف يدركيا كيكتشؼ مكنكنيا 
كعمى الرغـ مف أف الإيماف بيا ىك عقيدة رافقت الإنساف منذ بداية الخميقة حتى 

 (ٓٔ-ِٔ : ۲۱۰5اليكـ ) المقدمي ، 
 نظريات البناء النفسي

  سي :أولا : نظرية التحميؿ النف
ف كاف  يضع التحميؿ النفسي مسممة أساسية عمى الفكر الفمسفي كمناقشتيا ، كا 
تبريرىا يقع في نتائجيا ، فإف ما نسميو نفسنا ) الحياة النفسية ( معركؼ لدينا عمى نحكيف 
: الأكؿ عضكىا الجسمي كمسرحيا الذات ، أم المخ ) الجياز العصبي ( ، كالثاني أفعالنا 

عطيات مباشرة ، ككؿ ما يقع بيف ىذيف الطرفيف مجيكؿ لنا ، كليس ثمة الشعكرية كىي م
ف كاف ثمة علبقة فيي لا تزكدنا إلا بتعييف دقيؽ  علبقة مباشرة بينيما عمى ما نعمـ ، كا 
لمراكز العمميات الشعكرية كلكنيا لف تعيننا في شيء عمى فيميا ،  كقد حصمنا عمى ما 

راسة التطكر الفردم لمكجكد الإنساني ، كقد أطمقنا عمى نعرفو عف ىذا الجيار النفسي مف د
أقدـ ىذه المناطؽ ) أك المنظمات النفسية اسـ اليك ، كمضمكنو كؿ ما ىك مكركث ، كؿ 
ما يظير عند الميلبد ، لذا فيك يتألؼ أكلا كقبؿ كؿ شيء مف الميكؿ الغريزية التي تصدر 

ذاتيا في صكر نجيميا كبتأثير العالـ  عف التنظيـ الجسمي كتجد ىنا أكؿ تعبير نفسي عف
الخارجي الكاقعي المحيط بنا ، يطرا عمى جزء مف اليك تغيير خاص ، فما كاف في الأصؿ 
طبقة لحائية مزكدة بأعضاء لتمقي المنبيات كبأجيزة لمكقاية مف الإثارة ، ينشأ عنو تنظيـ 

فسية نسميو الأنا ، كکراسب خاص يتكسط اليك كالعالـ الخارجي . كىذا القسـ مف حياتنا الن
مف ركاسب مدة الطفكلة الطكيمة التي يعيش فييا الإنساف الناشيء معتمدا عمى كالديو ، 
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تتككف في الأنا منظمة خاصة يمتد فييا تأثير الكالديف ىذا كيطمؽ عمييا اسـ الأنا الأعمى 
لأنا أف يعمؿ ليا ، كبقدر ما ينفصؿ ىذا الأنا الأعمى عف الأنا أك يعارضو ، ينبغي عمى ا

 (َِ: 6ََِحسابيا )ممحـ ، 
كيخمص الباحث إلى : ) أف اليك ، كالأنا ، كالأنا الأعمى ( ليست أجزاء مستقمة عف 
الشخصية ، بؿ ىي ثلبث قكل نشطة تتفاعؿ مع بعضيا البعض كتتصارع فيما بينيا في 

اشباعو ، كذلؾ  شخصية كاحدة كمف ىذا التفاعؿ كالصراع يتحدد مصير الدافع الذم يراد
يمحظ أيضا : اف كجكد الاختلبفات بيف عمماء مدرسة التحميؿ النفسي فقد أضافت إلى 

 مفيكـ الشخصية الكثير
 نظرية أريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي : 

تمثؿ نظرية أريكسكف في نمك الأنا بصفة عامة، كتشكؿ اليكية بشكؿ خاص نقمة      
فسي ، بحيث حكلت مساره مف التركيز عمى سيككلكجية اليك نكعية في تاريخ التحميؿ الن

القائمة بخضكع النمك لمحتمية البيكلكجية ممثمة في غريزتي الجنس ك العدكاف إلى التركيز 
عمى سيككلكجية الأنا المؤكدة لتطكر الأنا ك نمك فاعمياتيا كفقا لمبدأ التطكر المؤكد بدكره 

جية ك البيئية ك ما يثمر عف تفاعميما مف سمات لأىمية التفاعؿ بيف العكامؿ البيكلك 
 ( ٕ:  ََِٕاجتماعي .) الغامدم ،  –شخصية في إحداث التغير، النفس 
 مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي :

لقد حدد أريكسكف ثماني مراحؿ النمك النفسي_ اجتماعي، كتستمر مدل الحياة، فإف 
رية لمتطكر كاستمرارية نمك الأنا ظيكر كؿ مرحمة يرتبط بظيكر أزمة تمثؿ حاجة ضرك 

مبرمجة بيكلكجيا كفؽ درجة نضج محددة ك متأثرة بمراحؿ النمك السابقة . ) الغامدم 
 ( كىذه المراحؿ ىي : ٗ:  ََُِ،

( Trust versus Mistrustمرحمة اكتساب الثقة الأساسية مقابؿ عدـ الثقة   -1
قة أك عدـ نمكىا، ك يبدك أف إف لتجارب الطفؿ الأكلى تأثيرا ميما عمى نمك الث : 

بكادر الثقة عند الرضيع ترتبط بكسائؿ العناية ك التغذية، ففي حكالي الشير الرابع، 
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يشعر الرضيع بالمذة ك الأماف عندما يسمع صكت أمو أك كقع قدمييا تقترب منو، 
ك ىنا يصبح عمى يقيف أنيا قادمة إليو لتأميف الحب ك الغذاء، كبعد الشير 

 (َُْتنمك حركات الطفؿ ك قدراتو الذىنية. ) يعقكب ، ب.س : الخامس ، 
 Autonomy versus Shameمرحمة الاستقلاؿ مقابؿ الخجؿ و الشؾ )   -2

& Doubt : )  حتى يتأسس الإحساس بالثقة عمى نحك راسخ ، يبدأ الطفؿ فيما
بيف الشير الثاني عشر أك الخامس عشر حتى نياية السنة الثالثة في تأسيس 

كف التالي لمشخصية السميمة ، إذ يبدأ الطفؿ في اكتشاؼ أف سمككو أمر المك
خاص بأنو إنساف مستقؿ لو الحرية في التعبير الذاتي كفي ضبط الذات دكف فقد 

 (َٓ:  ََِْاحتراميا ك تقديرىا . )يكنغ ، 
( :  Initiative versus Guiltمرحمة المبادأة مقابؿ الشعور بالذنب )   -3

حمة المدة الممتدة بيف الرابعة ك الخامسة مف عمر الطفؿ ، فبعد كتشمؿ ىذه المر 
أف يطكر الطفؿ قدرة كبيرة عمى التحكـ بحركات جسمو ك عضلبتو ، لابد لو مف 
أف يتحرؾ في بيئتو ك ينطمؽ في عالـ جديد مف الخبرة دكف الاعتماد عمى الكالديف 

 أك مف يقكـ مقاميما في كؿ ما يرغب عممو . 
 Industry versusنجاز و الكفاءة مقابؿ الشعور بالنقص ) مرحمة الإ   -4

Inferiority  : )  تستغرؽ ىذه المرحمة سنكات أطكؿ إذ تمتد مف السادسة إلى
سف الثانية عشرة، إف الطفؿ طكر مشاعر الثقة ك الشعكر بالاستقلبلية ، ك القدرة 

ه المرحمة عمى المبادرة، إف سار كؿ شيء عمى ما يراـ ، كأف يحسـ أزمة ىذ
الصالح الشعكر بالقدرة عمى الإنجاز سكاء في البيت أك في المدرسة فما يكمؼ بو 
مف كاجبات مدرسية أك أسرية كما تفرضو عميو جماعة الرفاؽ مف ميمات يؤدييا 

:  ََِّك يحرص عمى أف يككف ىذا الأداء جيدا ك بالسرعة الممكنة ) الريماكم ،
ِٕ ) 
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 Identity versus Roleابؿ اضطراب الدور ) مرحمة الإحساس باليوية مق  -5
confusion  : ) يشير أريكسكف إلى أىمية ىذه المرحمة مف دكرة الحياة كما ليا

مف دكر حاسـ في نمك الفرد النفسي الاجتماعي . ك أثنائيا يكاجو المراىؽ مطالب 
صا اجتماعية مختمفة ك تغيرات أساسية . ليذا السبب أكلاىا أريكسكف اىتماما خا

أدل إلى تحميميا تحميلب مفصلب أكثر مف أم مرحمة أخرل مف مراحؿ النمك . فيك 
يرل أف البعد النفسي الاجتماعي الجديد الذم يظير خلبؿ المراىقة إما أف يككف 
إحساس بيكية الأنا إذا كاف مكجيا ، أك إحساس بتميع ) تشتت ( الدكر إذا كاف 

 ( َِْ:  ََِّساليا . ) سيير ، 
 Intimacy versusالإحساس بالألفة مقابؿ الإحساس بالعزلة )  مرحمة  -6

Isolation  : ) ك تمتد ىذه المرحمة مف نياية مدة المراىقة ك اكتشاؼ الشاب
ليكيتو أم سف الثامنة عشرة تقريبا ، حتى انتياء مدة الرشد المبكر ، ك التي تنتيي 

تميز مدة الرشد المبكر  في منتصؼ الثلبثينات مف العمر، أم أف المرحمة السادسة
عند الفرد . فبعد أف يككف الإنساف قد طكر ىكيتو ك أصبح شخصا متفردا ، لا بد 

 ( ِِٔ:  ََِْلو مف اختبار ىذه اليكية )علبكنة ، 
 الدراسات السابقة : 

 دراسات عف التفكير الايجابي:
قػػؽ مػػف ( .ىػػدفت دراسػػة ) عبػػد العزيػػز ( الػػى التح2012دراسػػة  )عبػػد العزيػػز :    

كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف نمػػط التفكيػػر الايجػػابي كتقػػدير الػػذات فػػي ظػػؿ بعػػض المتغيػػرات 
المتمثمة بالنكع كالتخصػص الدراسػي كالتحصػيؿ الاكػاديمي ، لػدل عينػة مػف جامعػة بشػارفي 

( طالػػب كطالبػػة اختيػػركا بطريقػػة عشػػكائية، كقػػد   200سػػكريا ، كقػػد بمغػػت عينػػة البحػػث )
د المقيػػاس الخػػاص بالبحػػث، كاسػػتخدمت الكسػػائؿ الاحصػػائية المتمثمػػة قامػػت الباحثػػة بأعػػدا

بمعامؿ ارتباط بيرسف، كالاختبار التائي لعينة كاحدة ، كالاختبار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف ، 
كاعػػادة الاختبػػار ، كقػػد اسػػفرت النتػػائج عػػف كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف نمػػط 
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ت ، ككجػكد علبقػة ارتباطيػة دالػة احصػائيا بػيف التفكيػر السػمبي التفكير الايجابي كتقدير الذا
كالتقػػدير المػػنخفض لمػػذات ، كمػػا لػػـ تظيػػر الدراسػػة كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػائيا عائػػدة 

 ( 6: 2012لمتغيرم النكع كالتخصص) عبد العزيز، 
 دراسات عف البناء النفسي:  

ت الحياتية لدل مدرسي (:البناء النفسي كعلبقتو بالميارا2021دراسة )عمي ،
البناء النفسي لدل مدرسي المرحمة  المرحمة الثانكية تيدؼ الدراسة الحالية التعرؼ عمى :

 -الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية لمبناء النفسي كفقان لمتغير الجنس )ذككر والثانكية .
عممي_ الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية لمبناء النفسي كفقان لمتغير التخصص )وإناث( 
العلبقة الارتباطية بيف البناء النفسي ك الميارات الحياتية لدل مدرسي المرحمة  وإنساني(.

( مدرس كمدرسة مف المرحمة الثانكية في محافظة ََْالثانكية.كتككنت عينة الدراسة مف )
كتحقيقان لأىداؼ  ( مدرسة.ََِ( مدرس ، ك )ََِكرككؾ الدراسة الصباحية ، بكاقع )

( فقرة كخمسة ابعاد ، ّٖالباحثة بإعداد مقياس )البناء النفسي(، المككف مف ) البحث قامت
( فقرة، كخمس ميارات قامت الباحثة ّٓكتـ إعداد مقياس الميارات الحياتية فقد تككف مف )

إعادة باستخراج الخصائص السايككمترية مف صدؽ كتمييز ، أما الثبات فاستخرج بطريقة 
مربع كام ، كباستخداـ الكسائؿ الإحصائية الاتية ) ركنباخ.ألفا ك مؿك معا الاختبار

كمعامؿ ارتباط بيرسكف ، كمعادلة الفاكركنباخ ، كالاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف 
تمتع عينة البحث مف المدرسيف كالمدرسات بمستكل ت  مستقمتيف( ، أظيرت النتائج الآتي:

لحياتية.كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية مرتفعو مف البناء النفسي كمف الميارات ا
كجكد فركؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير  إناث(. -لمبناء النفسي تبعان لمتغير النكع )ذككر

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة  التخصص عممي انساني كلصالح التخصص الإنساني.
 طردية بيف المتغيريف.
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 الفصؿ الثالث
 منيجية البحث

 
مف أجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي كاف لا بد مف اتباع الاجراءات  اجراءات البحث:

 التالية:
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الكصفي الارتباطي، لملبءمتو أولًا : منيج البحث : 

لطبيعة البحكث كظركفو كاىدافو كتـ اختياره لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التفكير 
 الايجابي  كالبناء النفسي.

يقصد بالمجتمع الاحصائي لمبحث جميع الافراد الذيف يقكـ الباحث بدراسة  مع البحث:مجت
الظاىرة لدييـ فيك مجمعة مف الافراد اك الاشياء التي يرغب الباحث بدراستيـ 

(، كيتمثؿ مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت كالبالغ عددىـ 211: 2000)ممحـ،
(21699)  

رؼ العينة عمى انيا جزء مف المجتمع تتـ دراسة الظاىرة عمية مف تعثانياً: عينة البحث: 
: 2002خلبؿ المعمكمات عف ىذه العينة لأجؿ تعميـ النتائج عمى المجتمع )أبك حكيج ،

أىداؼ البحث فقد اجريت ىذه الدراسة عمى طمبة الجامعة كالبالغ  عددىـ  كلتحقيؽ، (147
 ( طالب كطالبة 400)

 لتحقيؽ اىداؼ البحث استخدـ الباحث الادكات التالية : : ثالثاً: ادوات البحث 
 . ) اعداد الباحث( كقد مر اعداده بالخطكات التالية: مقياس التفكير الايجابي 

  :تحديد اليدؼ مف المقياس 
ىك تحديد مفيكـ التفكير الايجابي، مف خلبؿ التعريؼ النظرم الذم اعده الباحث  

كالأساليب التي يستعمميا الفرد لمعالجة المشكلبت  ذلؾ التفكير الذم يمثؿ الأنشطة
باستعماؿ قناعات عقمية بناءة، كباستعماؿ استراتيجيات القيادة الذاتية لمتفكير، 
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كلتدعيـ ثقة الفرد في النجاح مف خلبؿ تككيف أنظمة كأنساؽ عقمية منطقية ذات 
 طابع تفاؤلي.

  :لخطكات التالية: لصياغة مفرداتو تـ اتباع اصياغة مفردات المقياس 
بعد مراجعة التراث التربكم كالنفسي المتكفر كالاطلبع عمى الادكات التي جرل 

(،  2018بناؤىا كاعدادىا لقياس التفكير الايجابي ، مثؿ مقياس الجبكرم ) 
(،  كالنظرية  2012(، كمقياس الشياب كالخطيب )  2011مقياس فاضؿ ) 

التفكير الايجابي )التفاؤؿ، حب التعمـ كالتفتح المتبناة كتـ تحديد المجالات لمقياس 
المعرفي الصحي ، السماحة كالأريحية التقبؿ الإيجابي للبختلبؼ عف الأخريف( 

( فقرة تعكس قدرة الطمبة عمى  46كتـ كضع صكرة مبدئية لممقياس تتككف مف ) 
 مقياس التفكير الايجابي كذلؾ كفقان لمقياس ليكرت الخماسي .

 المقياس : صياغة تعميمات 
بعد اتماـ بنكد المقياس تـ كضع مجمكعة مف التعميمات بمثابو الدليؿ لمطمبة 
لذا ركعي عند اعدادىا البساطة كالكضكح، حيث طمب مف الطمبة اف يضع علبمة 
) /ا ( تحت البديؿ المناسب اماـ كؿ فقرة مف الفقرات كالذم يعبر عف مكقفيا 

ة الدقة كالصراحة في الاجابة، كما تـ التأكيد كمشاعرىا فعلبن مع التأكيد عمى اىمي
 عمى سرية الاستجابات لذا لـ يطمب منيا ذكر اسماىـ.

  :وضع نظاـ تصحيح وتقدير الدرجات 
تنطبؽ تـ تقدير الدرجات كذلؾ  بكضع اماـ كؿ فقرة )خمسة بدائؿ ( ىي   

ة ، لا تنطبؽ عميًّ : بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة،  بدرجة متكسطة ، بدرجة قميم
(لمفقرات الإيجابية، سمـ 1،2،3،4،5،يقابميا سمـ درجات يتراكح مف )  عميَّ ابدا (

( لمفقرات السمبية ، كبيذا الطريقة يتـ حساب 2،1،،5،4،3درجات يتراكح مف)
الدرجة الكمية لكؿ طالب كعميو فاف ادنى درجات لمقياس التفكير الايجابي كاعمى 

 ( درجة لمفقرة الكاحدة . 230-46درجو لو تتراكح ما بيف )
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  :التجربة الاستطلاعية لممقياس 
تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية كذلؾ بيدؼ تحقيؽ الاتي :  

التأكد مف كضكح الفقرات كالتعميمات. صدؽ المقياس: تـ التحقؽ منو مف خلبؿ 
 الاتي: 

ف في عمـ : تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المختصيالصدؽ الظاىرم  -
%( فأكثر كمحؾ لقبكؿ الفقرة )الكبيسي 80النفس التربكم، كتـ اعتماد نسبة ) 

(، كعمى ضكء ذلؾ تـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات لتتناسب 26، 2001، 
 مع السمة المراد قياسيا، كبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاىرم لممقياس.

فقرة مف  تـ بحساب معاملبت ارتباط بيرسكف بيف درجة كؿ :الصدؽ البنائي -
فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كتـ قبكؿ الفقرات اعتمادان عمى معيار 
) ايبؿ( الذم اشار الى قبكؿ الفقرات التي معامؿ ارتباطيا بالدرجة الكمية 

 (.1(، كما ىك مكضح بالجدكؿ )27، 2010( فأعمى )الكبيسي، 0.18)
 (1جدوؿ )

 ر الايجابيمعاملات ارتباط بيرسوف لمقياس التفكي

معامؿ  ت
معامؿ  ت الارتباط

معامؿ  ت الارتباط
معامؿ  ت الارتباط

 معامؿ الارتباط ت الارتباط

1 0,41 11 0,40 21 0,45 31 0,44 41 0,44 
2 0,34 12 0,44 22 0,48 32 0.43 42 0,41 
3 0.46 13 0,43 23 0,44 33 0,34 43 0,43 
4 0,33 14 0,44 24 0,41 34 0,55 44 0,33 
5 0,41 15 0,42 25 0,40 35 0,41 45 0,44 
6 0,42 16 0,36 26 0,40 36 0,46 46 0,36 
7 0,47 17 0,41 27 0,40 37 0,44   
8 0,41 18 0,45 28 0,44 38 0,41   
9 0,45 19 0,52 29 0,44 39 0,44   
10 0,45 20 0.47 30 0,43 40 0,40   
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لفقرات مقياس التفكير الايجابي كبذلؾ تـ  ( اف معاملبت الارتباط1يتضح مف الجدكؿ )
 ( فقرة .46قبكؿ جميع الفقرات كاصبح المقياس في صكرتو النيائية مككف مف ) 

 يعني الثبات اتساؽ درجات فقرات المقباس التي يفترض اف تقيس ثبات الاختبار  :
في ما ينبغي قيامو، كتأتي أىمية خاصية الثبات بعد أىمية خاصية الصدؽ، لاف 

لمقياس الصادؽ ييعد ثابتان، في حيف أف المقياس الثابت قد لا يككف صادقان لقياس ا
(، كلحساب الثبات في مقياس Marshall,1972:125سمة أك خاصية معينة )

البحث الحالي، اعتمد الباحث طريقة الاتساؽ الداخمي باستعماؿ معادلة ألفا كرك 
تبار، ىما: معامؿ الفاكركنباخ حيث نباخ كالخارجي باستعماؿ الاختبار كاعادة الاخ

، كما تـ استخداـ طريقة اعادة التطبيؽ: حيث  (0.85)بمغ معامؿ الثبات لممقياس 
( يكمان مف 21تـ اعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية بعد مركر )
مما يدؿ  (0.84)التطبيؽ الاكؿ ، ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف كبمغت قيمتو 

 المقياس بدرجة ثبات مناسبة صالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث عمى تمتع 
 :تـ حساب الزمف الملبئـ لتطبيؽ المقياس عف طريؽ حساب متكسط  حساب الزمف

زمف المقياس لكؿ افراد العينة الاستطلبعية، كتكصؿ الباحث الى اف زمف تطبيؽ 
 ( دقيقة  35)  المقياس ىك 

 (: مقياس البناء النفسي ) اعداد الباحث 
مر اعداد المقياس بعدة خطكات كذلؾ بعد مراجعة الاطر النظرية كالدراسات 
 السابقة التي تناكلت البناء النفسي، كالاطلبع عمى بعض المقاييس، مثؿ مقياس

( ،كتـ 2021، مقياس عمي )(2016الأسكؿ كآخركف )، مقياس (2018الييني )
(،  كتـ ي ، نفسي ، روحياجتماعتحديد المجالات  كتتكزع عمى ثلبثة مجالات )
( فقرة ، كفقان لمقياس ليكرت   36كضع صكرة أكلية لممقياس مككنة مف ) 

الخماسي المتدرج ، كما تـ صياغة تعميمات لممقياس يسترشد بيا الطمبة عند 
الاجابة.  كضع نظاـ تصحيح كتقدير الدرجات: تـ تقدير الدرجات كذلؾ بكضع 
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عميَّ ، بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة  اماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ )تنطبؽ
متكسطة ، بدرجة قميمة ، لا تنطبؽ عميَّ ( كقد كزعت درجات الاجابة عمى فقرات 

( ، كالفقرات السمبية تصحح في الاتجاه 1،2،3،4،5المقياس بالاتجاه الايجابي )
لطمبة، ( ، كبيذا الطريقة يتـ حساب الدرجة الكمية لكؿ ا5،4،3،2،1العكسي )

-36كعميو فاف ادنى درجة لمقياس البناء النفسي كاعمى درجة لو تتراكح ما بيف )
 ( درجة لكؿ فقرة .180

 : تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية كذلؾ بيدؼ التحقيؽ  ضبط المقياس
 مف صدؽ كثبات المقياس، حيث تـ التحقؽ مف الصدؽ مف خلبؿ: 

 :مجمكعة مف المتخصصيف في عمـ النفس  كذلؾ بعرضو عمى صدؽ المحكميف
التربكم، كقد اشاركا الى ضركرة اجراء بعض التعديلبت مثؿ تعديؿ صياغة بعض 

 ( فقرة ، كقد تـ اجراء التعديلبت التي اشاركا الييا.36الفقرات كبذلؾ استبقى عمى )
 :تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات  صدؽ الاتساؽ الداخمي

قياس كالدرجة الكمية لو ككانت جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة احصائيان عند الم
(  36، كبذلؾ اصبح المقياس في صكرتو النيائية مككف مف )  (0.01)مستكل 

 فقرة.
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 (2جدوؿ )
 معاملات الارتباط لمقياس البناء النفسي

 ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
امؿ مع

 الارتباط
1 0,41 11 0,40 21 0,41 31 0,31 
2 0,41 12 0,34 22 0,40 32 0,45 
3 0.36 13 0,41 23 0,41 33 0,42 
4 0,34 14 0,41 24 0,41 34 0,40 
5 0,41 15 0,42 25 0,44 35 0,41 
6 0,31 16 0,42 26 0,37 36 0,41 
7 0,43 17 0,35 27 0,31   
8 0,40 18 0,45 28 0,32   
9 0,41 19 0,31 29 0,44   
10 0,46 20 0.44 30 0.44   

 
 : معامؿ الفا كركنباخ للبتساؽ الداخمي استخدمت  كما تـ التحقؽ مف الثبات مف خلبؿ

( كىذا مؤشر 0.84معادلة الفاكركنباخ كقد بمغ معامؿ الثبات لمقياس مفيكـ الذات )
لسابقة فكمما ارتفعت قيمة الثبات كمما إلى إف ثبات المقياس جيد استنادان إلى الدراسات ا

 كاف أفضؿ.
  حيث تـ اعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية بعد  :اعادة التطبيؽ

( يكمان مف التطبيؽ الاكؿ، ثـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف كبمغت قيمتو 21مركر)
مى عينة ، مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة ثبات مناسبة صالحة لمتطبيؽ ع(0.85)
 البحث.
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 :تـ حساب الزمف الملبئـ لتطبيؽ المقياس عف طريؽ حساب متكسط  حساب الزمف
الزمف لكؿ افراد العينة الاستطلبعية، كتكصؿ الباحث الى اف زمف تطبيؽ المقياس ىك 

 ( دقيقة. 30) 
 رابعاً: التطبيؽ النيائي: 

بصيغتييما النيائية عمى عينة   لقد تـ تطبيؽ مقياس التفكير الايجابي  كالبناء النفسي     
، كالذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كمف اجؿ تحقيؽ ( مف الطمبة 400البالغة )البحث 

أىداؼ البحث الحالي قاـ الباحث بتطبيؽ الأداتيف عمى أفراد العينة أنفسيـ بحيث أجاب 
في الكقت نفسو الكؿ عف فقرات مقياس التفكير الايجابي  كفقرات مقياس البناء النفسي  

 أم إف الإجابة عف الأداتيف تعكد لمطمبة  نفسيـ .
لمتحقؽ مف اىداؼ البحث تـ استخداـ الاساليب  خامساً: الوسائؿ الاحصائية:    

معامؿ ارتباط بيرسف لمتحقؽ مف صدؽ كثبات الادكات كلإيجاد العلبقة  الاحصائية التالية:
معادلة الفا كركنباخ لمتحقؽ  س البناء النفسي،بيف، مقياس التفكير الايجابي  كفقرات مقيا

الاختبار التائي لعينة   ( T_testالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف) مف ثبات الادكات . 
 ( .T.testكاحدة )
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 عرض النتائج وتفسيرىا
 

 اليدؼ الأوؿ : التعرؼ عمى مستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الجامعة .
كل أفػػػراد العينػػػة فػػػي اختبػػػار التفكيػػػر الايجػػػابي ، اسػػػتخدـ الباحػػػث كلمكشػػػؼ عػػػف مسػػػت

الاختبار التائي لعينة كاحدة لمكشؼ عف الفرؽ بيف متكسػط درجػات العينػة كالكسػط الفرضػي 
 ( يكضح ذلؾ  3، جدكؿ )  ()(138لممقياس كالذم يساكم )

 (3جدوؿ )
 الفرضي لمتفكير الايجابيالاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف الوسط الحسابي والوسط  

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
0005 

 الجدولية المحسوبة

التفكير 
 الايجابي

 دالة 1,96 34,55 399 138 17,75 168,67

   
( أكبػػر مػػف  34,55بة كالبالغػػة ) ( أف القيمػػة التائيػػة المحسػػك 3يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ ) 
(، كعنػػد 399( كبدرجػػة حريػػة )0,05( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )1,96القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة )

( 17,75( درجػػػػة كانحػػػػراؼ معيػػػػارم مقػػػػداره )168,67مقارنػػػػة المتكسػػػػط الحسػػػػابي البػػػػالغ )
( تبػػػػيف كجػػػػكد فػػػػرؽ بػػػػيف المتكسػػػػطيف كلصػػػػالح المتكسػػػػط 138بالمتكسػػػػط الفرضػػػػي البػػػػالغ )

                                                           

( ) تـ استخراج الكسط الفرضي لممقياس، بجمع أكزاف بدائؿ الإجابة عمى المقياس كقسمت عمى عدد
 5+  4+  3+  2+ 1الفقرات            البدائؿ ثـ ضرب النتائج في عدد 

138=  46× ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                                       

                                                                5  
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حسابي، كىذا يعني أف مستكل التفكير الايجػابي لأفػراد العينػة ىػك مسػتكل مرتفػع . كتشػير ال
ىذه النتيجة إلى إف طمبة الجامعة يتمتعكف بمستكل عػاؿ مػف التفكيػر الايجػابي كىػي نتيجػة 
تػػدعكا الػػى التفػػاؤؿ ، إذ أنػػو عمػػى الػػرغـ ـ سػػكء الأكضػػاع النفسػػية كالاجتماعيػػة كالاقتصػػادية 

الطالػػب الجػػامعي كمظػػاىر الضػػغكط اليكميػػة الػػذم يمػػر بػػو فأنػػو لديػػة تفكيػػر التػػي يعيشػػيا 
ايجابي  كبالتالي فأف ذلؾ لػو انعكاسػات إيجابيػة تسػاعده عمػى تحمػؿ كافػة الضػغكط كجعمػو 

 قادران عمى مكاجية المشكلبت ،كىذا قد يعزل عامؿ النضج .
 لجامعة .اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى مستوى المرونة النفسية لدى طمبة ا

لمكشػؼ عػػف مسػػتكل أفػراد العينػػة فػػي اختبػار البنػػاء النفسػػي اسػتخدـ الباحػػث الاختبػػار 
التػػػػائي لعينػػػػة كاحػػػػدة  لمكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػرؽ بػػػػيف درجػػػػات العينػػػػة كالكسػػػػط الفرضػػػػي لممقيػػػػاس 

 ( مكضح ذلؾ.4(*.جدكؿ )108يساكم)
 (4جدوؿ )

 رضي لمبناء النفسيالاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف الوسط الحسابي والوسط الف

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
0005 

 الجدولية المحسوبة

البناء 
 النفسي

 دالة 1,96 31,28 399 108 17,96 136,09

 
كبػػػر مػػػػف القيمػػػػة ( أ28,31( أف القيمػػػػة التائيػػػة المحسػػػػكبة البالغػػػػة )4يتبػػػيف الجػػػػدكؿ)

( كعنػد مقارنػة 399( كبدرجػة الحريػة )05,0( كعنػد مسػتكل دلالػة )96,1الجدكلية البالغػة )
( كبالمتكسػػػػط 96,17( كانحػػػػراؼ المعيػػػػارم مقػػػػداره )136 ,09المتكسػػػػط الحسػػػػابي البػػػػالغ )

( تبيف كجكد فرؽ بيف متكسطيف كلصالح المتكسط الحسابي، كىػذا يعنػي أف 108الفرضي )
ء النفسػي لأفػراد العينػة ىػك مسػتكل مرتفػع. كيعػزل الباحػث ىػذه النتيجػة إلػى إف مستكل البنػا

طمبػػة الجامعػػة يتمتعػػكف ببنػػاء نفسػػي فػػأف الطمبػػة المػػرنييف اتصػػفكا بالقػػدرة عمػػى رؤيػػة التغيػػر 
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كانيػػـ اكثػػر قػػدرة عمػػى التكيػػؼ لمتغيػػر فػػي حيػػاتيـ لػػدييـ القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ اىػػدافيـ العمميػػة 
رة ككػػذلؾ يتسػػمكف بالصػػبر كالتفػػاؤؿ كيضػػعكف فػػي اعتبػػارىـ احتمػػالات كالعمميػػة بيمػػة كمثػػاب

النجػػاح فػػي حيػػاتيـ كيحققػػكف ىػػذه الاحتمػػالات ، كػػذلؾ الجامعػػة يمكػػف اف تػػكفر لمطمبػػة بيئػػة 
أمنػػة بنػػاء عمػػى المسػػاندة الاجتماعيػػة كالتكجيػػو كفرصػػة لنمػػك العلبقػػات الاجتماعيػػة فػػي مػػا 

بالكفػاءة الذاتيػة، فالطمبػة الػذيف لػدييـ بنػاء نفسػي  يتصؿ بتعزيز مركنتيـ النفسػية كاحساسػيـ
قكم يمتمككف عقيدة دينية قكية ، يعترفكف بكجكد اكبر مف الرضا في حياتيـ ، كدرجػة اكبػر 

 مف السعادة الشخصية كتأثيرات سمبية اقؿ. 
اليدؼ الثالث : طبيعة العلاقة الارتباطية بيف التفكير الايجابي والبناء النفسي لدى طمبػة 

 .الجامعة 
التفكيػر الايجػابي كالبنػاء لتحقيؽ ىذا اليدؼ تػـ اسػتعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف بػيف 

(، كبعػػػد تحكيػػػؿ قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط إلػػػى 0,74، إذ بمػػػغ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف)النفسػػػي
( درجػػة كىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة التائيػػة 30,57القيمػػة التائيػػة المحسػػكبة ظيػػرت بانيػػا تسػػاكم)

( ، كمػػا مكضػػح 398( بدرجػػة الحريػػة )0,05( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )1,96الغػػة )الجدكليػػة الب
 (.5في الجدكؿ )

 (  5جدوؿ )                    
 يبيف العلاقة بيف التفكير الايجابي والبناء النفسي

 المتغيرات
معامؿ 
 الارتباط

 درجة الحرية
مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0005
 لتفكير الايجابيا

 البناء النفسي
 دالة 1,96 30,57 398 0,74

 
يتبيف مف الجدكؿ أعلبه كجكد علبقة إيجابية بيف التفكير الايجابي  كالبناء النفسي، 

( كىي علبقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيان، كىذا 0,74إذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط)
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ل أفراد عينة البحث الحالي زادت البناء النفسي يعني بأنو كمما زادت التفكير الايجابي لد
 لدييـ ، كتعزم ىذه النتيجة إلى طبيعة المرحمة الجامعية.

 
 : الاستنتاجات

 إف طمبة الجامعة لدييـ تفكير ايجابي بمستكل مرتفع احصائيان . -1
 إف طمبة الجامعة لدييـ  بناء نفسي بمستكل مرتفع احصائيان.  -2
دالة احصائيان بيف التفكير الايجابي كالبناء النفسي  كجكد علبقة ارتباطية مكجبة  -3

 لدل طمبة الجامعة.
 

 التوصيات : 
 .دل الإناثإجراء دراسات تتناكؿ التفكير الايجابي كتحسيف تقدير الذات كالتكيؼ ل .1
تعزيز المراجع العممية في مجاؿ التفكير الايجابي  كالاستعانة بالبحكث كالدراسات  .2

 . احثيف كالدارسيف لتسييؿ إعداد البحكث كالدراساتالأجنبية كترجمتيا لمب
نشر الكعي النفسي كالاجتماعي كالتربكم في المجتمع ، كذلؾ التعرؼ عمى اىمية  .3

 البناء النفسي في جميع المجالات الحياة .
 

 المقترحات :
دراسة علبقة التفكير الايجابي بمتغيرات أخرل )الاستقرار النفسي، سمات  .1

 ة الاجتماعية ، تقدير الذات، بدافعية الانجاز (.الشخصية، المساند
 إجراء دراسة لمعرفة مستكل البناء النفسي لدل المراىقيف . .2
دراسة علبقة البناء النفسي مع متغيرات أخرل ) أساليب التنشئة الكالدية، الكفاءة  .3

 الاجتماعية كالنفسية ، سمات الشخصية (.
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 :العربية المصادر

العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث )اسػاليبو وميػاديف ( :  2011) إبراىيـ ، عبد السػتار، .1
 ، الييئة المصرية العامة لمكتب ، القاىرة. تطبيقو (

، دار الميسػرة لمطباعػة  1، ط عمػـ الػنفس الإرشػادي،  2011أبك أسعد ، احمد عبػدا لمطيػؼ ،  .2
 كالنشر ، عماف.

تكنولوجيػػا التعمػػيـ المبػػادئ   2006) أبػػك جػػابر ، ماجػػد عبػػد الكػػريـ ، كعمػػر مكسػػى سػػرحاف  3. : )
 . ، دار زيد لمنشر كالتكزيع ، عماف والمفاىيـ 

الػدار  1، ط  القياس والتقويـ في التربية وعمػـ الػنفس( : 2002أبك حكيج ، مركاف كأخػركف )  .4
 العممية الدكلية لمثقافة ، عماف ، الأردف .

، ءات فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الايجػػػابياطػػػلاؽ طاقػػػات الحيػػػاة قػػػرا( : 2012حجػػازم ، مصػػػطفى ، ) .5
 لبناف .  –التنكير لمطباعة كالنشر ، بيركت 

، دكر مدير المدرسة الإعدادية في خفض نسبة الرسكب في  1995حسيف  ، قبيؿ ككدم ،  .6
 ، الجامعة المستنصرية. 2الأمتحانات ، مجمة كمية التربية ك العدد 

ت تدريسية قائمة عمػى حػؿ المشػكلات أثر أستخداـ استراتيجيا، 2006الخطيب، محمد، احمد،  .7
في تنمية التفكيػر الرياضػي والأتجاىػات نحػو الرياضػيات لػدى طػلاب الصػؼ السػابع الأساسػي 

 ، الجامعة الأردنية، الأردف.أطروحة دكتوراه غير منشورة، في الأردف
 الذكاء الوجػداني مػابيف النشػأة والتطبيػؽ ، سمسػمة اصػدارات( : 2011الخكلي ، محمد سػعيد ) .8

 ، مكتبة الانجمك المصرية . 1، ط  عمـ النفس الايجابي
)أثر أنموذج كاريف في اكتساب المفاىيـ النحوية والتفكير ألتباعػدي عنػد طمبػة (  2011داخؿ) .9

 ابف رشد. –كمية التربية  –بغداد  رسالة ماجستير غير منشورة، ،الصؼ الرابع الإعدادي(
، كميػة  رسػالة ماجسػتير،  ر وعلاقتة بتقػدير الػذاتنمط التفكي( : 2012عبد العزيز ، حنػاف ، ) .10

 التربية ،جامعة بشار ، دمشؽ.
أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات الػتعمـ فػي ، 2007العنزم ، يكسؼ محيلبف ،  .11

أطروحػة دكتػوراه ، علاج التأخر  الدراسي لدى تلاميذ الصؼ الرابع الأبتدائي في دولػة الكويػت 
 . كمية التربية الأساسية ، الككيت ، غير منشورة
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، دار أسػػػػامة لمنشػػػػر اسػػػػتراتيجيات تعمػػػػيـ التفكيػػػػر ومياراتػػػػو، 2011العياصػػػػرة، كليػػػػد، تكفيػػػػؽ،  .12

 ، عماف.1كالتكزيع، ط
 ، سمسمة النجاح ، دار الراية لمنشر كالتكزيع ، سكريا . قوة التفكير( :  2008 الفقي ، ابراىيـ ، .13
،  مؤسسػة  1، ط القياس النفسي بػيف التنظيػر والتطبيػؽ،    2010الكبيسي ، كىيب مجيػد  ،  .14

 مصر مرتضى لمكتاب العراقي .
الشػػباب والمسػػتقبؿ، صػػورة المسػػتقبؿ كمػػا يراىػػا طمبػػة ، 1999المجيػػدؿ عبػػدالله ،كنعػػاف أحمػػد  .15

كزارة التربيػػة نظػػاـ المػػدارس الثانكيػػة ،  ،دمشػػؽ.2، العػػددجامعػػة دمشػػؽ، مجمػػة المسػػتقبؿ العربػػي
 (4: 1977 لسنة 2رقـ 

، دار الميسػػرة لقيػػاس والتقػػويـ فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس ( : ا 2000ممحػػـ ، سػػامي محمػػد ، ) .16
 لمنشر  كالتكزيع عماف.

التفكيػػػر الايجػػػابي وعلاقتػػػو باسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع ( : 2013اليلبلػػػي ، حسػػػاـ محمػػػد منشػػػد ، ) .17
 تربية ، جامعة كربلبء.، رسالة ماجستير غير منشكرة ،كمية ال الضغوط النفسية لدى المعمميف

،  1( : عمـ النفس التطػكرم : الطفكلػة ك المراىقػة ، ط  ََِْأبك جادك ، صالح محمد عمي )  .18
 دار المسيرة لمنشر ك التكزيع ، عماف 

( . دكر الأنشطة التربكيػة فػي تنميػة الميػارات الحياتيػة ،  َُُِأبك حجر ، فايز محمد فارس )  .19
سنكم الثالث لممدارس الخاصة " أفاؽ الشػراكة بػيف قطػاع التعمػيـ كرقة عمؿ مقدمة إلى المؤتمر ال

العاـ كالخػاص بػالأردف "،مركػز ديبكنػك لتعمػيـ التفكيػر كنقابػة أصػحاب المػدارس الخاصػة الأردنيػة 
 كشركة طيؼ لمخدمات التعميمية،عماف  .

تبة الأنجمػك ( : عمـ النفس النمك مف الجنبيف الى الشيخكخة ، مكََِٖالاشكؿ ، عادؿ عزالديف) .20
 المصرية ، القاىرة  .

، ، دار المسيرة 1( : عمـ نفس النمك ، الطفكلة ك المراىقة ، ط ََِّالريماكم ، محمد عكدة )  .21
 عماف .

لكػػػريـ، رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػة ( : البنػػػاء النفسػػػي فػػػي القػػػرآف ا َُِِالزىػػػكر، خميػػػؿ حسػػػف )  .22
 ، فمسطيف .قدس

مكؾ كبنػػػػاء الشخصػػػػية بػػػػيف النظريػػػػات الغربيػػػػة كبػػػػيف ( : السػػػػََِِالسػػػػرخي ، ابػػػػراىيـ محمػػػػد)  .23
 ، دكف دار النشر . ِالمنظكر الإسلبمي، ط
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البنػػاء النفسػػي لشخصػػية الطفػػؿ اليتػػيـ " ، رسػػالة ماجسػػتير ، الجامعػػة ( : "  ۲۱۱۱سػػيا شػػتات )  .24

 فمسطيف –غزة  -الإسلبمية 
لمكتػػػػػػػاب ، ( : سػػػػػػػيككلكجية الشخصػػػػػػػية ، مركػػػػػػػز الأسػػػػػػػكندرية  ََِّسػػػػػػػيير ، كامػػػػػػػؿ أحمػػػػػػػد )  .25

 الأسكندرية ، 
 1( : سػيككلكجية التطػكر الإنسػاني مػف الطفكلػة إلػى الرشػد ، ط  ََِْعلبكنة ، شفيؽ فػلبح )  .26

 ، دار المسيرة لمنشر ك التكزيع ، عماف ، الأردف 
( : المقياس المكضكعي لتشكؿ ىكية الأنا ، نسػخة مقننػة  ََِٕالغامدم ، حسيف عبد الفتاح )  .27

مراىقة ك الشباب بالمنطقة الغربية مػف المممكػة العربيػة السػعكدية ، جامعػة عمى الذككر في سف ال
 جامعة أـ القرل ، المممكة العربية السعكدية 

 (: مبادئ التكجيو كالإرشاد النفسي، دار المسيرة ، عماف.ََِٔممحـ ، سامي محمد ) .28
سػلبمى، أطركحػة ( : البناء النفسػي لشخصػية المعمػـ مػف منظػكر إَُِٓالمقدمي ك أنكر راشد )  .29

 دكتكرا، جامعة القرآف الكريـ كالعمكـ الإسلبمية، السكداف .
( : المػػػكجز فػػػي التحميػػػؿ النفسػػػي، جمعيػػػة الرعايػػػة المتكاممػػػة َََِنجػػػاتي ، د.محمػػػد عثمػػػاف )  .30

 المركزية، كمية الآداب، جامعة إسكندرية.
،  1مراىػػؽ ، الجػػزء يعقػػكب ، غسػػاف ، يعقػػكب ، ليمػػى دمعػػو ) د.س ( : سػػيككلكجيا النمػػك عنػػد ال .31

 دار النيار ، لبناف 
( : البنيػػػة النفسػػػية عنػػػد الإنسػػػاف ، ترجمػػػة نيػػػاد خياطػػػة اللبذقيػػػة ، سػػػكريا : دار  2004يكنػػػغ )  .32

 الحكار لمنشر كالتكزيع .
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