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 البدنيـــــة وعلـــــوم الــريــاضـــةنمط الإيـقـاع الحيــوي وعلاقته بمستوى اللياقة البدنية لطلاب كليــــة التـربــيـــــة 
 أ . م . د  حيدر فليح حسن        أ . م . د   محمد نعمة حسن    أ . م . د  مخلد محمد جاسم

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
ـــة  ــــعية  الورا ي ــــرا) الطبي ــــن المتغي ـــد م ـــل العدي ـــة التـــ  هنال ـــه العمري ـــار الإنســـان خــــلال مراحل ـــ  حي ـــا ر ف والمكتســـبةل التـــ  ت

ـــــن  الـخليـــــقة ا ولـــــ   ـــــال ســـــنويا ومـ ـــــكم يـــــوميال أسبـــــوعيال بـهري ـــــا ببــكـــــل منت ــــ ي المتغيــــرا) يكـــــهر بعضه ـــــمر بهــــا وه ي
ــــع  ا خــــر ــــحيوية والـب ــــية أل ــــة الداخلـ ــــل أن بعــــضها مــــرتبط بالـبيأ ــــلاحك مــــن  ل ــــية  والمـ ــــبيأة الخارجـ ــــرا) ال مــــن خـــلال ما 

ـــــعالية  ـــــرا) البــدنـــــية والنـ ــ ـــــ  بــعـــــ  الـمتـغيـ ـــــستمر فـ الـــــمحيطة التــــ  تــــا ر فيـــــه ويــــا ر فيهـــــا ومـــــن خــــلال النـــــتكام المــ
ــــــوي    ــــــاع الـحيـ ــــــها دورا) الإيقــ ــــــ  يـــطــــــللإ عـــليـ ــــــة التـــ ــــــلية والحـــدســي ـــــ  لل Biorhythmوالـــعـق ـــــ  المبـــــكلة ف ان وتتجل

عمليــــة الســــت ادر مــــن المتغيــــرا) الطبيعيــــة وال ســــيولوجية والن ســــية والعقليــــة والبدنيــــة فــــ  تطــــوير التعلــــيم والدا  المهــــاري 
يتطلـــب مـــن المدرســـين والمـــدربين اســـت مار هـــ ي الكـــواهرل ا  ان ك ـــا ر النســـان البدنيـــة تختلـــ  علـــ  مـــدار اليـــوم الواحـــد 

خــلال فتــرر العابــرر  ــباحاف وتهــبط فــ  ال انيــة عبــر كهــراف. وكــ لل تهــبط فــ  المســا . ومــن الجــدير فهــ  مــا تكــون مرت عــة 
ـــوم واخـــرون  ـــر نبـــاطاف خـــلال الن ـــ  الول مـــن الي ـــراد اك  ـــال اف ـــرادل ا  هن ـــا الف ـــ  جمي ـــلإ عل ـــنمط ل ينطب ـــ كر ان هـــ ا ال بال

كلة تحتـــال الـــ  معالجـــة وهـــ  ان معكــــم عكـــل  لـــل فهـــم اك ـــر نبـــاطاف مســــا افل ومـــن هنـــا لحـــك البـــاح ون ان هنـــال مبــــ
المدرســـين والمـــدريين ينكمـــون وحـــداتهم التعليميـــة ببـــكل متســـاو طيلـــة اوقـــا) التمـــرين اليوميـــة. وهنـــا ا ـــبح  ل امـــا علـــ  
المدرســـــين والمـــــدربين معرفـــــة انمـــــاط اليقـــــاع الحيـــــوي مـــــن اجـــــل الســـــيطرر علـــــ  العمليـــــة التعليميـــــة فـــــ  ضـــــو  انمـــــاطهم 

ـــة الحيويـــة. يهـــد  البحـــث ا ـــة البدني ـــة ل ومســـتويا) اللياق ـــراد العين ـــا بهـــا أف ـــوي التـــ  يتمت ـــاع الحي ـــ  ط أنمـــاط الإيق لتعـــر  عل
وفقـــا لانمـــاط التـــ  يتمتـــا بهـــا أفـــراد عينـــة البحـــث ل والعلاقـــة بـــين نمـــط الإيقـــاع الحيـــوي ومســـتوى اللياقـــة البدنيـــة لـــدى أفـــراد 

 عينة البحث. 
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There are many natural variables (genetic and acquired) that affect human life during the 

stages of the age passing by these variables, some of them appear regularly on a daily, weekly, 

monthly, annually since the first creation and it is noted that some of them linked to the 

environment of the internal biological and others through the effects The surrounding external 

environment that affects and affects it and through the continuous regularity in some physical, 

emotional, mental and extreme changes called cycle cycles Biochemistry. The problem is that 

the process of taking advantage of the natural, physiological, psychological, mental and 

physical variables in the development of education and skillful performance requires teachers 

and trainers to invest in these phenomena. Human physical efficiency varies throughout the 

day, which is high during 10 am and falls at 12 noon to evening. It is worth mentioning that 

this pattern does not apply to all individuals. There are more active individuals during the first 

half of the day and others are more active in the evening. Hence, the researchers noted that a 

problem that needs to be addressed is that most teachers and administrators organize their 

units equally throughout the daily exercise 

Teachers and trainers are now required to learn about biorhythm pattern in order to control 

the learning process in light of their vital patterns. The research aims to identify: the types of 

biorhythm pattern for the sample, the levels of fitness according to the patterns for the sample, 

and the relationship between the biorhythm pattern and the level of fitness of the research 

sample. 

 
 
 / التعري  بالبحث1
 مقدمة البحث وأهميته ط 1/1

نية وعلوم الرياضـة بسبب ما تقدمه تلعب اللياقة البدنية دور مهم فـ  عملية ا عداد ال حيح لطلبة كلية التربية البد
عنا ـر اللياقة البدنية من بنا  وضي   وتبريح   حيح وسليم للطلاب للو ول  ل  مستوى مقبول من اللياقة البدنية يمكن 

وب من خلالها تطوير العديد المهارا) الرياضــية لن اللياقة البدنية تـعد ا سال ال ي من خلاله يمكن بنا  المهارا) المطل
تعلمها ف  العديد من ال عاليا) الرياضية ضـمن المـناهج الدراسية لكلية التربية البدنية وعـلوم الرياضة يتضح لنا أن للتربيـة 
البـدنية دور مـهم وأسال وفـعال ف  تطوير مستوى اللياقة البدنية من خلال مراحل التعليم المختل ة ومن هنا نلاحك مدى 

توى اللياقة البدنية لطلاب كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضة كونهم مـدرس  الغد الل ين سيحملون الرتباط بين تطوير مسـ
بعار التغــير والنهو  بـواقا الرياضة المدرسية من خلال امتلاكهم لمقوما) اللياقة البدنية والت  من خلالها سيتم تطبيلإ 

تطبيق   حيح  نه ل يمكن تطبيلإ المهارا) وال عاليا) الرياضية ببكل مناهج التربية البدنية وعلوم الرياضة ببكل علم  و 
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 حيح أ  لم يمتلل مدرل التربية البدنية وعــلوم الرياضة مســتويا) جيدي ومتمي ر ف  اللياقة البدنية ليكون نمو ل يقتدي به 
 من قبل الطالب ف  جميا المراحل الدراسية .

ـعية  الورا ية والمكتسبةل الت  تا ر ف  حيار الإنسان خـلال مراحله ألعمـرية الت  يـمر هنالل العديد مـن المتغيـرا) الطبي
أن  بها وه ي المتغيرا) يكـهر بعضهـا ببــكـل منتـكم يـوميال أسبـوعيال بـهريـال سـنويا ومــن  الـخليـقة ا ولـ  والمــلاحك مـن  لـل

 والـبـع  بعـضها مـرتبط بالـبيأـة الداخلــية ألـحيوية
ا خـر مـن خلال ما ـرا) الـبيأة الخارجــية الـمحيطة الت  تا ر فيـه ويا ر فيهـا ومـن خلال النـتكام المـــستمر فــ  بــعـ   

لل والتـ  Biorhythm   الـمتـغيــرا) البــدنـية والنـ ـــعالية والـــعـقـلية والحـــدســيـة التــــ  يـــطـللإ عـــليــها دورا) الإيقـــاع الـحيــوي
تكـهر  يـادر أو نق ـان بينـهما ف  نسب تأ يرهـا عل  الإنسـان خلال مرحلتين  ايجابية وسلبيةل. لقد  اد الهتمام بموضوع 
ل الإيقاع الحيوي نتيــجة الـتقدم التقنـ  الهاأل الـ ي يـعيبه الإنسـان حـاليا حـيث يـرتبط الإيقاع الحيوي بتطور الحيـار المـعا رر

فقـد أ بح  يقاع الإنسان أك ر سرعة مما أدى  ل   يادر الجهد الببري وق ر فترا) الراحة  وعدم الستقرار والنتقال السريا 
مابين الهدو  والضوضا  ف  سبالإ الإنسان لتوفير عاأد مادي اكبر وطبيعة ا مر فان الإنسان ل يبق  داأما عل  حالة واحدرل 

ل ومن بهر  ل  أخر بل ومن ساعة  ل  أخرى ....ل وه ا التغير ف  حالة جسم الإنسان يكهر ف  فهو يتغير من سنة  ل  أخرى
بكل  يقاعا) حيوية متباينة أن الدورر البيولوجية   الإيقاع الحيوي ل تحدث نتيجة التغيرا) الت  تحدث عل  الكرر ا رضية ل 

حول البمل وبالتال  فأن العوامل البيولوجية وه  من مسببا)  نه من المعرو  أن ا ر  تدور حول محورها كما أنها تدور 
الحيار كالكاأن الح  سو  تتأ ر به ي التغيرا) وغالبا ما ينعكل  لل عل  الإنسان بوضوح خلال المكاهر الكونية " ف  النهار 

ي الداخل  فيتم وفقاف لمتغيرا) والليلل وعند كهور الضو  وف  الكلام أما الدورر البيولوجية ف  جسم الإنسان الإيقاع الحيو 
داخليه ترتبط بالتنكيم الع ب  داخل المخ  ما الدورر البيولوجية من حيث تغير طبيعة المناخ والبيأة المحيطة ودرجا) الحرارر 

يوي لل رد وتأ ير الرياح والإمطار وتكا ر الإمرا  والبكتريا ل ا فأن الإنسان يتأ ر به ي المتغيرا) وبالتال  فأن الإيقاع الح
يستجيب له ي المتغيرا) ل ا فأن العمليا) البيولوجية للإنسان أ نا  النهار تختل  عن العمليا) البيولوجية للإنسان   نا  الليل 
وأ نا  النومل وعل  سبيل الم ال نرى ف  ال باح ت داد فعالية الجها  الع ب  وأجه ر الجسم المختل ةل كما نرى أن الإفراد ال ين 

ون وجباتهم الرسمية ف  الن   ال ان  من اليوم ي داد و نهم عن الإفراد ال ين يتناولون وجباتهم الرسمية ف  الن   يتناول
ا ول من اليوم ومن هنا أهمية البحث ف  معرفة مستويا) اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة والتباين وفقا  نماط الإيقاع 

 الحيوي لديهم.
 مبكلة البحث  1/2

ان عملية الست ادر من المتغيرا) الطبيعية وال سيولوجية والن سية والعقلية والبدنية ف  تطوير التعليم والدا  المهاري يتطلب مـن 
المدرسين والمدربين است مار ه ي الكـواهرل ا  ان ك ـا ر النسـان البدنيـة تختلـ  علـ  مـدار اليـوم الواحـد فهـ  مـا تكـون مرت عـة 

  باحاف وتهبط ف  ال انية عبر كهراف. وك لل تهبط ف  المسا . خلال فترر العابرر
ومن الجدير بال كر ان ه ا النمط ل ينطبلإ عل  جميا الفرادل ا  هنال افـراد اك ـر نبـاطاف خـلال الن ـ  الول مـن اليـوم واخـرون 

لجــة وهــ  ان معكــم المدرســين عكــل  لــل فهــم اك ــر نبــاطاف مســا افل ومــن هنــا لحــك البــاح ون ان هنــال مبــكلة تحتــال الــ  معا
والمدريين ينكمـون وحـداتهم التعليميـة ببـكل متسـاو طيلـة اوقـا) التمـرين اليوميـة. وهنـا ا ـبح أل امـا علـ  المدرسـين والمـدربين 

 معرفة انماط اليقاع الحيوي من اجل السيطرر عل  العملية التعليمية ف  ضو  انماطهم الحيوية.
 
 
 البحث التعر  عل  طيهد  -طأهدا  البحث  1/3
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 أنماط الإيقاع الحيوي الت  يتمتا بها أفراد العينة . -
 مستويا) اللياقة البدنية وفقا لانماط الت  يتمتا بها أفراد عينة البحث . -
 العلاقة بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث . -
 فرو  البحث ط 1/4
 مستوى اللياقة البدنية وفقا  نماط الإيقاع الحيوي الت  يتمتا بها أفراد عينة البحث . هنال تباين ف  -
 هنال علاقة طردية بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث . -
 مجال) البحث 1/5
علــــوم الرياضــــة /جامعــــة بابــــل العــــام الدراســــ  المجــــال الببــــري ططــــلاب المرحلــــة الرابعــــة فــــ  كليــــة التربيــــة البدنيــــة و  1/5/1

 م .2115/2112
 م.15/4/2112ولغاية  3/11/2115المجال ال مان  ط للمدر من  1/5/2
 جامعة بابل .–المجال المكان  ط الساحا) الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1/5/3
 
 الدراسا) النكرية والمبابهة  2/1
 الدراسا) النكرية  2/1
 اقة البدنية  م هومها واهميتها لاللي  2/1/1
ان ما اخلته التقنية الحدي ة من وساأل علمية لمساعدر النسان عل  ان يعيش حيار مرفهة ل مريحة خالية من المباكل  

العملية ادى ال  كهور مردودا) سلبية ف  نواح  مختل ة منها   اي ط من الحيار ل فقلة حركة النسان ي احبها كسل وترهل 
ال حية والن سية والجتماعية له ل ل ا فقد ا بح ل ما عليه ان يب ل جهدا مق ودا  وتبوها) بدنية وانحدار مستمر ف  الحالة

لكتساب لياقته البدنية بعد ان كان اكتسابها يتم تلقاأيا ف  الماض  ل وعد) اللياقة البدنية بحلإ المطلب الرأيل والهد  
كما عد) القاعدر العريضة والعمود ال قري والدعامة  المبابر ال ي يسع  اليه النسان من خلال ممارسته للانبطة الرياضية ل

الساسية للممارسة الرياضية ف  جميا مراحلها ولمختل  ال أا) العمرية ل وما الهتمام البديد ال ي اولي العلما  لها من حيث 
 همية ه ي القدرر البدنية .الم هوم وال لس ة والتكوين الهد  والتدريب والتقويم والقيال .... ال انعكال طبيع  ومنطق  ل

وكان ارتباطها بالعديد من المجال) الحيوية لل رد كال كا  ل والنمو ل والتكي ل وال حة بانواعهال والتح يل الدراس  ل والنتال  
  البيخوخة الببري لوالنجا  الرياض  والنضج البدن  والجتماع  والعاط   ل والقوام السليم ل وتاخير التعب والجهاد ل وامرا

 .ل1 وق) ال راغ ل وماجهة الطوارئ غير المتوقعة وغيرها ل دليلا اكيدا عل  كونها ضرورر ملحة ف  حياتنا اليومية استخداموحسن 
وعر  هارسون كلارل اللياقة البدنية "القدرر عل  ادا  الواجبا) اليومية بحيوية ويقكة لدون تعب ل مبرر له ما توافر جهد  

 بهوايا) وق) ال راغ ومقابله الطوارئ غير المتوقعة" .كاف  للتمتا 
 
 

-: (Biorhythm  2-1-2 الإيقاع الحيوي 
ساعة ل حيث يتمي  ا دا  بالتغير مابين الرت اع  24من المتعار  عليه أن ا دا  الإنسان  ليل وتيرر واحدر خلال أل

والنخ ا  ل    نلاحك أن ا دا  افضل ف  الساعا) محددر بينما لم نجدي ك لل ف  ساعا) اخرى ل بمعن  ان النسان ل يمكنه 

                                                           
 .66لص1891لالقاهررلدار ال ر العرب ل 1لطنمو ل الك اية البدنيةمحمد  بح  حسانينط  ل1 
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لحكة من اليوم ومن ه ا المنطللإ نستدل ال  ان النباط يدخل ضمن دورر يرت ا فيها  ان يكون مستعدا لادا  الجيد ف  كل
الدا  تارر وينخ   تارر اخرى لوه ا بدوري ينطبلإ عل  الرياض  ببكل خاص لوتعد الدورر البدنية للايقاع الحيوي من ابر  

 .ل2 واسهل الدورا) الت  يمكن ملاحكتها من خلال الستعداد البدن  للادا  
والرياض  يعتاد عل  مواعيد معينة و ابتة خلال اليوم وخا ة مواعيد التدريب ومواعيد الراحة والطعام وك لل مواعيد النوم ل 
وبسبب تكي  الرياض  ما ه ي المواعيد وتكرارها لعدر ايام تنسجم وتنكم وكاأ  اجه ر الجسم وعملها ما ه ي التوقيتا) الت  

ان الرياض  يكون ف  احسن حالته البدنية ف  لحكا) التدريب وعليه فأن اي اختلا  ف  مواعيد تعود عليها وبالتال  نلاحك 
التدريب فأنها سو  تا ر سلبآ عل  ادا  الرياض  وه ا ما نلاحكه عند ابترال الرياض  ف  المنافسا) الحقيقية حيث نلاحكه 

وا توقيتا) التدريب و باتها انسجامآ ما توقيتا) البطولة ف  غير مستواي الحقيق  ل ل ا ا بح ل مآ عل  المدربيآ ان يرع
 .ل3 وبالتال   ان يضعوا ن ب اعينهم دورا) اليقاع الحيوي 

 -ومن التعاري  الت  ورد) ف  اليقاع الحيوي نستخلص منها ا ت  ط
لقد عر   عل  البيل و بري عمرل اليقاع الحيوي بأنه " التغيرا) الحيوية المنتكمة  ا) المدى القريب والبعيد والت  ت داد 

  . ل4 خلالها او يقل النباط البدن  والعقل  والن عال  عند النسان " 
 انماط اليقاع الحيوي  2/1/3
اك ر بطأا وهم ا ضع  ف  الستجابة للاست ارر ويتمي ون بالهدو  بطبيعتهم ل الفراد ا حاب النمط الليل   -_النمط الليل  ط1

 وترت ا درجة الحرارر لدى هال  تدريجيا ف  حالة المر  ل كما ان ب اأهم من المر  يأخ  وقتا طويلا .
ية ل وهم  يواجهون الحال) الفراد ا حاب النمط النهاري يتمي ون بسرعة وقور التكي  ما الكرو  الخارج -_النمط النهاري ط2

المرضية بسرعة وقور كما انهم يستجيبون ب ورر سريعة لكل الما را) ل ولديهم سرعة استب ا  عالية ل ويمكن تحقيلإ اق   
 انتاجية لهم  باحا .

ر الموجا) هنال مجموعة اخرى من الفراد ليل لديهم نمط معين للايقاع الحيوي ل وهم يتمي ون ب ياد -_النمط المتباين ط3
 النبطة عل  مدار اليوم دون التقيد باليقاع ال باح  والمساأ  . 

بعد استعراضنا للانماط اليقاع الحيوي وممي ا) كل نمط منها ل فعليه هنا عل  المدرب معرفة نمط اليقاع الحيوي لكل لعب  
منافسا) وتوقا النتاأج  بطرلإ عملية . حيث  ليتمكن من توجيه عمليا) التدريب من  بدر وحجم وراحة ل ك الل البترال ف 

ان تدريبا) الفراد ال ين يتمي ون بالنمط الليل  يجب ان تجري ف  القسم المساأ  من اليوم . اما الفراد ال ين يتمي ون بالنمط 
 ال باح  فيجب ان تتم تدريباتهم ف  القسم ال باح  من اليوم .

 
 
  
 / منهجية البحث واجرا اته الميدانية 3  
 منهج البحث ط 3/1

                                                           
  791لص7991ل القاهرر ل دار ال كر العرب ل2لط علم ن ل الرياضة الم اهيم _ والتطبيقا)اسامة كامل راتب ؛ ل2 
 773لص7991لالقاهررلدار ال كر العرب  ل  7لط التدريب الرياض  السل ال سيولوجيةابو العلا  احمد عبد ال تاح ؛ ل3 

 .73ل ص 7999ل القاهرر ل دار ال كر العرب  ل  اليقاع الحيوي والنجا  الرياض عل  البيل و بري عمر ط ل4 
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 ن جميـا البحـوث العلميــة تلجـأ فــ  حـل مبـكلاتها  لــ  اختيـار مــنهج يـتلاأم وطبيعـة المبــكلة اعتمـادا علــ   ن المـنهج ط " هــو  
سـتخدام البـاح ون المـنهج الطريقة أو ا سلوب ال ي ينتهجة الباحث ف  بح ة و دراسة مبكلته والو ول  ل  حلول لها " .عليـه ا

 . ل5 الو    باسلوب  المسح والدراسا) الرتباطية ملاأمة وطبيعة المبكلة 
 مجتما وعين البحث ط 3/2
والبـال   2112- 2115جامعة بابـل / للعـام الدراسـ   –تحدد مجتما البحث بطلاب المرحلة الرابعة ف  كلية التربية الرياضية    

 ل طالب بالطريقة العبواأية البسيطة  القرعةل .31عينة بواقا  ل طالب ل اختير) 01عددهم  
 الدوا) والجه ر المستخدمة بالبحث ط 3/3
 استخدم الباحث العديد من الدوا) والجه ر ف  عمله منها ط 
 كغمل .2ل و ن  2كرا) طبية عدد   -
 طبابير . -
 مل .51بريط قيال كتان طوله   -
   ارر . -
 سم . 21 سم وعربه 41لوح خبب طوله  -
 م . 31مسطرر قيال  -
 بورل . -
 ملعب الساحة والميدان . -
 ل1 ينكر ملحلإ  –استمارر استطلاع الرأي  -
 ل .0بواخص بلاستل عدد   -
 اجرا ا) البحث الميدانية  3/4
 اختيار عنا ر اللياقة البدنية واختباراتها ط 3/4/1
لعنا ــر  اللياقــة البدنيــة ل ومــن اجــل تحديــد عنا ــر اللياقــة بعــد اطــلاع البــاح ون علــ  العديــد مــن الدراســا) والبحــوث الخا ــة  

ل وقد تم تو يعهـا علـ  مجموعـة مـن 1واختباراتها ل قاموا بتجميا استبيان لتحديد عنا ر اللياقة البدنية واختباراتها ينكر ملحلإ  
يــد عنا ــر اللياقــة البدنيــة التــ  الســادر الخبــرا  المخت ــين فــ  مجــال التــدريب واللياقــة البدنيــة لغــر  اســتطلاع اراأهــم فــ  تحد

ل فـ  تحديـد عنا ـر اللياقـة 2تتناسب ما طـلاب المرحلـة الرابعـة فـ  كليـا) التربيـة الرياضـية وقـد اسـتخدموا البـاح ون قـانون  كـا
 ل .1% فأك ر كما ف  الجدول  01البدنية واختيار الختبارا) حيث تم اعتماد نسبة 

 
 
 
 
 

 ل 1جدول  
 للاختبارا) المبحو ة  2يبين نسب الت الإ وقيمة مربا كا

                                                           
  .11ل ص1001ل بيرو)ل دار الراتب الجامعيةل مناهج البحث العلم  ف  ال كر السلام  وال كر الحديثعبد ال تاح العيسويط  ل5 

وحدر  الختبار )

 قيالال

عدد 

 الموافقين

الدللة  2قيمة كا %

 الح اأية
 الجدولية المحسوبة

 معنوي  475 %0775 7 م كغم 2رم  كرر طبية  نة  1
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 التجربة الستطلاعية ط 3/4/2

حت  يح ل الباح ون عل  النتاأج ال حيحة والمو ولإ بها ل وجد من اللا م عليه  ن يتقيد بالسيالإ العلم  لجـرا  الختبـار      
ل وجا )  ل التجربـة لجـل التأكيـد مـن عـدر  7/11/2115ولغاية  4/11/2115عليه قاموا باجرا  التجربة الستطلاعية بتاريخ 

 أمور منها ط
 المساعد ف  تنكيم سير العمل عند تطبيلإ الختبارا) . ك ا ر فريلإ العمل -1
 التاكيد من ك ا ر الدوا) والجه ر المستخدمة ف  البحث . -2
 لتعر  عل  الوق) اللاا م لدا  الختبارا) . -3
 امكانية تطبيلإ الختبارا) من قبل المبعو ين . -4
 بارا) لجل تلافيها ف  التجربة الرأيسية .التعر  عل  أهم المعوقا) الت  تواجه الباح ين   نا  التطبيلإ الخت -5
 التعر  عل  أسل العملية للاختبارا) . -2

 السل العلمية للاختبارا)  
  دلإ الختبارا) ط -1
ل ل ا اعتمد الباحث عل  ال دلإ الكـاهري  وكمـا موضـح فـ  الجـدول  ل6  يعد الختبار  ادقا      ا كان يقيل ما اعد لقياسه لل 
 ل1 
 
 
 الختبار ط با)  -2

                                                           
 . 211ل ص 1881ل الريا  ل مطبعة العبيكان ل  1ط ط ف  العلوم السلوكيةالمدخل  ل  البحث  الح بن محمد العسا  ط ل6 
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 .ل7 الختبار ال اب) هو ال ي يعط  نتاأج متقاربة ل أو النتاأج ن سها   ا طبلإ ك ر من مرر  ف  كرو  متما لة  
ل أيام وخلال التجربـة السـتطلاعية 7ل ا استخدم الباحث لحساب معامل ال با) طريقة اختبار واعادر الختبار وب ا ل  من  قدري  

ــاريخ  ــوم  4/11/2115بت ــ  ي ــار ف ــاملا) 7/11/2115و واعــادر الختب ــا) اح ــاأيا مــن خــلال ايجــاد مع ل وبعــد معالجــة البيان
 الرتباط  بيرسونل  

 ل  با) عال  و ا) موضوعية عاليه ل  ن جميا الختبارا) تتمتا بمعام2 ول وال ان   وقد تبين من الجدول  بين الختبار ا
 موضوعية الختبار ط -3
. ولغـر  التعـر  علـ   موضـوعية الختبــارا)  ل8  الموضـوعية هـ     مـدى تحـرر المحكـم أو ال ـاحص مــن العوامـل ال اتيـة لل  

ل وبعــد معالجــة النتــاأج  ل9 المربــحة اســتخدم الباحــث معامــل الرتبــاط  بيرســونل لموضــوعية الختبــارا) بــين الحكــم ا ول وال ــان 
 اح اأيا بين النتاأج الحكمين تبين  ن الختبارا) تتمتا بمعامل موضوعية .

 للاختبارا) يوضح المعاملا) العلميةل 2جدول  
معامل  معامل ال با) درجة القيال الختبارا) )

 الموضوعية
 17,1 1702 سم اختبار  ن  الج ع من الوقو   1
 1707 1704 سم كغم 2دفا كرر طبية  نه  2
 1704 1701  ا الوقو  عل  مبط القدم  3
 17,2 1705 سم الو ب العري  من ال با) 4
 17,2 1701  ا متر 311رك  مسافة  5
 17,1 1707  ا متر 31رك  مسافة  2
 17,3 1702  ا متر 2X11رك  مكوك   7

 
 التجربة الرأيسية ط 3/4/3
ـــاريخ   ـــة الرأيســـة بت ـــ  بالتجرب ـــاح ون التن ي ـــدأ الب ـــا ابت ـــ  نتاأجه ـــة الســـتطلاعية والح ـــول عل ـــ  التجرب ـــن تن ي ـــد النتهـــا  م بع
ل   وبعد الح ول عل  جميا النتاأج قاموا بمعالجتها اح اأيا وللتو ل  لـ  النتـاأج وكمـا   27/3/2112ولغاية  27/2/2112 

 سيتم عرضها ف  الباب الرابا . 
 لوساأل الح اأية طا 3-2
 استخدم الباحث الوساأل الح اأية ا تية .  

 * الوسط الحساب 
 * النحرا  المعياري

 * الوسيط
 * الخطا  المعياري 

                                                           
 . 743ل ص 2003ل عمان ل دار ال كر للنبر والتو يا ل  7ل ط مبادئ ال يال والتقويم ف  التربيةنادر فهم  ال يود ل هبام عامر عليان ط ل7 

 . 168ل ص1001ل القاهرر ل مرك  الكتاب للنبر ل  1ل ط القيال والختبار ف  التربية الرياضيةليل  السيد فرحان ط ل8 
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 * المنوال 
 * معامل اللتوا 

  2* كا
 * الدرجة المعيارية المعدلة 

 * معامل ارتباط بيرسون
 / النتاأج ل عرضها ل ت سيرها ل تحليلها4
 الدرجا) المعيارية الخا ة بنتاأج اختبارا) اللياقة البدنية للافراد وعينة البحث  4/1
حيـث  ن البــاح ون يسـعون  لــ  معرفــة المسـتويا) التــ  عليهــا افـراد عينــة البحــث لغـر  تقــويم مســتوى اللياقـة البدنيــة والتــ     

وم الرياضة ف  كل من الختبـارا) المعنيـة بقيـال عنا ـر اللياقـة يتمتا بها الطلاب ف  المرحلة الرابعة / كلية التربية البدنية وعل
البدنيـة ل وحيــث  ن هــ ي الختبــارا) متنوعــة فــ  وحــدا) قياســها فمنهـا مــا يقــال بال انيــة واج ا هــا ومنهــا يقــال بــالمتر واجــ ا ي 

 وغيرها يقال بعدد المرا) .
خــام والناتجــة عــن الختبــار)  لــ  درجــا) معياريــة ومنهــا  لــ  عليــه لبــد مــن توحيــد هــ ا القيــال مــن خــلال تحويــل الــدرجا) ال   

المستويا) المعيارية الت  عليها افراد عينة البحث ف  كل من العنا ر البدنية المقاسة مما يسهل عمليـة تقـويم المسـتوى البـدن  
 ال ي عليه افراد عينه البحث .

 تخدم القانون الت  طوحت  يتمكن الباح ون من الح ول عل  الدرجا) المعيارية اس  
 

=( 
  

ومنها استخرل الباحث الدرجا) الخام للياقة البدنية ككـل درجاتهـا اسـتخرال الوسـط الحسـاب  والنحـرا  المعيـاري وكـ لل وضـعها  
فــ  الجــدول المعيــاري ل وبعــد تحويــل الــدرجا) الخــام الــ  معياريــة ووضــعها فــ  جــدول خــاص تتــيح للبــاح ون اســتخرال اي درجــة 

وفيمـا يـات  بـين الجـدول … ح ـل عليهـا الطـلاب فـ  اي مـن الختبـارا) التـ  خضـعوا لهـا معيارية لي من الدرجا) الخام التـ  
 ل الدرجا) المعيارية الخا ة بافراد عينة البحث .3 

 يبين الدرجا) الخام والمعيارية لختبارا) اللياقة البدنية والت  خضا لها افراد عينة البحثل3الجدول  
الدرجــــــــــــــــــــــة 

 المعيارية
 للاختبارا) المقاسةالدرجا) الخام 

ــــــــــــــــــــة  مرون
 الج ع

ركـــــــــــــــــــ   رم  كرر طبية م31رك  
 م311

 2x11ركــ  مكــوك  
 م

الوقو  عل  قـدم 
 واحدر

الو ـــــــــب مـــــــــن 
 ال با)

2 2740 4707 17,, 5702 13.7, 0072 1741 
3 275, 474, 2772 47,5 13737 7,711 1742 
4 7722 4711 3753 4710 127,5 2,722 1744 
5 12773 2773 473 3721 12753 21713 1742 
2 17701 3735 5717 2734 12711 51724 1740 
7 22707 27,7 5704 1747 1172, 41715 1751 
0 277,4 275, 2721 172 11727 31722 1752 
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مـن لم يق  الباح ون عند ه ا الحد ل  نما كان عرضه يتعدى  ل  المستويا) المعيارية عليه وضـا  ـلاث مسـتويا) معياريـة تبـدا 
  جيد ل متوسط ل ضعي ل عل  اسال ان كل درجتين معياريتين مـن التقسـيم العبـري للـدرجا) المعياريـة وتحـ) مسـتوى واحـد 1

 ل يكون مستواها  الضعي ل .172ما عدا المستوى الوسط ب لاث درجا) معيارية ل فم لا الدرجة المعيارية  
 ي لدى افراد عينة البحث.المستويا) المعيارية وفقآ للانماط اليقاع الحيو  4/2

بمقارنة النسب المأوية المتحققة لدرجا) عينـة البحـث فـ  مسـتوى اللياقـة البدنيـة وعلـ  وفـلإ الت ـني ا)  جيـد لمتوسـط ل       
ضعي ة ل وف  كل مستوى معياري ما ما يم له من النسب المأوية ف  ضو  التو يا الم ال  ل نجد ان الطلاب ال ين تقا درجاتهم 

 ل 27.143ل 10.75ل ,15.70ل من الطلاب وبنسب متحققة مقدارها  12ل  0ل 2لمستوى  جيدل قد بل   عند ا
ل مـن الطـلاب ونسـب متحققـة مقـدارها  12713ل 13 م نجد الطلاب ال ين تقا درجاتهم عند مستوى  متوسـط ل قـد بلـ           

 ل .   37.147ل 412.,2ل 34.211 
ل وبنســـــب منخ ضـــــة مقـــــدارها    07573هم عنـــــد مســـــتوى   ضـــــعي ل قـــــد بلـــــ     ـــــم نجـــــد الطـــــلاب الـــــ ين تقـــــا درجـــــات

 ل.  37.,15.202713.1507
 ن النسب أعـلاي تقـارب النسـب الم اليـة للمسـاحة تحـ) المنحنـ  ألعتـدال  ومـن هـ ا نجـد ان تو يـا م ـردا) العينـة فـ  مسـتوى 

مـا مـا ي تـر  أن تكـون عليـه ل وهـ ا مابـر يعبـر عـن حسـب اللياقة البدنية وفقا  نماط الإيقاع قد جا ) متطابقـة الـ  حـد مـا 
 التو يا .

لل ومنه جا ) النتاأج ماكدر لمـا و ـل  ليـه ل    جـا ) قـيم 2تع ي ا له ا ا مر اختبر الباح ون ه ا التو يا  ح اأيا باختبار  كا
ل ومسـتوى دللـة 2عند درجه حرية   ل,,57ل وه  اقل من القيم الجدولية لها والبالغة   ,1.4472.5071.1ل المحسوبة  2 كا
 ل ل وه ا يبير ال  تطابلإ التو يعين   المباهدل والم ال  ل.1715 

 
 ل4الجدول  

 يبين ا عداد والنسب المأوية المنخ ضة لم ردا) عينه البحث ف  مستوى اللياقة البدنية وفقا  نماط الإيقاع الحيوي
المستويا)          

 المعيارية
 نمط  

 الإيقاع

 لالمحسوبة2فأة  كا ضعي  متوسط جيد
 % العدد % العدد % العدد

 ,171 737, 3 347211 11 ,15770 2 ال باح 
 2750 137150 5 2,7412 11 10775 0 المتباين
 1744 157202 0 377147 13 277143 12 المساأ 
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 ل3الجدول  
 المابرا)      

 الإح اأية
 العلاقة 

 الدللة الإح اأية قيمة مقابل الرتباط ع ل

 معنوية ,170 0 72 نمط الإيقاع الحيوي
 3712 45 مستوى اللياقة البدنية

ل ل يتبين لنا اختلا  ف  قيمة والوسط الحساب  والنحرا  المعياري لكل المتغييرن ل ا  3جا  فيه الجدول   عند تسليط عل  ما
اللياقة بينما جا  الوسط الحساب  لمتغيرمستوى ل0ل وبأنحرا  معياري  72جا  الوسط الحساب  لمتغير نمط اليقاع الحيوي  

 ل . 3.12ل وبأنحرا  معياري  45البدنية  
ل اكبر من الجدولية والبالغة ,1.0وبالمعالجة الح اأية  رتباط بيرسن جا ) فيه معامل الرتباط المحسوبة والبالغة         

 ل . 1.15ل عند مستوى دللة  1.02 
ويع و الباح ون السبب ف   لل ال  التغيرا) ال سيولوجية الت  تح ل للرياض  ف  خلال مروري بالمرحلة اليجابية   وق) 

ل باح ل والت  تعتمد عل  امداد العمل البدن  بالوكسجين واي اله ال  النسجة العاملة واليقاع الحيوي للجها  التن س  ت داد ا
ك ا ته خلال الساعا) النهار وتحديدآ ف  الن   ال ان  من النهار  النمط الليل لل ا  ان حجم الهوا  البهيلإ وال فير يكون ف  

 ارت اع ايقاع القلب خلال ساعا) النهار يتمي  ب اعلية ف  النقبا  وانخ اضه . اعل  مستوى ل كما وان
 / الستنتاجا) والتو يا)5
 الستنتاجا)  5/1

 _ جا ) العينة بنسب متباينة بأنماط اليقاع الحيوي وتو عوا عل  النماط ال لاث   باح  ل متباين ل مساأ  ل .
 _ حقق) العينة نسب متباينة بمستوى اللياقة البدنية وفقآ للانماط اليقاع الحيوي والت  يتمتا بها افراد العينة . 

 _ كهور علاقة حقيقة وواضحة بين نمط اليقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية وعند جميا النماط . 
 ى اللياقة عند بقية الطلبة وال ين يتمتعون بالنماط الخرى ._اكهر الطلاب ال ين يتمتعون بالنمط المتباين ت وقآ بمستو 

 التو يا)  5/2
_ ضرورية العتماد عل  نتاأج الدراسة الحالية لما لها من اهمية كبيرر لنمط اليقاع الحيوي ف  حيار وانتال الطلبة ف  كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
البدن  للطلاب وببكل دوري لبيان المستويا) الحقيقية للياقة البدنية ووفقآ لمتغيرا) اخرى  _ من الهمية بمكان ان يتم التقويم

 عندهم . 
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 الم ادر  
  7,,1لالقاهررلدار ال كر العرب  ل  1لط التدريب الرياض  السل ال سيولوجيةابو العلا  احمد عبد ال تاح ؛. 
  7,,1ل القاهرر ل دار ال كر العرب ل2لط والتطبيقا)علم ن ل الرياضة الم اهيم _ اسامة كامل راتب ؛ . 
  5,,1ل الريا  ل مطبعة العبيكان ل  1ل ط المدخل  ل  البحث ف  العلوم السلوكية الح بن محمد العسا  ط . 
  2111ل بيرو)ل دار الراتب الجامعيةل مناهج البحث العلم  ف  ال كر السلام  وال كر الحديثعبد ال تاح العيسويط. 
 1ل القاهرر ل دار ال كر العرب  ل  اليقاع الحيوي والنجا  الرياض   البيل و بري عمر ط عل,,, . 
  2113ل القاهرر ل مرك  الكتاب للنبر ل  1ل ط القيال والختبار ف  التربية الرياضيةليل  السيد فرحان ط. 
  1,05 لالقاهررلدار ال ر العرب ل1لطنمو ل الك اية البدنيةمحمد  بح  حسانينط. 
  ل عمان ل دار ال كر للنبر والتو يا  3ل ط مبادئ ال يال والتقويم ف  التربيةنادر فهم  ال يود ل هبام عامر عليان ط

 . 2115ل 
 

 


