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الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بدقة التصويب من القفز المحتسب بثلاث نقاط  بكرة السلة 
 سنة 61 -61لللاعبين الشباب بأعمار 

                           ساجت مناتي حسين د.م                                     سلطان م.د محمد عبد الرضا   
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

تعد عملية اعداد اللاعب نفسيا من المهام الضرورية التي يقوم بها المدرب لما لها من دور في 
التدريب وما يمتلكه اللاعب من اعداد نفسي جيد  التأثير في بقية جوانب اعداد اللاعب الاخرى لذا فأن طبيعة

ان المهارات يؤهله لمواجهه الاستثارة الانفعالية التي قد تعوق من ادائه المهاري وتؤثر في نتيجة الفريق. و 
الهجومية في لعبة كرة السلة تحتاج الى اعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي على حد سواء  وهذا الاعداد 

طبيعة الاداء المهارى في كرة السلة ، وتمركزت مشكلة البحث في ان بعض المدربين يجب توظيفه لخدمة 
يعتمدون فقط على الاعداد البدني والمهارى والخططي  ويتركون الإعداد النفسي وهذا بالتالي سوف يؤدي الى 

كرة السلة الشباب التعرف على الاستثارة الانفعالية للاعبي حدوث خلل في الاداء المهاري. وهدف  البحث الى 
( سنة. و التعرف على نوع العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز المحتسب 61 -61بأعمار) 

( سنة . وتمثلت عينة البحث بلاعبي منتخب محافظة 61-61بثلاث نقاط بكرة السلة للاعبين الشباب بأعمار)
ة .وبعد سلسله من الاجراءات البحثية والاحصائية توصل ( سن61-61بابل بكرة السلة  فئة الشباب بأعمار )

 الباحثان الى استنتاجات اهمها: 
 امتلاك لاعبي كرة السلة الشباب استثارة انفعالية مرتفعة . -6
 هناك علاقة عكسية بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب من القفز بكرة السلة لعينة البحث. -1
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Abstract 

Psychologically preparation of player is necessary tasks of coach because of its 

role in influencing rest of preparation aspects of other player, so the nature of  

training and the owner of the preparation well qualified to face emotional 

excitement that may performance and affect the skill of team. And that the 

offensive skills in the game of basketball need to prepare physical and skill, both 

plans and psychological and this preparation must be used to serve the nature of 

skilled performance in basketball, and focused the problem of research that 

some trainers only on physical preparation, skill, plan and leave the 

psychological preparation and thus will lead to a malfunction in skill 

performance. The aim of the research is to identify the emotional arousal of 

young basketball players aged (16-18) years. And to identify the type of 

relationship between emotional arousal and the accuracy of three-point jump in 

basketball for young players (16-18) years. The sample of the research team 

players Babil province basketball youth category ages (16-18) years.  

The researchers reached the following conclusions: 

1. possession of young basketball players excited emotional high. 

2. There is an inverse relationship between the emotional arousal and 

accuracy of correction of basketball jump to the sample of the study. 

 
 التعريف بالبحث  -6
 المقدمة وأهمية البحث  6-6

إن الألعاب الرياضية تتميز بمستويات مختلفةة وكةذلك تعةدد ممارسةيها وأهراضةها ولأجةل تحقيةق النتةائ  الجيةدة 
وقت الحاضر . لذا فأن الاستثارة للفرق بات الاهتمام بالناحية النفسية للاعب يعد الأمر الضروري والملح في ال

الانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي والفسيولوجي للفريةق بشةكل عةام واللاعةب  بشةكل 
خةةاص ، فنجةةد إن لعبةةة كةةرة السةةلة وطبيعةةة أدائهةةا قةةد تحةةتم علةةى اللاعةةب أن يمتلةةك مسةةتوى مةةن الاسةةتثارة 

لعةةاب فهةةو يةةؤثر فةةي جوانةةب عديةةدة أمةةا بالنسةةبة لمسةةتوى الأداء الانفعاليةةة الةةذي تختلةةف درجتةةه عةةن بةةاقي الأ 
المهةةاري للاعةةب فهةةذا الجانةةب يةةؤثر فيةةه عوامةةل عديةةدة ومةةن ضةةمنها الجانةةب النفسةةي)  الاسةةتثارة الانفعاليةةة(،  
فخةلال المباريةةات نجةةد ان اللاعةةب يتعةةرض لمواقةةف مختلفةة مةةن زملائةةه او ظةةروف المبةةاراة او الحكةةام وبالتةةالي 

وع من الاستثارة التي تختلف درجتها وكما ان شدة هذه الاستثارة ستحدد طبيعة مستوى الاداء المهاري سيولد ن
للاعب اثناء المباراة، فضلا عن العوامةل الفسةيولوجية المرتبطةة بنةوع الاسةتثارة مثةل زيةادة عةدد ضةربات القلةب 

 ري . اوعدد مرات التنفس وهيرها وهذا بدوره يؤثر على طبيعة الاداء المها
يعد التصويب من القفز بكرة السلة من ابرز المهارات الهجومية لاهميته في تفوق الفرق المتنافسة فيما و 

بينها لحصوله على عدد نقاط اكثر، ويعد كذلك اقوى الوسائل التي تستعمل في الهجوم المباشر وان الفريق 
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يتمكن من الفوز في المباراة بشكل افضل من   الذي يتقن لاعبوه اداء التصويب بالقفز من منطقة الثلاث نقاط
الفريق الفقير بلاعبي التصويب من منطقة الثلاث نقاط ، لذا تظهر اهمية البحث في ضرورة معرفة العلاقة 
بين الاستثارة الانفعالية ودقة اداء التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة . لما لها من دوركبير في 

 هذه المهارة وخاصة لدى اللاعبين الشباب.رفع مستوى اداء
  -مشكلة البحث : 6-2

تعد عملية اعداد اللاعب نفسيا من المهام الضرورية التي يقوم بها المدرب لما لها من دور في التأثير في 
بقية جوانب اعداد اللاعب الاخرى لذا فأن طبيعة التدريب وما يمتلكه اللاعب من اعداد نفسي جيد يؤهله 

 جهه الاستثارة الانفعالية التي قد تعوق من ادائه المهاري وتؤثر في نتيجة الفريق.لموا
ان المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة تحتاج الى اعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي على حد سواء  
وهذا الاعداد يجب توظيفه لخدمة طبيعة الاداء المهارى في كرة السلة وخاصة مهارة  التصويب بالقفز 

ا ان بعض المدربين المحتسب بثلاث نقاط ، ولكون الباحثان من المهتمين في مجال اللعبة فقد لاحظو 
يعتمدون على الاعداد البدني والمهارى والخططي فقط ويتركون الإعداد النفسي وهذا بالتالي سوف يؤدي الى 

فنجد هذا واضحا لدى لاعبي كرة السلة الشباب عندما يتأثرون بالمواقف حدوث خلل في الاداء المهاري،  
ستثارة العالية التي تحدث لديهم نتيجة ضعف الخبرة في السلبية خلال المباراة فيفقدون اعصابهم نتيجة الا

التحكم بالاستثارة خلال المواقف المفاجئة مما يسبب ضعف في الاداء المهاري والخططي للاعب. فضلا على 
وعليه ان اللاعبين اثناء تمرينات الوحدة التدريبية يؤدي بافضل حال لكن اثناء المباريات يحدث العكس .

دراسة هذا الموضوع لغرض بيان العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز  ارتأى الباحثان
حتى نتمكن من مواجهه الحالات السلبية التي تحدث خلال المباريات المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة للشباب 

تحقق اداء فعالة و من ضعف و انخفاض الاستثارة او ارتفاعها وكيفية توجيه اللاعب للتحكم بها وجعلها 
 مهاري جيد للفريق ككل 

  -أهداف البحث : 6-3
 ( سنة. 61 -61التعرف على الاستثارة الانفعالية للاعبي كرة السلة الشباب بأعمار )  -6
التعرف على نوع العلاقة بةين الاسةتثارة الانفعاليةة ودقةة التصةويب بكةرة السةلة المحتسةب بةثلاث نقةاط بكةرة  -2

 ( سنة .  61-61السلة للشباب بأعمار )
  -فرض البحث : 6-4

هناك علاقة ارتباط هير معنوية  بةين الاسةتثارة الانفعاليةة ودقةة التصةويب بةالقفز بكةرة السةلة المحتسةب بةثلاث 
 ( سنة .  61-61ط للشباب بأعمار )نقا
  -مجالات البحث : 6-5
( سةنة للموسةم 61-61المجال البشري :لاعبو منتخب محافظة بابل بكرة السلة فئة الشباب بأعمةار) 6-5-6

2161 - 2162  . 
المجةال المكةاني : صةةالة الشةهيد حمةةزة نةور الرياضةية المتخصصةةة بتةدريبات منتخةةب المحافظةة بكةةرة  6-5-2

  السلة.
 .  2/61/2162ولغاية  31/9/2161المجال الزماني : الفترة من  6-5-3
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  -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
  -الدراسات النظرية : 2-6
  -مفهوم الاستثارة : 2-6-6

، فقةةد  تعةةد   الاسةةتثارة مصةةطلحاد محايةةداد لانةةه لا يأخةةذ بعةةين الاعتبةةار الجوانةةب المصةةاحبة كالانفعةةالات والافكةةار
يمتلةةك شخصةةان قةةدراد متسةةاوياد مةةن الاسةةتثارة ولكنهمةةا مختلفةةان فةةي طبيعةةة الانفعةةالات والافكةةار التةةي تسةةيطر 

مةن اجةل تحقيةق معةالم عديةدة للاسةتثارة التةي تتضةمن كةلاد مةن ردود الفعةل النفسةية والجسةمية وفةةي  (6)عليهمةا
لةدم ومعةدل التةنفس فنكةون محفةزين ومنتبهةين حالة حدوث اثاره لدينا تحدث متغيرات في انماط الدماغ وضغط ا

 . (2)ومثابرين حيث تجعل الشخص مبتهجاد ومتميزاد وعلى درجة عالية من الوعي  
وفي المجال الرياضي يلاحظ استعمال العديد من العبارات التي قد تعبر عن مستوى استثارة اللاعب في مواقةف 

عض اجهةزة الجسةم ) التنشةيط الفسةيولوجي ( مثةل ظهةور المنافسة الرياضية ، او قد تعبر عن مستوى نشاط ب
بعةةض الاعةةراض الفسةةيولوجية بدرجةةة واضةةحة علةةى اللاعةةب كسةةرعة دقةةات القلةةب او سةةرعة التةةنفس او التةةوتر 

وهير ذلك من الاعراض أذ ) هناك من ينظر الةى مثةل …… العضلي او هزارة التعرق وخاصة في راحة اليدين 
علةى انهةا حةالات انفعاليةة طبيعيةة يمةر بهةا اللاعةب  –رة والتنشةيط الفسةيولوجي حةالات الاسةتثا –هذه الحالات 

عادة في مواقةف المنافسةة الرياضةية ، والةبعض الاخةر ينظةر اليهةا علةى انهةا علامةات سةلبية فةي التةأثير علةى 
 .(3)مستوى اللاعب في المنافسة الرياضية (

  -مفهوم الاستثارة الانفعالية : 2-6-2 
لقد ظهرت بعض التعاريف التةي تبةين مفهةوم مصةطلح الاسةتثارة الانفعاليةة فهةو   عبةارة عةن حالةة تمتةاز بقةوة 

، امةةا ارنةةوف فبةةين ان   الانفعةةالات او الوجةةدانيات حةةدث داخلةةي لان هةةذا  (1)ورهبةةة فةةي عمةةل سةةلوك معةةين   
، او قةد يكةون  (2)ويصةعب الةتحكم بةة  الحدث قد يثير بدورة مظهرا خارجيا يدل علية واحيانا ينزع لمظهر فجأة 

الانفعال   عبارة عن حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصاحبها تغيرات فسيولوجية داخلية ومظاهر تعبيريةة 
. لةةذا فةةأن الانفعةةال عبةةارة عةةن حةةالات فسةةيولوجية تحةةدث للافةةراد (3)خارجيةةة قةةد تعبةةر هالبةةا عةةن نةةوع الانفعةةال  

 سب نوع الاستثارة ان كانت ايجابية او سلبية وبالتالي تؤثر في مستواه .وتعمل على توجيه سلوكهم ح
وكثيراد ما يسةتخدم فةي أثنةاء المنافسةات عبةارات تةدل علةى الإثةارة وبةث رول الحمةاس للاعةب وتحديةداد مةن قبةل 

قبل المنافسة  المدربين بغية الوصول باللاعب للأداء المطلوب إنجازه. وتكثر  حالات الاستثارة والتعبئة النفسية
وخلالهةةا عةةن طريةةق تشةةجيع اللاعبةةين وبةةث رول الحمةةاس فةةي نفوسةةهم لضةةمان تحقةةيقهم لأحسةةن مسةةتوى فةةي 

 الأداء.

                                                           
(1)

 .  072، ص 1991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان :  
(0)

 .  92، ص 0220، عمان ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  علم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايرة :  
(3)

 .  929، ص 1991، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط نفس الرياضيمدخل في علم المحمد حسن علاوي :  
1

 
، بيروت ، دار النهضة للطباعة  علم النفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلوك الإنسانيعبد الرحمن محمد عيسوي : ( 

 .    19، ص 1991والنشر ، 
 . 133، ص  1913رون ، القاهرة ، مطبعة الأهرام ، ، ترجمة عادل عز الدين وآخ التقدم في علم النفسأرنوف : ( 2

 . 931،ص 1991، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   1، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي : (  3
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وكذلك نجد ان  الانفعالات تلعب دوراد مهماد وبالغ الأثر في حياة اللاعب الرياضية ، إذ ترتبط بسمات شخصةيته 
رسةةها ، إذ لا توجةةد علةةى الإطةةلاق أنةةواع مةةن الممارسةةات وسةلوكه ودوافعةةه وحاجاتةةه وبةةأنواع الأنشةةطة التةةي يما

 (4)الرياضية دون أن تصطبغ بالانفعالات .

وكما يكون ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالية للاعب لمستوى جيد ضروري للأداء الرياضي الذي يتطلب التوافةق 
 الحركي الجيد للاعب مما يولد لنا اداء مهاري مفيد ومؤثر للفريق ككل .

 التصويب من القفز بكرة السلة  : 2-6-3
يعةد هةذا النةوع مةن التصةويب مةةن الأسةلحة الهجوميةة الفعالةة فةي هجةةوم الفريةق إذ يصةعب السةيطرة علةى هةةذه 
المنةةاورة الهجوميةةة لان اللاعةةب يكةةون فةةي الهةةواء ويكةةون التهةةديف هنةةا صةةعب المنةةع لان أي عرقلةةة للاعةةب 

 ئها على خطا.الهداف تعد أعاقة ويحصل اللاعب من ورا
ويوضح فائز بشير حمودات عملية التهديف بالقفز باليد الواحةدة كةون هةي أكثةر اسةتعمال مةن قبةل لاعبةي كةرة 
السلة ويتم التهديف بثني الركبتين مع رفع الكعبين وتدفع الأرض بمشطي القةدمين والقفةز إلةى الأعلةى عموديةا 

ا أعلى الرأس وعلى أصابع اليد الدافعة للكرة مةع سةندها على نقطة دفع الأرض، وأثناء القفز يجب نقل الكرة أم
باليد الأخرى وعند الوصول إلى أعلى نقطة من القفز تدفع الكرة بالأصابع لمد الذراع إلى الأعلى والامام باتجاه 
الهدف على أن يتبع مد الذراع ثنةي الرسةغ إلةى الأمةام والأسةفل ثةم يةتم هبةوط اللاعةب علةى كلتةا القةدمين وفةي 

 (5)مكان الذي قفز منه للتهديف.ال

جراءاته الميدانية : -3   -منه  البحث وا 
  -منه  البحث : 3-6

 استعمل الباحثان المنه  الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية لملائمة طبيعة المشكلة. 
  -مجتمع وعينة البحث : 3-2

( 61 – 61)لة الشةباب ممةن هةم بأعمةار  لسةاشتمل مجتمةع البحةث علةى لاعبةي منتخةب محافظةة بابةل بكةرة ا
% (  219942( لاعب وبنسبة مئوية مقةدارها )65( لاعب، اما عينة البحث فبلغت )69سنة والبالغ عددهم )
 من مجتمع البحث .

  -: الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3
 المصادر والمراجع العربية . 1-
 الملاحظة .  -2
 الاستبانة )مقياس الاستثارة الانفعالية (. -3

 -إما الأجهزة المستعملة:
 (.flamingoحاسبة يدوية نوع ) -6
 ( . DELLجهاز حاسوب محمول نوع )  -2
 . 1كرات طائرة عدد  -3

                                                           
محمد جسام عرب ، موسى جواد كاظم : مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بين المتقدمين والشباب في لعبة الملاكمة ، مجلة (  4

 .  91،ص  0221، مطبعة ديالى ، بعقوبة ،  1كلية التربية الرياضية ، العدد 
5

 79، ص 1911لي ، الموصل ،، مطابع التعليم العا كرة السلةفائز بشير حمودات ومؤيد عبدالله جاسم :  - 
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 شواخص . -4
  -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 إجراءات مقياس الاستثارة الانفعالية :  3-4-6

والةذي يتةألف  ( 6)تم الاعتماد على المصادر العلمية ومقياس الاستثارة الانفعالية لة) عصام محمد عبد الرضا ( 
(فقرة يجيب عنهةا المختبةر وقةد عةرض المقيةاس علةى مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين 6( الملحق )36من )

 ( وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقياس للصفة المراد قياسها .2كما في الملحق )
 (7)اختبار التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة  3-4-2

 التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بعد أداء الطبطبة.الهدف من الاختبار :قياس دقة 
 (.2هدف سلة شكل ) –الأجهزة والأدوات المستخدمة: كرة سلة 

طريقةةة الأداء : يقةةوم اللاعةةب بةةأداء الطبطبةةة مةةن منتصةةف الملعةةب باتجةةاه الهةةدف . وعنةةد وصةةوله خةةط الرميةةة 
 ية :الحرة يقوم بالقفز والتهديف ويمكن التهديف من المناطق الات

 نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقوس ثلاث نقاط . -6
 من قوس الثلاث النقاط اليمين.  -2
 من قوس الثلاث نقاط اليسار. -3
 (.6يكون التهديف من النقاط أعلاه من الجهات المختلفة اليمنى والوسطى واليسرى.كما في الشكل ) -4

 شروط الاختبار: 
 ( محاولات لكل منطقة.61يمنح المختبر ) -6
 تحتسب المحاولة التي لا تودي من حالة القفز.لا  -2
 لا تحتسب المحاولة التي يرتكب فيها المختبر خطا قانوني. -3

 التسجيل :
 يمنح المختبر نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة. -6
 ( نقاط لكل منطقة من مناطق التهديف.61أعلى نقاط بمكن أن يجمعها المختبر هي ) -2

 -التجربة الاستطلاعية: 3-4-3
( لاعبةين مةن مجتمةع البحةث 4على عينة مكونةة مةن  )  2/61/2161تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

وتم خلالها التعرف على مدى تفهم اللاعبين للمقيةاس ومةدى وضةول التعليمةات والفقةرات  وكفايةة فريةق العمةل 
اد للتطبيةق الرئيسةي للمقيةاس المساعد ، والتغلب علةى الصةعوبات التةي مةن الممكةن حةدوثها مةن اجةل الاسةتعد

 والاختبار الخاص بدقة اداء الارسال الساحق بكرة السلة.
 
 
 

                                                           
عصام محمد عبد الرضا :الامن النفسي وعلاقته بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة ، رسالة ماجستير هير  6

 .  0220منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
7

 .033، صالمصدر السابق: فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسم 
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 -اسلوب تصحيح المقياس : 3-4-4
( فقةةرة والاجابةةة عنهةةا وفةةق ثلاثةةة بةةدائل وهةةي )هالبةةا ، احيانةةا ، 36يتكةةون مقيةةاس الاسةةتثارة الانفعاليةةة مةةن ) 

( على التوالي للفقرات و بما ان مقيةاس الاسةتثارة الانفعاليةة يتكةون مةن 6،2،3نادرا ( وتعطى أوزان للدرجات )
 ( .36( واقل درجة هي )93( فقرة فأن اعلى درجة للاعب تكون )36)
  -:الخصائص العلمية للمقياس واختبار دقة التصويب بالقفز بكرة السلة 3-4-5
  -الصدق: 3-4-5-6

يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد ، اذ ان الصدق يعني  ان الاختبار يقيس ما          
 (6)وضع لاجل قياسه ولايقيس شيئا  اخر 

المقياس واختبار دقة الاداء من خةلال ايجةاد الصةدق الظةاهري لهمةا وذلةك مةن خةلال وقد تم التحقق من صدق 
 مجموعه من الخبراء والمختصين .  عرضهما على

  -الثبات: 3-4-5-2
(، 1991تم استخراج الثبات للمقياس من خلال استخدام معادلة ألفا كرونباخ ، اذ بلغت قيمة الثبات للمقياس )

بالقفزالمحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة الشباب فقد تم استخراج الثبات من خلال معامل  واما اختبار دقة التصويب
الارتباط بيرسون وذلك من خلال الاختبار واعادة الاختبار اذ تم اعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية بعد 

( وهي قيمة عالية في 1.95ها )مرور ثلاثة ايام ، وتم التأكد من ثبات الاختبار لحصوله على قيمة ارتباط مقدار 
 رها مما تدل على ثبات الاختبار. مقدا
 -الموضوعية : 3-4-5-3

اذ  تم الحصول على معامل الموضوعية للاختبار من خلال تقويم محكمين اثنين من ذوي الاختصاص والخبرة
 عالية .( مما يدل على ان الاختبار يتميز بموضوعية 19115بلغ قيمة الارتباط للاختبار ) 

 -التجربة الرئيسية :3-4-1
وقد تم ذلك خلال فترة تدريب فريق كرة السلة  الشباب  61/2161/ 61تم اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 

) منتخب المحافظة( في القاعة المخصصة لهم وكان ذلك في تمام الساعة الرابعة عصرا .اذ تم توزيع 
وبعدها تم اجراء الاختبار المعبر لقياس دقة  التصويب بالقفز ( لاعبا، 65المقياس على العينة البالغة )

المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة. وبعد تأشير المقياس من قبل اللاعبين تم جمع الاستمارات للحصول على 
 ئ  البحث للمقياس والاختبار . نتا
 -الوسائل الإحصائية : 3-5

 -ة التالية :لإيجاد الوسائل الإحصائي  spssتم استخدام نظام 
 لعينة واحدة (  T) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل ارتباط بيرسون، معامل ارتباط 

 
 
 

                                                           

 .07،ص1999،القاهره،مركز الكتاب للنشر،1،طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقفى باهي :مصط (1)
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  -عرض النتائ  ومناقشتها : -4
  -التعرف على الاستثارة الانفعالية لدى عينة البحث : 4-6

لدى العينة لذا تطلب ذلةك اسةتخراج قيمةة بعد ان جمعت البيانات كان لابد من التعرف على الاستثارة الانفعالية 
(t( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى عينة البحث وكما في الجدول )6  ) 

 ( 6جدول )
 ( الجدولية والمحسوبة لعينة البحث tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

عدد  المتغير 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة

الاستثارة 
 الانفعالية

 معنوي 2964 5963 64 12 1911 15962 65

 
( كانةت اكبةر مةن الوسةط الفرضةي  15962فيتضح لنا من الجةدول أعةلاه بةأن قيمةة الوسةط الحسةابي البالغةة ) 

( اكبةر مةن قيمتهةا الجدوليةة عنةد درجةة 5963( المحسةوبة ) tقيمةة )( لدى عينة البحث ، اذ بلغت 12البالغ )
(. مما يةدل علةى امةتلاكهم اسةتثارة انفعاليةة عاليةة  والسةبب فةي ذلةك يعةود 1915( ومستوى دلالة )64حرية )

الى  ان ظروف المنافسة تلازم اهلةب المواقةف الرياضةية التةي نسةبب ارتفةاع معةدل الإثةارة أو التنشةيط للاعةب  
.  وهنةةا يةةأتي دور الاعةةداد النفسةةي للاعةةب اذ ان  الأعةةداد النفسةةي هةةو أحةةد المكونةةات الضةةرورية الحتميةةة (8)

. جنباد إلى جنةب مةع الإعةداد البةدني والمهةارى والخططةي لأهميةة (9)وبدونه يستحيل إحراز النجاحات الرياضية  
 افسات الرياضية .الحفاظ على مستوى اللاعب وتحقيق النتيجة الجيدة للفريق اثناء المن

التعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز بكرة السلة لدى  4-2 
  -عينة البحث :

للتعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة لدى عينة 
 (. 2بيرسون ( وكما في الجدول )  البحث فلابد من ايجاد معامل الارتباط )

 ( 2جدول ) 
 يبين معامل الارتباط وقيمة )ت( المحسوبة لمعنوية الارتباط والجدولية ومستوى الدلالة 

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

قيمة ت  درجة الحرية
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة  6
 الانفعالية

 
1932 

 
63 

 
69261 

 
2961 

 
هير 
 دقة التصويب 2 معنوي

 

                                                           
 . 127، ص 1977، جريدة السفير ، مصر ، مطبعة دار المعارف ،  1، ج سايكولوجية المنافساتعلي محمد مطاوع : (  8

،  1911، جامعة البصرة ، دار الكتب ،  في التدريب والمنافساتعلم النفس الرياضي ريسان خريبط مجيد ، ناهدة رسن : (  9
 . 11ص
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( ان العلاقةة هيةر معنويةة بةين الاسةتثارة الانفعاليةة ودقةة الاداء والسةبب فةي  2يتضح لنا مةن خةلال جةدول )  
ذلك يعود الى عوامل عديدة ومنها ان الاسةتثارة المرتفعةة لةدى العينةة  تةؤثر فةي اداء اللاعةب حيةث ان   هنةاك 

، وهذا مةا  (10)اء المهاري في المستوى للاعب  علاقة عكسية دالة احصائيا في درجة الاستثارة الانفعالية والاد
( المقلوب  التي تنص  على انه كلما زادت الاسةتثارة تةؤدي Uأكده العالم )ييركس( في نظريته المعروفة حرف )
أي يجةةب اعةةداد اللاعةةب اعةةداد نفسةةي جيةةد يسةةتطيع مةةن ( 11)الةةى الةةنقص فةةي جةةودة الاداء بصةةورة تدريجيةةة   

خلاله تحقيق استثارة جيدة وتحقق اداء مهاري جيد و مؤثرة والا قد يحةدث العكةس، كمةا ان هةذا الةتحكم يعتمةد 
علةةى خبةةرة اللاعةةب حيةةث ان   الخبةةرة الرياضةةية لهةةا دور مهةةم وفعةةال فةةي الةةتحكم فةةي الحةةالات الانفعاليةةة هيةةر 

اذ ان تةوفر اسةتثارة انفعاليةة بمسةتوى جيةد يسةاعد علةى تحقيةق (  12)لسةباقات والمنافسةة   المرهوب فيها قبل ا
 اداء مهاري مميز .

كما ان النصائح والتحفيز الناجح الذي يوفره المدرب للاعب والظةروف المحيطةة لهةا دور كبيةر فةي زيةادة أدائةه 
يم طاقةةات اللاعبةةين البدنيةةة والنفسةةية وكيفيةةة المهةةاري خةةلال المبةةاراة لةةذا   فالمةةدرب النةةاجح يعةةد مةةاهرا فةةي تنظةة

 .                   ( 13)التحكم والسيطرة على أفكار ومشاعر لاعبيه في أثناء المنافسة مما يجعل الاداء يتطور باتجاه صحيح  
فمن خةلال مةا ذكةر فقةد تحقةق فةرض البحةث فةي وجةود علاقةة بةين الاسةتثارة الانفعاليةة ودقةة التصةويب بةالقفز 

( سةنة. ولكةن هةةذه الاسةتثارة لابةد ان تكةون فةةي 61 -61محتسةب بةثلاث نقةاط بكةرة السةةلة للشةباب باعمةار )ال
مستوى يمكن الاستفادة منها وهير مؤثرة في اداء اللاعب المهاري ويتم ذلةك مةن خةلال الاعةداد النفسةي الجيةد 

وف الصعبة بةتحكم وبةدون عصةبية من قبل المدرب خلال فترة التدريب وتعويد اللاعب على كيفية مواجهه الظر 
 وتحقيق الانجاز الجيد للفريق  . من اجل الاستفادة من هذه الاستثارة بشكل ايجابي لرفع المستوى المهاري

 
 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-6
 امتلاك لاعبي كرة السلة الشباب استثارة انفعالية مرتفعة . -6
 بكرة السلة الشباب لعينة البحث. الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفزهناك علاقة عكسية بين  -3
 -التوصيات : 5-2
 ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لكي نتمكن من ايصال اللاعب الى افضل المستويات . -6
 يمكن استخدام المقياس كوسيلة من قبل المدرب للتعرف على ما يمتلكه اللاعبين من استثارة -2
 اجراء دراسة مشابهه وعلى عينات اخرى لنفس اللعبة او لا لعاب اخرى .   -3

 

                                                           
10

عبد الكريم ، محمود حمدي محمد : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء المهاري في كرة السلة،  
، 1991الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  المؤتمر العلمي ) التنمية البشرية بين التحديات والطموحات ( ، كلية التربية

  91ص
11

 .991، ص المصدر السابقمحمد حسن علاوي :  
 . 179، ص  1991، عمان ، دار الشرق للطباعة والنشر ،  النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط :  12

 . 101، ص 1991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط علم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب:  13
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 رالمصاد
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  6، ط علم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب:  -

6995. 
 . 6913، ترجمة عادل عز الدين وآخرون ، القاهرة ، مطبعة الأهرام ،  التقدم في علم النفسأرنوف :  -
ريسان خريبط مجيد ، ناهدة رسن : علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات ، جامعة البصرة ، دار  -

 . 6911الكتب ، 
 . 6991، عمان ، دار الشرق للطباعة والنشر ،  النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط :  -
، ليبيا ،منشورات السابع من ابريل ،  6، ط  كرة السلة. تعلم وتدريب وتحكيمسعد حماد الجميلي:    -

6992 . 
 . 6991، عمان ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،  6، طموسوعة كرة السلةشاكر زكي خطابية :  -
، بيروت ، دار  علم النفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلوك الإنسانيسوي : عبد الرحمن محمد عي  -

 .6996النهضة للطباعة والنشر ، 
عبد الكريم ، محمود حمدي محمد : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء  -

بين التحديات والطموحات ( ، كلية التربية الرياضية  المهاري في كرة السلة، المؤتمر العلمي ) التنمية البشرية
 .6991للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

عصام محمد عبد الرضا :الامن النفسي وعلاقته بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة ، رسالة  -
 2112ماجستير هير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 

، جريدة السفير ، مصر ، مطبعة دار المعارف ،  6علي محمد مطاوع : سايكولوجية المنافسات ، ج -
6922. 

لؤي هانم الصميدعي ) واخرون( : التوافق العصبي العضلي وعلاقته بدقة ضرب الارسال التنسي بكرة  -
 .2112السلة، رسالة ماجستير جامعة ديالى كلية التربية الرياضية ، 

 .6991، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   6، ط مدخل في علم النفس الرياضين علاوي : محمد حس  -
محمد جسام عرب ، موسى جواد كاظم : مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بين المتقدمين والشباب في  -

  2116، مطبعة ديالى ، بعقوبة ،  6لعبة الملاكمة ، مجلة كلية التربية الرياضية ، العدد 
،  القاهرة :  6، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:  -

 .6992مركز الكتاب للنشر ، 
 .6999،القاهره،مركز الكتاب للنشر،6،طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي : -
 . 6991، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  6، ط الرياضي مدخل في علم النفسمحمد حسن علاوي :  -
، القاهرة ، دار الفكر العربي   6، ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتال عنان :  -

6995 . 
، عمان ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  علم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايرة :   -

2112  . 
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. The Serve, P. 31.                           Power VolleyballArieselinger.   -    
    The AVC A Volley Hand Book of AmericanBob Gambarda. Serving.  -   

street, SE. Grand Rapids, Michigan, 1987, P. 74.       rd5460, 33 Press,  
Selected Developments of Men Berthold Frohner, Bernd Zimmermenn:   - 

, The Coach Overtly Technical for Volleyball in Olympics Games in Atlanta
Volleyball Coaches, Published by E. L.V. B. Vol. 4. Dec. 1997, P. 15             
           . 

 
 الاستثارة الانفعالية ( يبين مقياس6ملحق )

 نادراد  أحياناد  هالبا الفقرات ت
    اشعر بالاستقرار النفسي عند استخدمي تمارين الاسترخاء 6
    أحقق أفضل أداء عندما أكون هادئاد  2
    مهمة المنافسة أفضل الفوز على الهزيمة عندما تكون 3
    يزداد قلقي عندما أتعرض لإصابة ما. 4
    الحكم الذي يعطي قرارات خاطئةيثيرني  5
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