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 المستخمص:

ازمة صحية نتيجة انتشار جائحة ككركنا التي   2019شيد  العالـ  بصكرة عامة كالعراؽ بعد عاـ 
شكمت خطرا عمى سكاف العراؽ ،  مما تطمب مف المؤسسات الحككمية الصحية كمنظمات المجتمع 

، فعند الاصابة  المدني لمتدخؿ في انقاذ الافراد كايضا لتقميؿ الخطر الذم كاف يحاصر المصابيف 
بمرض معيف فانو يثير مجمكعة مف  المشكلبت  ، التي يمكف اف تختمؼ اختلبؼ  كبيرا مف مريض الى 
اخر حتى عند المريض نفسو ، كمف اجؿ فيـ ىذه المشكلبت كالاستجابة ليا ، فاف المصابيف  يقكمكف 

ك بتجربة الفرد الشخصية مع مرض بأنشاء تمثيلبت خاصة بمرضيـ ، تتأثر بشكؿ المعرفة الطبية لمفرد  ا
 الاخريف اك مع تشخيصات مماثمة لباقي الافراد.

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلبقة بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي لدل المصابات بجائحة 
 ككركنا مف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ .

ية التربية لمبنات جامعة ) طالبة مف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ في كم150بمغت عينة البحث (
 بغداد ،  تـ اختيارىف بالطريقة  الطبقية العشكائية بالتكزيع المتساكم .

) فقرة ك تـ عرضو عمى 26قامت الباحثتاف ببناء مقياس ادراؾ المرض حيث تككف المقياس مف (
مقياس التعافي مجمكعة مف المحكميف في المجاؿ اما مقياس التعافي النفسي فقد قامت الباحثتاف بتبني  

) فقرة كبعد استخراج الصدؽ كالثبات كتطبيؽ المقياسيف عمى 32) المككف مف (2020النفسي لػ (شاكر ، 
 عينة البحث كتحميؿ النتائج احصائيا تكصؿ البحث الى النتائج الآتية

 اف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ لدييف  ضعؼ في ادراؾ المرض . -
 بالتعافي النفسي .تتمتع طالبات قسـ  رياض الاطفاؿ  -
لا تكجد علبقة ارتباطية بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي فتمتع طالبات قسـ رياض  -

 .الاطفاؿ  بالتعافي النفسي لا يدؿ عمى ادراكيف المرض 
 

 الكممات المفتاحية : ادراؾ المرض ، التعافي النفسي ، جائحة ككركنا ، طالبات قسـ رياض الأطفاؿ.
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Awareness of disease and its relationship to psychological 

recovery among students infected with the Corona 

pandemic from kindergarten students 

M.D. Wafaa Hasan Issa Al-

Faridawi 

M.D. Nidhal Suhim Hasan 

Ministry of  Education\ University of  Baghdad\  Directorate of 

Education\ College of Education for Girls\ Rusafa second  Kindergarten 

Department 

Abstract: 

The world in general and Iraq after 2019 witnessed health crisis 

as a result of the spread of Corona pandemic, which posed a threat to 

the population of Iraq, and required government health institutions 

and civil society organizations to intervene in saving individuals 

inaddition to reduce the danger that was besieging the infested. 

Getting sick , raises  many problems, which can vary greatly from 

one patient to another even with the same patient. To understand and 

respond to these problems, infected peaple create representations of 

their disease, influenced by the individual's personal experience , or 

with diagnoses similar to other individuals. 

The research aims to identify the relationship between 

awareness of illness and psychological recovery among those 

infected with Corona virus among students of the kindergarten 

department. 
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The research sample amounted to (150) female students from 

the Kindergarten Department at the College of Education for Girls, 

University of Baghdad. They were chosen by the stratified random 

method with equal distribution. 

The two researchers built a disease awareness scale, where the 

scale consisted of (26) items and was presented to a group of 

arbitrators in the field. As for the psychological recovery scale, the 

two researchers adopted the psychological recovery scale for 

(Shaker, 2020) consisting of (32) items and after extracting honesty 

and stability Applying the two scales to the research sample and 

analyzing the results statistically, the research reached the following 

results: 

- The female students of the kindergarten department have a 

weakness in the awareness of the disease. 

- The kindergarten students enjoy psychological recovery. 

- There is no correlation between the awareness of illness and 

psychological recovery, as the kindergarten students’ 

enjoyment of psychological recovery does not indicate 

their awareness of the disease. 

Keywords: awareness of illness, psychological recovery, corona 

pandemic, kindergarten students. 
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 الفصؿ الاكؿ
 

 مشكمة البحث :
ازمة صحية نتيجة انتشار   2019شيد  العالـ  بصكرة عامة كالعراؽ بعد عاـ 

جائحة ككركنا التي شكمت خطرا عمى سكاف العراؽ ،  مما تطمب مف المؤسسات الحككمية 
اد كايضا لتقميؿ الخطر الذم كاف الصحية كمنظمات المجتمع المدني لمتدخؿ في انقاذ الافر 

يحاصر المصابيف  ، فعند الاصابة بمرض معيف فانو يثير مجمكعة مف  المشكلبت  ، 
التي يمكف اف تختمؼ اختلبؼ  كبيرا مف مريض الى اخر حتى عند المريض نفسو ، كمف 
ة اجؿ فيـ ىذه المشكلبت كالاستجابة ليا ، فاف المصابيف يقكمكف بأنشاء تمثيلبت خاص

بمرضيـ ، تتأثر بتجربة الفرد الشخصية مع مرض الاخريف اك مع تشخيصات مماثمة 
لذا اكضحت (باربرا فريدريكسكف) في ابحاثيا اف الفركؽ الفردية في المركنة  لباقي الافراد ،

عند التعافي مف تيديد متكقع بعد احداث سمبية لمغاية يجعؿ الافراد اكثر مركنة اذا حافظكا 
قد يككف التعافي مف  (Waugh,Fredrickson, 2008:1) ار النفسيعمى الاستقر 

التجارب السمبية أحد السبؿ التي يستطيع مف خلبليا الافراد المرنكف الحفاظ عمى التكازف 
، لاسيما اف الاصابة بفايركس ككركنا  لا تعتبر مشكمة  بشكؿ فعاؿ في مكاجية الشدائد

لاف المرض يغير مف مكقؼ المجتمع مف  طبية فحسب بؿ ىي مشكمة اجتماعية كنفسية
المريض ، فاف ادراؾ المريض لممرض يعتمد عمى معتقداتو حكؿ المرض فقد تككف 
معتقداتو ايجابية  اك سمبية كالتي بدكرىا تؤثر في القدرة عمى التعامؿ مع المرض كادراكو 

بيف الذيف ) ، فالمصاsawyer,at  , 2019:2كامكانية اف يتحكـ بو اك الاستسلبـ لو (
يككنكف معتقدات كمكاقؼ سمبية تجاه اصابتيـ فاف المرض يككف لدييـ بشكؿ اسكء كيتأخر 
بالشفاء منو ، مما قد يؤثر عمى تقدير الشخص لذاتو كفاعميتو الذاتية كمف ثـ قد يتضاءؿ 

) . لذا ترل ozdermir,2018: 2دافع المريض للبستجابة لمعلبج كالشفاء مف المرض ( 
اف الاصابة بفايركس ككركنا لو تأثير شديد عمى الحالة النفسية لمفرد نتيجة ككنو  الباحثتاف
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فايركسا متطكرا حديثا كنتج عف الاصابة بو عدد ىائؿ مف الكفيات في جميع انحاء العالـ 
مكانية الحصكؿ عمى إجابات  كككف الباحثتاف اكثر احتكاكا بطالبات قسـ رياض الأطفاؿ كا 

دتا عمييف في تطبيؽ المقياسيف لذا حددتا مشكمة البحث بالسؤاؿ صادقة منيف لذا اعم
 الاتي :

ىؿ تكجد علبقة بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي لدل المصابات بفايركس ككركنا 
 مف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ ؟

 
  اىمية البحث:

مى يشكؿ طمبة الجامعة أىـ فئة مف فئات المجتمع فيـ أكثر شرائح المجتمع قدرة ع
البذؿ، كالعطاء بحكـ تككينيـ الجسمي الذم يجعميـ في عنفكاف الحيكية كالنشاط لذا تعد 
المرحمة الجامعية مرحمة دقيقة إذ يقؼ الشباب الجامعي عمى مفترؽ الطريؽ بيف المراىقة 

) كبسبب انتشار الاكبئة كالفيركسات في 23: 2015المتأخرة كالرشد المبكر (العطاف، 
استدعى تكفير العديد مف الاحتياطات كالاجراءات كالاستراتيجيات   الآكنة الاخيرة

لمكاجيتيا ، كما تخمفو مف آثار نفسية سكاء عمى كانت عمى المصاب أك عمى المجتمع  
بصفة عامة كعمى الطمبة بصكرة خاصة ، كيعتبر ادراؾ المريض لممرض  أمرا ميما 

لاكبئة، كذلؾ لعدـ كجكد علبج خاصة في الظركؼ الاستثنائية كفي غضكف استفحاؿ ا
نيائي لبعض الفيركسات مما يزيد مف الاضطرابات النفسية كحدتيا ، الامر الذم يؤثر 
عمى الصحة النفسية لمفرد ففي الكقت الراىف فاف فايركس ككركنا مف أىـ الاكبئة كأخطرىا 

ية ، حسب تصريحات منظمة الصحة العالم 2012عمى الإطلبؽ ، كترجع جذكره إلى عاـ 
كمف مميزات الفيركس انو غير مجيرم كيتميز بخاصية الانتقاؿ السريع مف شخص إلى 

يكـ كىذا ما نتج عنو  15آخر كما أف الشخص المصاب تظير عميو الأعراض بعد مركر 
زيادة في عدد حالات الإصابة بالكباء كالكفيات يكميا مما جعؿ العمماء كالباحثيف كخاصة 

عمـ الأكبئة في حيرة كضغط شديد لمتعرؼ عمى نكعية ك تركيبة الأطباء المتخصصيف في 
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الفايركس ككيفية تقديـ التشخيص الدقيؽ لمكباء ، فجميع  ىذه المميزات تحتـ عمى 
المصاب اف يعي مدل ادراكو لممرض كالاصابة ، التي  تتمثؿ مف خلبليا الاعتماد عمى 

لتكازف النفسي بشكؿ نشط ، لككنو الصحة النفسية لمفرد ، لكي  يتمكف مف الحفاظ عمى ا
يحتاج إلى التعافي مف الضغكط  الصحية كالنفسية كالاجتماعية التي تعرض ليا لكي تزيد 

)  كىذا ما اكده 6: 2020مف رفع المناعة الجسمية لمقاكمة الاصابة لمفايركس ( شاكر ، 
لتكتر كلكف الكيفية في نظريتو في ىذا المجاؿ بقكلو "ليس الافراد مجرد ضحايا ا )لازاركس(

التي يقدركف بكاسطتيا الحكادث المكترة كالكيفية التي يقكّمكف بيا مصادر قدراتيـ عمى 
التعامؿ مع تمؾ الحكادث ىما المتاف تقرراف نكعية العنصر المكتر كطبيعة التعامؿ معو 

جماع عمى أف كباء ككركنا ككفيد  )673: 2010(الضريبي، لا  19كما أف ىناؾ اتفاؽ كا 
 & Philip يؤثر فقط عمى الصحة الجسمية بؿ لو تأثير عمى الصحة النفسية لمفرد أيضا 

Andrea,2020:1) مما جعؿ افراد المجتمع تحت ضغط كبير كحالة نفسية مضطربة (
مصحكبة بخكؼ شديد نتيجة الانتشار السريع لو كنتيجة الحجر المنزلي كحالات الطكارئ 

قامت بيا دكؿ العالـ المصابة بالكباء كإجراء كقائي  التي تعد مف بيف الإجراءات التي
لممحافظة عمى حياة الأفراد. ''فيذا الكباء ييدد حؽ مف حقكؽ الإنساف الأساسية ألا كىي 

 ,Cooke) فقد درس ككؾ كرفاقو ( (Alessandra,2020:1 حقو في الحياة كالصحة'' 
2006,et.al, 11بالجامعة في بريطانيا مف  ) التعافي النفسي لدل طلبب السنة الأكلى

خلبؿ تطبؽ مقياس التعافي النفسي عمى عينة مف طمبة الجامعة المرحمة الاكلى كتكصمت 
النتائج الى انخفاض درجات التعافي النفسي لدييـ كارتفاع مستكل القمؽ كالإجياد 

) الى كجكد علبقة طبيعية بيف التعافي 2013كالاكتئاب بينما  كتكصمت دراسة الجماؿ (
الدراسة الجامعية لدل طمبة  النفسية بمككناتو الفرعية كالتحصيؿ الدراسي كالاتجاه نحك

 )9: 2020الجامعة الى كجكد علبقة طردية ارتباطية دالة احصائيا (شاكر ، 
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 تتمخص اىمية البحث بالنقاط التالية :
كالتي  أىمية ادراؾ الفرد ككعيو لممرض كالاصابة كما يترتب عمييا مف اثار جانبية -

يتكقؼ عمييا سرعة الشفاء ككؿ ذلؾ يعتمد عمى الصحة النفسية التي يتمتع بيا 
الفرد ، لكي  يتمكف مف الحفاظ عمى التكازف النفسي بشكؿ نشط لمفرد عامة 
كلمطلبب خاصة مف الذيف لا يبدكف ادراكان ايجابيان لمفيكـ الإصابة كنتائجيا 

عمى حياتيـ مستقبلبن كلجكئيـ الى كللؤحداث الضاغطة التي تكاجييـ كمردكىا 
 استراتيجيات سمبية يكاجيكف بيا الضغكط المستقبمية.

أىمية دراسة التعافي النفسي كتقدـ المساعدة النفسية لتخطي المرض كبالتالي قدرة   -
ت في فيـ الانساف عمى تجاكز الاحداث السمبية ، اذ يمكف اف تسيـ ىذه الدراسا

 طبيعة الافراد النفسية.
مية دراسة العلبقة بيف ىذيف المتغيريف اذ لـ تتكفر دراسة عممية عمى حد عمـ أى  -

 الباحثتاف تناكلت العلبقة بيف متغيرم البحث.
 

 اىداؼ البحث : ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 
 ادراؾ المرض لدل المصابات بفايركس ككركنا مف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ  -1
 بفايركس ككركنا مف طالبات قسـ رياض الاطفاؿالتعافي النفسي لدل المصابات  -2
العلبقة بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي لدل المصابات بفايركس ككركنا لدل  -3

 طالبات قسـ رياض الاطفاؿ،
 

  Research Limits حدكد البحث - حدكد البحث :
جامعة  يتحدد البحث الحالي بطالبات قسـ رياض الاطفاؿ في كمية التربية لمبنات /     

 ).2022-2021بغداد لمعاـ الدراسي (
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 تحديد المصطمحات :  
 اكلا : تعريؼ ادراؾ المرض 

- )1980   (Leventhal et al : المعتقدات الخاصة بالمريض حكؿ مرضو كىي
ركابط كسيطة ميمة بيف ميددات الصحة كردكد الأفعاؿ نحكىا ، كأفّ المرضى 

س ثلبثة مصادر لممعمكمات ، يشكمكف ىذه المعتقدات المرضية عمى أسا
المعمكمات الحياتية التي جاءت مف التكاصؿ الاجتماعي السابؽ كالمعرفة الثقافية 
حكؿ المرض ، كالبيئة الاجتماعية "الخارجية" مثؿ تصكرات الآخريف عف المرض ، 

 )  .Leventhal et al،1980:55(  كتجربة الفرد الحالية مع المرض
ك الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب (طالبات قسـ كى :التعريؼ الاجرائي :  -

 .رياض الأطفاؿ) مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات مقياس ادراؾ المرض
اعتمدت الباحثتاف تعريؼ ليفنثاؿ كاخركف في البحث الحالي اعتماد عمى نمكذج  

 التنظيـ الذاتي 
 Psychological recovery  ثانيا : التعافي النفسي

- )Fredrickson (1998 : القدرة عمى الشفاء اك التجاكز كمقاكمة التأثر بالضغكط
كالتخمص مف بعض الصدمات أك الاىانات أك الاضطرابات، أم القدرة عمى التأقمـ 

 1998كالتصدم أك مكاجية الضغكط كالنكبات كمنغصات الحياة. (فريدريكسكف ،
:150.( 

- Ryan (2001) :عمؿ عندما يككف حالة العافية الشخصية كىك التعبير الذم يست
التأكيد مكضكعا بصكرة أكلية عمى نغمة الاستمتاع العاـ السائدة في حياة الفرد. 

)Ryan,2001 :7( 
كىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب (طالبات قسـ  :التعريؼ الاجرائي :  -

رياض الأطفاؿ) مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات مقياس التعافي النفسي المعد في 
 .البحث الحالي
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اعتمدت الباحثتاف تعريؼ فريدركسكف فضلبن عف ككنو المنظرة الذم تـ تبني نظريتيا في 
 التعافي النفسي.

 ثالثا : تعريؼ جائحة ككركنا 
(   ككركنا ) كىك الاسـ الرسمي لمفيركس، كالذم أطمقتو منظمة الصحة  19"ككفيد"

رض لمفايركس. (مركز العالمية : ىك  ما ينتج عنو الالتياب الرئكم الذم يسببو التع
 )10: 2020مكافحة الفيركسات كالأكبئة بجيانغ سك، 

أما اصطلبحا فيي عبارة عف فيركس يصيب الجياز التنفسي ام نزلات  حادة قد 
 تنتيي بالكفاة

 .2019ديسمبر  31كتـ الإعلبف عف ىذا الكباء في 
 

 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم كالدراسات السابقة

 Illness Perceptionإدراؾ المرض 
إفَ الأفراد قادركف عمى التعامؿ غالبان بشكؿ تمقائي مع كميات كبيرة مف المعمكمات 
كمف مصادر مختمفة ، كمف السيؿ عمى الباحث عف المعمكمات أفْ يغمره عدد كبير مف 
العكامؿ المحتممة التي قد تؤثر عمى التقييمات كالقرارات المتعمقة بالصحة ، تأمؿ احد 

ككركنا  يعاني  فجأة مف ألـ حاد في مفاصؿ الجسـ مع ارتفاع درجة حرارة جسمو مصابيف 
، سيقكـ تمقائيان بتحديد أصؿ الألـ، عمى الرغـ مف كجكد عدـ الراحة،  فقد لا يتمكف مف 
تحديد مكقعو بالضبط بعد ذلؾ ، سيحاكؿ إعطاء سبب لألميا ىؿ ىك شيء أكمو؟ ىؿ كاف 

د إجابات ىذه الأسئمة ما الذم سكؼ تفعمو بعد ذلؾ ، عمى يعاني مف الألـ مف قبؿ؟ تحد
سبيؿ المثاؿ، قد يتناكؿ بعض الأدكية دكف كصفة طبية أك يتصؿ بصديؽ لمحصكؿ عمى 
المشكرة أك يطمب رعاية طبية أك ينتظر ليرل ما إذا كاف الألـ سيتلبشى مف تمقاء نفسو. 

)Diefenbach&Leventhal,1996:12.( 
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الأفراد بمرض معيف ، فإنيـ يطكركف نمطان منظمان مف عندما يتـ تشخيص 
المعتقدات حكؿ حالتيـ التي تؤثر عمى السمكؾ المكجو لمتعامؿ مع المرض ، استخدـ 
عمماء النفس مجمكعة مف النماذج النظرية لفيـ الاختلبؼ في السمككيات المرتبطة 

عممية إدراؾ الأفراد  ). كلفيـ دينامياتBaril,et al,2008:4بالصحة البدنية كالمرض (
لمتيديدات الصحية (المرضية) تكشؼ لنا الأدبيات الحاجة إلى عرض النظريات كالنماذج 
التي تـ تطكيرىا في عمـ النفس السريرم كفي مجاؿ الصحة كالمرض ، منذ بداية 
الخمسينات ، تـ تطكير نماذج في ىذه التخصصات المختمفة بشكؿ متكازٍ. لذا فأنّو مف 

مراجعة المعرفة لتحديد كتكثيؽ ىذه المفاىيـ كالنماذج النظرية. لذلؾ ستكضح الضركرم 
الباحثتاف عمى ذكر النماذج كالنظريات التي فسرت كيفية قياـ الأفراد بالتعامؿ مع 

 الميددات الصحية التي يكاجيكنيا. 
 Self-Regulation Modelأنمكذج التنظيـ الذاتي 

ىناؾ تغييرات كبيرة في الطريقة التي يتبعيا عمى مدل العقديف الماضييف، كانت 
) Angelsالباحثكف كالممارسكف في دراسة السمكؾ الصحي كالمرضي ، منذ دعكة (إنجمز 

) إلى منيج بيكلكجي اجتماعي متكامؿ ، تغيرت النظرة مف النماذج الطبية 1977(
فة إلى المكجية نحك المرض إلى تصكرات نظرية تركز عمى العكامؿ البيئية بالإضا

المعتقدات الفردية حكؿ الصحة كالمرض ، يدمج إنمكذج التنظيـ الذاتي الذم طكره 
) ىذه العكامؿ حكؿ تمثيلبت المريض لمصحة 1980كزملبؤه) ( Leventhal(ليفينثاؿ 

كالمرض بحجة أفّ معتقدات الفرد ىي المحددات الرئيسية لمسمكؾ الصحي 
)Diefenbach&Leventhal,1996:11.( 

) أك ما يسمى بإنمكذج self-regulation modelمكذج التنظيـ الذاتي (ظير أن
) لتمثيؿ المرض مف سمسمة مف الدراسات common-sense modelالحسّ السميـ (

) et al   Leventhal)1970التي أجريت في أكاخر الستينيات مف قبؿ (ليفينثاؿ كآخركف
بدراسة خكؼ التكاصؿ  Leventhalؿ) في ىذه السمسمة الممتدة مف الدراسات ، قاـ (ليفنثا
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fear of communication  كالسيطرة عمى الحزفdistress control  مف خلبؿ  ،
إعطاء رسائؿ خكؼ مرتفعة كمنخفضة لمجمكعة مف المشاركيف كقد أظيرت النتائج أفّ 

أكثر فاعمية في تغيير المكاقؼ تجاه   high fear messagesرسائؿ الخكؼ المرتفعة
 low fear messagesالصحي المكصي بو مقارنة برسائؿ الخكؼ المنخفضة   الإجراء

ساعة بعد  48إلى  24، كمع ذلؾ كاف التغيير في المكقؼ قصير الأمد كلـ يتجاكز 
التعرض لرسالة الخكؼ ، كالأىـ مف ذلؾ ، أفّ البيانات أظيرت أيضا أفّ بعض الإجراءات 

يقافو أك تمقي لق اح الكزاز يحدث فقط عندما يتمقى المشارككف مثؿ الحد مف التدخيف كا 
الذيف تعرضكا لرسائؿ الخكؼ أيضان رسالة ثانية سيمت تطكير خطة العمؿ (مثؿ تقديـ 
منشكر مع خريطة تكضح المكقع المركزم لمركز صحة الطلبب في الحرـ الجامعي 
 كتكضح ساعات تكاجدىـ في المركز) كانت نسبة الأشخاص الذيف يتصرفكف استجابةن 
لرسائؿ الخكؼ كخطة العمؿ متكازية تقريبان سكاء كانت رسالة الخكؼ مرتفعة (تيديد شديد) 
أك منخفضة ، لـ تسفر رسالة الخكؼ كحدىا (مرتفعة أك منخفضة)، كلا خطة العمؿ 

المرتفعة أك المنخفضة مع خطة العمؿ  كحدىا، عف نتيجة نظران لأف تمقي رسالة الخكؼ
ـ كأحيانان أسابيع، كمع تلبشي الشعكر الذاتي بالخكؼ ، بسبب أنتجت حركة عمى مدار أيا

ساعة ، أصبح مف الكاضح أفّ خطة العمؿ لـ تكف مرتبطة بالخكؼ  48المكقؼ خلبؿ 
نفسو ، كلكف مرتبطة ببعض التغيرات في طريقة التفكير أك تمثيؿ التيديدات الصحية ، 

أفّ تمثيؿ التيديد الصحي  )et al Leventhal )1980ليذا أدرؾ (ليفنثاؿ كآخركف) 
بالاقتراف مع خطة العمؿ كاف ىك العامؿ الحاسـ لأساليب التعامؿ اللبحقة التي أدت إلى 
دراسات تيدؼ إلى تحديد طبيعة ىذا التمثيؿ ككانت النتيجة إنمكذج التنظيـ الذاتي لتمثيؿ 

 ).Diefenbach,Leventhal,1996:19؛ (Leventhal,et al,1980:10-11المرض
اطمؽ عميو عدة أسماء مختمفة ، فقد عرؼ  تاريخ تطكر أنمكذج التنظيـ الذاتي في

باسـ أنمكذج إدراؾ المرض ، أنمكذج تمثيؿ المرض ، أنمكذج التنظيـ الذاتي ، أنمكذج 
العممية المتكازية ، أنمكذج الحس السميـ ، أنمكذج المحسكبية الذاتية ، أك ببساطة أنمكذج 
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نو ىك كآخركف دافعكا عف الأبحاث في ىذا المجاؿ بشكؿ كبير ، ) كك Leventhal(ليفنثاؿ 
 Self-Regulationحتى انتيى الحاؿ بالاتفاؽ عمى تسميتو أنمكذج التنظيـ الذاتي 

Model )SRM) (Hale,et al,2007:904.( 
 -يستند إنمكذج التنظيـ الذاتي عمى ثلاث افتراضات رئيسية:

ؿ مشاكميـ ، فيـ يركف عكالميـ كيُعرفكف ، الأفراد فاعمكف في ح الافتراض الأكؿ: -
 Healthكيُحددكف كيُطكركف إجراءات التعامؿ لمكاجية التيديدات الصحية 

threats  كيُغيركف طريقة تمثيميـ لممشاكؿ بناءن عمى تقييماتيـ لفاعمية أساليب ،
 التعامؿ كنكع مف التغذية المرتدة.

ي سياؽ الحدث (أم أثناء التفكير تحدث عممية حؿ المشكلبت ف الافتراض الثاني: -
بالمشكمة أك الأحداث الميددة لمحياة) ، كتستند عمى معتقدات الحس السميـ لمفرد 
جراءات التعامؿ المختارة  كالتقييمات الفردية ، كىذا يعني أفّ تمثيؿ خطر المرض كا 
لإدارتو كتقييـ النتائج ىي نتاج لفيـ الفرد كمياراتو ، لذا  قد لا تعكس ىذه 
التمثيلبت كالإجراءات الطبيعة المكضكعية أك الطبية الحيكية لمتيديد أك الإجراءات 

 الطبية المثمى لمسيطرة عمييا.
يتـ تكجيو الطاقة المبذكلة أك الدافع لتعزيز الصحة كالكقاية مف  الافتراض الثالث: -

در لمصاالمرض كعلبجو إلى ما يُعتقد أنّو التيديد الحالي الأكثر الحاحان كىي ا
 الارتياح الذم تؤدم اليو إجراءات التعامؿ التي يتبعيا المتكفرة عف التيديد كمدل

 ).Leventhal,el al,1998:718؛  (Leventhal,el al,2001:19-20 الفرد
 مفيكـ التعافي النفسي:

يُعد مفيكـ التعافي مف المفاىيـ الميمة ضمف اطار عمـ النفس الإيجابي كالصحة 
درة الفرد في تجمي الصعكبات كمنغصات الحياة ، كأف الانفعاؿ الايجابي النفسية اذ يمثؿ  ق

كالتعامؿ الذىني المتفتح يتبادلاف التعزيز ، مما يتضمف نطاقا أكسع مف الاستجابات 
كالحمكؿ الفاعمة مف جانب ، كتحسيف الصحة كسرعة التعافي كالتعامؿ الناجح مع الشدائد 
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ى مجابية التحديات المحيطة بنا كىذا ما يتحقؽ مف مف الجانب الاخر، كايضا القدرة عم
خلبؿ  تنمية المكارد البشرية  كالتصدم بكجو المحف التي تتطمب منا البحث عف اكجو 
الاقتدار الانساني في تجاكز المنغصات كىذا ما يصاب بو الفرد مف أحباط كعدـ تجاكز 

ا كالتغمب عمييا  كاحيانا تسمى للبزمات فيبدأ بالبحث عف  طاقات ذاتية كفنية لمتعامؿ معي
التكسيع الذاتي  مف خلبؿ التحديات التي تعبر عف القدرة عمى تجاكز الخسارة كالخركج مف 

 ).44: 2015المحنة كالاندفاع في مكاجية العقبات (شاكر،
 نظرية التكسيع ك البناء للانفعالات ألإيجابية لفريدريكسكف

The Broaden and Build Theory of Emotions for Fredrickson 
(1998-2004) 

الانفعالات الإيجابية ليا دكرىا في التعافي النفسي لمفرد الذم يعزز مف الشفاء  اف
تنص ىذه النظرية عمى أف بعض الانفعالات الإيجابية بما في المستمر اك التعافي الدائـ ، 

التماسؾ كالامتناف ذلؾ التعافي، الفخر، الفرح، كالرضا، كالحب كحسف الحاؿ كالاحساس ب
عمى الرغـ مف اختلبفاتيا الظاىرية، تشترؾ جميعيا في القدرة عمى تكسيع ذخيرة الأفراد 
الفكرية كبناء مكاردىـ الشخصية الدائمة، بدءان مف المكارد المادية كالفكرية إلى المكارد 

 الاجتماعية كالنفسية، 
خمسة مف المنظكمات  فالانفعاؿ ىك بمثابة متكالية مف التغيرات الحاصمة في

العضكية (معرفية ،فسيكلكجية ،نفسية، حركية كتكجييية) تحدث بشكؿ متزامف استجابة 
لتقديرنا لمدل ملبءمة مثير خارجي أك داخمي، كيشكؿ الانفعاؿ الايجابي البطانة الاساسية 

تندرج لكجكد التعافي النفسي، تتنكع الانفعالات مف حيث النكع كالشدة كالمستكل، إلا انيا 
جميعا ضمف نظاميف عصبييف حيكييف تطكرا لتكيؼ الانساف في التعامؿ مع تحديات 
مكاناتيا كصكلا إلى البقاء كالتكاثر. الأكؿ ىك نظاـ الانفعالات السمبية كىك  البيئة كا 
دفاعي، تجنبي حماية ضد الاخطار (قمؽ، غضب، حزف، ضيؽ) الثاني ىك نظاـ 
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نمك كالتكسع كالانفتاح كالتفاعؿ كالارتباط مثؿ (الفرح، الانفعالات الإيجابية الدافع لم
 ).Watson,2002,p.5الحماس، البيجة) (

، فالتعافي Fredrickson )2001كفقان لنظرية التكسيع كالبناء (لفريدريكسكف) (   
)، إف الانفعالات 2002ىك انفعاؿ كعي ذاتي إيجابي، ككما بينت (فريدريكسكف) (

ات مختمفة عف المشاعر السمبية ، لاحظت (فريدريكسكف) أف الإيجابية تثير استجاب
الانفعالات سكاء كانت ذاتية الكعي أـ لا، قد استميمت مف الانفعالات السمبية، 

)Verbeke,2008,p.388 ( كلك لا ىذه الانفعالات الايجابية لما أقبؿ الإنساف عمى الدنيا
رة عمى كاقعو ككجكده ، كلما سعى ، كلما استمر سعيو لإحراز المزيد مف التقدـ كالسيط

كراء الحماسة كالابداع كطمب المشاعر كأحاسيس امتلبء الكجكد ىذه بدكرىا آليات نفسية 
متطكرة تكارثيا جنسنا البشرم عف أسلبفو الأكليف كخلبؿ عممية نشكء النكع كبقائو كتكاثره ، 

مات الشخصية كىناؾ ثلبثة أنظمة عصبية تضبط السمكؾ كتكجيو كىي عمى علبقة بس
) يسمى Carr,2004 : 89التي تغمب عمى الناس كما يتصفكف بو مف فركؽ فردية  (

النظاـ الأكؿ نظاـ تيسير السمكؾ المكجو للبنفعالات الايجابية كىك ينشط استجابة لإشارات 
، النظاـ الثاني يتطابؽ مع  ، كيطمؽ عميو اسـ نظاـ المكافأة العصبي البيكلكجي المكافأة
ف سمات المطؼ، كالاعتداؿ، أك الرزانة كالاقتصاد في القصد كالحرص الميني مزيج م

كالخمقي كالضبط المتعقؿ كيطمؽ عميو تسمية "النظاـ المقيد" كينشط ىذا بدكره مع ارتفاع 
المكصؿ العصبي السيركتكنيف حيث يعمؿ عمى الحد مف جمكح نظاـ تيسير السمكؾ 

 ).Carr, 2004 :10ة (كالبحث عف المكافأة كالحماسة كالإثار 
، كتتمثؿ كظيفتو في التمييز بيف  كىناؾ نظاـ ثالث ىك نظاـ التجنب كالصد    

المثيرات الميددة التي تحمؿ أخطارا داىمو اك متحممة عمى السلبـ النفسي كالبقاء كسكء 
العاقبة، كتمؾ التي لا تحمؿ تيديدا، أنو يقكـ بصد السمكؾ عندما يككف ىناؾ خطرا حيث 

و سمككو لتجنب العقاب كيستمد نشاطو مف كؿ مف المكصميف العصبييف يكج
)Norepinephrine)ك (Noradrinaline المذيف يطمقاف انفعالات القمؽ كالخكؼ (
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يثار السلبمة كالبحث  كالاستنفار المفرط (التعبئة النفسية الدفاعية) كانعداـ التأكد كالتكجس كا 
تتطابؽ مع الاضطرابات الانفعالية العصابية  عف الاحتماء مف خلبؿ الانكفاء، ككميا

المعركفة. كىناؾ فرؽ في التعافي النفسي حسب المرحمة العمرية فالمرحمة مف المراىقة الى 
الشباب تككف اكثر عطاء كتضحيات مف أجؿ ايصاؿ صكرة حيكية تثبت بأف الافراد 

) Golman , 1995 : 9قادريف عمى التعافي في حالة تكافر ىذه الابعاد أك جزءا منيا. (
تختمؼ مف فرد لأخر ام ىي قدرة الفرد عمى  Recuperabilityكاف القدرة عمى التعافي 

الاسترداد جسديا كذىنيا مف أنكاع مختمفة مف الاضرار كالنكسات أك صعكبات في تنظيـ 
ة أمكر المرء الاعتيادية المألكفة ، كأف القدرة عمى التعافي النفسي ىك أحد جكانب المركن

(الجانب الجسدم) ام بمعنى اكثر دلالة ىك اف الخلبيا تمتمؾ العديد مف الأنظمة الفرعية 
التي تشارؾ في إصلبح الضرر أك النمك كمف الجانب المعرفي يشير الى كجكد الأفكار 

 الايجابية لدل المرء. يتمثؿ التعافي النفسي بجكانب الاتية:
بي العاـ عف الحياة كالذم يعبر عف اتجاه الفرد الايجا ىك :الرضا عف الحياة  -1

 حسف التعامؿ معيا كفيميا كالاستمتاع بيا كتقدير قيمتيا. 
: شعكر الفرد بتغيرات ايجابية في ادراؾ الذات كالاحساس بجكانب  بناء الشخصية  -2

قكة الشخصية كالثقة بالذات كجدارتيا كقدرتيا عمى ادارة الضغكط كمكاجيتيا في 
  . حتممة مستقبلبالمكاقؼ المختمفة كالم

ادراؾ حدكث تغيرات إيجابية في العلبقات مع الاخريف  -:العلبقات مع الاخريف -3
معيـ كمعرفة أىمية كجكد العلبقات الاجتماعية مع مف  بتعميؽ الصلبت كالتقارب

 حكلنا كتقدير قيمتيـ كحماية الذات مف التعرض للئساءة ممف يحيطكف بنا.
دكث تغيير ايجابي في المعتقدات الركحية مف خلبؿ ح -:التغيرات الركحية كالدينية -4

زيادة الاحساس بالمعنى كاليدؼ كتعميؽ الايماف كالقيـ الركحية كالحفاظ عمى 
 ).20: 2009(باس،  المعتقدات الدينية.
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تتمخص النظرية : بأف الانفعالات ليا دكر كبير في تجاكز الافراد لمصدمات 
فرد مركنة داخمية فأنو يستطيع تجاكز كالتعافي منيا ، أم كمما كاف لدل ال

 )Taormina,2015: 34-38الازمات كالتعافي منيا اك الاستشفاء المؤقت (
 الدراسات السابقة لمتغير ادراؾ المرض 

(الصحة النفسية في ظؿ انتشار فيركس : )2019دراسة (سنكسي ك جمكلي ،  -
 )كالتباعد الاجتماعي كاستمرار الحجر الصحي 19-ككركنا ككفيد

ىدفت الدراسة إلى تيدؼ التعرؼ عمى أىـ المؤشرات الدالة عمى انخفاض 
كالتباعد الاجتماعي  19-الصحة النفسية في ظؿ انتشار فيركس ككركنا ككفيد
) شخص ، كلتحقيؽ 446كاستمرار الحجر الصحي ، كتككنت عينة الدراسة مف (

ئص السيككمترية أىداؼ الدراسة قاـ الباحثاف بتصميـ استبياف كالتأكد مف خصا
) تكصؿ SPSSبعد جمع المعمكمات كمعالجتيا إحصائيا باستعماؿ برنامج (

الباحثاف إلى أف أىـ المؤشرات الدالة عمى انخفاض الصحة النفسية ىي أشعر 
بخكؼ كبير مف أف أصيب بيذا الكباء ، كأشعر بالعجز مف حماية أفراد عائمتي ، 

سية في ظؿ أزمة ككركنا منخفض ، كما تـ التكشؼ عف أف مستكل الصحة النف
بالإضافة إلى كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية في ظؿ 

 أزمة ككركنا تعزل لمتغير الجنس.
 الدراسات السابقة لمتغير التعافي النفسي 

(التعافي النفسي كعلبقتو بأساليب التعامؿ مع الضغكط : )2020دراسة (شاكر ،  -
 النفسية)
  :لدراسة الىىدفت ا
 .قياس التعافي النفسي -1
(التخصص/عممي، -التعرؼ عمى الفركؽ الفردية (الجنس/ذككر ،إناث) -2

 .أدبي)
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 .قياس أساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية  -3
(التخصص/عممي، -التعرؼ عمى الفركؽ الفردية (الجنس/ذككر  ،إناث) -4

 .أدبي)
تعامؿ مع الضغكط التعرّؼ عمى العلبقة بيف التعافي النفسي كأساليب ال -5

النفسية ، كلتحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثة ببناء مقياس التعافي 
) فقرة، كبناء مقياس أساليب التعامؿ مع الضغكط 34النفسي كتألؼ مف (
) فقرة، كجرل التحقؽ مف الخصائص السيككمترية 36النفسية كتألؼ مف (

الثبات بطريقة  لممقياسيف إذ تـ استخراج مؤشر الصدؽ، كاستخراج مؤشر 
) في حيف بمغ مؤشر 0,76ألفاكركنباخ  لمتعافي النفسي فظير يساكم (

) ،كبعد تطبيؽ 0,74ثبات مقياس أساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية (
 :المقاييس ظيرت مجمكعة مف النتائج

 .اف عينة البحث تتسـ بالتعافي النفسي  .1
سي تبعا لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التعافي النف .2

 لمتغير(الجنس/التخصص).
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التعافي النفسي تبعا  .3

 لمتغير(الصؼ الدراسي).
أف عينة البحث تتسـ بأساليب (اليركب كالتجنب، كالاسناد  .4

الاجتماعي، كالاسناد الديني، كمكاجية المشكمة) عدا أسمكب 
تعاممكف كفقيا بدرجات (العدائية) تشير النتيجة الى أف افراد العينة ي

 .متكسطة
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أسمكب (اليركب  .5

كالتجنب، كالاسناد الاجتماعي، كالاسناد الديني، كمكاجية المشكمة، 
 كالعدائية) تبعا لمتغير (الجنس/التخصص/الصؼ الدراسي
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 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث

 
 المتبعة في البحث الحالي.سيتـ في ىذا الفصؿ عرض الإجراءات 

  Research Methodologyاكلان: منيجية البحث 
يعد المنيج الكصفي الاسمكب المعتمد في دراسة الكاقع كالذم يصفو كصفان دقيقان 

 ).163: 1990كيعبر عنو  كميان اك كيفيا (داكد كعبد الرحمف،
كنو انسب المناىج لذا اعتمدت الباحثتاف المنيج الكصفي في الدراسة الحالية ، لك 

 كاكثر ملبءمة لطبيعة البحث الحالي كاىدافو.
   Population  Researchثانيان: مجتمع البحث  

يقصد بالمجتمع ىك جميع العناصر اك المفردات ذات العلبقة بمشكمة الدراسة التي 
يسعى الباحث الى تعمـ نتائج الدراسة ذات العلبقة بالمشكمة المدركسة عميو (عباس 

) تحدد مجتمع البحث الحالي  بطالبات قسـ رياض الاطفاؿ في 217: 2009ركف، كاخ
كالبالغ عددىف  )2022- 2021لمعاـ الدراسي(  جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات

 ) طالبة.348(
    Research Sampleثالثان: عينة البحث  

ية التربية ) طالبة مف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ في كم150بمغت عينة البحث (
 لمبنات جامعة بغداد ،  تـ اختيارىف بالطريقة  الطبقية العشكائية بالتكزيع المتساكم .

مػػػف اجػػػؿ التحقػػػؽ مػػػف أىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي، كقيػػػاس متغيػػػرم  ان: أداتػػػا البحػػػث:رابعػػػ
البحػػث (ادراؾ المػػػرض كالتعػػافي النفسػػػي) تطمػػػب كجػػكد مقياسػػػيف لقيػػاس ىػػػذيف لمتغيػػػريف ، 

أداة لقيػػاس ادراؾ المػػرض  حيػػث تكػػكف المقيػػاس بالصػػكرة النيائيػػة مػػف  كتطمػػب البحػػث بنػػاء
) عمػػى التػػكالي كاف 1،2،3) فقػػرة ببػػدائؿ للئجابػػة ىػػي ( دائمػػان، أحيانػػان، ابػػدان) كبػػأكزاف (26(

ضمف خمس ابعاد ) 52) كمتكسط فرضي (78 - 26مدل درجات افراد عينة تتراكح بيف (
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الػػػػتحكـ الشخصػػػػي ، تحكػػػػـ بػػػػالعلبج ، التػػػػرابط ىػػػػي ( البعػػػػد الزمنػػػػي ،عكاقػػػػب الاصػػػػابة ، 
)  2020، فػػػي حػػيف اعتمػػػدت الباحثتػػػاف المقيػػاس المعػػػد مػػػف  (شػػػاكر ،المنطقػػي لممػػػرض) 

) فقػػرة ك بػػدائؿ للئجابػػة 32لقيػػاس التعػػافي النفسػػي كيتكػػكف المقيػػاس بصػػكرتو النيائيػػة مػػف (
أفراد عينة البحث تتػراكح ) كأف مدل درجات 1، 2،  3ىي ( دائمان، أحيانان، ابدان) كبأكزاف ( 

 ) .64)كالمتكسط فرضي (96–32بيف (
 خطكات بناء مقياس ادراؾ المرض : 

تحديد المنطمقات النظرية كالمنيجية لمفيكـ ادراؾ المرض ، كقد تـ ذلؾ مػف خػلبؿ  - أ
 اعتماد الباحثتاف نمكذج  التنظيـ الذاتي إطارا نظريا لبحثيا 

لباحثتػػػاف الإجػػػراءات كالأسػػػس الآتيػػػة فػػػي كقػػػد اتبعػػػت ا : تحديػػػد  فقػػػرات  المقيػػػاس - ب
صػػيغتو أف تكػػكف كػػؿ فقػػرة كاضػػحة ، كمعبػػرة عػػف فكػػرة كاحػػدة فقػػط كغيػػر قابمػػة إلا 

) مػػػف خػػػلبؿ مػػػػا تقػػػدـ انفػػػان قامػػػػت 134: 1989لتفسػػػير كاحػػػد فقػػػط. (أبػػػػك عػػػلبـ، 
) فقػرة لممقيػػاس حيػث أصػػبح عػدد فقػػرات المقيػاس بصػػكرتو 26الباحثتػاف بصػػياغة (

البعػػػد الزمنػػػي ، عكاقػػػب الإصػػػابة ، الػػػتحكـ رة كلممجػػػالات التاليػػػة () فقػػػ26الأكليػػػة (
 .الشخصي ، التحكـ بالعلبج ، الترابط المنطقي)

لغرض التعرؼ عمى صػلبحية الفقػرات التػي تشػير إلػى  : صلبحية فقرات المقياس  - ت
قدرتو  عمى قيػاس المتغيػر المػراد قياسػو ، كاف مضػمكف الفقػرات متفػؽ مػع الغػرض 

جمو كلمتحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثتاف بعرض فقرات المقياس عمػى الذم كضعت لأ
) مػػف اجػػؿ 10مجمكعػػة مػػف الخبػػراء فػػي مجػػاؿ التربيػػة كعمػػـ الػػنفس ككػػاف عػػددىـ (

إبػػداء آرائيػػـ مػػف خػػلبؿ الحكػػـ عمػػى  مػػدل صػػلبحية الفقػػرة كمػػدل ملبءمػػة الفقػػرات 
ة اتفػػاؽ لممجػػاؿ الػػذم كضػػعت فيػػو تعػػديؿ أك إضػػافة بعػػض الفقػػرات تػػـ اعتمػػاد نسػػب

) 1%)عمػػى الفقػػرة بػػيف الخبػػراء لتعػػد الفقػػرة مقبكلػػة فػػي المقيػػاس ك جػػدكؿ رقػػـ (80(
 % فاكثر.80يكضح الفقرات الصالحة التي حصمت عمى 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  404 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 (1جدكؿ )
 اراء المحكميف لفقرات مقياس ادراؾ المرض

 رقـ الفقرة
عدد 
المحكمي

 ف

عدد 
المكافقي

 ف

المعترضك
 ف

نسبة 
 الاتفاؽ

1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,19,
20 

10 8 - 80% 

13 ،17,18 ،21,22,23,24,25,26 ،3 10 10 2 
100
% 

 
كضػػعت الباحثتػػاف عػػددان مػػف التعميميػػات للئجابػػة منيػػا  : اعػػداد تعميمػػات المقيػػاس - ث

التأكػػد مػػف دقػػة الاختيػػار المناسػػب لمبػػديؿ مػػع ذكػػر اف المقيػػاس معػػد فقػػط لمغػػرض 
 .اء مف دكف الحاجة لذكر اسـ المستجيبالعممي دكف الاطلبع عميو اشخاص غرب

) بصكرة 20: طبؽ المقياس عمى عينة مككنو مف (التطبيؽ الاستطلبعي لممقياس  - ج
 عشكائية لغرض التعرؼ عمى مدل كضكح تعميمات فقرات المقياس  .

: ىػػك تصػػحيح المقيػػاس بالحصػػكؿ عمػػى الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ فػػرد  تصػػحيح المقيػػاس - ح
) عمى 1،2،3لبدائؿ ( دائما ، احيانا ، ابدا ) بأكزاف ( مف افراد العينة إذ كضعت ا

 . التكالي
 الإجراءات الإحصائية لتحميؿ الفقرات:  

إلػػى أف اليػػدؼ مػػف إجػػراءات التحميػػؿ الإحصػػائي ىػػك الإبقػػاء  1972يشػػير "ايبػػؿ" 
عمى فقرات المقياس المميزة التي تستطيع اف تمثؿ الخاصػية التػي كضػعت مػف اجميػا ، ام 

القكة التمييزية لمفقرات يقصد بيا قػدرة الفقػرات عمػى التمييػز بػيف ذكم المسػتكيات اف حساب 
) كقد تضػمف Ebel,1972:392العميا كالدنيا مف الأفراد في الخاصية التي تقيسيا الفقرة .(

 : التحميؿ الإحصائي مايأتي
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ـ ، التمييػػز ىػػك مػػدل إمكانيػػة قيػػاس الفػػركؽ الفرديػػة (عػػلب القػػكة التمييزيػػة لمفقػػرات: -
) فتمييز الفقرة يساعد في تحديد قدرتيا عمى التمييز بيف ذكم الدرجات 277: 2002

) قامػػػػػت الباحثتػػػػػاف بترتيػػػػػب 196: 2004العميػػػػػا ك ذكم الػػػػػدرجات الػػػػػدنيا ( نبيػػػػػاف، 
الدرجات الكمية لطالبات  بصكرة تنازلية مف أعمى درجة الى أقؿ درجػة ، كتػـ اختيػار 

%) مػف 27مجمكعة العميا ، كالمجمكعػة الػدنيا (%) مف الدرجات لتككف ال27أعمى (
كلمحصػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػاس يتصػػػػػػػػؼ  )74: 1981(الزكبعػػػػػػػػي كاخػػػػػػػػركف،الػػػػػػػػدرجات 

بالمكضكعية اسػتخدـ أسػمكب المجمػكعتيف المتطػرفتيف كعلبقػة درجػة الفقػرات بالدرجػة 
الكمية لممقياس ، أظيرت النتائج أف  الفقرات جميعيا دالة إحصائيا  اذا بمغت القيمية 

) اذ اصػػػػبح المقيػػػػاس  بالصػػػػيغة النيائيػػػػة 148) ، كدرجػػػػة حريػػػػة  (1,98جدكليػػػػة (ال
 ) يكضح ذلؾ2) كالجدكؿ (52) فقرة بمتكسط فرضي (26مككف مف (

 
 ( 2جدكؿ )

 معاملات التمييز لفقرات مقياس ادراؾ  المرض لدل طالبات قسـ  رياض الاطفاؿ
 
 ت
 

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 القيمة التائية
 المحسكبة

الدلالة 
الكسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 2.221 632460. 2.0000 558740. 2.2927 1
 دالة 5.168 510860. 1.8049 636300. 2.4634 2
 دالة 3.286 713970. 2.1220 627620. 2.6098 3
 دالة 3.493 733350. 1.3659 720770. 1.9268 4
 دالة 8.139 419060. 1.2195 798630. 2.3659 5
 دالة 3.806 558740. 1.2927 860370. 1.9024 6
 دالة 8.255 495100. 1.1707 715680. 2.2927 7
 دالة 8.525 380950. 1.1707 833010. 2.3902 8
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 ت
 

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 القيمة التائية
 المحسكبة

الدلالة 
الكسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 9.272 548830. 1.2683 593670. 2.4390 9
 دالة 7.897 548830. 1.2683 649580. 2.3171 10
 دالة 8.111 661670. 1.3659 672640. 2.5610 11
 دالة 4.007 739970. 1.9512 506060. 2.5122 12
 دالة 4.274 545490. 2.0488 590580. 2.5854 13
 دالة 3.487 739970. 2.0488 504850. 2.5366 14
 دالة 6.139 586430. 1.3902 600810. 2.1951 15
 دالة 5.121 524990. 1.7805 634380. 2.4390 16
 دالة 3.376 632460. 2.0000 675350. 2.4878 17
 دالة 4.189 547720. 2.0000 506060. 2.4878 18
 دالة 4.857 599800. 2.1220 582260. 2.7561 19
 دالة 2.523 587470. 2.1707 637260. 2.5122 20
 دالة 3.331 678050. 2.1220 502430. 2.5610 21
 دالة 4.746 702780. 1.6098 693170. 2.3415 22
 دالة 8.095 487650. 1.3659 622740. 2.3659 23
 دالة 8.646 448570. 1.2683 656120. 2.3415 24
 دالة 7.499 581210. 1.3659 567410. 2.3171 25
 دالة 2.842 724150. 2.0244 498780. 2.4146 26
 

 الكمية لممقياس : علاقة الفقرة بالدرجة -
كيقصد بو ايجاد العلبقة الارتباطية بػيف درجػة كػؿ فقػرة فػي المقيػاس كالدرجػة 

) كباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة Nunnally, 1967: 261الكمية لو (
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كػػؿ فقػػرة كالدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس كجػػد اف  جميػػع الفقػػػرات دالػػة عنػػػد مسػػتكل دلالػػػة 
) 3) كجػدكؿ (1,98اذ بمغت القيمة التائية الجدكلية () 148) كدرجة حرية (0,05(

 يكضح ذلؾ .
 (3جدكؿ) 

معاملات ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس ادراؾ المرض لطالبات قسـ  
 رياض الاطفاؿ

رقـ 
 الفقرة

 دلالة معامؿ ارتباط رقـ دلالة معامؿ ارتباط

 داؿ 0**479. 2 داؿ 0**254. 1
 داؿ 0.**398 4 داؿ 0.**239 3
 داؿ 5170. 6 داؿ 0.636 5
 داؿ 6340. 8 داؿ 6380. 7
 داؿ 5900. 10 داؿ 6450. 9
 داؿ 3980. 12 داؿ 592.0 11
 داؿ 3740. 14 داؿ 4280. 13
 داؿ 420.0 16 داؿ 4290. 15
 داؿ 4220. 18 داؿ 3700. 17
 داؿ 3230. 20 داؿ 478.0 19
 داؿ 4390. 22 داؿ 2190. 21
 داؿ 5940. 24 داؿ 6800. 23
 داؿ 2960. 26 داؿ 545.0 25
 

ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة 
 ) يكضح ذلؾ4كجدكؿ ( ، كتبيف اف الفقرات جميعيا دالة إحصائيان كالدرجة الكمية لممجاؿ 
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 ( 4جدكؿ) 
كمية لممجاؿ لمقياس ادراؾ المرض لدل طالبات معاملات ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة ال

 قسـ رياض الاطفاؿ
 دلالة معامؿ ارتباط رقـ الفقرة دلالة معامؿ ارتباط رقـ الفقرة

 داؿ 655.0 15 البعد الزمني المجاؿ الاكؿ
 داؿ 620.0 16 داؿ 4810. 1
 داؿ 5160. 17 داؿ 6510. 2
 داؿ التحكـ بالعلاج البعد الرابع داؿ 4790. 3
 داؿ 3700. 18 داؿ 6440. 4
 داؿ 7160. 19 داؿ 6130. 5
 داؿ 5360. 20 داؿ 7000. 6

 داؿ 7250. 21 داؿ عكاقب الاصابة البعد الثاني
 داؿ 3490. 22 داؿ 7750. 7
البعد  داؿ 7920. 8

 الخامس
 داؿ الترابط المنطقي

 داؿ 8130. 23 داؿ 8270. 9
 داؿ 8770. 24 داؿ 8040. 10
 داؿ 7860. 25 داؿ 7970. 11

 داؿ 4500. 26 داؿ التحكـ الشخصي البعد الثالث
 داؿ 6370. 12
 داؿ 425.0 13
 داؿ 7100. 14

  
ككػػذلؾ تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف الابعػػاد 

ؾ تػػػـ الخمسػػػة  كمقارنتيػػػا مػػػع القػػػيـ الجدكليػػػة لدلالػػػة الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ مجػػػاؿ كاخػػػر كبػػػذل
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الحصػػكؿ عمػػى مصػػفكفة معػػاملبت الارتبػػاط ، إذ تبػػيف اف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بعػػد 
) فكانت اعمى علبقة ارتباطية بيف البعػديف(الزمني 0,279 - 0,440كاخر تراكحت بيف  (

) امػػػػا ادنػػػػى درجػػػػة ارتباطيػػػػة لممجػػػػالات فكانػػػػت بػػػػيف 0,440كالػػػػتحكـ الشخصػػػػي) تسػػػػاكم (
)  5) كجػدكؿ (0,279المنطقي ) اذ حصمت عمى درجػة تسػاكم ((التحكـ بالعلبج كالترابط 

 يكضح ذلؾ.
 (5جدكؿ)

 معاملات الارتباط بيف مجاؿ كاخر في ادراؾ المرض طالبات قسـ رياض الاطفاؿ

 اسـ المجاؿ
البعد 
 الزمني

عكاقب 
 الاصابة

التحكـ 
 الشخصي

التحكـ 
 باعلاج

الترابط 
 المنطقي

 3190. 3040. 4400. 4010. 1 البعد الزمني
 3190. 2920. 2790. 1 4010. عكاقب الاصابة
 5750. 428.0 1 2790. 440.0 التحكـ الشخصي
 279.0 1 428.0 2920. 304.0 التحكـ بالعلاج
 1 4290. 2790. 5750. 3190. الترابط المنطقي

 

 (Validity)مؤشرات الصدؽ كالثبات:الصدؽ 
ككمترية في الاختبارات كالمقاييس النفسية يعد مفيكـ الصدؽ كاحدان مف اىـ الحقائؽ الساي

 &Fongy)اف لـ يكف اىميا عمى الاطلبؽ كيقصد بو أف المقياس يقيس ماعد لقياسو ( 
Higgit, 1984: 21. 

: قد تـ تقدير الصدؽ الظاىرم لممقياس (Face validity)الصدؽ الظاىرم  - أ
يتيا في بعرض فقرات المقياسيف عمى مجمكعة مف المحكميف لمحكـ عمى صلبح

قياس الصفة اك الخاصية المراد قياسيا كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في 
المقياسيف (ادراؾ المرض، كالتعافي النفسي) كذلؾ حينما تـ عرض الفقرات في 
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ككما ذكر انفان  كمتا الأداتيف عمى مجمكعة مف المختصيف في التربية كعمـ النفس
 )6تيا لممجاؿ الذم تقيسو في جدكؿ (لبياف رأييـ بفقرات المقياس كمدل ملبءم

 

 (6جدكؿ )
 آراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس التعافي النفسي

 رقـ الفقرة مقياس
عدد 

 المحكميف
 المعترضكف المكافقكف

النسبة 
 المئكية

التعافي 
 النفسي

2 ،4 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10,11 ،17 ،
18 ،19 ،20 ،22 ،23,24 ،29 ،

30 ،31,32, 

10 
 

8 
 

2 
 

80% 
 

 
1 ،3 ،5 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،

21 ،25 ،26 ،27 ،28, 
10 9 1 90% 

 
 ثبات المقياسيف :

تـ استخراج معامؿ الثبات بطريقو الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ استخداـ معادلة  الفا 
) كىك معامؿ 0,85كركنباخ  إذ بمغ معامؿ الثبات لمقياس ادراؾ المرض بيذه الطريقة (

 ).0,85اف معامؿ الثبات لمقياس التعافي النفسي بيذه الطريقة ( ثبات عاؿ ، في حيف ك

 خامسا: الكسائؿ الإحصائية:
اعتمػػػػدت الباحثتػػػػاف فػػػػي جميػػػػع المعالجػػػػات الاحصػػػػائية عمػػػػى الحقيبػػػػة الاحصػػػػائية  

)SPSS  :كقد استخدمت الكسائؿ الاحصائية الاتية ( 
 ياس.النسبة المئكية: استعمؿ لإيجاد الصدؽ الظاىرم لفقرات المق -1
معادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القكة التمييزية لمفقرات (المقارنة  -2

 الطرفية).
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معادلػػة ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج علبقػػة درجػػة كػػؿ فقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ،  -3
كعلبقػػػة درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممجػػػاؿ ، كعلبقػػػة الدرجػػػة الكميػػػة لممجػػػاؿ 

 ية لممقياس كعلبقة الدرجة الكمية لكؿ مجاؿ مع المجالات الاخرل .بالدرجة الكم
 كرك نباخ لاستخراج الثبات . -معادلة الفا -4
 الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لإيجاد الاحصاءات الكصفية لعينة البناء. -5

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج كتفسيرىا 
 

ابات بفايركس ككركنا مف طالبات التعرؼ عمى ادراؾ المرض  لدل المص :اليدؼ الاكؿ
 قسـ رياض الأطفاؿ

) طالبة اذا بمغ 150تـ حساب متكسط درجات افراد العينة البالغة عددىا (
) كلمعرفة 64) درجة كبمتكسط فرضي (8.26119) كبانحراؼ معيارم (52.2333(

تائية ) لعينة كاحدة اذا بمغت القيمة الt-Testدلالة الفرؽ استعماؿ الاختبار التائي (
) كبدرجة 0,05) عند مستكل دلالة (1,96) كىي اعمى مف القيمة الجدكلية (3460.(

 ) يكضح ذلؾ.7) كالجدكؿ (149حرية (
 (7جدكؿ )

نتيجة الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسط درجات العينة 
 كمتكسط الفرضي لمقياس ادراؾ المرض

 
ادراؾ 
 المرض

عدد 
افراد 

 عينةال

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

الكسط 
 الفرضي

 القيمية التائية
مستكل 
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

150 52.2333 8.26119 64 0.346 1,96 0,05 
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كمف الجدكؿ أعلبه تتضح لنا نتيجة اف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ لدييف ضعؼ 
جراءات التعا مؿ المختارة لإدارتو كتقييـ النتائج في ادراؾ المرض فتمثيؿ خطر المرض كا 

ىي نتاج لفيـ الفرد كمياراتو ، كلككف فايركس ككركنا قد انتشر بشكؿ مرعب دكف فيـ 
مكانية السيطرة عميو لذا كاف مف الطبيعي اف يككف لدل طالبات  لطبيعة ىذا الفايركس كا 

 قسـ رياض ضعؼ في ادراؾ ىذا المرض.
افي النفسي لدل المصابات بفايركس ككركنا مف التعرؼ عمى التع  اليدؼ  الثاني:

 طالبات قسـ رياض الأطفاؿ
) طالبة اذا بمغ 150تـ حساب متكسط درجات افراد العينة البالغة عددىا (

) كالمعرفة 64) درجة كبمتكسط فرضي (7.33049) كبانحراؼ معيارم (63.0467(
ة اذا بمغت القيمية التائية ) لعينة كاحدt-Testدلالة الفرؽ استعماؿ الاختبار التائي (

) كبدرجة 0,05) عند مستكل دلالة (1,96) كىي اعمى مف القيمة الجدكلية (15.115(
 ) يكضح ذلؾ. 8) كالجدكؿ (149حرية (

 )8جدكؿ )
نتيجة الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسط درجات العينة 

 سيكالمتكسط الفرضي لمقياس التعافي النف

 
التعافي 
 النفسي

عدد 
افراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

 القيمية التائية
مستكل 
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

150 63.0467 7.33049 64 15.115 1,96 0,05 
 

 كتشير ىذه النتيجة الى اف طالبات قسـ  رياض الاطفاؿ يتمتعف بالتعافي النفسي ،
) التي تكصمت الى تمتع الافراد بالتعافي 2020دراسة شاكر (كىذه النتيجة تتفؽ مع 

النفسي كالذم يتمثؿ  بقدرة الفرد في تجمي الصعكبات كمنغصات الحياة ، فالانفعاؿ 
الايجابي كالتعامؿ الذىني المتفتح يتبادلاف التعزيز ، مما يتضمف نطاقا أكسع مف 
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مف جانب ، كتحسيف الصحة كسرعة التعافي كالتعامؿ الناجح الاستجابات كالحمكؿ الفاعمة 
مع الشدائد مف الجانب الاخر، كايضا القدرة عمى مجابية التحديات المحيطة بنا ك تجاكز 

 المنغصات.
التعرؼ عمى العلبقة بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي لدل المصابات  اليدؼ الثالث:

 الأطفاؿ بفايركس ككركنا لدل طالبات قسـ رياض
كقد أشارت النتائج إلى انو لا تكجد  علبقة ارتباطية دالة بيف المفيكميف ، كقد بمغت 

) 1,96) كىي اقؿ  مف القيمة الجدكلية البالغة (-0.066قيمة معامؿ الارتباط المحسكبة (
) فتمتع الطالبة بادراؾ المرض لا يدؿ عمى 148) بدرجة حرية (0.05عند مستكل دلالة (

 ) يكضح ذلؾ. 9التعافي النفسي كالجدكؿ (تمتعيا ب
 

 (9جدكؿ )
قيمة معامؿ الارتباط بيف ادراؾ المرض كالتعافي النفسي لدل المصابات بفايركس 

 ككركنا لدل طالبات قسـ رياض الاطفاؿ
عدد أفراد 

 العينة
قيمة معامؿ الارتباط  

 المحسكبة
قيمة معامؿ الارتباط 

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 ةالدلال

 النتيجة

 غير دالة 0.05 148 1.96 020.- 150

 
  في ضكء نتائج البحث الحالي تكصؿ الى الاستنتاجات  الاستنتاجات:

 اف طالبات قسـ رياض الاطفاؿ لدييف  ضعؼ في ادراؾ المرض . -
 تتمتع طالبات قسـ  رياض الاطفاؿ بالتعافي النفسي . -
افي النفسي فتمتع الطالبات قسـ لا تكجد علبقة ارتباطية بيف ادراؾ المرض كالتع -

 رياض الاطفاؿ  بالتعافي النفسي لا يدؿ عمى ادراكيف المرض .
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 :التكصيات
ادراج علبجات معرفية مكممة لمعلبج الطبي لتدريب الافراد المرضى عمى التعرؼ  -

عمى المعتقدات كالأفكار غير البناءة التي تجعميـ يدرككف المكاقؼ الحياتية كما 
ا مف امراض عمى انيا ضاغطة كميددة كخطرة كتضخيـ الأمكر يتعرضكف فيي

كاستبداليا بمعتقدات ملبئمة اكثرعقلبنية كفيـ لمايصابكف بو مف امراض لمتصرؼ 
 بصيغة اكثر فعالية.

اشراؾ كسائؿ الاعلبـ لزيادة تكعية افراد المجتمع كمف ضمنيـ شريحة طمبة  -
تنعكس بالتمثيلبت كالإجراءات الطبية الجامعة بأىمية فيـ الافراد لمياراتيـ كالتي 

المثمى لمسيطرة عمى الإصابة بالامراض المنتشرة في الكقت الحالي مما ينعكس 
 عمى الصحة النفسية ليـ .

 في ضكء ما تقدـ مف نتائج كاستنتاجات كمقترحات تكصي الباحثة : المقترحات:
سي لكافة فئات اجراء دراسة بيف متغيرم ادراؾ المرض كعلبقتو بالتعافي النف -

 المجتمع كاجراء دراسة مقارنة بيف ىذه الفئات.
اجراء دراسة حكؿ اثر برنامج ارشادم في خفض الاثار السمبية الناتجة عف  -

 الإصابة بفايركس ككركنا لدل طمبة الجامعة.
 

 العربية: المصادر
، م ، ترجمة د.مصطفى حجازم ، بيركت).عمـ النفس التطكر 2009باس ، دافيد ( -

 كز الثقافي.المر 
التعافي النفسي كعلبقتو بأساليب التعامؿ مع  ) :2020شاكر ، امنو طالب ( -

 الضغكط النفسية، جامعة بغداد ، كمية الاداب ، رسالة ماجستير.
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) : الصحة النفسية في ظؿ انتشار 2019سنكسي بكمديف  ك جمكلي، زينب ( -
جر الصحي ، مجمة كالتباعد الاجتماعي كاستمرار الح 19-فيركس ككركنا ككفيد

 ) .2العدد ( 2التمكيف الاجتماعي ، المجمد 
 ) : مناىج البحث في العمكـ التربكية كالنفسية.2006ابك علبـ ، رجاء محمكد ( -
) : 2020مركز مكافحة الفيركسات كالأكبئة بجي انغسكا ترجمة: اميمة مصطفى ( -

 ة.، القاىرة ، بيت الحكم 1،ط  19دليؿ الكقاية مف فيركس ككفيد 
) : ىكية الأنا الأيديكلكجية كالاجتماعية 2015العطاف ، سؤدد محسف عمي( -

كعلبقتيما بمعتقدات الكفاية العامة لدل طالبات قسـ رياض الأطفاؿ ، اطركحة 
 دكتكاره ، جامعة بغداد  ، كمية التربية لمبنات .

، دار  1): اساسيات القياس في العمكـ السمككية ، ط2004نبياف ، مكسى( -
 ركؽ لمنشر ، الأردف.الش
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 مقياس ادراؾ المرض بصكرتو النيائية
 ابدا حياناا دائما الفقرات ت
 البعد الزمني الحاد/ المزمف: معتقدات المرضى حكؿ المدة التي سيستمر فييا المرض اكلا
    سكؼ يستمر مرضي  لكقت قصير 1
    سكؼ يمر مرضي بسرعة. 2
 مرضي سكؼ يتحسف بمركر الكقت. 3

4 
مف المرجح أفّ يككف مرضي دائمي 

 كليس قصيرا
   

    .سكؼ يستمر مرضي لكقت طكيؿ 5
    أتكقع أفْ يستمر مرضي طكؿ حياتي 6

 ثانيا
عكاقب الاصابة بالمرض: المعتقدات الفردية حكؿ عكاقب المرض ككيؼ سيؤثر ذلؾ عمييـ 

 جسديان كاجتماع
    مرضي ىك حالة جادة كخطيرة 1
    مرضي لو عكاقب كخيمة عمى حياتي 2

3 
مرضي يؤثر بشدة عمى الطريقة التي 

 خركف.يراني بيا الأ
   

    مرضي لو عكاقب مالية خطيرة. 4

5 
مرضي يسبب المصاعب للأشخاص 

 المقربيف مني
   

 ثالثا
التحكـ الشخصي: : الاعتقاد بالسيطرة الشخصية كمعتقدات القدرة الذاتية في السيطرة عمى 

 المرض

1 
ىنالؾ الكثير مف الأمكر التي يمكنني 
 القياـ بيا لمتحكـ في أعراض مرضي

   

2 
ما أقكـ بو مف أعماؿ يمكف أفْ يحدد ما 

 إذا كاف مرضي يتحسف أك يسكء.
   

    تعتمد سمسمة علاج مرضي عمي. 3
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 ابدا حياناا دائما الفقرات ت
    لا شيء سأفعمو يؤثر عمى مرضي. 4
    لدم القدرة عمى التأثير في مرضي. 5

6 
أفعالي لف يككف ليا تأثير عمى نتائج 

 مرضي
   

 رابعا
ية العلاج أك المشكرة المكصي بيا )بمعنى النتائج المتكقعة مف تحكـ العلاج: الاعتقاد بفعال

 العلاج(.

1 
ىناؾ القميؿ جدا الذم يمكنني القياـ بو 

 لتحسيف مرضي
   

2 
علاجي سيككف فاعلا في الشفاء مف 

 مرضي
   

3 
مف خلاؿ علاجي يمكنني منع أك تجنب 

 الأعراض الجانبية لمرضي.
   

    مرضي بإمكاف علاجي السيطرة عمى 4

5 
لا يكجد شيء يمكف أفّ يساعد في 

 حالتي
   

 الترابط المنطقي لممرض: مدل فيـ المرضى لمرضيـ. خامسا
    إفّ أعراض حالتي محيرة بالنسبة لي. 1
    أنا لا أفيـ مرضي 2
    مرضي غير مفيكـ بالنسبة لي. 3

4 
لدم صكرة كاضحة كفيـ كاضحيف 

 لحالتي.
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 افي النفسي بصكرتو النيائيةمقياس التع

 
شعكر الفرد بتغيرات ايجابية في ادراؾ الذات كالاحساس بجكانب قكة  -بناءالشخصية:

ارتيا كقدرتيا عمى ادارة الضغكط كمكاجيتيا في المكاقؼ الشخصية كالثقة بالذات كجد
 المختمفة كالمحتممة مستقبلا. 

 ابدا احيانا دائما الفقرات الرقـ
    الخبرات المؤلمة افقدتني الرغبة في العيش 1
    اعتقد أف حياتي تتجو دائما نحك الأفضؿ 2
    أشعر بتكقؼ الحياة عند مكت أحد المقربيف  3
    لدم أىداؼ سامية كمتحمس لتحقيقيا 4
    ضي للازمات النفسيةأشعر بالاحباط عند تعر  5
    عندما أشعر بالضيؽ أبحث عف الاستمتاع 6
    أشعر بالبيجة عند حصكلي عمى درجات عالية 7
    أشعر بالرضا عندما اقارف نفسي بالاخريف 8

 ابدا احيانا دائما الفقرات الرقـ
    أنظـ حياتي بشكؿ مناسب 1
    أرل أني قادر عمى التأقمـ مع المكقؼ الضاغط 2

3 
أستطيع الاعتماد عمى قدراتي كمياراتي في إدارة 

 الامكر
   

    مكاقؼ عدـ اليقيف التي تمر بياحتمؿ  4
    أتسامح مع مف يسبب لي مشكمة جدية 5
    أشعر بالغضب عندما يغتابني أحد 6
    أعبر عف رأم كاف كاف يعارض اساتذتي 7
    أشعر أف لدم صفات جيدة 8
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ادراؾ حدكث تغيرات إيجابية في العلاقات مع الاخريف بتعميؽ  -العلاقات مع الاخريف:
لات كالتقارب معيـ كمعرفة أىمية كجكد العلاقات الاجتماعية مع مف حكلنا كتقدير الص

 قيمتيـ كحماية الذات مف التعرض للاساءة ممف يحيطكف بنا.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ابدا احيانا دائما الفقرات الرقـ
    لدم علاقات جيدة مع أفراد أسرتي 1
    أشعر بأف أفراد أسرتي منسجميف فيما بينيـ 2

3 
قدرة عمى الأتصاؿ مع الاخريف بشكؿ أتمتع بال

 جيد
   

4 
دعـ عائمتي لي يزيد مف قدرتي عمى تحمؿ 

 الصعاب
   

    لدم اىتماـ بالنشاطات الجماعية 5
    أقمؽ بشأف ما يقكلو زملائي عني 6
    يصفني الاخركف بأني شخص متفائؿ 7

8 
المحافظة عمى علاقتي بالاخريف أمرا صعب 

 بالنسبة لي
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حدكث تغيير ايجابي في المعتقدات الركحية مف خلاؿ زيادة  -التغيرات الركحية كالدينية:
الاحساس بالمعنى كاليدؼ كتعميؽ الايماف كالقيـ الركحية كالحفاظ عمى المعتقدات 

 الدينية.

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابدا احيانا دائما الفقرات الرقـ
    أشعر إف الله معي 1
    كالألـأتقبؿ أف الحياة فييا الأمؿ  2
    أشعر بالامتناف لله 3
    أتمنى لك أني لـ أخمؽ في ىذه الحياة. 4
    أغضب عندما أفكر بما حدث لي 5
    لدم قيـ كمبادلء معينة التزـ بيا كأحافظ عمييا 6
    الحياة بكؿ ما فييا لاتستحؽ أف نحياىا 7
    الجأ الى الله لمعكف كاليدل 8


