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 استراتيجيات تنظيم العواطف لدى لاعبي مدرسة البطل الاولمبي في محافظة نينوى برنامج
 م. منهل خطاب سلطان محمد                               ا.د ناظم شاكر يوسف الوتار     

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة الموصل / كلية التربية 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 هدف البحث إلى :

 بناء برنامج استراتيجيات تنظيم العاطفة لتنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى .  - 
الكشررف عررن اسررر اسررتخدام  -نينرروى . التعرررف علررى درجررة الررذكاء الانفعررالي لرردى طررلاب مدرسررة البطررل الأولمبرري فرري محافظررة  -

 استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى.
 الكشف عن الفروق في الاختبار البعدي في الذكاء الانفعالي بين المجموعة التجريبية والضابطة . -

جريبرري الررذي يطلررق عليررص يسررم جتصررميم المجموعررات المتكافاررةي العشرروااية الاختيررار ذات التصررميم التواسررتخدم الباحررث          
مجتمع البحث على طلاب مدرسة البطرل الأولمبري فري محافظرة نينروى والبرال  ، واشتمل  الاختبارين القبلي والبعدي المحكم الضبط

ي فعاليرررات جالسررراحة، والميررردان، المصرررارعة، ي سرررنة ينتظمرررون فررر31 –31ي لاعبررراا والرررذين تراوحرررت يعمرررارهم برررين ج04عرررددهم ج
ي طالبرراب بالاختيررار العشرروااي علررى وفررق نظررام القرعررة إلررى مجمرروعتين 04، وتررم تقسرريم عينررة البحررث العمديررة والبالغررة جالملاكمررةي 

لتنميرة الرذكاء  ي طلاب للمجموعة الواحدة ، الأولى تجريبية طبق عليها برنامج استراتيجيات تنظيم العاطفرة34متساويتين وبواقع ج
 الانفعالي والسانية ضابطة لم تخضع للبرنامج المذكور.

جاسرتراتيجيات تنظريم  ي المطرور للطلبرة لقيراس الرذكاء الانفعرالي، وقرد ترم تطبيرق برنرامج0444واستخدم مقياسج برار يون،       
ي دقيقررة للجلسررة الواحرردة وذلرر  13دره جي يسررابيع وبواقررع جلسررتين يسرربوعيا وبرر من قرر1علررى المجموعررة التجريبيررة لمرردة ج العاطفررةي

 .ي(SPSSي واستخدم الباحث الحقيبة الإحصااية 00/1/0430ي ولغاية ج8/0/0430للمدة من ج
  وتوصل الباحث إلى :

فاعلية البرنامج التدريبي النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي  لدى طلاب مدرسة البطل  -3
 الاولمبي في محافظة نينوى والمعد من قبل الباحث .

يؤسر برنامج التدريب النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي على وفق الجلسات التي  -0
عملية تنظيم العواطف  تضمنها البرنامج عند تطبيقص. وتحديدا في  يادة سقة اللاعب بنفسص من خلال الأسر الايجابي  الذي تعكسص

 والانفعالات على الأنشطة الرياضية .
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Program of strategies for the regulation of emotions for the Olympic Champion 

School players' in Nineveh province 

By 

Nazem Shaker Al-Wattar, PhD, Prof.             Manhal Khattab Sultan, PhD   

College of Physical Education and Sports Science          

Nineveh  university 

The aims of the current study was to: 
- Building a program of strategies to regulate emotion for the regulation of emotions for the 

Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- Recognition of the degree of emotional intelligence among the students of the Olympic 

Champion School players' in Nineveh province. 

- Identify the effect of using strategies to regulate emotions in the development of emotional 

intelligence of the Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- Identify the differences in the post-test in the emotional intelligence between the experimental 

and control groups. 

However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups design) with pre and 

post-tests. The research population involved the students of the Olympic Champion School in 

Nineveh province, totaling (40) players between( 13-17) years. The main sample of the research 

was (20) students, as (10) students represented the experimental group and (10) students 

represented the control group. 

 Nevertheless, the research results showed: 

- The effect of using strategies to regulate emotions in the development of emotional 

intelligence of the Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- There were a differences in the post-tests between the two groups and for the experimental in 

the emotional intelligence of the Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

 

 

        التعريف بالبحث : -3
 المقدمة ويهمية البحث:  3-3  
تؤدي العواطف دوراا مرك ياا ومهماا في الأداء الرياضي في المنافسة وذل  على اعتبار ين الإدرا  الدقيق والسريع  للانفعالات  

يسمح بردود يفعال عاطفية وسلوكية سريعة ودقيقص، ذل  لأنص من دون هذه المهارة  تميل هذه الردود إلى ين تؤخر في وقت 
واجهة للموقف وبعبارة يخرى يفقد الفرد حساسيتص للموقف السلوكي ويكون غير قادر على م لاحق ومن سم تكون غير مناسبة

 ي0، 0443ج فراج، التحديات بشكل مناسب. 
وقد يوضح الباحسون ين هنا  مدى واسع من العواطف مرتبطة بالتغييرات في مستويات الأداء وقد يجريت العديد من الدراسات 

 Vallerand and Blanchard 2000) (Botterill  and (Jones, 2003)  ن  مسلالعلمية من قبل بعض الباحسي
Brown,2002)ج  ي(Hanin 2000     التي اختصت بالآليات التي بواسطتها قد تؤسر العواطف في الأداء وافترض هؤلاء ين

يتعرض اللاعبين إلى الكسير من الانفعالات  الحالة الانفعالية للفرد قد تؤسر في الأداء إلى جانب الوظيفة البدنية والإدراكية ، إذ
وتحديداا في يسناء المنافسات الرياضية حيث تعكس المواقف التنافسية في السباقات المهمة ردود يفعال اللاعبين مصحوبة 

نفعالات ي إلى ارتباط الا 3888بانفعالات وضغوط نفسية مختلفة ونتيجة للموقف الذي يحدث في يسناء المنافسة ويشير جالكبيسي،
  بالنشاط الرياضي الممارس ارتباطاا وسيقاا لما لها من تأسير إيجابي يو سلبي في العمليات الوظيفية يو السلوكية للفرد الرياضي.      

 ي 11، 3888جالكبيسي، 



 

14 
 

قرد وجرد الباحرث ونظراا لعدم وجود دراسات محلية وعربية تناولت موضوع تنظيم العاطفة وخصوصرا فري مجرال التربيرة الرياضرية، ف 
ضرورة بناء برنامج تدريبيجإستراتيجيات تنظيم العواطفي ولاهمية المرحلة العمرية النماايرة فري تكروين عواطرف وانفعرالات وسرلو  
الأفراد، لذا انفردت هذه الدراسة بكونها الأولى في مشرروع راارد جمدرسرة البطرل الأولمبريي الرذي يررى الباحرث فيرص ينرص برذرة حقيقيرة 

بواقع الرياضة العراقية والوصول بها إلى المستويات العليراب، ممرا يسرتدعي السريطرة والتنظريم لهرذه العواطرف والانفعرالات للنهوض 
لتحسررين الأداء، ولتبنرري فكرررة مدرسررة البطررل الأولمبرري فهرري فكرررة ينموذجيررة تقرروم فرري صررميم رسررالتها علررى إعررداد وتأهيررل هررؤلاء 

 ختيار العناصر المتقدمة في رفد وتمسيل المنتخبات الوطنية .                               الرياضيين بدنيا ومهارياا ونفسياا لا
 مشكلة البحث:  3-0
تعد الدراسات  العلمية التي تختص بدراسة استراتيجيات تنظيم العواطف من الدراسات القليلرة نسربيا فري المجرال الرياضري وتررتبط  

هررذه الدراسررات الررى حررد كبيررر بالاقتصررار علررى المشرركلات النفسررية والحاجررات والعوامررل الدافعررة والمررؤسرة فرري السررلو  وقررد اغفلررت 
ي  شخصررية الرياضرريين علررى الرررغم مررن اهميتررص فرري عمليررة تحقيررق الانجررا  الرياضرري والاعررداد الدراسررات العربيررة هررذا الجانررب فرر

وان ادرا  العاطفرة مرن قبرل اللاعرب ذو اهميرة بمكران للبراحسين فري هرذا المجرال لأنرص يعبرر عرن اسرتجابة عاطفيرة للواقرع 4النفسي
ما يصحب ذل  من تغيرات فسريولوجية وافعرال ترؤسر علرى النفسي وللموقف الذي يوضع فيص اللاعب في اسناء المنافسة والاختبار و 

وظررااف الجسررم وربمررا تكررون عرراملا مسرراعدا اذا احسررن تنظيمهررا او عرراملا معرررقلا اذا احرردث العكررس وان عمليررة السرريطرة علررى 
تري تحردث العواطف هي من مهمة المدرب او الاخصااي النفسي الرياضي من خرلال التعامرل مرع الافكرار والمشراعر والسرلوكيات ال

اسنرراء المنافسررة ونظرررا لارتبرراط العواطررف بالررذكاء الانفعررالي للاعررب فرران دراسررة هررذا الجانررب يمكررن ان يسررد الررنقص الحاصررل فرري 
الدراسات العلمية التي حاولت ان تربط بين هذين المتغيررين بقصرد الرتحكم فري الاليرات والسرمات  المفسررة للرذكاء الانفعرالي وادارة 

طريقة علميرة وعلرى هرذا الاسراس يمكرن ان تتحردد مشركلة البحرث فري محاولرة معرفرة مراهي فاعليرة اسرتخدام الانفعالات وفهمها ب
استراتيجيات  تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسرة البطرل الاولمبري فري محافظرة نينروى لمرا فري ذلر  مرن 

 ظيمها من اجل تحقيق الانجا  في الالعاب الرياضية المختلفة.    تأسير على برامج الاعداد النفسي والتحكم في العواطف وتن
 يهداف البحث:  3-1
بنرراء برنررامج لتنميررة الررذكاء الانفعررالي باسررتخدام اسررتراتيجيات تنظرريم العاطفررة لرردى طررلاب مدرسررة البطررل الأولمبرري فرري  3-1-3  

 محافظة نينوى . 
 درسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى . التعرف على درجة الذكاء الانفعالي لدى طلاب م 3-1-0
الكشف عن اسر استخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبري فري  3-1-1

 محافظة نينوى.
 ة .الكشف عن الفروق في الاختبار البعدي في الذكاء الانفعالي بين المجموعة التجريبية والضابط 3-1-0
 فروض البحث: 3-0
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في درجة الذكاء الانفعالي ولمصلحة  3-0-3

 الاختبار البعدي .
 الانفعالي.لا توجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في درجة الذكاء  3-0-0
وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبرار البعردي برين المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري درجرة  الرذكاء الانفعرالي  3-0-1

 ولمصلحة المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث: 3-3
 المجال البشري: طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى . 3-3-3
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 03/1/0430ولغاية   6/0/0430ابتداءا من المجال يل ماني:  3-3-0
 المجال المكاني: القاعة الدراسية في ملعب جامعة الموصل. 3-3-1 
 تحديد المصطلحات: 3-6
 Emotions Regulationتنظيم العواطف:   3-6-0

بالحالة الانفعالية  ي: بأنص عملية إدارة الاستجابات الناتجة عن يفكار الفرد ووعيصSalovey&Sluyter,1997عرّفها ج       
 يSalovey&Sluyter,1997,8والتعبيرات السلوكية جدلالات الجسم وتعابير الوجصي ، والتغيرات الفسيولوجية البيوكيميااية . ج

 Olympic Champion  School Projectمشروع البطل الأولمبي:    3-6-0
هو مشروع اعدتص اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية لاكتشاف مجموعة من الرياضيين المتمي ين وانتقااهم منذ المراحل العمرية   

تتناسب مع قدراتهم واستعداداتهم الجسمية  المبكرة عن طريق المواصفات البدنية والمهارية لصقل مواهبهم باتجاه الفعاليات التي
 ي  1، 0433ج بنانة،  الوظيفية.     والنفسية والذهنية و 

                 
 . الإطار النظري  0
 يLazarus, 2000نظرية ارتباط العواطف بادرا  الحواف  للا ا روس ج 0-3 
لر هي إحدى المناهج النظرية التي تؤكد يهمية دور الإدرا  في العملية الانفعالية. وتوفر نظرية ارتباط العواطف بادرا  الحواف   
ي وصفا مفصلاب للعمليات الإدراكية التي يشملها توليد عواطف معينة. وقد تم تطبيق هذا المنهج على فهم Lazarus,2000ج

العاطفة في البياة الرياضية، ووفقا لهذه النظرية تحدث العواطف عند تقييم الفرد مواجهة البياة بوصف ذل  ذو يهمية ايجابية يو 
ي العاطفة على ينها ج ء من علاقة متغيرة للفرد مع البياة ، وهنا  عنصران يساسيان Lazarusجسلبيةجمعنى ترابطيي. ويرى 

 لهذه العملية يتمسلان في التحفي  والتقييم. 
يللإشارة إلى يهداف الفردجمسلاب التنافس في الألعاب motivationي مصطلح تحفي جLazarus,2000واستخدمج        

ل  للاستجابات العقلية والسلوكية في جهد لتحقيق الهدفجمسلا التدريب بصورة منتظمةي. والأهداف الاولمبيةي وكيفية تعباة ذ
ي تقييم الحاف  البياي Lazarusالفردية توفر الأساس لتقييم الحاف  البياي حسبما يتعلق بالمساوئ والمنافع الشخصية، ودرس ج

تعلق بصلة الحاف  بالفرد حسبما يتعلق بالأهداف. والطرااق السلاث التي يتم ليشمل ذل  التقييم الأولي والسانوي. والتقييم الأولي ي
فيها تقييم الأهداف يوليا تشمل صلة الهدفجهل هنا  يي شيء على المح ي انسجام يو عدم انسجام، الهدفجهل الحاف  مفيد يم 

بصورة هرمية، وكلما كان الهدف يقوى  مؤذيي ومحتوى الهدفجيي نوع الهدف، مسل تع ي  هوية الذاتي. ويهداف الفرد ترتب
 ي Lazarus, 2000,230ويكسر يهمية كلما كانت العاطفة يكسر شدة. ج

وقد تبنى الباحث هذه النظرية في تحديده الاستراتيجيات المستخدمة في التحكم بالعواطف وبموجب الاستراتيجيات المقترحة في  
 ي في الدراسة الحالية.0441دراسة ججونس 

 
 إجراءات البحث: -1
 استخدم الباحث المنهج التجريبي وذل  لملاامتص وطبيعة البحث الحالييمنهج البحث:   1-3
 مجتمع البحث وعينتص:  1-0

ي لاعبراا والرذين تراوحرت يعمرارهم 04يشتمل مجتمع البحث على لاعبي مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى والبرال  عرددهم ج
ي لاعبرا ترم 04مرون فري فعاليرات جالسراحة والميردان، المصرارعة، الملاكمرةي  وقرد بلغرت عينرة البحرث جي سرنة ينتظ31 –31بين ج
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 0431اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ومن المشاركين في المنافسات الرياضية في محافظة نينروى والعرراق للعرام ج 
 ي. 0430 –
 تكافؤ عينة البحث: 1-1

ي فقد 180، 3880وعة متكافاة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث. جفان دالين، ينبغي للباحث تكوين مجم
تم اجراء التكافؤ في المتغيرات الاتية :التحصيل الدراسي والعمر ال مني والتدريبي والو ن والطولالاختبارات البدنية الذكاء 

 الانفعاليي
حيث تم استخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليص يسم  Experimental Designالتصميم التجريبي  1-0

جتصميم المجموعات المتكافاةي العشوااية الاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعدي المحكم الضبط، ويتبع الباحث الخطوات الآتية 
 في تنفيذ التصميم التجريبي:

البحث. إجراء قياس قبلي في مقياس الذكاء الانفعالي لأفراد عينة 
.إخضاع يفراد المجموعة التجريبية لبرنامج استراتيجيات تنظيم العواطف 
.لم يتعرض يفراد المجموعة الضابطة إلى يي برنامج نفسي تطبيقي وتركها الباحث في ظروفها التقليدية 
 إجراء قياس بعدي في مقياس الذكاء الانفعالي في نهاية تطبيق البرنامج لأفراد عينة البحث لتقدير يسر البرنامج 
 تحديد متغيرات البحث وسلامة التصميم التجريبي 1-0-3

يسباب  من خصااص العمل التجريبي معالجة عوامل معينة مضبوطة ضبطا دقيقا لكي يتحقق من كيفية حدوث حالة معينة ويحدد
 ي، وقد حدست متغيرات البحث وكما يأتي:108، 3880حدوسها جفان دالين، 

  المتغير المستقلIndependent Variable 
 هو المتغير الذي يتحكم فيص الباحث القاام بالبحث جالسببي والذي عن طريقص يتأسر المتغير التابع 

ي، الذي يتمسل في البرنامج التدريبي 64، 0440الشو  والكبيسي، ويسمى برر جالعامل التجريبيي يو بررجالمتغير التجريبيي. ج
 جاستراتيجيات تنظيم العواطفي ومعرفة يسرها على المتغير التابع والمتمسل بالذكاء الانفعالي.

 المتغير التابعDependent variable جتنمية الذكاء الانفعاليي 
 ي  13، 0434ي الظاهرة. جعليان وغنيم،هو عبارة عن نتااج تأسير المتغير المستقل ف         

المتغيرات غير التجريبية جالدخيلةي 
هي المتغيرات التي قد تؤسر في سلامة التجربة لذل  ينبغي تحديدها من خلال إجراءات السلامة الداخلية والخارجية بإذ 

درجة مقبولة من الصدق التجريبيب. جعودة يعد ضبط المتغيرات الداخلية واحد من الإجراءات المهمة في البحث العلمي التجريبي 
 ي338، 3881وملكاوي، 
 
 

 وقد تم التحقق من السلامة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي وكما يأتي:
 يولاا: السلامة الداخلية:

المتغير التابع لكي  تتحقق السلامة الداخلية عندما يتأكد الباحث من ينص تمكن من السيطرة على المتغيرات التي يمكن ين تؤسر في
يع   الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة إلى المتغير المستقل وليس إلى المتغيرات يو عوامل داخلية كانت قد يسرت قبل 

 ي000، 0434جملحم، ير المستقل يو في إسنااص . إدخال المتغ
 لذا قام الباحث بضبط المتغيرات الآتية :



 

14 
 

 المصاحبة لها:ظروف التجربة والعوامل 
 فيما يتعلق بهذا البحث لم يتعرض مجتمع البحث خلال مدة التجربة للبحث لأي حادث يؤسر سلباا في التجربة.     
 ،ي وقد تم 306، 3881النضج: ب هو العوامل الفسيولوجية والتشريحية التي تحدث للإنسان في مدة  منية معينة ب جعسمان

برنامج للمدة ال منية نفسها على يفراد عينة البحث كافة فضلاب عن تعرض يفراد العينة ضبط هذا العامل من خلال تنفيذ ال
 جميعهم إلى عمليات نمو واحدة.

:يدوات القياس 
تمت السيطرة على هذا المتغير باستخدام يدوات قياس موحدة لجميع الأفراد من خلال تكرار ظروف التجربة نفسها ويسلوب موحد 

 لجميع الأفراد.
ر وتو يع يفراد عينة البحث:اختيا 

، 3881مصدر هذا العامل هو بعدم التكافؤ لتو يع يفراد عينة البحث على المجموعتين الضابطة والتجريبيةب جعودة وملكاوي، 
ي ولتلافي ذل  فقد تم ضبط هذا العامل من خلال تحقيق الظروف التجريبية وتحقيق التكافؤ بين يفراد العينة بعدد من 313
 ات وهي جالتحصيل الدراسي، العمر ال مني، العمر التدريبي، الو ن، الطوليالمتغير 
:الهدر 

تمت السيطرة على هذا العامل من خلال تأشير يي حالة تختلف لأي فرد من يعضاء المجموعة التجريبية والذي يدى بدوره إلى 
 ضبط المتغيرات الداخلية وضمن إجراءات السلامة الداخلية.

 الخارجية:سانيا: السلامة 
تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن الباحث فيها من تعميم نتااج بحسص خارج نطاق عينة البحث وفي مواقف تجريبية 

 ي310، 3881جعودة وملكاوي،    مماسلة. 
 وللتأكد من تحقيق السلامة الخارجية للتصميم كانت التجربة خالية من الأخطاء التالية:

مع تحي ات الاختبار: تفاعل الاختبار 
إذا كانت العينة لا تمسل المجتمع يو ينها تمسل فاة من فااتص ربما كانت هذه الفاة يكسر يو يقل قدرة على التفاعل مع الموقف 

ي حيث تم اختيار العينة عمريا مع تحقيق التجانس بعدد من 13، 3881التجريبي من التفاعل المتوقعة جعودة وملكاوي، 
 المتغيرات .

:تداخل المواقف التجريبية 
 لم يتعرض يفراد العينة لتجربة يخرى خلال مدة تنفيذ تجربة البحث.

:تفاعل الظروف التجريبية مع التجربة 
قد تؤسر مجموعة الإجراءات التجريبية في مشاعر الأفراد واتجاهاتهم فالتجربة السابقة قد تؤسر إيجاباا يو سلباا على تجارب النتااج 

ي مما يجعل الموقف شبص مصطنع وي داد هذا التفاعل إذا شعر الأفراد بأنهم مراقبون في يسناء 006، 0434حم، اللاحقة جمل
التجربة، وتمت السيطرة على هذا العامل بسير برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف بشكل اعتيادي فضلا عما تقدم قام الباحث 

 بضبط العوامل الآتية:
  برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف في إحدى القاعات الدراسية/ ملعب جامعة الموصل.مكان يداء التجربة: طبق 
 00/1/0430وانتهى في  8/0/0430ي يسابيع بدء في 1 من يداء التجربة: كان ال من المحدد للتجربة واحدا وقدره ج 

 ي دقيقة للجلسة الواحدة.04وبواقع جلستين يسبوعياب وب من قدره ج
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  :تمت إدارة الجلسات للبرنامج التدريبي استراتيجيات تنظيم العواطف من قبل الباحث وبأشراف وتوجيص السيد إدارة الجلسات
المشرف، إذ تمت السيطرة على هذا المتغير من خلال قيام الباحث بنفسص تدريب عينة التجربة الأساسية جالمجموعة 

 ي النتااج.التجريبيةي، وذل  لع ل عامل التدريب بوصفص عاملاا مؤسراا ف
  Emotions Regulation Strategies program :برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف: 1-3

 اعتمد الباحث على النقاط التالية في عملية بناء البرنامج وكما يلي:
 الاطلاع على الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت موضوع تنظيم العواطف والذكاء الانفعالي. -
إجراء العديد من اللقاءات والمقابلات والنقاشات مع العديد من السادة الخبراء من ذوي الخبرة والاختصاص في العلوم    -

التربوية والنفسية وعلم النفس الرياضي والاستفادة من الآراء المنطقية المطروحة من قبلهم في موضوع تنمية الذكاء الانفعالي 
 لاعبين.من خلال تنظيم العواطف لدى ال

يعلى عدد من الخبراء والمختصين في ميدان علم 0عرض الصيغة الأولية لبرنامج جاستراتيجيات تنظيم العواطفي ملحق ج -
ي للتأكد من مدى مناسبة الحاجات 3ي خبيراا ملحق ج31النفس الرياضي وعلم النفس التربوي والقياس والتقويم والبال  عددهم ج

 وال من الذي يحتاجص لتحقيق تل  الأهداف. والأهداف والفنيات المستخدمة
 etal,2004الاطلاع على بعض البرامج التدريبية المتعلقة بتنظيم العاطفة وتنمية الذكاء الانفعالي ومنها دراسةج -

Robazzaي، جVallerand & Blanchard, 2000،ي 0443ي، جر ق الله،0441ي، جالخوالدة،0443ي، جعلام
ي وبعد معرفة آراء السادة الخبراء والمتخصصين 0433، جحميد،ي0441جكمور،  ي،0441جيحمد،ي، 0443،جالغرايبة، 

ي في معرفة مدى رييهم بالبرنامج من حيث ملاامة الأهداف والاستراتيجيات المستخدمة 6والذين تم ذكرهم سابقاا ملحق ج
 ن ذل . ي يبي3وال من التي تحتاجص لتحقيق تل  الأهداف وتم الأخذ بذل ،والجدولج
 ي3الجدول ج

 يبين خطوات بناء برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف
 Needs Assessment تحديد الاحتياجات
 Selecting Priorities اختيار الأولويات

 Determent & Write Goals تحديد الأهداف وكتابتها
 Develop activities (programs to إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف

meet goals and objectives) 
 Results evaluate تقويم النتااج

 ي000، 3883جالدوسري،            
   تحديد الاحتياجات:وهي مجموعة من الخطوات التي ينبغي ين يقوم بها معد البرنامج لمعرفة الحاجة الأساسية التي يستند

إليها في صياغة الأهداف العامة والخاصة للبرنامج وفي هذه الخطوة يتم التخطيط لتنفيذ البرامج الموضوعة وفقا لاحتياجات 
جشمعون   عن بتحديد المشكلة والأهداف ويبعاد البرنامج وال من الكلي وعدد الجلساتب.لاعبي مدرسة البطل الاولمبي فضلاا 

سماعيل،   ي318، 0440وا 
   وقد حدد الباحث مجموعة من احتياجات اللاعبين المرتبطة بتنظيم العاطفة استنادا إلى ضوء الخطوات السابقة وقد شملت

 ي.0هذه الحاجات جدول ج
 ث بتصميم البرنامج التدريبي جاستراتيجيات تنظيم العواطفي لتنمية الذكاء الانفعالي بصيغتص الأولية تحديد الأولويات:قام الباح

 ي في ترتيب الاحتياجات حسب يهميتها ويولويتها .3ي واعتمد على يراء السادة الخبراء والمتخصصين الملحق ج0الملحق ج



 

14 
 

  قام بتحديد الأهداف العامة والخاصة المراد تحقيقهرا للبرنرامج مرع تحديد الأهداف:في ضوء الحاجات التي توصل إليها الباحث
 الأخذ بعين الاعتبار الأمور الآتية:

مرردى ملاامررة هررذه  -مرردى ارتبرراط هررذه الأهررداف بتنميررة الررذكاء الانفعررالي لرردى اللاعبررين. -التنظرريم والدقررة فرري بنرراء البرنررامج. -
قررام الباحررث بتطبيررق  -ارتبرراط هررذه الأهررداف بحشررباع حاجررات اللاعبررين. مرردى -الأهررداف مررع المسررتوى العقلرري لأعمررار اللاعبررين.

 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف.
يولاا: الهدف العام: يظهر هدف برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف من خلال اهداف البحث وفرضياتص الموضوعة للتحقق منص 

 ولمبي في محافظة نينوى. وهو تنمية الذكاء الانفعالي للاعبي مدرسة البطل الأ 
سانياا: الهدف الخاص تم اشتقاق الهدف الخاص من الهدف العام لبرنامج جاستراتيجيات تنظيم العواطفي، وقد مسلت هذه الأهداف 
في صورة مواقف تعليمية وتطبيقية وتعديل للسلوكيات وتضم إجراءات نظرية وعملية يقوم بها الباحث بالاشترا  مع اللاعبين 

عن طريق الفنيات والمهارات المستخدمة مسل الحوار والمناقشة وبشكل تفاعلي لتحقيق هدف البرنامج التدريبي وذل  وذل  
 للوصول إلى تنمية الذكاء الانفعالي لدى يفراد المجموعة التجريبية.

 ون بحدارتها وتنفيذها إيجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الهدف: تم تحديد كيفية تحقيق هذه النشاطات والأفراد الذين سيقوم
 ي      01، 3888بالأساليب المحددة والمدة ال منية المطلوبة لتنفيذ تل  النشاطات.         جالعلي، 

   وبعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة ومناقشة عدد من المتخصصين للإفادة من خبراتهم والاستاناس
 والأساليب المستخدمة ضمن الجلسات لتحقيق حاجات اللاعبين من خلال الآتي:بآرااهم، حدد الباحث بعض الفنيات 

فنية النمذجة  -التع ي  الاجتماعي التغذية الراجعة  -الواجبات المن لية  -الوساال السمعية والبصرية:  -المحاضرة والمناقشة  -
 لعب الدور  -
 صدق المحتوى لبرنامج جاستراتيجيات تنظيم العواطفي 1-3-3

بعد ين انتهى الباحث من يعداد البرنامج المقترح جاستراتيجيات تنظيم العواطفي قام بحيجاد صدق المحتوى للبرنامج ، اذ     
ي إلى ين بصدق المحتوى للاختبار يعتمد بصورة يساسية على مدى إمكانية تمسيل الاختبار لمحتويات  0440يشيرجالحكيم ،

 تي يقيسها تمسيلا صادقا ومتجانسا وذا معنوية عالية لتحقيق الهدف الذي وضع من يجلصعناصره ،وكذل  المواقف والجوانب ال
 ي 01، 0440جالحكيم ، الاختبارب .  

ي على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال 0قام الباحث بعرض برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف الملحق ج      
ي لبيان مدى رييهم حول مدى صلاحية جلسات البرنامج التدريبي ومدى 3الرياضي الملحق جالعلوم النفسية والتربوية وعلم النفس 

مناسبتها لمستوى العينة من خلال إضافة يو تعديل ما يرونص مناسبا من حيث جالمدة ال منية للبرنامج والجلسات التدريبية 
اتيجيات مع يعمار اللاعبيني، جاءت النتااج مشجعة المقترحة، الفنيات المستخدمة والواجبات المن لية وملاامة هذه الاستر 

ومتفقص مع آراء الباحث مع الأخذ بنظر الاعتبار الآراء والتعديلات التي طرحت، وقد تم الاعتماد على النسبة الماوية لآراء السادة 
 ٪ي من آرااهم ،81.1الخبراء بنسبةج

 التجربة الاستطلاعية للبرنامج 1-3-0
ي لتطبيق بعض وحدات البرنامج التدريبي جاستراتيجيات تنظيم 0/30/0431تجربة استطلاعية بتاريخ جقام الباحث بأجراء 

 ي لاعبين.3العواطفي باختيار عدد من لاعبي مدرسة البطل الأولمبي بصورة عشوااية والبال  عددهم ج
 الخطوات العملية يسناء تنفيذ التصميم التجريبي: 1-6

كاء الانفعالي لعينة البحث التجريبية وذل  لغرض مقارنتها مع القياس العبدي للعينة نفسها إجراء قياس قبلي لمقياس الذ
 لمعرفة تأسير برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف على المتغير التابع جالذكاء الانفعاليي.



 

14 
 

ى شكل جلسات والبال  عددها ي يسابيع وعل1إخضاع يفراد المجموعة التجريبية لبرنامج جاستراتيجيات تنظيم العواطفي لمدة ج
 ي جلسة وبواقع جلستين تطبيقية في كل يسبوع.30ج

.إجراء قياس بعدي في مقياس الذكاء الانفعالي لعينة البحث  التجريبية 
 تجربة البحث الرايسة 1-1

 وبعد اختيار عينة البحث وتحديد التصميم التجريبي لها قام الباحث بالإجراءات الآتية: 
 ي لاعبين والمجموعة 34لاعباا بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية وعددها جي 04اختيار ج

 ي لاعبين.34الضابطة وعددها ج
  .إجراء لقاء مع المجموعة التجريبية للتعرف عليها وتعريفهم بما هو مطلوب منهم 
  يسبوعياب.ي جلسة بواقع جلستين 30تحديد عدد الجلسات التدريبية برر ج 
   تم تحديد مكان الجلسات التدريبية في إحدى القاعات الدراسية في ملعب جامعة الموصل في الساعة جالسانية والربعي بعد

 الظهر من يومي السبت والأسنين من كل يسبوع.
 التعرف على طبيعة العمل لأفراد المجموعة التجريبية وضرورة المحافظة على سرية ما يدور خلال الجلسات. 
 تنفيذ البرنامج بصيغتص النهااية 1-8

 تم التأكيد على بعض النقاط التي يجب ين يقوم الباحث بتنفيذها وهي كالآتي:
  .تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية في ملعب جامعة الموصل 
  .الت م الباحث بخطة التنفيذ المرسومة للبرنامج مع توضيح الأهداف لأفراد عينة البحث 
 ي جلسة وبواقع جلستين تدريبيتين 30تم تنفيذ الوحدات التدريبية جالجلساتي حسب الخطة الموضوعة حيث استغرقت ج

ي 8/0/0430ي يسابيع ابتداءا من ج1يسبوعيا من يوم جالسبت والأسنيني جالساعة السانية والربعي بعد الظهر، ولمدةج
 ي 0ي الجدولج00/1/0430لغايةج
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 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطفمحتوى ) 0 (الجدول
 محتوى الجلسات اليوم والتاريخ الأسابيع

 الأول
 التعارف والتعريف بالبرنامج 8/0/0430 السبت
 الوعي بالذات 34/0/0430 الاسنين

 الساني
 الاستراتيجيات المعرفية 33/0/0430 السبت
 تعديل السلو  الذاتي 31/0/0430 الاسنين

 السالث
 التصور العقلي 00/0/0430 السبت
 التحليل الذاتي 00/0/0430 الاسنين

 الرابع
 تأسير النمذجة 3/1/0430 السبت
 التجارب التصحيحية 1/1/0430 الاسنين

 الخامس
 المنهج التدريبي 8/1/0430 السبت
 إعادة التشكيل 34/1/0430 الاسنين

 السادس
 التناقض الإدراكي 33/1/0430 السبت
 حل المشكلات 31/1/0430 الاسنين

 السابع
 تأسير النمذجة 00/1/0430 السبت

 الختامية 00/1/0430 الاسنين

 الوساال الإحصااية 1-8
 SPSS)استخدم الباحث الوساال الإحصااية الآتية والموجودة في الحقيبة الإحصااية برنامج ج

 جالوسط الحسابي،الانحراف المعياري، النسبة الماوية،الوسط الفرضي، معامل الارتباط البسيط جبيرسوني،اختبار جتي. 
 عرض النتااج وتحليها ومناقشتها: -0

 ي1الجدول ج
ي لمجموعتي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة جتي المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للذكاء الانفعال

 البحث التجريبية والضابطة

 المعالم الاحصااية
 المجاميع

 قيمة ت الاختبار يلبعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig   
 دلالة الفروق

 ع س   ع س  

 للمجموعة التجريبية
 338.0 8.060 368.0 30.868 1.41 

4.43 
 معنوي

 للمجموعة الضابطة
 غير معنوي 4.01 47301 8.004 333.6 307163 338 

ي 338.0ي ان الوسررط الحسررابي لكررل مررن الاختبررارين القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة والبررال  ج1يتبررين مررن الجرردول ج    
ي علرررى التررروالي وبرررذل  كانرررت الوسرررطين الحسرررابيين للاختبرررارين القبلررري 30.868ي و ج8.060ي وبرررانحراف معيررراري ج368.0وج
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ي وذلرر  يرردل علررى ان عينررة البحررث تتميرر  بدرجررة مقبولررة مررن الررذكاء 334يكبررر مررن الوسررط الحسررابي الفرضرري والبررال  جوالبعرردي 
الانفعرالي باعتبرراره احرد المعررايير التري يررتم بموجبهرا الحكررم علررى مسرتوى الررتعلم والتصررف داخررل الملعرب وعلررى الررغم مررن التقررارب 

ي اذ t testدرجرة الفرروق برين الاختبرارين القبلري والبعردي باسرتخدام اختبرار ج الحاصرل فري الاوسراط الحسرابية فقرد اختبرر الباحرث
ي وذل  يشير الى وجود فروق في درجات الذكاء الانفعالي بين كرلا 4.43ي وعند قيمة معنوية ج1.41بلغت قيمة جتي المحتسبة ج

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي. 
ى ين البرنامج الذي تم اعتماده كان فعالاب ومؤسراا في ما وصلت إليص المجموعة التجريبية ويع و الباحث النتااج الحالية إل      

في الدرجة الكلية لمقياس للذكاء الانفعالي ، وكان ذو تأسيراا ايجابيا على سلو  اللاعبين من خلال تطبيق الاستراتيجيات المعتمدة 
إدراكهم للعواطف والانفعالات وتنظيم قدرتهم على تعديل سلوكهم من  في جلساتص التدريبية والتي ساعدت يولا  اللاعبين على

خلال  يادة دافعتيهم نحو المشاركة بالبرنامج واستخدام استراتيجيات تنظيم العاطفة بطريقة فاعلة تؤكد صحة ما اتجص إليص 
ية الاستراتيجيات المستخدمة التي اتبعها الباحث في اختيار الاستراتيجيات المقترحة من خلال الدراسات السابقة. وذل  يع   فاعل

الوعي بالذات، الاستراتيجيات المعرفية، تعديل السلو  الذاتي، التصور العقلي، التحليل الباحث في البرنامج الحالي والتي شملت ج
ي، وين البرنامج المشكلاتحل ، إعادة التشكيل، التناقض الإدراكي، الذاتي، تأسير النمذجة، التجارب التصحيحية، المنهج التدريبي

المستخدم من قبل الباحث كان قادراا على إجراء التغيير في البنية المعرفية لدى اللاعبين من خلال تبنيص لأفكار ويهداف 
وسلوكيات، تمسلت بكونها عمليات نفسية مترابطة ومتفاعلة ومتداخلة نجحت إلى حد ما في تع ي  الأفكار الايجابية المنطقية 

الأفكار السلبية غير الواقعية، وذل  يدل على ين البرنامج بصيغتص النهااية قام على خبرات تجريبية ودقيقة للباحث وا  الة 
إلى ين الذكاء الانفعالي يمي  الأفراد  (Salovey  etal, 1993, 1995)وقد يشار سالوفي وآخرون وبمعاونة السادة الخبراء. 

قبة مشاعر الآخرين وتنظيم انفعالاتهم وفهمها، ويمكنهم من استخدام استراتيجيات الذين يحاولون التحكم في مشاعرهم ومرا
سلوكية للتحكم الذاتي بالعواطف والانفعالات، وين مرتفعي الذكاء الانفعالي يرجح ين يكون لديهم القدرة على مراقبة انفعالاتهم 

 ي33، 0446انفعالات ومشاعر الآخرين. جالجندي، وعواطفهم والتحكم فيها والحساسية لحل وتنظيم تل  الانفعالات وفق 
ي التي تشير إلى إمكانية تغيير بعض الجوانب النفسية لدى Gonzalez, 1990وتتفق هذه النتيجة مع ما ورد في دراسة ج 

سية في تنمية الأفراد من خلال تطبيق  البرامج المعدة لهذا الغرض ،إذ يشارت هذه الدراسات إلى فعالية البرامج التدريبية النف
 ي68، 0440جالبيرقدار، لكفاءة النفسية لدى الأفراد.بعض الخصااص النفسية وتطوير ا

ي  للعواطف دور مرك ي ومهم في الأداء الرياضي، لذل  من المهم ين Jones, 2003وتتفق هذه النتيجة ييضا مع يشار لص ج 
  ت لتع ي  السيطرة على العواطف. يكون الرياضيون قادرين في الاعتماد على عدد من الاستراتيجيا

   يJones , 2003, 3ج 
ي ين العواطف والانفعالات تلعب دور مهماب في بناء السقة لدى الأفراد في مجال العمل، والولاء والالت ام، cooperإذ يقول ج

ي، ويمكن تأكيد ذل  من  84،   0443وتحقيق العديد من المكاسب الإنتاجية والابتكارات والانجا ات العلمية.  جالسمادوني، 
خلال جانب تطبيقي مهم اعتمده الباحث في دراستص الحالية، وهو التأكيد على الواجبات المن لية لدى اللاعبين حيث يسمرت إلى 
حد كبير في تع ي  نتااج البرنامج المعتمد وذل  لاعتمادها على يسلوب تنظيم العواطف لتنمية الذكاء الانفعالي وهذا ما يكده 

ي في ين الممارسة الفعلية في مواقف حية لتعلم الخبرة الجديدة والتنوع فيها يمد الفرد برصيد هاال من 3881جإبراهيم وآخرون ،
مما  المعلومات النفسية الملاامة ، ويجد الفرد نفسص يكسر قدرة على الانطلاق بحمكاناتص إلى آفاق انفعالية واجتماعية يكسر امتداداا 

 ي 36، 3881جإبراهيم وآخرون ،  كان عليص .   
ي بان التحسن في الجلسات التدريبية احتمال استمراره ضايل إذا لم يتم ممارسة 0446وهذا يتفق مع ما يؤكده جالحبشي، 

 ي336، 0446المهارات التي تم التدريب عليها في مواقف الحياة الواقعية وخارج جلسات التدريب. جالحبشي،
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الاجتماعي دورا ايجابيا على اللاعبين للقيام بالاستجابة المطلوبة وهو بيسلوب منظم وجانب تطبيقي  وكذل  كان لاسلوب التع ي 
ي وقد  Black,1983,130مهم في المجال السلوكي ويعني تحديد المسيرات الجيدة للحصول على استجابة سلوكية مرغوبةب ج

سص مباشرة واستخدام ينواع ويشكال مختلفة من التع ي  مسل راعى الباحث استخدام التع ي  مع المجموعة التجريبية بعد حدو 
جيحسنت، فكرة جيدة، الابتسام، عظيم، ...ي وينظر إلى التع ي  على ينص الفنية الإرشادية ذات الأسر الأقوى في الممارسات 

عادة التعلم لعبا دو  راا رايساا، حيث تم تقديم التدريبية من خلال شيوع استخدامها .ويعتقد الباحث كذل  ان عنصر التعلم وا 
كسابهم جوانب وجدانية ومعرفية  المعلومات التي يحتاجها اللاعبون المشاركون في البرنامج لتوسيع وتعميق المفاهيم لديهم وا 

ي إن المناقشة 0443وسلوكية جديدة سم يلي ذل  يو يتخللص مناقشة جماعية مع اللاعبين ، وهذا يتفق مع ما اكده كامل ج
تعمل على النقد المستمر للأفكار الخاطاة مع الاقتناع مما يساعد الفرد على اكتشاف جوانب الخطأ في الأفكار السابقة الجماعية 

،كما تمكنص من تعلم طرق جديدة تؤدي إلى تنمية القدرة على حل المشكلات لديص، واكتشاف الطرق البديلة لتحقيق يهداف يكسر 
 ي 381، 0443ل في سلوكص الاجتماعي والنفسي. جكامل ،واقعية ،مما يساعد الفرد على التعدي

ي إلى ين التدرج العلمي الصحيح الذي اتبعص الباحث في إعداد 1ويع و الباحث كذل  النتااج التي توصل إليها في الجدولج 
في اغلب جلسات  البرنامج  وتدريب اللاعبين على المهارات النفسية جينواع الاسترخاء ، التصور العقلي ، الحديث الذاتيي

البرنامج فضلاب عن تدريب اللاعبين على اكتساب هذه المهارات في مواقف مشابهة لمواقف التدريب والمنافسة يدى هذا إلى إسارة 
الدافعية والرغبة عند اللاعبين وبشكل جدي وكل ذل  انعكس على سرعة إتقانهم لهذه المهارات والاستفادة من استراتيجيات 

كذل  ساعد اللاعبين في السيطرة علي يفكارهم من خلال التعامل مع  هم على اقرينهم في المجموعة الضابطة،البرنامج وتفوق
ي  ين المهارات النفسية 0433حالات الانفعال والحد من تأسير الانفعالات السلبية التي يتعرض لها اللاعبين. إذ يشير جال بيدي، 

التدريب العقلي والنفسي التي لا يكاد يي رياضي في يي فعالية كانت ين يستغني  تشكل محورا يساسياب تستند إليص معظم برامج
عنها إذ لابد للاعبين ين يتمتعوا بقدر كاف من المهارات العقلية لأنها ت يد من مقدرة اللاعب النفسية والفنية على يداء المهارات 

 المتنوعة .  
 ي  33، 0433جال بيدي، 
انص تمسلت عينة البحث باللاعبين البراعم والناشاين حيث كان متوسط يعمار عينة البحث صغيرة لذل   ويعتقد الباحث بما        

كان امتلاكهم للخبرة قليل، فقد كان لأسلوب التعلم بالاقتران الذي استخدمص الباحث في جميع جلسات البرنامج وبما يتناسب مع 
وتوغرافية والتخطيطية والأفلام الفيديوية للاعبين متقدمين مشهورين في هذه المرحلة العمرية ، وذل  من خلال عرض الصور الف

يسناء الأداء في المنافسة تحت تأسير انفعالات مختلفة وكيفية التعامل معها وتنظيمها والسيطرة والتدريب على كيفية التعامل معها 
عبين وان ما قام بص الباحث هو تغيير في البنية خلال مواقف مفترضة الأسر الواضح والكبير في  يادة نسبة التعلم لدى اللا

المعرفية والسقافية التي يمتلكها اللاعب للأفكار السلبية التي يتبناها عن مخاطر العواطف والانفعالات وعدم السيطرة عليها 
ص الباحث من إجراءات ولاسيما ين البعض منهم يشعر بها ولكن ليس لديص الخبرة والمعرفة في التعامل معها، ومن خلال ما قام ب

جعلت اللاعبين يشعرون بأنهم يكسر فاعلية وسعادة وكفاءة في السيطرة على العواطف والانفعالات في التدريب والمنافسات، 
ولاسيما في المرحلة التي تلي تطبيق البرنامج وقد لاحظ الباحث ذل  في يسناء تنفيذ الجلسات التدريبية واحدة بعد الأخرى  يادة 

اعل اللاعبين مع الباحث من خلال تبادل المعلومات والأفكار التي تضمنها البرنامج مما يدى إلى إكسابهم المرونة والإرادة في  تف
والسقة بالنفس من خلال تذكر ما طرح في البرنامج في يسناء التدريب وذل  لأن اللاعبين يلتحقون بالتدريب مباشرة بعد الجلسات 

نص يتوجب على المشاركين بتطوير مهاراتهم من يجل التميي  والسيطرة على عواطفهم ، ويمكن ي بأHanin, 2000، واقترح ج
القول ييضاا ين الدليل المقدم يعلاه ينحا  بصورة قريبة جداا إلى تركيبة الذكاء الانفعالي باعتبار ين بنية الذكاء الانفعالي يمكن 

والسيطرة على العواطف ، وعليص فانص من الضروري تقييم العلاقة بين الذكاء تعريفها على إنها القدرة على إدرا  ومراقبة وتوظيف 
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 ,Hanin, 2000ج  كن ين يؤدي إلى حالات يداء يفضل.الانفعالي وتنظيم العواطف، وتوصل الباحث إلى ين التنظيم الانفعالي يم
 ي 7
عرض وتحليل نتااج الاختبارات البعدية لمتغير الذكاء الانفعالي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  0-0

 ومناقشتها :  
 يالقيم الإحصااية للمجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الذكاء الانفعالي للاختبار البعدي0الجدول ج

 المعالم
 

 المتغير
الوسط  المجموعة

 الحسابي
اف الانحر 

 المعياري
قيمةجتي  
 المحتسبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig   
 النتيجة

 الذكاء الانفعالي
 30.868 368.0 التجريبية

 معنوي 4740 0.08
 8.004 333.6 الضابطة

ي، وللمجموعة 30.868ي بانحراف معياري قدره ج368.0ي ين الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ج0يتبين من الجدول ج       
 ي.8.004ي بانحراف معياري قدره ج333.6الضابطة ج
ي لمعرفة دلالة الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية t. testواستخدام الباحث الاختبار التااي ج        

معنوية في الدرجة والضابطة في الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الانفعالي ، ويظهرت نتيجة الاختبار عن وجود فروق ذات دلالة 
الكلية للمقياس ولمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية، إذ كان المتوسط الحسابي الكلي للمجموعة التجريبية اكبر من 

ي ، مما يؤكد 4.40ي والبالغة جsigي فهي ضمن قيمة ج0.08ي وبلغت قيمة جتي المحتسبة ج334المتوسط  الفرضي البال  ج
 الانفعالي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. ارتفاع درجة الذكاء

ويع و الباحث النتااج الحالية إلى ين البرنامج المستخدم من قبل الباحث والذي اعتمد موضوع استخدام استراتيجيات 
تنظيم العاطفة كأحد الأساليب التدريبية النفسية لتنظيم العاطفة لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى كان قادراا 

رفية لدى اللاعبين من خلال مساعدة اللاعبين على تكوين استجابات توافقية والتحكم في ردود على إجراء التغيير في البنية المع
الأفعال تجاه المواقف الضاغطة المسيرة للعواطف والانفعالات في يسناء التدريب والمنافسات والتعرف على الانفعالات غير المرغوبة 

رها والسيطرة عليها ، وان يظهر تفوقا في مهاراتص التي اكتسبها ولكن فقط وعلى الأفكار والمعتقدات الغير عقلانية ومحاولة تغيي
يحتاج باستخدام مهارات جديدة لكي ساعدتص في تكوين اتجاهات معرفية وانفعالية وسلوكية تجاه الانفعالات الناشاة عن المواقف 

لمهارات بالاستراتيجيات التي تدربوا عليها من خلال الضاغطة مما يتيح لص القدرة على تعديل استجاباتص إذا ل م، وقد تمسلت هذه ا
كما ين التفاعل الايجابي للاعبين مع الاستراتيجيات المطروحة في البرنامج يدى هذا إلى  يادة السقة لديهم جلسات البرنامج، 

لاعب خلال المنافسة  وتهياة وبالتالي فهم ويدرا  الكسير من العواطف والانفعالات والصعوبات التي من المحتمل ين يتعرض لها ال
دراكص لمستوى وحجم ويهمية هذه الانفعالات من خلال  اللاعب على التكيف معها  بالاعتماد على مقدرتص في تنظيم عواطفص وا 

ي إذ  يشار إلى ين Baumeister,2005وتتفق هذه النتيجة ايضا مع جتذكر ما طرح عليص من استراتيجيات تنظيم العاطفة 
نما القدرة على تكيف المحور الأسا س لتنظيم الانفعالات لا تشمل تجنب الانفعال يو ردود الفعل السلوكية الحادة والشديدة وا 

نما يمتل   مستويات هذه الانفعالات بما يتناسب مع متطلبات الموقف. فالفرد لا يخضع للآلية وردود الفعل المباشرة للمسيرات وا 
 ي Baumeister,2005 ,589-604ستجابة السلوكية الأفضل لتحقيق الأهداف. جالمرونة، والإرادة، والقصد لاختيار الا

ويشير الباحث في هذا الصدد ان لأسلوب التعلم باستخدام لاستراتيجية نمذجة سلوكيات رياضية ملاامة في التدريب والتفاعل  
الات وكيفية تنظيمها والسيطرة عليها واكتساب معها اسرا بار ا في الاستفادة من خبراتهم في كيفية التعامل مع العواطف والانفع
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العديد من المهارات وذل  من خلال احتكا  يفراد المجموعة التجريبية المباشر مع اللاعبين الدوليين وبأسلوب الحوار والمناقشة 
لى المجموعة التجريبية. كان لص دوراب كبيراا في ارتفاع درجات اللاعبين في المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي وتفوقهم ع

ي ان النمذجة تستخدم لمساعدة 0441ي اذ ذكر الخطيب  ج0444ي و جعقل ، 0441ويتفق الباحث مع كل من جالخطيب ، 
الطالب في تحقيق استجابات مرغوب فيها من خلال مشاهدة سلو  شخص آخر. ويمكن ين تكون بمشاهدة نموذج واقعي 

 والعدوان والوسواس والمخاوف.يقة مع كسير من المشكلات والاضطرابات مسل حالات القلق للسلو  ، إذ يمكن استخدام هذه الطر 
 ي 186، 0441جالخطيب ،

يشير الباحث إلى ين هكذا نوع من بحوث البرامج التدريبية النفسية تعد يمراب نافعاا لدى اللاعبين الناشاين  وفي ضوء ما تقدم 
دارتها وطرق  درا  الانفعالات وا  التعامل معها بصورة ايجابية ويهمية تنظيمها ولاسيما إدامة الانفعالات الايجابية والسيطرة لفهم وا 

على السلبية منها يعد مورداا مهماب للخبرة في معرفة العواطف وخصوصا لدى الناشاين، بنظرا لأنّ خصااص الذكاء الانفعالي 
ين ينظم العلاقة بين انفعالاتص وتفكيره من ناحية وبين تفكير  يعني بطبيعة الأفراد والجماعات والمجتمع برمتص، ويمكن للفرد

وانفعالات الآخرين الذين يتعامل معهم من ناحية يخرى، بحيث يجعل تل  العلاقة  مسمرة وفعّالة للوصول إلى النجاح في المجالات 
 ي 340، 0448جالعبدلات ،  المختلفة من الحياة.ب 

الرغم من ين معظم الانجا ات العلمية التي تحققت تعتمد بدرجة كبيرة على التفكير  ي انص على0441ويشيرجإبراهيم،      
المنطقي والرياضي فان هنال  حاجة للتفكير الذي يدعو إلى ضبط الانفعالات، فالتفكير الصحيح يهيئ الإنسان للانفعال المناسب 

ع ل عن التفكير، وان تجنب إصدار الأحكام الارتجالية إذ إن الانفعال في حالات كسيرة قد يكون مضلل وخاطااا إذا كان في م
عطاء العناية للنقاط جميعها إلى تتصل بالموقف ودراسة الجوانب كافة بتأن قبل الشروع باتخاذ القرار يستوجب القدرة على  وا 

 ي31، 0441جإبراهيم،    التفكير الصحيح. 
ي الى ان اللاعبين الذين لديهم ذكاء انفعالي جيد Lan  et al, 2010وتتفق هذه الدراسة مع ما توصلت اليص دراسة ج      

وانفعالات ايجابية كان الاداء لديهم افضل وبالتالي وجود علاقة ايجابية بين كل من الذكاء الانفعالي وضبط الانفعالات مع 
البدني والرياضي ي يد من  ان توصل الباحسون الى ان التمريني etal, 2013 Batinićجمستوى الاداء .كما تتفق مع دراسة 

 قدرة الرياضيين على التحكم بالعواطف بغض النظر عن نوع الفعالية.
 :الاستنتاجات والتوصيررات  -3
   الاستنتاجات : 3-3
فاعلية البرنامج التدريبي النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي  لدى لاعبي مدرسة  -3

 الأولمبي في محافظة نينوى والمعد من قبل الباحث .البطل 
يؤسر برنامج التدريب النفسي باستخدام إستراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي على وفق الجلسات التي  -1

عملية تنظيم العواطف تضمنها البرنامج عند تطبيقص وتحديدا في  يادة سقة اللاعب بنفسص من خلال الأسر الايجابي  الذي تعكسص 
 نفعالات على الأنشطة الرياضية .والا 
 
 
 :التوصيات  3-0
الاستفادة من إستراتيجيات تنظيم العواطف يساليب في إمكانية تنمية الذكاء الانفعالي لدى لاعبي مدرسة البطل الأولمبي في  -3

  محافظة نينوى.
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اعتماد إستراتيجيات تنظيم العواطف في فتح يفاق جديدة للباحسين بحجراء دراسات يخرى مماسلة على عينات يخرى من  -0
 اللاعبين وفي يماكن يخرى.   

واسارها  والانفعالات العواطفتضمين المناهج التدريبية في المشروع وحدات تدريبية نفسية تؤكد على يهمية التعرف على  -1
الرياضي  شخصية وتنمية بناء في يهمية من لها لما وكيفية التعامل والسيطرة عليهاوالسلبية في حسم نتيجة السباقات الايجابية 

   .  وتفوقص تحصيلص و
 

 المصادر
ي: دليل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية، مطابع التعليم 0440الشو ، نوري إبراهيم والكبيسي، رافع صالح فتحي ج

  العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد.
 ، دار القلم  للنشر والتو يع، الكويت .3ي: التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، ط3881عسمان، محمد عبد الغني ج  .1
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 المرحلة السانوية ، يطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية، جامعة المنصورة ،القاهرة.
ي : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، و ارة التعليم العالي والبحث 0440الحكيم ، علي سلوم جواد ج .8

 .سيةالعلمي، جامعة القادسية، دار الطيف للطباعة، القاد
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 ان ، دار حنين للنشر والتو يع ، عمان.ي: تعديل سلو  الإنس0441الخطيب، جمال محمدج .11
ي: يسر برنامج تدريبي لتطوير مهارات الذكاء الانفعالي في تحصيل طلبة الصف السادس 0441الخوالدة، محمود عبد الله ج .11

 الأساسي في مبحث التربية الإسلامية. يطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة عمان العربية للدراسات العليا، الأردن.
ي : برنامج تدريبي لتنمية الذكاء العاطفي لدى تلاميذ الصف السادس ، يطروحة دكتوراه غير منشورة 0443لله، رندا جر ق ا .12

 ، جامعة دمشق .
ي: يسر برنامج للمهارات النفسية على تعباة الطاقة النفسية المسلى ومسرتوى الانجرا  0433ال بيدي، محمد خالد محمد داؤد ج .13

 ة القدم الشباب، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الموصل. والأداء الفني للاعبي كر 
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 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف
 الجلسة السامنة

 دقيقة13ال من:                                                     تأسير النمذجة
 الهدف : نمذجة سلوكيات رياضية ملاامة في التدريب والتفاعل معها .
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 : محتويات الجلسة
 استخدام نماذج سلوكية رياضية مسل جيبطال دوليين سابقيني. .3
 الحديث الذاتي مع النفس للمشاكل التي يتعرض لها الرياضيين لتغير الاستجابة الانفعالية. .0
 المراقبة الذاتية للسيطرة على العواطف السلبية لدى الرياضيين. .1
 الإجراءات: 
 مناقشص الواجب المن لي السابق.  .3
ن فرصررة ممارسررة اسررتجابات بديلررة لمواقررف مسيرررة للغضررب ، وذلرر  باسررتخدام  نمرروذجين مررن الاسررترخاء وهمررا مررنح اللاعبررو .0

الاسررترخاء الجسرردي جالتخيلرريي لموقررف هررادئ ومررريح والنمرروذج السرراني الاسررترخاء الجسرردي جالتخيلرريي ولكررن فرري مواقررف مشررابهص 
 لأجواء المباراة 

 لبية عند اللاعبين وذل  من خلال:استخدام نماذج ايجابية لخفض السلوكيات الس .1
 استخدام الأنموذج الصريح: نماذج حية تؤدي السلو  المطلوب من خارج المجموعة. .0

حيث تم استضافة البطل الدولي السابق في المسافات الطويلة محسن محمد خضير ، والبطل الدولي السابق في القف  بال انا      
ناقشة مع اللاعبين حول موضوع العواطف والانفعالات وكيف يتم التعامل معها، عندما محمد عبد الجبار. حيث دار الحوار والم

 كان يصادف هؤلاء الرياضيين يي انفعال قبل ويسناء السباق في يسناء مسيرتهم الرياضية.
جالايجابي استخدام الأنموذج الضمني : حيث يتخيل كل لاعب في المجموعة المطلوب للوصول إلى هذه النماذج السلوكية 

 الصريحي تقوم بالسلو  المطلوب للوصول إليها في كيفية التعامل في ضبط وتنظيم العواطف والانفعالات في يسناء السباق.
استخدام الأنموذج بالمشاركة حيث يطلب من كل لاعب بأداء السلو  المطلوب سم تقويمص وتقديم التغذية الراجعة في يسناء  -

 الجلسة.
موذج بالمشاركة حيث يطلب من كل لاعب بأداء السلو  المطلوب سم تقويمص وتقديم التغذية الراجعة في ومن سم استخدم الأن -

 يسناء الجلسة.
ملاحظة إمكانية معرفة اللاعب لمستوى التحسن الحاصل في تنظيمص عواطفص خلال فترات تطبيق البرنامج وبشكل تدريجي.  .3

 وذل  من خلال :
لوب المقارنة بين الأفكار والتقارير الذاتية القديمة والحديسة وذل  لملاحظة التطور الحاصل تدريب اللاعبين على استخدام يس -

 لديص من خلال نظرتص الشخصية على اعتبار ين التقارير الذاتية هي وسيلة مساعدة في تنظيم العواطف الذاتية .
رتص على تفهمص لذاتص وتحسينص لسلوكص من خلال التأكيد على دور التقارير الذاتية في غرس السقة بالنفس للاعب وتع ي  قد -

 المراقبة الذاتية ولفترات مختلفة من التدريب والمنافسة .
استخدام التقارير تمكن اللاعب من تحديد الأفكار السلبية التي تواجص واستبدالها بأفكار ايجابية منطقية بعد مقارنتها مع  -

 تقاريره السابقة قبل دخولص البرنامج .
 المستخدمة:  المحاضرة، المناقشة الجماعية، لعب الدور، النمذجة، التع ي  الاجتماعي، التغذية الراجعة. الفنيات

 الوساال المساعدة: تقديم عروض بوربوينت.
الواجب يلبيتي : الإجابة عن السؤال الآتي : كيف تتمكن من جعل نفس  نموذجاب رياضياب يقتدي بص من حيث السيطرة على 

 والعواطف في المواقف الرياضية المختلفة .الانفعالات 
 
 



 

44 
 

 
 ي0الملحق ج

 جيسماء السادة الخبراءي 
 الجامعة الكلية الاختصاص الاسررررم ت
 التربية الرياضية علم النفس الرياضي ي.د ساهرة ر اق كاظم  3

 للبنات/جامعة بغداد 
 بغداد

 بغداد للبناتالتربية  علم النفس الرياضي خالدة إبراهيم احمدي.د  0
 بابل التربية الرياضية علم النفس الرياضي ياسين علوان إسماعيل ي.د 1
 الموصل التربية علم النفس التربوي يسامة حامد محمد ي.د 0
 الموصل التربية الأساسية علم النفس التربوي سابت محمد خضيري. د  3
 مستنصرية الرياضيةالتربية  علم النفس الرياضي   ي.د غا ي صالح محمود 6
 تكريت التربية الرياضية علم النفس الرياضي   ي.د عبد الودود احمد  ال يدي 1
 الموصل التربية الأساسية علم النفس التربوي ذكرى يوسف الطااي ي.م.د 8
 الموصل التربية للبنات علم النفس الرياضي نبراس يونس محمد ي.م.د 8
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي عصام محمد عبد الرضا ي.م.د 34
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي  هير يحيى المعاضيدي ي.م.د 33
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي مؤيد عبد الر اق حسو ي.م.د 30
 الموصل التربية إرشاد نفسي وتوجيص تربوي ي.م.د احمد يونس البجاري 31
 الموصل التربية علم النفس التربوي قيس محمد علي ي.م.د 30
 الموصل التربية  ويعلم النفس الترب احمد وعد الله الطريا ي.م.د 33
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي رافع إدريس عبد الغفور م.د 36
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي وليد ذنون يونس الحيالي م.د 31

 


