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 لمتعافيف مف ككركنااالآثار النفسية لدل 
  ـ.ـ ركلا ظاىر صالح

 كزارة التربية / مرشدة تربكية 
 

 :المستخمص
رتبة عمى المتعافيف مف ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى الاثار النفسية المت

فايركس ككركنا، كاستخدمت الباحثة منيج البحث الكصفي، كتحدد البحث الحالي بالأشخاص 
، 2022- 2020الذيف تعافكا مف فايركس ككركنا في محافظة ديالى / قضاء بعقكبة كلمعاـ

 مف خلبؿ اختبار الفرضية التالية:
 في الاثار النفسية لممتعافيف 5ة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلال%

 مف ككركنا بيف الذككر كالاناث. 
) شخص متعافي، كتـ تطبيؽ مقياس الاثار 400حيث بمغ مجمكع مجتمع البحث ( 

) شخص متعافي مف فايركس ككركنا. كقد قامت الباحثة 200النفسية عمى عينة تككنت مف (
ا لنظرية اركف بيؾ تـ استخراج الخصائص ببناء مقياس (الاثار النفسية) كالذم تـ بناءه كفق

السيككمترية لممقياس بعد عرضو عمى عدد مف المتخصصيف كالمحكميف بعمـ النفس كالقياس 
كالتقكيـ كالمذيف أكدكا صلبحية تطبيؽ المقياس كبذلؾ تـ التأكد مف الصدؽ الظاىرم لممقياس 

انات البحث منيا (الاختبار كقد استخدمت الباحثة عدد مف الكسائؿ الإحصائية لمعالجة بي
التائي لعينة كاحدة، معامؿ ارتباط بيرسكف، معادلة ألفاكركنباخ) كقدمت الباحثة عدد مف 

 التكصيات كالمقترحات منيا:
عمؿ برنامج ارشادم بأسمكب التحصيف ضد الضغكط النفسية لتخفيض الاثار النفسية  

 المترتبة عمى المتعافيف مف فايركس ككركنا.
 مقياس الاثار النفسية كتطبيقو عمى المتعافيف مف ككركنا.  استخداـ

عمؿ دراسة مقارنة تبيف مدل عمؽ الاثار النفسية بيف المتعافيف مف ككركنا مف الرجاؿ 
 كالنساء.
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Psychological effects of those recovering from Corona 

Rola Dhahir Salih Mahdi 

 

Abstract:    

The current research on people who have recovered from the 

Corona virus in Diyala Governorate / Baquba District and for the       

year  2021-2022, where the total of the research community reached  

(400) recovered people, and the psychological effects scale was 

applied to a sample consisting of (200) people recovering from the 

Corona virus.  It was based on the (effects) scale on which it was 

built and apparently based on the scale after it was presented to a 

number of specialists and arbitrators in psychology, measurement 

and evaluation, who confirmed the validity of the application of the 

scale, which was developed from the apparent validity of the scale.  

Data parameter of the common data equation (common data 

parameter) 

Implementation of an indicative program in the manner of 

immunization against the anti-effects to reduce the effects of the 

Corona virus. 

Using the measure of psychological effects on those recovering 

from Corona. 

A comparative study showing the extent to which men and 

women know. 
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 الفصؿ الاكؿ
 التعريؼ بالبحث

 
 مشكمة البحث:

يكاجو العالـ اليكـ مشكمة صحية خطيرة نظران لما تسببو مف نتائج في غاية الخطكرة 
عمى المستكل الصحي لمفرد كالمجتمع الا كىك فيركس (ككركنا)، اذ استطاع فايركس 

مي كالنفسي فقد ككركنا المستجد اف يحدث تأثيرات سمبية كثيرة الشدة عمى الصعيد الجس
أحدث خملب في جميع نكاحي الحياة كاعتبره الناس بانو تيديدا لصحتيـ النفسية (السفاسفة، 

2020 :200 .( 
اف استمرار تعرض الفرد الى الشدائد كالمحف يؤدم تدريجيان الى انييار مقاكمة الفرد  

ة كمعنكيات كيفقده القدرة عمى المكاجية كيصبح انسانان ضعيفان ذك صحة نفسية ميدد
منخفضة مما يجعمو سمبيان كثير الشككل كالقمؽ مف المستقبؿ كبالتالي يؤدم الى ضعؼ 
المناعة النفسية فيعاني مف ضعؼ القدرة عمى التكيؼ كضعؼ مستكل الاداء كالعجز عف 

). فقد أحدث ىذا boyras,2020ممارسة الحياة اليكمية كالشعكر بالإنياؾ النفسي (
نكاحي الحياة كاعتبره الناس بانو تيديدا لصحتيـ النفسية كقد اكجد  المرض خملب في جميع

ىذا الكباء نكع مف الارباؾ كالقمؽ بأعمى مستكياتو عمى جميع فئات المجتمع كخصكصا 
كبار السف كالأشخاص الذيف كانكا يعانكف مف امراض مزمنة كاعتبركا اف الفايركس يشكؿ 

قائمة مشاعرىـ في ذلؾ الكقت كنكبات مف  خطرا جسيما عمى حياتيـ فقد تصدر القمؽ
الاكتئاب مستمرة بسبب ما عانكه  مف إجراءات مشددة بأياـ الحجر الصحي داخؿ المنزؿ 
لعدة أياـ كاسابيع كالذم تـ تطبيقو بشكؿ قسرم عمى المكاطنيف لاحتكاء الفايركس كىذا 

الذيف كانكا يعممكف  يعتبر امرا غير اعتيادم بالنسبة لعامة الناس خصكصا عند الأشخاص
بأجكر يكمية فقد شعركا باليأس كالإحباط  ككثرة المشاكؿ كالضغكط بسبب عدـ قدرتيـ 
عمى العمؿ   كىك ما تسبب  ليـ بالكثير مف الاثار النفسية منيا القمؽ كالرىاب كالاكتئاب 
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ية منيـ كالكساكس القيرية بالإضافة الى عدد مف الاضطرابات الانفعالية التي أدت بالأغمب
الى ادماف البعض عمى المخدرات كادماف البعض الاخر عمى العقاقير الطبية اك اقباليـ 

 )barker,et al:2020.40عمى صب غضبيـ عمى افراد اسرىـ اك التكجو الى الانتحار(
كقد ازداد القمؽ في ظؿ جائحة ككركنا كالخكؼ مف الاصابة بيذا الفيركس لدل 

الاصابة بالأمراض الاخرل، لا سيما عند المتعافيف مف ككركنا  الافراد مقارنة  بخكفيـ مف
ككنيـ عممكا التأثيرات الصحية كالبدنية ليذا الكباء كالذم أثر عمى صحتيـ النفسية حتى 
بعد تعافييـ مف الاصابة ، فاصبحكا اكثر قمقان كتكجسان مف الاصابة مرة اخرل أك المركر 

لى شعكرىـ باضطراب نفسي آخر تعزز مف خلبؿ بتجربة اصابة جديدة ، كىذا ما أدل ا
المبالغة بالنظافة كاستخداـ المعقمات كالتباعد الاجتماعي كالحذر الزائد مف العدكل مما 
يؤدم الى شعكرىـ بالكسكاس القيرم كبالتالي عدـ التكافؽ النفسي كضعؼ الصحة النفسية 

 ).130: 2020(الحسناكم، 
الاثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا كتأثير  كيعد البحث الحالي محاكلة لمعرفة

ذلؾ عمى تكافقيـ النفسي كصحتيـ النفسية بعد الاصابة بالفيركس كمف خلبؿ حدكث عدد 
إصابات كبير في عائمة الباحثة كاصدقائيا كاقاربيا كالمجتمع المحيط بيا شعرت الباحثة 

ايركس ككركنا كالتي اكدتيا دراسة بكجكد اثار نفسية اك تغيرات نفسية عمى المتعافيف مف ف
لمدكتكر كليد سرحاف  التي نصت اف فايركس ككركنا يؤثر بشكؿ عاـ عمى المجتمع 
كيطكر لدييـ حالات مف الرىاب كالاكتئاب كزيادة الإدماف كالانتحار كيؤثر بالمصابيف 

مف المرضى ، كتتمخص مشكمة  50/100اثناء الإصابة كبعد الإصابة كقد تصؿ الى 
 بحث الحالي بالسؤاؿ التالي : ىؿ تكجد اثار نفسية يعاني منيا المتعافيف مف ككركنا.ال
 

  أىمية البحث:
أصبح فيركس ككركنا مؤخران الشغؿ الشاغؿ لمعالـ أجمع، فأصبحت انظار العالـ كمو 
تتجو اليو، كعمى صعيد جميع المجالات سياسيان كاقتصاديان كاجتماعيان كأىميا نفسيان، أف 
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يث حكؿ ككركنا منتشران كمكضكعان متداكلان في كؿ مكاف، في شاشات التمفاز كمكاقع الحد
التكاصؿ الاجتماعي كاماكف العمؿ كحتى في جمسات الاصدقاء، الأمر الذم جعمو كباءان 
مخيفان ييدد السلبـ النفسي لمفرد كييدد صحتو النفسية، كمف ىنا جاءت اىمية دراسة ىذا 

فسية كمعرفة تأثيراتو النفسية عمى كجو الخصكص لدل المتعافيف مف الكباء مف الناحية الن
 ىذا الفيركس. 

 
كتتمثؿ أىمية البحث الحالي بتسميط الضكء عمى المتعافيف مف جائحة ككركنا كما 
تعرضكا لو في فترة اصابتيـ مف ضغكط نفسية استمرت آثارىا حتى بعد تعافييـ كككنيـ 

ء عمييـ حتى يتـ التخفيؼ عنيـ كمساعدتيـ عمى بحاجة الى الاىتماـ كتسميط الضك 
التخمص مف الضغكطات النفسية التي سببيا ليـ الاصابة بالفيركس. كقد اتجو اىتماـ 
التربية كعمـ النفس بالاىتماـ بجكانب الفرد المختمفة كعمى رأسيا الجانب النفسي، فكثرت 

ية كالضغكط النفسية لمفرد، الدراسات كتعددت خصكصا الدراسات التي تتناكؿ الصحة النفس
بالإضافة لدراسة كؿ ما يمر بو الفرد كدراسة آثاره النفسية اكلان، لما ىناؾ مف أىمية كبيرة 
عمى استيداؼ الجانب النفسي لمفرد الذم يعد الأساس في تفاعمو الاجتماعي كتكافقو 

 ).11: 2019النفسي كتمتعو بالصحة النفسية (منصكرم، 
 البحث الحالي فيما يأتي:كيمكف تمخيص أىمية 

يقدـ لمقائميف بالشأف التربكم كالتعميمي في العراؽ تصكران عف الآثار النفسية لدل  -
 المتعافيف مف ككركنا.

 يقدـ لمباحثيف أداة (مقياس) تقيس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا. -
الباحثة)  يعد البحث الحالي دراسة حديثة كأكؿ دراسة في العراؽ (عمى حد عمـ -

 تيدؼ لمعرفة الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا.
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 ىدؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا.

 حدكد البحث:
ـ) في 2022يتحدد البحث الحالي بالأشخاص المتعافيف مف فيركس ككركنا لسنة (

 محافظة ديالى.
 

 محات:تحديد المصط
 اكلان: الآثار النفسية 

: حالة يشعر معيا الفرد بالتكتر كالضيؽ اك )Murray, 1938مكرام ( -
الاضطراب نتيجة لكجكد ضغكط نابعة مف  العقبات اك الصعكبات اك الغمكض اك 
النقص اك الخمؿ تحكؿ دكف اشباع حاجاتو اك تحقيؽ أىدافو كتؤدم الى اضطراب 

انماط مختمفة مف استجابات الفرد لممثيرات كالمكاقؼ تكازنو كتظير ىذه الحالة في 
 ).39: 1998كالاحداث (الرشيدم، 

: الاضطراب الذم ينتج عف تعرض الفرد الى )Feldman, 1994فيدماف ( -
 :Feldman, 1994صدمة نفسية أك جسدية شديدة الخطكرة عمى حياتو (

120.( 
خاصة في تطكر  : الشعكر بالرعب كالفزع كتطكر اعراض)2000عبدالرحمف ( -

 ).262: 2000حادث مؤلـ نفسيان يفكؽ الخبرات المعتادة لمبشر (عبدالرحمف، 
: حالة يشعر معيا الفرد بالضيؽ كالتكتر كالقمؽ، التعريؼ النظرم للآثار النفسية -

نتيجة تعرضو للؤصابة بفيركس حديث العيد يجتاح العالـ مثؿ فيركس ككركنا، 
 النفسية كانجازاتو كاداء مسؤكلياتو. مما يؤثر عمى سمككو كعمى حالتو

: ىك السمكؾ الذم يبيف مدل تأثر الاشخاص التعريؼ الاجرائي للآثار النفسية -
المتعافيف مف ككركنا بالاصابة كآثارىا النفسية عمييـ كالذم يمكف قياسو عف 
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طريؽ الدرجة التي يحصؿ عمييا المتعافي مف ككركنا عمى مقياس الآثار النفسية 
 تعافيف مف ككركنا.لدل الم

 
 ثانيان: المتعافيف مف ككركنا

 (:2020تعريؼ منظمة الصحة العالمية ) -
ىـ الاشخاص الذيف اكتسبكا الشفاء التاـ بعد تعرضيـ للئصابة بفيركس 
ككركنا، الأمر الذم تطمب حجرىـ لمدة لا تقؿ عف اسبكعيف أك اكثر خشية مف 

لعلبج ليـ (المضادات الحيكية) انتشار الفيركس لأشخاص آخريف، كيتـ تقديـ ا
اثناء فترة الحجر الصحي، كبعد تجاكزىـ مرحمة الخطر كالتأكد مف تعافييـ عف 
طريؽ اخذ (مسحة) منيـ يتـ اخراجيـ مف الحجر الصحي ليمارسكا اعماليـ 

 ).23: 2020الطبيعية (الدليؿ الصيني، 
 

 ثالثان: فيركس ككركنا
 :(2019تعريؼ منظمة الصحة العالمية ) -

ىك مرض معدم يسببو آخر فيركس تـ اكتشافو مف سلبلة فيركسات 
ككركنا، كلـ يكف ىناؾ عمـ بكجكد ىذا الفيركس الجديد كمرضو قبؿ بدء تفشيو في 
مدينة ككىاف الصينية ثـ تحكؿ الى جائحة تؤثر عمى العديد مف بمداف العالـ. 

 (المكقع الالكتركني الرسمي لمنظمة الصحة العالمية).
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 الفصؿ الثاني
 أدبيات البحث كالاطار النظرم

 

 اكلان: الآثار النفسية للإصابة بفيركس ككركنا
الاثر النفسي رد فعؿ لمكقؼ يتعرض لو الفرد كتتسـ بالقمؽ كالخكؼ كالالـ النفسي 
الحاد نتيجة الاصابة بالفيركس مما ينتج عنو الكسكاس القيرم كالمبالغة باتباع الطرؽ 

تصؿ حتى الامتناع عف القياـ بالأعماؿ اليكمية خشية التعرض للئصابة  الصحية التي قد
 مرة اخرل مما يؤدم الى تعرضيـ لممشكلبت النفسية.

كيؤدم التعرض للبصابة بالفيركس عند بعض الافراد الى مشكلبت نفسية كسمككية 
ذلؾ  كاجتماعية، فاف تعرض الفرد لخبرات صحية أليمة تصؿ الى حد القمؽ مف المكت فإف

ينعكس سمبان عمى حياتو كتتضمف تيديدان نفسيان كاجتماعيان لو. فرؤية الفرد للؤخبار في كؿ 
مكاف عف ىذا الفيركس كخطكرتو كمتابعتو للؤحصائيات التي تتعمؽ بعدد الاصابات كؿ 
يكـ كعدد الكفيات، الأمر الذم يشعره بالخكؼ كالتكتر كالقمؽ خاصة بعض الافراد الذيف تـ 

للؤصابة بفيركس ككركنا فإف ذلؾ يترؾ فييـ آثار نفسية حتى ما بعد التعافي، تعرضيـ 
فيتجيكف الى المبالغة بالقياـ بالاجراءات الصحية الكقائية. مما يجعمو يفقد الاىتماـ 
بأنشطتو الحياتية كيتجو لمعزلة كتضيؽ دائرة علبقاتو الانسانية، كيتراجع لديو الأمؿ كالتطمع 

كف في حالة قمؽ كخكؼ دائـ مما يعكد ذلؾ عمى تكافقو النفسي كصحتو الى المستقبؿ كيك
 ).245: 2001النفسية سمبان (غناـ، 

 ثانيان: النظريات التي فسرت الآثار النفسية
 نظرية التحميؿ النفسي: -

تنظر مدرسة التحميؿ النفسي للآثار النفسية التي تتركيا الخبرات المؤلمة 
بأنيا تختمؼ مف فرد الى آخر حسب تككيف  كالمكاقؼ الضاغطة عمى الافراد

الشخصية لديو ككجكد الاستعداد المسبؽ لدل بعضيـ دكف الاخر، كذلؾ يجعميـ 
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يتفاعمكف مع الاصابة بالمرض متأثريف بخبراتيـ السابقة المختزنة منذ سنكات 
 )94: 1994العمر الأكلى كيككف الاثر النفسي ىك رد الفعؿ النيائي (الشربيني، 

فركيد اف ما يعانيو الفرد عقب تعرضو لخبرة مؤلمة اك مكقؼ ضاغط كيرل 
 مف قمؽ كتكتر كخكؼ ينتج عنيا:

 زيادة التكتر كالصراع النفسي كزيادة القمؽ كالمجكء لآليات الدفاع النفسي -1
 التكجو الى النككص كالعزلة عف الآخريف  -2

 النظرية السمككية: -
الخبرة التي يتعرض ليا  تؤكد ىذه النظرية عمى كجكد ارتباط شرطي بيف

الفرد كبيف استجابتو ليذه الخبرة، اذ اف التعرض للئصابة ىك مثير غير مشركط 
كالاثر النفسي ىك استجابة ليذا القمؽ، كبعدىا ينشأ الاقتراف الشرطي فكمما تكررت 
الاصابات كالاحصائيات عف فيركس ككركنا زادت نسبة القمؽ كالخكؼ كالتكتر، 

كر الفرد بالقمؽ كعدـ الراحة ينتج عنو اف يسمؾ الفرد سمككان كما اف زيادة شع
 ).268: 2000تجنبيان سمبيان (عبد الرحمف، 

 النظرية المعرفية: -
تفسر ىذه النظرية اف الآثار النفسية التي يتعرض ليا الفرد بعد المركر 
د بمكقؼ مؤلـ تعرض لو كالإصابة بفيركس قاتؿ انما يعكد الى البناء المعرفي لمفر 

كطبيعتو الشخصية كمفاىيمو كمعتقداتو، ىي العكامؿ التي تحدد مدل ككيفية 
استجابتو لممكاقؼ اثناء كبعد تعرضو ليا كمقدرتو عمى التكافؽ بعدىا (الشربيني، 

1994 :57.( 
 النظرية الاجتماعية" -

تمعب البيئة دكران ىامان في ظيكر الآثار النفسية لدل الفرد بعد تعرضو 
يان، فالبيئة الجيدة تتضمف درجات عالية مف الاسناد الاجتماعي لمكقؼ صعب نفس

كتسييؿ العكدة الى الاداء الاجتماعي النفسي الطبيعي، كمع ما يتـ بثو مف 
احصائيات للئصابة بالفيركس كمعدلات الكفيات كالاجراءات الصحية الاجبارية 
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كتزداد اعرض  مما يجعؿ الفرد يعزؿ نفسو كيبالغ بالاجراءات الصحية الكقائية
 ).Wilson & Kraus, 1985: 133القمؽ كالكآبة لديو (

 ثالثان: فيركس ككركنا
ىك نكع مف انكاع الفيركسات الأشد خطران عمى البشرية، اذ تسبب ىذا الفيركس في 

 ).COVID19حدكث جائحة عالمية تضرب الجياز التنفسي لممصابيف كىك ما يدعى (
نتقالو بالعدكل عبر الرذاذ المتطاير في اليكاء عند اف طريقة انتشار ىذا الفيركس كا

السعاؿ أك العطاس للؤشخاص المصابيف، لذا أكد المختصكف كالأطباء بضركرة التباعد 
 ) 2020الاجتماعي لمكقاية مف ىذا المرض (الدليؿ الصيني، 

كتحديدان في  2019كتعد الصيف أكؿ دكلة سجمت حالات اصابة في كانكف الاكؿ 
ىاف، كلا يزاؿ الاطباء حكؿ العالـ يتبعكف مصدر ىذا الفيركس، اذ اف اغمب مدينة كك 

الفرضيات التي تـ تداكليا اف مصدره مرتبط بسكؽ المأككلات البحرية في ككىاف، نتيجة 
إصابة عدد مف الاشخاص بالتيابات رئكية ممف قامكا بزيارة السكؽ ، بالمقابؿ أكدت دراسة 

 1عمى اف اكؿ شخص تـ تشخيصو بالإصابة بتاريخ  2020صادرة مف الصيف في آيار 
 لـ يكف لديو أم صمة بسكؽ المأككلات البحرية .  2019كانكف الاكؿ 

) اياـ لمف يعاني مف الاعراض 10-7تبدأ الفترة المعدية لفايركس ككركنا لمدة (
اء كتنخفض نسبة العدكل بعد الاسبكع الاكؿ مف الاصابة لذلؾ يتكجب عمى المصابيف البق

 يكـ. 14في الحجر الصحي في المستشفى اك الحجر المنزلي حكالي 
كتتمثؿ الاعراض الاكثر شيكعان لفيركس ككركنا بالحمى كالسعاؿ كالانياؾ الجسدم، 
اما الاعراض الأقؿ شيكعان فيي فقداف الشـ كحاسة التذكؽ كاحمرار العينيف كألـ الحمؽ 

ياؿ، كممكف اف يصاب الاشخاص كالصداع كالتقيؤ كالغثياف مصحكب بدكخة كاس
بالفيركس كلا تظير عمييـ اعراض الاصابة اك تككف خفيفة لمغاية، اما الاعراض الخطيرة 
لمتشخيص فتتمثؿ بضيؽ التنفس كانعداـ الشيية كالشعكر بألـ كضغط عمى منطقة الصدر 

 لكتركني)ْـ . (مكقع منظمة الصحة العالمية الا 38مع ارتفاع درجة الحرارة الى اكثر مف 
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

 
 اكلان: منيجية البحث:

بما أف البحث الحالي يرمي إلى التعرؼ عمى الآثار النفسية لدل الاشخاص 
المتعافيف مف ككركنا لذا اعتمدت الباحثة عمى (المنيج الكصفي)، كيعتبر البحث الكصفي 

رة أك مشكمة محددة كتصكيرىا أحد أشكاؿ التحميؿ، كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاى
كميا، كذلؾ عف طريؽ جمع المعمكمات كالبيانات المقننة عف المشكمة أك الظاىرة كتصنيفيا 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة،(الجابرم ك صبرم،   ).67: 2013كتحميميا كا 
 ثانيان: مجتمع البحث:

اسة الظاىرة يقصد بالمجتمع الإحصائي لمبحث جميع الإفراد الذيف تقكـ الباحثة بدر 
). كيتحدد مجتمع البحث الحالي بالأشخاص الذيف اصيبكا 219: 2000لدييـ، (ممحـ، 

) تـ اختيارىـ بطريقة 400بككركنا كتعافكا منيا في محافظة ديالى، كالذيف بمغ عددىـ (
عشكائية فيما بمغت عدد الإصابات بككركنا حسب الارقاـ الصادرة مف كزارة الصحة 

) مميكف عراقي تعرض للئصابة بينيـ 2,3الاصابات بالفيركس كالى يكـ ( العراقية منذ بدء
) تعرضكا لمكفاة ىذا يعني اف أكثر مف مميكنيف تماثمكا لمشفاء في عمكـ العراؽ 34,960(

 كمنيـ محافظة ديالى.
 ثالثان: عينة البحث:

تعرؼ العينة عمى أنيا جزء مف المجتمع، ممف تتـ دراسة الظاىرة عميو، حيث 
ختارىا الباحث لغرض إجراء دراستو عمييا، كفؽ قكاعد خاصة لكي تمثؿ المجتمع تمثيلبن ي

) أف سعة العينة Ebel,1972).  كيرل ( 67: 1990صحيحان، ( داكد كعبد الرحمف ، 
ككبرىا ىك الإطار المفضؿ في عممية الاختيار، فكمما زاد حجـ العينة قؿ احتماؿ الخطأ 

 ).Ebel,1972;pp.289-29المعيارم، (
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) مف 200كاعتمدت الباحثة في بحثيا عمى تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت (
الاشخاص المتعافيف مف ككركنا، عثرت عمييـ مف خلبؿ زياراتيا الميدانية لممستشفيات 
كلممراكز الصحية في محافظة ديالى كمتابعة حالات الاصابات كحالات الشفاء. كالجدكؿ 

 كفؽ المتغير المذككر كعمى متغيرم الجنس. ) يكضح تكزيع العينة عمى1(
 

 (1جدكؿ رقـ )  
 العدد العينة
 100 ذككر
 100 اناث

 200 المجمكع
 

 رابعان: اداة البحث
مف اجؿ قياس متغير البحث الحالي كىك (الآثار النفسية لدل المتعافيف مف 

ح لمخطكات التي ككركنا)، تطمب مف الباحثة بناء أداة لقياس المتغير، كفيما يأتي تكضي
 -اتبعتيا الباحثة في بناء أداة بحثيا:

بعد إطلبع الباحثة عمى الأدبيات كالدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع الآثار 
، كجدت الباحثة أف المقاييس المذككرة لا تتناسب مع أىداؼ البحث الحالي ،  أما النفسية

النظرية المتبناة، لذلؾ قامت  بسبب الاختلبفات في خصائص العينة، أك بسبب اختلبؼ
الباحثة ببناء مقياس للآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا كعمى كفؽ الخطكات العممية 

 المتبعة في بناء المقياس .
 -خطكات بناء مقياس )الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا(:

ف تمر ) إلى إف عممية بناء أم مقياس يجب أ(Allen & yen,1979تشير  
 -بخطكات أساسية، ىي:

 التخطيط لصياغة المقياس كذلؾ بتحديد المجالات التي تغطييا فقراتوُ. .1
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 التأكد مف صلبحية الفقرات كالتعميمات .2
 التأكد مف كضكح الفقرات كالتعميمات. .3
 تطبيؽ الفقرات عمى عينة ممثمة لممجتمع (تجربة التحميؿ الإحصائي لمفقرات). .4
 إجراء تحميؿ لمفقرات. .5
 Allen & Yen, 1979( .تخراج الخصائص السيككمترية (الصدؽ، كالثبات)اس .6

;p. 118) 
كقد اتبعت الباحثة ىذهِ الخطكات في عممية بناء مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف 
مف ككركنا، إذ اطمعت الباحثة عمى الأدبيات كالدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع 

د الفقرات كأبعاد مفيكـ الآثار النفسية لدل المتعافيف مف البحث للئفادة منيا في تحدي
ككركنا كتحديد البدائؿ المناسبة للئجابة عف الفقرات، كتبعان لذلؾ اعتمدت الخطكات 

 -الآتية:
تحديد المفيكـ كمككناتو كىك الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا، كقد قامت  - أ

ينة كمف خلبلو حددت الفقرات كقد الباحثة بتكجيو سؤاؿ استطلبعي مفتكح لمع
اتبعت النظرية المعرفية في بناء فقرات بحثيا لارتباط الآثار النفسية بالمفيكـ 

 المعرفي للؤشخاص عف الفيركس كمعتقداتيـ عنو.
كلغرض صياغة الفقرات كبناء مقياس الآثار النفسية لدل صياغة الفقرات:  - ب

غة فقرات أكلية لمقياس الآثار النفسية ، إذ قامت الباحثة بصياالمتعافيف مف ككركنا
) فقرة تـ عرضيا عمى المحكميف كالخبراء 27لدل المتعافيف مف ككركنا بمغت (

 -كقد تـ مراعاة  ما يأتي في صياغة الفقرات: في التربية كعمـ النفس، 
أف تككف جميع الفقرات بصيغة المتكمـ، كالابتعاد عف صيغة النفي لكي لا  *

 ).81: 1989تجيب، (سمارة، تسبب بإرباؾ المس
أف تككف كؿ فقرة قابمة لتفسير كاحد، كمعبرة عف فكرة كاحدة، (أبك علبـ،  *

1998 :134.( 
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 أف لا تكحي الفقرة بالاستجابة لممستجيب . *
: 1981أف يككف محتكل الفقرة كاضحان كمباشران كصريحان، (الزكبعي كآخركف،  *

69.( 
 -سية لدل المتعافيف مف ككركنا:إعداد بدائؿ كأكزاف مقياس الآثار النف  - ت

في تصميـ مقياس الآثار النفسية، كذلؾ  (Likert,1932)تـ اعتماد طريقة 
بكضع خمسة بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس، كتـ تكزيع الدرجات لكؿ 

 ) 2بديؿ، كما مكضح في الجدكؿ (
 (2الجدكؿ )                                     

 ائؿ كأكزاف  فقرات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنابد           

 بدائؿ الفقرات
تنطبؽ عمي 

 تمامان 
تنطبؽ 
 عمي غالبان 

تنطبؽ عمي 
 احيانان 

تنطبؽ عمي 
 نادران 

لا تنطبؽ عمي 
 أبدا

أكزاف الفقرات 
 الايجابية

5 4 3 2 1 

اكزاف الفقرات 
 السمبية

1 2 3 4 5 

 
 -لآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا:إعداد تعميمات مقياس ا  - ث

تعد التعميمات التي يضعيا الباحث لمقياسو الدليؿ الذم يساعد المستجيب 
لاختيار الاستجابة المناسبة لو مف  فقرات المقياس، لذا تـ صياغة فقراتيا بطريقة 
بسيطة كمفيكمة، كقد أكدت الباحثة عمى اختيار البديؿ المناسب مف قبؿ 

ب، بحيث يجب أف يعبر عف مكقفو إزاء مضمكف فقرات المقياس، ككما المستجي
أكدت الباحثة عمى أف البيانات التي سكؼ تحصؿ عمييا عف طريؽ إجابة 
المستجيب عمى فقرات المقياس ىي لأغراض  البحث العممي كلا يطمع عمى تمؾ 
البيانات أحد سكل الباحثة لذلؾ لا داعي لذكر الاسـ، 
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Cronbach&Glerser,1970;p.40) كما كضعت الباحثة مثالان تكضيحيان .(
يساعد المستجيب في التعرؼ عمى كيفية الاستجابة الصحيحة ككيفية اختيار 

 البديؿ الذم يناسب استجابتو.
 التجربة الاستطلاعية )كضكح التعميمات كالفقرات(: - ج

"يقكـ الباحثكف بأجراء تجربة صغيرة تسمى (التجربة الاستطلبعية) التي 
تمثؿ عينة لممجتمع الأصمي (المستجيبيف)، كتككف بالنسبة لمباحثة تدريبان عمميان"، 

). كلغرض تعرؼ مدل كضكح فقرات مقياس الاثار النفسية 330: 1980(فرج، 
كتعميماتو، أضافة إلى حساب الكقت المستغرؽ كاللبزـ للئجابة، قامت الباحثة 

) شخصان تعافكا مف 30( بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف
الاصابة بككركنا، تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشكائية كمف غير عينة التحميؿ 

 ) يكضح ذلؾ.3) انثى، كالجدكؿ (15) ذكران، (15الإحصائي الأساسية، كبكاقع (
 

 (3الجدكؿ )
 تكزيع إفراد العينة الاستطلاعية عمى كفؽ )العدد كالجنس(

 العدد العينة
 15 ذككر
 15 اناث

 30 المجمكع
 

كبعد مراجعة الاستمارات لغرض التعرؼ عمى استجابات إفراد العينة، أتضح أف 
جميع فقرات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا كاضحة، كما كتـ 

) 15-10حساب الكقت المستغرؽ للئجابة عمى فقرات المقياس إذ تراكح ما بيف (
 دقيقة .
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 :لاحية الفقرات كالتعميماتالتأكد مف ص - ح
أف أفضؿ كسيمة لمتأكد مف صلبحية الفقرات ىي قياـ عدد مف الخبراء 
كالمحكميف بتقرير صلبحيتيا لقياس الصفة التي كضعت مف أجميا 

،)Ebel,1972;p.555( . كاستنادان إلى ذلؾ فقد تـ صياغة فقرات مقياس الآثار
) فقرة، 27ة، كالتي بمغ عددىا (النفسية لممصابيف مف ككركنا بصكرتيا الأكلي

كحددت الباحثة خمسة بدائؿ للئجابة ىي: ( تنطبؽ عمي دائمان، كتنطبؽ عمي 
غالبان، كتنطبؽ عمي احيانان، كتنطبؽ عمي نادران، لا تنطبؽ عمي أبدان)، كعرضت 
عمى مجمكعة مف المحكميف ك الخبراء في عمـ النفس التربكم كالقياس كالتقكيـ، 

صدار حكميـ عمى مدل صلبحية الفقرات في قياس ما كضعت )، لإ1ممحؽ (
%) كأكثر بيف  80كاعتمدت الباحثة نسبة اتفاؽ ( لقياسو كصلبحية بدائؿ الإجابة،

المحكميف كالخبراء في إبقاء أك حذؼ أك تعديؿ الفقرة ، كقد حصمت جميع الفقرات 
لفقرات، عمى اتفاؽ المحكميف كالخبراء، مع إجراء تعديؿ في صياغة بعض ا

ماميا خمسة بدائؿ ممحؽ 27كأصبح المقياس بصيغتو الأكلية مككنان مف ( ) فقرة  كا 
)2( 

 -تصحيح مقياس الاثار النفسية  : - خ
يعد تصحيح أداة القياس بإعطاء الفرد تقديران أك درجة كتفسيرىا خطكة 
أساسية كميمة، عمى الرغـ مف انو يعد مقدمة لتقديـ قرار عممي، أك تفسير عممي 

). 245: 2000القياس، ( الأنصارم ،  ف الفرد أك مجمكعة مف الإفراد مكضكعع
) 27كتككف مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا بصيغتو الأكلية مف (

( تنطبؽ عمي دائمان، كتنطبؽ عمي غالبان، كتنطبؽ فقرة ، ذات بدائؿ خماسية 
، 5كتحصؿ البدائؿ عمى القيـ (ان)، احيانان، كتنطبؽ عمي نادران، لا تنطبؽ عمي أبد

) 5، 4، 3، 2، 1) عمى التكالي لمفقرات الايجابية ك عمى القيـ (1، 2، 3، 4
 عمى التكالي لمفقرات السمبية.
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 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الاثار النفسية: - د
 القكة التمييزية لفقرات مقياس الاثار النفسية : -

تميز بيف الإفراد الحاصميف عمى أعمى   يقصد بالتمييز قدرة الفقرة عمى أف
ات في السمة التي تقيسيا الدرجات  كالأفراد الذيف يحصمكف أدنى الدرج

) ضركرة Ghisell& et.al,1981). كيشير (258: 1981( احمد ،  ،الفقرات
إبقاء الفقرات ذات القكة التمييزية العالية في الصكرة النيائية لممقياس كاستبعاد 

 et.al; 1981;p. 434المميزة أك تعديميا كتجريبيا مف جديد،(الفقرات غير 
&Ghisell لاف ىناؾ علبقة قكية بيف دقة المقياس لما اعد لقياسو كالقكة(

 .) Cronbach& et.al., 1965; p. 64التمييزية لمفقرات، ( 
) إلى أف النقطة المثمى لكؿ مف حالتي   Anastasi,1988كتشير ( 

% ) ،(  27في مف المجمكعتيف العميا ك الدنيا (  التكازف ىي التي تبمغ
Anastasi,1988;p. 213  كتشير أدبيات القياس النفسي إلى أف حجـ .(

العينة المناسب لعممية التحميؿ الإحصائي لمفقرات يفضؿ أف لا يقؿ عف 
).  (liu K ,chen ,2020;39) فردا يتـ اختيارىا مف المجتمع الأصمي،400(

ختيار المجمكعتيف المتطرفتيف بالدرجة الكمية منو كبنسبة  كذلؾ عندما يتـ ا
% ) لكؿ مجمكعة يحقؽ حجما مناسبا في كؿ مجمكعة كتباينا جيدا  27(

). كقد بمغت عينة البناء الإحصائي et.al ,1981;p.434&Ghisellبينيما، (
) شخصان متعافيان مف ككركنا تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، كلغرض 400(

خراج القكة التمييزية لمفقرات بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف اتبعت الباحثة است
 الخطكات التالية:

قامت الباحثة بترتيب استمارات عينة التحميؿ الإحصائي حسب الدرجة الكمية  .1
 تنازليا مف أعمى درجة إلى أدنى درجة .
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جات %) مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدر 27قامت الباحثة بتعييف ( .2
) استمارة، إذ تراكحت 108عمى أنيا المجمكعة العميا كبمغ عدد الاستمارات (

%) مف 27) درجة، كما تـ تعييف (135 -27درجاتيا الكمية ما بيف (
) 108الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات، كبمغ عدد الاستمارات (

يذا تـ فرز ) درجة، كب135 -27استمارة، إذ تراكحت درجاتيا الكمية ما بيف (
 المجمكعتيف المتطرفتيف العميا كالدنيا.

تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات كؿ مف المجمكعتيف  .3
العميا كالدنيا عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف 

لعينتيف  ككركنا، ثـ تـ حساب القكة التمييزية لمفقرة باستخداـ الاختبار التائي
) يكضح 4مستقمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف أكساط المجمكعتيف، كالجدكؿ (

 ذلؾ.
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(4الجدكؿ )  
القكة التمييزية لفقرات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا باستعماؿ 

 أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف

 ت

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
ئية القيمة التا

 المحسكبة
 الدلالة

المتكسط 
 الحسابي

 

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط     
الحسابي       

 الانحراؼ
 المعيارم

 دالة 7,026 1,035 3,046 0,916 3,981 1
 دالة 7,195 1,071 3,527 0,777 4,444 2
 دالة 6,165 1,154 3,435 0,955 4,324 3
 دالة 5,526 1,098 3,166 0,940 3,935 4
 دالة 4,747 1,260 3,333 1,020 4,074 5
 دالة 4,773 1,117 3,611 0,988 4,296 6
 دالة 3,370 1,134 3,148 1,127 3,666 7
 دالة 5,847 1,122 2,953 1,112 3,842 8
 دالة 8.679 1.122 2.861 0.938 4,083 9
 دالة 7,111 1,051 3,250 0,851 4,175 10
 دالة 3,059 1,127 2,333 1,185 2,814 11
 دالة 5,121 1,229 2,963 1,105 3,777 12
 دالة 7,001 1,199 3,037 0,987 4,083 13
 دالة 5,614 1,221 2,759 1,226 3,694 14
 دالة 7,271 1,221 3,277 0,862 4,324 15
 دالة 6,639 1,203 2,972 0,999 3,972 16
 دالة 7,814 1,175 2,981 1,012 4,148 17
 دالة 9,472 1,089 2,490 1,021 3,851 18
 دالة 8.802 1,019 2,629 1,021 3,851 19



                                        النفسية مركز البحوث

  82 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 ت

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
ئية القيمة التا

 المحسكبة
 الدلالة

المتكسط 
 الحسابي

 

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط     
الحسابي       

 الانحراؼ
 المعيارم

 دالة 7,448 1,060 2,916 1,131 4,027 20
 دالة 8,935 1,140 2,629 1,097 3,990 21
 دالة 9,508 1,215 2,592 1,130 4,111 22
 دالة 10,019 1,123 2,833 0,886 4,213 23
 دالة 9,254 1,172 2,731 1,074 4,148 24
 دالة 9,968 1,176 2,666 0,940 4,111 25
 دالة 7,136 1,174 3,175 0,991 4,231 26
 دالة 7,389 1,211 2,990 1,007 4,111 27
 

نلبحظ أف جميع فقرات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا 
ة التائية الجدكلية مميزة كذات قكة تمييزية عند مقارنة القيمة التائية المحسكبة  بالقيم

 ).214) كدرجة حرية (0,05) عند مستكل دلالة (1,96كالبالغة (
 الاتساؽ الداخمي )صدؽ البناء(: -

أف ارتباط الفقرة بمحؾ خارجي أك داخمي مف مؤشرات صدقيا، كحينما لا 
             يتكفر محؾ خارجي فاف الدرجة الكمية لممقياس تعد محكان داخميان لحساب الصدؽ،              

)Anastasia, 1997;P206 كالمقياس الذم تنتخب فقراتو في ضكء ىذه  .(
). كلحساب علبقة درجة كؿ 388: 1985المؤشرات يمتمؾ صدقان بنائيان (عكدة، 

فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الآثار النفسية لممتعافيف مف ككركنا تـ تطبيؽ معامؿ 
عاملبت الارتباط جميعيا دالة إحصائيان عند ارتباط بيرسكف، كأظيرت النتائج أف م

) كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية لمعامؿ 398) كدرجة حرية (0،05مستكل دلالة (
 ) يكضح ذلؾ5)، كالجدكؿ (0،098الارتباط كالبالغة (
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 (5الجدكؿ )                                        
النفسية:علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاثار   

 رقـ الفقرة
 

 قيمة معامؿ
 الارتباط

 رقـ الفقرة
قيمة معامؿ 

 الارتباط
 رقـ

 الفقرة
قيمة معامؿ 

 الارتباط
1 0,347 10 0,319 19 0,445 
2 0,361 11 0,160 20 0,398 
3 0,325 12 0.314 21 0,439 
4 0,296 13 0,337 22 0,479 
5 0,248 14 0,314 23 0,472 
6 0,225 15 0,387 24 0,472 
7 0,174 16 0,330 25 0,450 
8 0,311 17 0,370 26 0,345 
9 0,386 18 0,439 27 0,393 

 
 ثبات مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا: - ذ

تشير أدبيات القياس كالتقكيـ إلى أف الثبات يعد شرطان مف الشركط الكاجب 
بكية، إذ ينبغي أف يتسـ المقياس أك تكفرىا في المقاييس كالاختبارات النفسية كالتر 

الاختبار بالاتساؽ كالثبات فيما يقيسوُ، فثبات المقياس يشير إلى تحرره مف الخطأ 
 ).Alken,1988;p.58( غير المنتظـ،

تـ حساب الثبات لمقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا بطريقة الفا 
 كرك نباخ.

تباطات بيف العلبقات لمجمكعة الثبات تقكـ ىذه الطريقة عمى حساب الار 
عمى جميع الفقرات الداخمة في الاختبار، ككأننا قسمنا الاختبار ليس عمى قسميف 
كما في طريقة التجزئة النصفية، بؿ يقسـ الاختبار عمى عدد مف الأجزاء يساكم 
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). كقامت 220: 2000عدد الفقرات، أم أف كؿ فقرة تشكؿ اختباران فرعيان، (ممحـ ،
لباحثة بحساب الثبات بطريقة الفاكركنباخ للبتساؽ الداخمي لمقياس الآثار النفسية ا

)، كىك مؤشر جيد جدان 0,83لدل المتعافيف مف ككركنا، إذ بمغ ثبات المقياس (
 لممقياس.

 مقياس الأثار النفسية النيائية : - ر
ف تألؼ مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا بصيغتو النيائية م

) درجات 5) فقرة، كحددت الباحثة خمسة بدائؿ كليا خمسة أكزاف، كىي: (27(
) 3) درجات لمبديؿ (تنطبؽ عمي غالبان)، ك(4لمبديؿ (تنطبؽ عمي دائمان)، ك(

) 1) درجة لمبديؿ (تنطبؽ عمي نادران)،ك (2درجات لمبديؿ (تنطبؽ عمي احيانان)، ك(
مستجيب أف يختار البديؿ الذم ينطبؽ درجة لمبديؿ (لا تنطبؽ عمي أبدا)، كعمى ال

 -27عميو كيتناسب مع استجابتو، كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ككؿ بيف(
 ) يكضح مقياس الاثار النفسية بصيغتو النيائية.2) درجة، ممحؽ (135

 الخصائص الكصفية لمقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا: - ز
لخصائص الكصفية لمقياس الآثار النفسية لدل قامت الباحثة باستخراج ا

 ).1) كشكؿ (6المتعافيف مف ككركنا، كما مكضح في جدكؿ (
 (6جدكؿ )

 الخصائص الكصفية لمقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا
 400 العينة

 35,00 الحد الأدنى
 132,00 الحد الأعمى

 90,19 المتكسط الحسابي
 17,72115 الانحراؼ المعيارم

 299,917 التبايف
 0,213 الالتكاء
 0,45 التفمطح
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 :الكسائؿ الإحصائية - س
 استخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية التالية :

: لاستخراج متكسط استجابة الطمبة لمقياس الآثار النفسية لدل الكسط الحسابي .1
 المتعافيف مف ككركنا.

 الكسط الحسابي. : لاستخراج مدل الاستجابة معالانحراؼ المعيارم .2
: لإيجاد علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الآثار النفسية معامؿ ارتباط بيرسكف .3

 لدل المتعافيف مف ككركنا.
: لإيجاد معامؿ الثبات لمقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف  معادلة ألفا كركنباخ .4

 مف ككركنا.
5. test) -(T عينة البحث الحالي، لاختبار  : لمعرفة الآثار النفسية لدللعينة كاحدة

 دلالة الفرؽ بيف دلالة العينة كالمتكسط النظرم للآثار النفسية.
6. test) -Tلإيجاد القكة التمييزية لمقياس الآثار النفسية لدل ) لعينتيف مستقمتيف :

 المتعافيف مف ككركنا، بطريقة المجمكعتيف المتطرفتيف.
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 الفصؿ الرابع
 يرىا عرض النتائج كتفس 

  -سيتـ عرض نتائج البحث الحالي مف خلبؿ:
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستكل الآثار النفسية لدل المتعافيف مف  -

 ككركنا:
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج المتكسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث 
ط عمى مقياس الآثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا اذ بمغت درجة المتكس

) 17,72115) كبانحراؼ معيارم قدره (90,1950الحسابي لدرجات افراد العينة (
كلغرض معرفة دلالة الفركؽ الاحصائية بيف المتكسط الحسابي لمدرجات افراد عينة 

) لعينتيف T-testالبحث كالمتكسط الفرضي لممقياس تـ استعماؿ الاختبار التائي (
) 6,551-ئي اف القيمة التائية المحسكبة (مستقمتيف، كاظيرت نتائج الاختبار التا
) كدرجة 0,05) عند مستكل دلالة (1,96اكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة (

) مما يدؿ عمى اف المتعافيف مف ككركنا لدييـ آثار نفسية بعد التعافي 399حرية (
مف الفيركس كذلؾ بسبب ما خبركه خلبؿ الاصابة مف قمؽ كخكؼ كتكتر، 

 ) يكضح ذلؾ:7دكؿ (كالج
 (7الجدكؿ )

حجـ 
 العينة

 المتكسط
 الحسابي

الأنحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 القيمة
 التائية

 مستكل
 الدلالة

 دلالة
 الفرؽ

 الجدكلية المحسكبة

 
400 

 
90,1950 

 
17,72115 

 
81 

 
6,551- 

 
1,96 

 
0,05 

 غير داؿ
 احصائيا
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 -(: Recommendationالتكصيات  )
 ضكء النتائج تكصمت الباحثة الى التكصيات الاتية:في 

استفادة الجيات المعنية مف المقياس الذم أعدتو الباحثة كالذم يقيس الآثار  -1
 النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا.

تكجيو ىيئات الاعلبـ ببث الاخبار الايجابية حكؿ امكانية التعافي مف الفيركس   -2
 بية التي تبث القمؽ كالتكتر كالخكؼكتقميؿ التركيز عمى الجكانب السم

 -(:suggestionsالمقترحات )
 -استكمالان لمبحث الحالي تقترح الباحثة ما يأتي:

اجراء دراسة تجريبية (ببرنامج ارشادم) في خفض الآثار النفسية لدل المتعافيف  -1
 مف ككركنا.

فيف مف اجراء دراسات أخرل كدراسات مقارنة تتناكؿ الآثار النفسية لدل المتعا -2
 ككركنا مف حيث متغير (الجنس، العمر ...الخ)

 
 المصادر العربية:

): مستكل اعراض الاضطرابات الناتجة عف 2020السفاسفة، محمد ابراىيـ ( -1
انتشار فيركس ككركنا كعلبقتو بمستكل المناعة النفسية لدل عينة مف الاردنييف 

 ، جامعة مؤتة ، الاردف
قمؽ النفسي لدل طمبة كمية التربية الاساسية ): ال2020الحسناكم، عمي داخؿ ( -2

خلبؿ فترة ككركنا، بحث منشكر، المؤتمر العممي الاكؿ الافتراضي، كمية التربية 
 الاساسية، الجامعة المستنصرية، بغداد.

): المخططات المعرفية غير المتكيفة المبكرة الغالبة 2019منصكرم، كسيمة ( -3
ستير غير منشكرة، جامعة محمد خيضر عمى المدمف عمى المخدرات، رسالة ماج

 بسكرة، الجزائر
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): ابناء الشيداء كالاسرل كحاجاتيـ الاجتماعية، مكتب 1998الرشيدم، بشير ( -4
 الامناء الاجتماعي، الككيت.

، دار الفكر 3): القياس النفسي، النظرية كالتطبيؽ، ط2000عبدالرحمف، سعد ( -5
 العربي، القاىرة، مصر.

)، ترجمة ايماف اسعد، 2020ؿ لفيركس ككركنا المستجد (الدليؿ الصيني الشام -6
 رنا عبده، بسمو طارؽ، بيت الحكمة للبستثمارات الثقافية، عابديف، مصر.

المكقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية  -7
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 (1ممحؽ )
 اسماء المحكميف كالخبراء حسب حركؼ اليجاء كالتخصص العممي كمكاف العمؿ

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ ت

 ارشاد نفسي أ.د صالح ميدم صالح 1
مركز ابحاث الطفكلة  –جامعة ديالى 

 كالامكمة

2 
عامر ميدم أ .د . 

 صالح معجكف
 كمية التربية–الجامعة تكريت  قياس كتقكيـ

 كمية التربية لمعمكـ الانسانية–جامعة ديالى  عمـ النفس الشخصية ىيثـ احمد عميا.د.  3

 أ .د رحيـ ىممي معارج 4
ارشاد نفسي كتكجيو 

 تربكم
 جامعة مستنصرية كمية التربية

5 
أ .د عدناف محمكد 

 عباس
 ارشاد تربكم

 
 جامعة ديالى كمية التربية لمعمكـ الانسانية

 

6 
أ .د. لطيفة ماجد 

 دمحمك 
 جامعة ديالى كمية التربية لمعمكـ الانسانية عمـ النفس العاـ

7 
أ.ـ.د محمد إبراىيـ 

 حسيف
 جامعة ديالى كمية التربية لمعمكـ الانسانية عمـ النفس التربكم

 كمية التربية–الجامعة تكريت  عمـ النفس الشخصية ا.ـ.د حميد سالـ خمؼ 8

9 
ا.ـ.د صباح مرشد 

 العبيدم
 كمية التربية–الجامعة تكريت  مكعمـ النفس الن

10 
ا.ـ.د ىاشـ فرحاف 

 خنجر
 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  ارشاد نفسي
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 (2ممحؽ رقـ )
 مقياس الاثار النفسية لدل المتعافيف مف ككركنا بصيغتو النيائية

 اعزائي المتعافيف مف ككركنا
 تحية طيبة:

بقراءتيا بشكؿ دقيؽ كالاجابة عنيا لمتعبير امامكـ مجمكعة مف الفقرات يرجى التفضؿ 
عف مكقفكـ اماـ تمؾ العبارات، عمما اف اجابتؾ تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط 

 كلاداع لذكر الاسـ.
 -تعميمات تطبيؽ المقياس: 

( بجانب كؿ فقرة كتحت المستكل    الإجابة عمى فقرات المقياس بكضع علامة )  
 ضح في المثاؿ الاتي:الذم ينطبؽ عميؾ ككما مك 

 

 الفقرات
تنطبؽ عمي 

 تماما
تنطبؽ عمي 

 غالبا
تنطبؽ عمي 

 احيانا
تنطبؽ عمي 

 نادرا
لا تنطبؽ عمي 

 ابدا
ينتابني الخكؼ 
مف الإصابة 

 بككركنا
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لا تنطبؽ 
 عمي ابدا

تنطبؽ 
 عمي نادرا

تنطبؽ 
عمي 
 احيانا

تنطبؽ 
 عمي غالبا

تنطبؽ            
 ت قراتالف عمي تماما

ينتابني الخكؼ مف الاصابة بككركنا      
 1 مرة ثانية.

الاصابة بككركنا جعمتني اعقـ كؿ      
 2 الاشياء التي المسيا.

 3 اقكـ بتعقيـ يدم عند مصافحتي لمناس     

اف صحتي بعد الاصابة في خطر      
 4 دائـ.

ازداد قمقان عند مركرم بالقرب مف      
 5 المستشفى.

احزف عند سماعي بإصابة احد      
 6 المقربيف.

 7 قمة رغبتي بتناكؿ اطعمة المطاعـ.     

 8 اتابع اعداد الاصابات بصكرة يكمية     

تزداد ضربات قمبي عند دخكلي      
 9 لممكلات.

اتجنب الخركج مف المنزؿ خكفا مف      
 10 الاصابة.

انظر لكؿ مف يعاني مف السعاؿ عمى      
 11 مصاب.انو 

تراكدني احلبـ مزعجة بعد اصابتي      
 12 بككركنا

 13 يزداد قمقي عند زيارتي لأحد المرضى.     

 14 قمة رغبتي بالاستمتاع بالحياة.     

اسرع بالذىاب الى الطبيب لأبسط      
 15 الاسباب.

 16 يزداد قمقي مف الاماكف المزدحمة.     



                                        النفسية مركز البحوث

  94 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

لا تنطبؽ 
 عمي ابدا

تنطبؽ 
 عمي نادرا

تنطبؽ 
عمي 
 احيانا

تنطبؽ 
 عمي غالبا

تنطبؽ            
 ت قراتالف عمي تماما

اتي بعد ابتعدت عف ممارسة ىكاي     
 17 الاصابة بككركنا.

 18 اكاجو صعكبة بالتركيز كالتذكر     

ككركنا جعمتني حاد المزاج متكتر      
 19 كعصبي

 20 اتضايؽ كمما تذكرت اياـ المرض     

اشعر اف لبس الكمامة كالكفكؼ غير      
 21 كافي.

اعتقد اف عيادات الاطباء بؤرة لنقؿ      
 22 الكباء.

عر بالخيبة عندما اشاىد الاخريف اش     
 23 غير ميتميف لممرض.

اجد نياية العالـ محتمة لك ظيرت      
 24 سلبلات جديدة لممرض

اعتقد اف تمؼ ما اصاب جيازم      
 25 التنفسي بشكؿ مستمر.

ارل اف كلبـ الاطباء بعدـ الذعر مف      
 26 الكباء ىك كلبـ فارغ.

تخفي الحقائؽ اجد اف كزارة الصحة      
 27 المخيفة عف الكباء.

 
 
 

 
 
 


