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Abstract

The effect of mental- skillful exercises in the development of Concentration
attention according to the (VTS.s system) for some players in Al-Sahbab

volleyball club
By
Hussein Sabhan Sakhi, PhD, Prof. Muntadher Sahib Al- Nuwaini, MSc.
College of Physical Education and Sports Science

Baghdad University
The study aimed to prepare an mental- skillful exercises in the development of Concentration
attention according to the (VTS.s system) for some players in Al-Sahbab volleyball club.
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre and
post-tests. The research sample involved Alshabab volleyball players. The researchers
explained the importance of the electronic VTS system used to measure focused attention and
details of the main experiment to the statistical methods used.

127



Ganlly iy pil) —1
diianly dianll dadial -1

Dgd oudil] alad 1S 1A culaly) Cilida b il leall an b Cmaptall 30 sal) dadilly ARl eyl o)
el Sasgl) e ppan b daliyl) udll ale ciladpd culia 3 Ay ity dagdail) dpdalyyl) aglell 8 Apaad) @l
DY) lase g (sEY) Usjpe) D20 0B Le Alaje By coedall g Luahall clolil) 8 plgaw dualyll Ayl
ALY Al jally cileadlial) dlajag aldlly alad)
cldiilly Laglel slale o aad ol Sad¥) dslia B pall Gudil) aldd §iuaial) dilSal) @i e Bl
Aagpall Laglgistl chlsy) goif dpagsall by LagSall diluwaiay ol oal)l) aainall gash duig sty
by Galll) gpad) ol LAY Jia Al a8l Jalge (e yaadl (ubdl chLEAY) alde Bl Ally ¢ isamassily
e laad) GlalYL Galdll el sl
By o SO oL WLl (signal) LA gag jskie Guugaa LGS Gald) Jleiul B Gl Al gasiy
4iad clipal B opghiy Byillall 3l Qluddl ol oY (asd Vienna Test System Ui cjladl daghia
Byl 580 Agad b Al clgal) Glany dualdd) Ay jlgal) il el Lialias
tY) Jabel e AaY) dlag ONA (e daald) Jslay tdiand) Aha 21

Bpas ald Jily prdiens ald) gly Laged feayll de ) JGal oliy) ok B il daldl) cliyall s
B Gl b daadie Aualle Lale cdlalaa el Aidyg
(Y Gl gal Afay VA Ge el Jalag tdiagd) Calaal 3-1
Byilall Bl At B QlLudl) ol Y (larad JSsall o LAY paghal B Ay jlgall daliaa diad @il el daei-1
cagl) Al Aganlly LAY SLLERY) (o Gaodl ) dipil-2
te) Q) Galdl ajd tdadl (ad 4-1
agd) die gal 30l oLyl B s amly AN Ll il o dilaa) AN @) 398 929
sy c¥lae clad By sl el 5-1
Bl sl QL) ool (e 1 gpdal) Jlaal) 1-5-1
22016/ 7 /1 sl 22016/ 4 /2 o 8580 2 dla}l Jlaal) 2-5-1
gl Lagal) Ll Ahgl el Al Al Jlaad) 3-5-1

A3l calually 4 it cluyal) —2

sag B el 1-2

(26-22 : 7) rdpudil) cfpidal) jahi oo iU daad 1-1-2

Leiaass (Slga) 8140 Jol asanal a3 3) (Adlidal) ddyaliag 4S9y (udll) ale adh Lapall) Ciloglagal) (oo ouadll) il day
Bliuay Coaw Al a1822 ale b (Francis Galton ¢sille juaild) allal) (e biawy o s yida Jgl (0 830
ALl g Gty ) gl B Ly cipall Adlaal) cladal (uldy Aald 140 4 ¢ Galton Whistleg sille
Bad Landy Wia guadl SSal U Gand; daldl) 5gal) Wdas.. 55gaTls o) (o padl plidly delia dlld o

128



i Jgl Gusaliy asaaly i S58 21920-,1832 (Wilhelm Wundt cuigh alglis) Wi ‘s ...cdial) 558y
A Dagad Jaillly sy ApS) dran caisl o3 (Lilall 3 Leipzig zia¥ dsala A 41879 ale B ellly o
ale Jslagy clgll gy callell oladl apan b dpalall (il ale el hlna Ly mual silly (gl @l allal)
Oa AST jgse 2y asal) Lal cAdliaal) allal) g0 8 dupali a3 B ki e dia (100) o0 JiST elllia zual <1900
claalal) A Lagjaall audlsall jiSly aal aal et (udll ale mual cziad B oyt (cuigd) T of ag Jaliy o8
gl
(27 : 7) :ABlaalg palaal) ouddl odal) 2-1-2
2 a1879 ale B iy udi i gl Gurailiy araaly a1920-21832 (Wilhelm Wundt cuigh aliglig) alé
Wany el iy ccudgl) dlid allad) 8 [agad Juadi¥ly 5SY) 4des! dran cauts] o 3) cLilall 2 Leipzig ginY daala
(100) cra AsT ilia el (1900 ale Jplayg gl g pa callal) pladl aran B alall Gudll) ale cpiial hlns
oida (cuisd) Ty o day Jully 08 cra ST Jga dayg pgall Lal (ARLRAY allall Jga (B dwedli o B ki il A
(bll) i) agiig A il claalad) b Al amdlsall STy anl aal il Gudll) ale el (@i
Lo liall §) gl Jualal) Gl Admioe 3adate Apas Loodi L)y cgaly gy Cliifly cullad e jalaal)
o 3n sl s Ales 335 0 Sy ¥ 3. dgaaadll) i) alleg ccilaghrall iy qugalal) LaglsiSi B ) ghiilly
g3k gl (158 oy Lpas Jibugy gl AsDUialy ) Adlidal) ddialag Ay udil) ale (b dualodia dfiag duuuisa
3500 b dll) il Bayg . LAY quailly gesdl Jlaa B aditall allall gty B Alalad) e gkl aal e Jals
CuilS @it (e Al Les GBAG 3 c@hal) B Acsi (e ealaa udl puiia (gl (Al Gilaly Ayl ciludal
dale 20)gh pluy) iagiond Aol pidall el cquwad 4l cilubally Eigaglly qulaid sha) Yaa guledl) il
8421y )l Cilaghiiall Jlarinad Gk (8 (el Jualilly (@dally cpaidilly gaadl) cilae 4 A
D T)Banie oy Adklaiall Aty 4 paall ciluadally Gigadly quladl) i) oo Sadab (Llla Bagasall Ao il
Glad) yghai ¢ bl g gione ad)) gt (s (Allg [l udlll ale alga pa anaiid oudll] il cilaaf W] . (31
) Gl £l (b At lsally Lpaly )l calgal) o CRASH ¢ pudaly sl (g sine il Apadil) daal) ¢ pudaly U dpadlll)
Oulially CLEAY )y Gagadl) Cilida (aadaly sl ) il ciagy 3. (28-23 & 18) (Aedll) il B el
3L c,Ladly Anadiidl) 4y ) @ LsdY )y gl cilalaaiad) clodly o180 Gulieg cyLidly Adial)y il
(o Adaad) Jiluglly i) Jlaria) o quailly (e Lial) caBigally Jaghudal) (Jand o8y Cppmdalypll Atially Aa)
(32731 1 Ty byl udil) ale £33 Cpada graneal) (adiilly «Jalilly g3 )
: palzall e,uiﬂ\ idal) %A = glal) v@\dﬁu\ 3-1-2

(MMPI) LaaY adag galin Jgf 3ia (1959) ale ey dia 4wl i LadY) Gudad 8 cigalal) aladin gl
Gugulad] dalisf cacly (40 : 7) MayoClinic sila sabe aise] uguladl o Luaddll 4a6¥) adaiall Gganise jLSs)
O Aaadll) Guplially e Ladsl Anudll) cladial) juwdit 41alSa 3 ey Automated Computer Systemsiiy|
: 24) Aglial) Guylially chLasdl Aggiad) sl B AaBiY) oda e dae dlay) (rSeal) (rag Brdilia glal) 3k
Ggalal) o daajsall chLASY) LG A o Ui (e Lilg aal) ol (B B Gugulal) et Lpaa] 1Sty (502
3 cclaal) aadiy il ol e o3y paalill il Gl B (et AT Auanly s B8 ciliby ga Jalasl

129



Bafinal) Lpadil) CiLARY) Jlariud oo Jrad Ay phy (Aue guiagally 4B (e AiCaal) queadl) o f agalald) Jlaniad B5,
(7 + 8) plilly A8 gl JLIAL lgaild (803 ¥ o (il 43Sy LS clagpag Unpusy Aianally
(55 : 7)Aiaad) Luaiaddl) Ladlally Luudil) cileghiial) 4-1-2

ot st Kia Ll cllashia pued dlin
Vienna Test System (il aniilly (aadll) Und cillad) daghiia. ]
Cogni Plus (4l Jaalilly quyuill) (s Aagsl) daglaia.2
Biofeedback 2000 * " &)l Luadlall (dygsad) daall) L3a) dllund gl daghia.3
RehaCom (4l Jaalilly cuailly pasdll) agSlg sl dagliie 4
Polygraph System LSl Cadst Cijalgdl daghaia. 5
oY) 5-1-2
(96 :14) :aLidY) LA JAsa 1-5-1-2
Jlaall B i alall udil ale Jlaa (b plow Iuad BDEA) LA godase dsa cpbaially cpiall) iy guad cidlia)
Ay i) ua oL Eedaga (o ALlia Lilge Lo cuils AdlAal) (bl ale Guplte o A3 (pald A ol
sLalY) o) cuysie) Ahbitad) Al AUl dupaall of A g @AY Gupldall Gany ddlaaly Adufa (ulaal)
FSA s oLl o o Al culsy ¢ oL Gl o ulual) cluhy cuallly Gudil) ale B oulal goage
aalS oL padagay Ayl Ldlagl Aaal) calal LS culgal) o ST gl Baals Adilal L g pd B sl
Uy Jaad A clpilal) Gland jsdl) Lgd Sy Al dles 58 dunjiall o2 2ie oLANNy (Al Culall ddl) Ciilligl)
gl b
OSly dgallall ASoladly dpadil) Gaplrall (B dmdagl) lyplailly £ LY) (o yaal) dling cdling Al ilSl o dAla g¢d
Oa iad Al i) o) 588 taaliag il alaialy i3 i) 2B 5ASI amliad) N G e A Gl ols
Lad) ilgial) of 2olgil) JNA Cha And] Bayll) Balal) (ha JB) 28N Aglagnd) ABUAY o ) e 1) A gidagall )
L) oSy U cpa Aig SV Apalal) B JAay) Sgaly Ll aa) B Cald) e e Al Adlia) (Aalual)y)
o Baladl oda Ay gy LAY ) Jpasll Salall oda Gand ey o) WY gl Sliaall i AuGN dea Alia
ABlal) aaa B (ApuiSe of Ay ol cilS Auiyest) Al g dlly lgal) el 4l DB A8l jgpe sl Guay Lglalady
LYY £aig aS aand b ulad) el qaali Aglagu)
oLy iy jladg adlie 2-5-1-2

Ay Latind (b gl b Sha ol alady o Glad¥) alain ¥ Adsd e 3 cdptiad) cilaad) sila Ch (all LY day
Alga oA ) aa Jo i o)\l Gld Alga La ) Gl

—: 9h oLy
(55 : 19)45 00 clegiagall sad Al 9 Angi ) Ldaal) ) Alhal) dleal) '~
(173 1 17)' S8 o ) G (0 Aima 588 o of Adlida clegiaga ¢ (0 Bodaga Ao Jial) 5855 Ailes —
(49 : 23)" Aagal) Dpacaally Lliall cilleal) Gl \gle o i Aaga dpeadi Aba -
W Jaami gl A ol AShy) cililadud ilas) B aalud Llie of dpen il ) Aald By gy gy gl O £55 -
(143 : 15)

130



(116 : 16)" 23 Jisi shial 0da gual duny 58 (e s sl -

: 10) Buae 888 o 383N o (egdage sl Juall 388 gl Spdge sl Ao Lpsd DS AN 585 -
(177

(88 : 6)" ) Lles B Ailida bl die Cilaglral) Lduail 5liaa -

4 Aiiall Aamal) Abmall ) ashy D culs e Sl Al Jas " (uis leall) 0 S (Olda) 28 ) Abry

.(7 : 2)u
5) iy CiAS; ) O «Guaatyy Sy oL IS 13 U 3 g g Al (gl (Al rg LYY Gy oL -
-(16 :

(bl il ale audlse aals Lol dde gt ¥ S ) calad) udil) ale L olaiy) o gl Ciyjladl) oda
AV i ylal) a3 draldl Glb Agleg o)) Adas g Al cllat) ) 5kl LY

(21 5 11)" Acdliad) of quul) of andeil) Llee zladl Y1 Adaad) 5gd "

(25 1 21) Gang L diaag Sall Ll olaf o 3jdl) 5,08 -

294y Al sLaV) GV oLl (e 5ol laa e Sa S AS (LUt dana ) o8 DA (s Jald ) Adgay —
(125 12)" aaly oF b LSy JLa) b e (ST gy ccigall aU Y Al clSall apen S o Jaad Jlad

(172 5 13)" ddlial) 330 Jigh 3l 13gy BliiaY )y (Aiud) & dadipal) jeadl o 5l o 5,08 " -

(48 : 22)" cpfiall Sy (S Aalss amaad LAY digs -

: 9) Adlidal) uall slaef aladiv) Gk (e e sl o ABLE) 3L WA e ol agh ) dglad) -

(33
D 4) oLa) (e LB Wpmy of Added L dSa 5 O (el A1 13 (L) ke gy el OB (e R S -
(13

=1 (40 : 20) b Lo o LYY aggha (adli (Sayg

O gl 3N Gldial-1

- rally ganadl dualdy (ulgally Jagise oliiyI-2

c AT by s ¢ gy Apaly; @S sl o bl 5083

10 g il -4

Agadll Mkl oLAN-5

AtEal) clilead) Cibgg 5lul-6

LYY paghtt ) g Audlatia Jad 350) ey cBlaal) pa aanll Sl uilady Asiilagig) Ala -7

—: oY) £lail 3-5-1-2
=i ) Adlfie gail g oLI) auid thy

131



& A kel Gany 8 aleal) sead ) oLEN) (e gl 10 iy cdds Lady el ) Al Bl o SN sLaY) .

(228 1 1)Asa 380 agilaily dnbua) Al B Ul oLl calad ) guad) gl Bacalal) o copall gl gual)
Wyliicly adbl) 58 Bkl 28N oLkl M) o ABY) Chag cAnll Joang 4o alge s od A LAl oL g2 @ ALEDY) oLy
(126 : 3)Al i Al

Jas of cila Gysn ) gl Splan ) AALIS TS (08 B 3 Jh LA G iy o) BLEN) g8 1 alYT oL

(117 2 16) aal ) e

(106-102 : 14) :Jaaliil) B (agiddl ¢ygn WS £ g dad ) LAY Allad Cilag

.selective Wiy oLaiy)

.voluntary @l oLy}

.involuntary (sieill say) oLai)

-habitual aliey) oLaiy)

.compulsory gl sLisy)

focused <l oLy

.divided g gall oL}

.sustained _hill oLaiy)

.dispersive ciidiall sl

focused Sl oliiy) 1-3-5-1-2

a3 o Blial) s 50 oa zlike oy SIS 51 e e oL i Gl sl G s U6 S R0 g8
(18 = 26)<lindal

(103 : 14) (a2 Lo 2aaa) <3y

ccilagleall gl g clpfiall e Julb aae L) Aall dga gl Lilaa el 068 Sl oLl b )

A8l byl 2-2

:(a2012) SUSY plla claj Ay 1-2-2

90 Axl oY Gany A udill SlgaY) b gy Jead Afie ekl B g i galin Ll AL glgie
a4l 3,8t — oy —AGA)

sdu);al i

daghia alaiialy adkl) 580 Maky —AAD @50 Ll oY Gl gl ekl Agal) Jad 3y Jead Lfe o il .

VTS
gl Ale s adil) Slga¥) Jad 3y Jaad Aie skl Vigilance (il cagaall il galipll Jlaxia

© % 94N R W N

Lo ool udll dlgal¥) Jad 3y Jasl Aie gk B Vigilance cuugaal) sl galill aladia) il e cijal) .3

L)
A (oudll) AgaY) Jad 3y Jaad Afe B gandly AN LAY il O Ailaaal A2 @3 G908 agag Al (ad
22012 ~2011 amigall a8 581 Bl LA o500 B AL Sty Ll oY (o :da)al) e

132



N adil) Sgad) Jad 3y Jasd Ade aaad o (Sad VTS Laghaia crada DT cagaall JLEAY) ¢ rcilaliiiud) aaf
c A ki LA A5y (alallg 48,60 cladly AGjlha Adle A8y i) ) Aie Gaua Y

:Alasal) Adle haly i) diagie—3

s irally LAY JLEAY) cd Banlll Ay patl e sannall aranaly aail ggal) Gald) ariind :diad) mgial -3
) ASia daggha aidly 4dgs)

tAdie g Gl aaiaa? -3

Ldae A8y ey Ay 2t L QLAY (5L JLER) a3 (Byildall B8 bl (g 98 (B A Lial) iy Loaily Jua) atina oy
Ca oh Lag Abrarl gody dal) podagay agiailia e ol el ity B Jelily A Wi Aegdage Gl
Al Ay Lag e (8) Awadl) doganall oY 230 AL Y (A8 Slgad) ao i claglaag cilily

rdasiiual) 33gaYls el Jilugll 3-3

rcilaglrall paa Jibug 1-3-3

ol Lay Caal) lasicd

Aia¥ly Al galally jalaal) .
(i) dallad) cilagleall Ay .
P ORECHN A IREGY .

Agilaay) Jilusl .

rdaddiual) gt 2-3-3
Syl 38 canla .

3 jia ] plin) b o
.25 e 3yila 5 s °

cqadl) glalia ayasd dda il .
2 2 §hla °
23 cdgl delu o

sdariial) 33¢a¥13-3-3

(77-58 : 7).Vienna test system Uué <)lid) daghiial -3-3-3

sdaglitally iy i) °

e B3l Jua¥) Ayglaadl) &y hed A8 Wil Al cilaghiial) gan) ¢ omidll] anililly (ulEll Und <Ll daglale sl
Vts daghile hlaid) Lgde 3tk 3 (Ql3ad))d sanall sidally ¢ pualeal) odil) il cilaghiia aal gas) cqupulal
OSags ¢ gl o sl (dilly (k) (Al rfilly (aadl) Jna (B Sl Lallall e laY) saa) Ldasl sty
Laglsisil) L) cubiags La caaal Ciuligiy skl Gajks (8 ulally LYYy pagadl) g gl cilida i Wghysh oo
Laf Ul gy s guagally 4841 (he Aiaal) ol Aof W1 jigag Un quparlad) Jlanios) Uidany 3) daghaiall o34 (paa
i LS Aaglil) alilly 48,500 LA A8k gl ey Y b (oalsh ddSay LaS o AT (3o JIA LAY il Lageis

133



Unwy danally Bafieall dpadil) cLBaY) Jlanid Cra Jaad 48y ciasfy el apiilly Gasill Uph cf)las) Lagliie
Aaglilall o3a e LinglsiSill Lgal) cllagi L sl Cidagiy ueht Gk oo dily laysag

tlgde Cljran Bary Und clid) daghiia jaali :daghiiall cifjres

Bagal) e Uias Tadle daghiial) s .

calra i poida o 383 oY Laalad 435800 Laglite S .

el ¢ idll] i) WA CLEAY) ehaY (pasadl iyl ce] Lald Luda b U s Aaghalal) Jaa (Say .
(Jsadl) Jsanall oudll) pidal) cilagliia saa)

il glaly Laghiall calal) galipdl bl LaS o clidy Lgsd cLudY) cilida (gondaty Lgldda o Say .
Al Ua Lgia Adlida 431 24 (e ST ggany B Als5a COPLIEAY) Ga el oy (Adlide

Apial) Jia @A) Glnap of claghia g e cliball Jlayly Juiil .
. Ms—Excel galiy sl Spss dilaay) .
(LAY Gl (oY) ay b Il UK ¢ L) .

Adgal) 4 jlaad) ciliualgall AiiUagg Lubg L 43aY) cilaghaiall (pa .

«dongle Lilaal) 5)4)y cbasic software ulul (alls) galin ¢ Lind cllsd) Laghile ¢ o5 1A glalall cilijsa
) Al ¢ L) 130 Cra ST G Cra SLEAY) Uik o 3) clgdlanin) (B i Y LAYy pagadll deganay
Gl Ly

Aaghid) Ao Jaadl cighd

(A clghally Gl Jaad o oSay Aaghiial) Ao Jand) Ldg o Gl .

O QLAY Ay ol 13gd Bara JAY) Adld Cpada elllg :Alal) o)l pe ALalSl) (agadall cililby ) <Yl .
Aalal) aie 4] gaall Sy Jalsia cilagha dliy Upal ¢S ¢ Guagadally da 41 L

Il (B Bpualaally Adpant) LAY (e Alalsia Ao gana o VIS Laghile ggiad 1 LIAY) pod JLgd) (Ll .
b JULY) sl oo Suib hgially Lald cladly duadidl) Gy dlligh « udll) aniilly paduidlly gasdl
LaglsiSS daaaf o Satiually sasiall Jailugll A8 o Jaad AN ClLAAY) (e Byby Clgin 4 e

Ll afpad) LYY LD Lles (g 5 LYy pagaiall il JIS3) (a5 V) aay 1 LEAY) Gkt (WG e
) el Cruag (Jganall of o) pdall ) Byl qugalal) LELE alal Aag! lgag SLERY) (gudaty §palal) o5
S o Wl o8 13) Lagd

Mg Ll JLIAY) andy Vs daghile agll LARY) o Adla) pagadall JaSs of LYY aui il e
el Gy Bhgta Aml 6f o 8dile Lgtiobay sl o ol upuilall RLE o i) by ol 45\SaY) paaldl)
Jalseg alall Jpuanilly saally puiall Julse Glowall S5 1AY) aa adaliag Jglan Aba Ao Baaga §)5uay JLEAY)
prd ol /9 (Abamall Al Aauall) A0 ardy Aggia quad IS o il @lily o Jguand) (S LasS (oAl
My (BN dauall)zau)

Lo lih ¢Sag cqpuilal) AELE o Aaialy §) guay ChLIRY) qilli Qs 1 LAY il Aoy Qe luald .
lalsl) Aallaa gal ) 8ydilee il ppaeal (Say LaS cARglaal) Balall) B Lpdl LaS SLEAY) dualy e £ gaY) 2y Yla
.Excel g Spss Jia dailil) dlany) gl Wiallaag guililll ¢p)ds (Ses LS cword processing

134



tAasdial) cillidy) 4 -3

(98-97 : 7) : SIGNALSLLY/ ;gpad jlid) 1-4-3

gl hagiuda cuad Salieal) cfjdaall Jladal) gmad) damadl) LEAYY 138 a1l 3 LAY oo (adl) Al Lo Bl
) (e Bla Johal sa o

- 3Soad) LAY 3y08 (bl : LAY (e gl

k]

sy Al il e chld) JAks Alall cld cllay) (e guad) Soladll SLEAY) Guddy caaY) Jagh SUEY) LAY ands
Badaie Cilygicealy g pa a8 (5l i) JEEY) aa Jlariadl Gualia

aaally ALY udil) ale (halal) Gl ale () Ciiliaiy s ) Cuiligall (udi ale  gakill duil) claal
25 AN Guddl) ale (bl Gudidl) ale

3l

& Al 5)LIY) agd Cial (1966) Swets Luiiguy Green osad 5,LEY) (ghad Ayl Ada)ye) 5Ly gjad 4
Ao G ol shy Gara ol Ay and) LY pladl bl djina o8 gd (Lidbe i) aie JSy Bpiia 4dlA
s Ly AR e Alada §)L3) agay GBS o paddll (e Giph (of cad e g 40 ale (JSdug )
RN A T Gan by Bl @iy o Las Alal) cld LYY o Ghgudd of (S (AT @) cpm o) Aa @il
HA) A AUEaS o) (59 Al Apalaa @) ApdalS A3 5 Y (5,La) asa ase) o (3L LA]) Jadl) 3 of LS . Aklaay)
s laia¥) Adtaal) Lladd ol w8 O ceag (Al

s LYY gl
o) ¢ra callaiyg ¢ gl gAly AR LG cra Gland) Ailgdic Apd Alyhayg lelash aLa) o LA Gae ol
Lals Llaial) dagl 4 cuslhaall Ukl o kidall gajh o dylatuly dlldg degital) cufpfiall (e A8 pana o8 S
Moy NS JSg Bl gl (e Ao piiall cpiall (e A panall 038 (3STg (el Giaay

s LAY Sl

($1agm Add o gLy Gfld)) uld :S]

135



(sl 4la o g laga i) usSaall il :S2
] 3LEY Calias) 1S3
(JLeaY! apll) Agia ciLal :S4

(oasadal) cillaia) zuaal) Jaaedl)

ccidsl) Alas Adgisa saal (ubibaS dajaally 5 alially Ahlad) JLady) agay dael A A gaad) il clpsiall o)
A pud) el augia oo Cadsl

=5 350,74 = 5 o (Al Ay k) Ll cdlalae Cinal adi b alially dagaall JLadl) 258; (e Jaas il
iy Gy LAY gl Jauigia oo ST L AG)RAY Aiey LEAY) JSE Ao lalaie) dllig cAgle Jgpaal) 30,85
0,84 = 350,78 = , oy La 43yl

Glad BLEY) o RS Ayl g8y o BLAY) GuSil julee JO O (Say 619 (uld Gl e G O (S
Ll Tan o il cypgdil 48 phaial) cile ganall

2 laad)

caalailly panlly £o3l) qun dacda L aagig 904 = & ) 76 = ¢ Om 0585 Aysbaall Alal) :S1-S3_Lasy) s
71 = o Ua ¢gnbantl aajall 855a julea :S4

LY Bl

Gbaall JLEAY) JSd e alaie) o el SLEAY Y qual) dlld Gaday) 4883 20 5 14 Gule

dAdlasal) daaddl cilglal 5-3

4oL8)) Lady) 1-5-3

sl 2y (2) dolad) e p2016/4/9 st 2016/4/2 Fls Ayl dad) Le o LAY JLGAY) Eald) g5
Cig Bl guen Cudly (ol Caldl aly (daall dagal) Loyl gl 50l Aol A Luas (5:30) delud) iag
e lggldy e ol Lgwdi g lall Aognl llly LOAY) LS A8k 83a¥ly OlSally Gl Cua e JLEAYL Allaial)
sl LAY ¢)a)

i) el 2-5-3

dAaid M) @l el dlae) 1-2-5-3

pdiic) BBy JSsal) oLi) gkt ) cingd illy A lgal) il aill Aaliaall Agiadl) ciliy el (ay ety Gl ol
A gana oo ASsall Alenl) o3n sk Gl Ayiguall Bigaly Aaiall dyig SOY) cilaSaially Clg¥) (ha Assana Cialil
(1) ke .yl 5,80l Al chlgall (ngy (oobgeadl #0391 Ay 30 By lgany A iy ciles

A i) gudat 2-2-5-3

136



iy pall) Gabity s adly dawi)l) Apadl shab call) a8 gl Sl daulss L8N SLIAY) shal (e sl oy
O Al Adal) Al quai lgd a3 ) .a2016/6/20 4y 2 2016/4/10 (e 5580 dayl) L o dual)
i (e agd paaiall gl pall Zleddl Gl godie JSdy @lipall) Gably Oeed Al ) Juladag aliile
oyl

i) 7 lgal Cpaca il el Gkl duanaiiall 88 Ay il A panall cilas] of aay sAgdad) LAY 3-5-3
Agall dgleyl kgl 3Ga) Ael B .2 2016/7/1 sl 0 2016/6/22 feats Ayl LAY sla) a3 G dl
LAY LS Agulda ciguB 8 ) GULERY) sl Ao dald) pasg duallly Gladl s gl dudaly )

:Ailaay) Jilugl) 10-3

o Ofiald) e ld Aulany) Jilugllh () Lz jladly polidl) Aallea & 49 pial) dibaal) qudlul) aladind a3
gy b Lpalial) Lulaay) Jilugl) Galdl axiiuly ccollball oo 5pms clad! claliiud) padidaly alibyl) diay
— £l Jalaa = bl GlaiY) = (alual) bugllS tadll eyl ZLAIWY (SpsS) dpilaay) bl dadlaa
slial) aalaall (T-test) HLad) aladiud MA o . dggunall (@) Lo — (5580 glmal) Uadl) — (55,80 Jauigia
Agilany) el dadleay Julas zaliy craca

\gidliag lgdlaty milill) a4
Sl oL JLAR) b (et de ganall) Lisadlg LGN (59 40 ikt Jaty e 1-4
:(VTS) daglita SIGNAL

cilSy Aagiyal) ciliall (t) L) Jleninly @iy Loty LLEN 34580 Admal Giag) clily Jidady cald) o8
(2) Sy (1) Jsaall b miage sb LaS guilil

(1) Jgaad)
(VTS)daghiia SIGNAL 3Syall oLaidll gandly LN JLEsS (t) Lady obaal) Gl oluad) gl ¢

g5 | s | @ ded , sl Lasy) Sl Ly
N ad G " : clpiial
Jkaal
gsi2a [ .000 | 39.590 | .41993 | 16.62500 | 1.92261 | 68.6250 | 1.51186 | 52.0000 Ly
b.

137




S
SIGNAL
Aaglila
(VTS)

(7) &a 40 32 0.05 > (s 5ina

(52.0000) Aoy LaY JLaaY) B baad) gl LS (58l oLaiYl) SLA) 3 4% aad (1) Jgaadl A e
038 g )lma Cilailg (68.6250) Aaihy abaal) Jaugl) (s gandl LAY 3 (1.51186) o)ab g )laa Cilailyy
(0.05) ¢ra (Jial) (25 (0.00) Lyad Liis dyginas (39.590) daihy cipghi (< ) dad clua 2ic (1.92261)
tll idagy V) JSAly L (gsina) GAY O Ao Ju g (7) s dape die
80

70

60
- 50

W i slaie SIGNAL S all oLyl jLial
(VTS)

- 40

- 30

- 20

- 10

-0

gl LY Sl Ly

(1) dsa
(VTS)dashaia SIGNAL Sl oLiiy) JLIA) A g anlly ALl Lasod dploal) blug¥) g

SIGNAL $yall ola¥) Jlid) b (A adll dcganall) Loy A0EY (59,8l il A28 2-4
:(VTS) dasliia
=23 1348 (0,05) ¢ JB) s Ll s 5ia o)l cAlgand) (T) dad (e (=) dmsiaall (T) dad cils Ll
Aiag) by paill daabuaal) 4 pmad) Ayl liypal O g (i) Adiad) dpmidajilly Jliip paal) dpidajd (5 L)
alaid) chlga o) b Lmad) Al @l )as of Eald) gpmg . 3-Sall oY) jgdal 8 modalgl) Ll Lgd
Bmdd) A e Badatia A a gl cilgs g s B Layen st Ay il Caa) ) L Bl
Cilbagiliuly AaS)ial) Clmdd) (uSaty Ay pmad) Ayg ) Cnplaly Lygaiaal) A al) cljlgall £13) o A laally
i pd) oo ciles Ml ued Bl coad a8 g 38100 (8 Bdally Sl o LAV Atial) cilleal)
Y1 (alal) gaill B Bagaga 5yl cfpfiall o "D oLl o LED) ) gdaig sl Lol b e )l
1 25)" LgShaly Lajuaiy clfiall ol Jiaud b Laiga G ot 43Y pad il o4 () qolia JS55 JAas ot Lyl
O ) (g i pdy o ciles ALillg &) Bjaball b Ay ) Ayl iy o Ailes La 13ag (111
- dihale i) culs A g oLy o R ghiig oLl HLad) b

138




:aluailly alaliiiuy) -5
ralaliy) 1-5
Ay claliiad) ) pald dald) L) Juas Al gl M4

s JSay Eadl e 52 Rpal) sLEV) Gul (pe St (VTS) daghia (acs dpmgadd) iyl o) -1

M) bl Wy il e a8 sal J6al) sLAI) sk B S el G g Al e o) .2
434) 402 (SIGNAL)

:aluagll) 2-5

t YL e clalifin) e Gald) 4 ald Ly Wl Juasil) i A Caad) ilil g g (b

O 48 Adle Akl c)lady) Bl (SIGNAL) [Lid) Jie dpugaal) chlady) cpfialdl aladiud 8y pa .1
pall) Gudll ale Gilagly clulp B (VTS. SPORT) L clad) daghiia

Liad) Guilgal) b agalaia) iy (L Luld) cuedl) die Al oadll) cuiladl johity alaid¥) cpaall o 2

SAsilaglly 4 lgally
Gliguall Ll cglly Aaluall it 2y Glipall) ol (b 4 jeal) Ul duihgl) cilatiial) ot (Say 3
Ay dag il

139



bl

cralad) Gindly ad) addail) 3059 Andae caliiy daaly calad) (pudil) Alo ¢ st Cas Jlan .1

() 3 o ) gl lany o lal edail LAY Jugaty a8 bl el 5L ¢ liaa; s, 2
2004 Al Al A8 (ad Araly ¢ itaals Al

2010 caisilly pdill Sl N colas (1da (il ale 750l ¢(g ATy AUAN G ealu 3

(BN diubiaal) B o)) gy Arwal) ClSpaal) (any podai B oanled maliy 80 aBIS Gl sala 4
2000 Aual ) il 408 (alaiy daals <o)y 383 Aag

Lagil) Lia LAl (1d ((Aades mdidis Adbond) JUbY) ool oLa) Gl ¢aana Akildy o aoud) .5
1999 (i yadl)

2008 (asilly Haill plia o clee (Tacduaddlly £1ay) daglsSom t3aa) Gua plla .6

cdaiy) :1h cAlealls Asalal) ASliadet (ASUigSa (Al oudll] L3 ¢y 5a00 Allal B1ba Gaa)ll 3 Jile 7
(2012 Apadil) ety dysu il ciluaal) <5

dradill Aqgy) sdaiall Ugupie JLEA) Guadal 8k ¢ A30a Ay ¢ allall Biba asdl 1 Jale .8
1997 ¥ A8 /4 pativual) dralad) 5y pdiia b iwabe Alay cgulal) Jleaialyy L0063 MMPI

1996 « yiilly delall adlgy o cpiabil 2k (Jilll Sal) ol tar Sl ae Gl a9

2010 casilly piill plia o clas (1da g Ial) AaglgSom alusa Gpun o= .10

981 ¢adlall alal) 3 ccigm (Th o udill ale (Jile A .11

c@bad) B 5yl 5l AN Al alka gl (o giaay Lagile g o LiiY) jaliag (I8N £loil dary ¢Cpma Jald .12
2005 Al Al A0S calaiy daaly ¢ giuale Al

1996 a2l Sil 2 Bl ( al Y Jlaal) A el i) (G grad ol s .13

2009 ca;silly il §pmall Jla clasc1n ol (il alo b aajal) (o) Al 2aa .14

sy il Aadel) gy g3l Jla colas 1da cgonl (il ale ) JAnal) ¢ dha gl pramg gmss sl Qi (15

.2004
ol g2 aad) jfa BALAY 1k (il cdllat el a0 Llal) Atin) cillaal) ¢ g AT AL sihas .16
.2004

Laaly o(A)ha Aay) dpialy ) AadidY) oamy oY oad oLY) aUSe tdass AByiia dganag Guen dhas .17
1989 il ) A all dpalall Aaal) (I 2aad) (sla

(2000 yéily Ao ldall i<l 13 ca)aky) 12k ¢l il alo ¢ Garsl JalSy quillall 5 .18

2010 (Apial,l AGSal) (2t (1d o ondil) (bl Slady) aladll B pdal il ale (au Sl s S .19
2000 «liglly sl o calaky 2ka (Spal) ) ohiilly alail) il i ¢(a A0 Jsaaa vy .20

1989 Aasal) cun (38 ( Sall aleil) — ASall alo tqigaaa diag W21

22002 Asldall §aall (iiSa )iy ¢ aadaills asall f Sl aidadl) gd ay .22

140



(i Aaals ¢ piuale Ul caadl) 3,8 AN dajal) oY sic Audaly ) Lpudil) Lalil) aBlg ¢ ¥ 2o Chugy .23
1984 il )l Al A

24. Anastasi, Anne: Psychological Testing, 4th ed, Collier Macmillan International

Editions, New York, 1976.

25. Lyle . E Bourne & others (1981) cognition processes 2nd prentice — Hul Newgtersey.

26.  Schuhfried GmbH, (2013): Vienna TEST SYSTEM Sport: Sport Psychological

Assessment & Biofeedback. Vienna — Austria.

141



- \' “
(1) @t
Gl galil AN G pail) Cpads aly) gl Waef a1 A el adl) e gz dgadl

LAY it Ao pug (ELAN oLAN) 3855 1 G pall) and

LAl Gl s e 3)dilly 3Spal) oL gl oyl Casa

OmeY 5 omed) axe

(6 2 @S (3 2 Lale ) dAasdiand) eyl

4883 15 0l Baa

SalS e 14y laal) dalacall

Laall oS ) Lelagd 8-Sl Gty 530 (1) ady oD ) Sl g Gaall ag) £ el g3 Ak
= gl Adla e Galaad) Gumidally 5Bl (3) By palogall e ) 8l Aiighy agdy g3l (2) oy
A58 clgall ¢ Cupail) 118 Sig 58 Ly (4) ady oo gl caalgal) ool Laldl) Lalal
(5 imita g (i) AilSa) sl Jpmalilly () Cilysrmia ABLd) quaall Gy - (amaslly Slesslly Crmantl)
(2) Je&l B LS . pgle iy agalawsd)

3
£
2
g
%

5y A

Y 5 sla) i Aoy (BN LN 35 et s (2) S

142



