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The effect of a training course using swimming (free, back) in the strength of
some muscles and lower back pain for ages (35-45) years
By
Walaa Fadel Ibrahim, PhD, Prof. Majed Mohamed Amin, MSc.
College of Physical Education and Sports Science
Kerbala University

The researchers pointed to the clear and influential role offered by exercise in general and
swimming in particular in the treatment of many diseases and injuries and rehabilitation in
most countries of the developed world. The problem of research is the large number of
employees with back pain, as this category issue on the use of computer and sitting for long
times, lack of mobility, and lack of exercise that lead to muscle weakness around the spine
which cause of back pain. However, The study aimed to:
1. Preparing a training intervention using (free, back style) swimming in the strength of some
muscles and lower back pain for ages (35-45) years.
2. ldentify the effect of the rehabilitation intervention using free swimming in the strength of
some muscles and lower back pain for ages (35-45) years.
3. ldentify the effect of the rehabilitation intervention of using back-lift in the strength of
some muscles and lower back pain for ages (35-45) years.
4. ldentify the affectivity of using swimming (free, back) in the strength of some muscles and
lower back pain for ages (35-45) years.

The researchers used the experimental approach .The research population involved the staff
of Karbala University patients with chronic low back pain of (26) employees, and therefore the
sample was selected in the form of 10 employees and were divided equally into two
experimental groups each group of (5).

Gl (i el — 1

diraaly Giagd) dadia 1-1

Bl Ly Aingdey ) grimialy duidajal) cilis Liaally ddaly ) clloa) e asa o)) §,-al) A5gY)
Al oS ISy ATV o alaie¥ly Aall) Jibug 8pd agay 28 LI o) ¢y gumfiSl (gpmg ¢ Jgmad) e £o L
iy Al A8 ) ol ) Adaad) Bl iy c o) citida b Joilgd) s giSilly alal) aagal
Lo Ahlal) chalall g Lly clbibally el o 8 de glady) @y Leles 5Stig Aygaal) 5¢a¥) bl
o) s Ully Aad) A8LA Cinidag Mad) agally Welany s L) ady die o) Ayl clidl Guslal)

o3 ¢ ) ymand) (alial (a dat Aiald By gy g il oY Aale 8y (B0 Sganl) lilua) Jloiely
dgmanl) o B3Sisall joghall dyan pdiil) Al () L [t (apma 1y allad) 8 Gl SSY) b WYY
il iy Anglaid) Jalially ¢ (gl aldic) C)B8Y b jmalic Ayl o Juals Adghy goting ¢ (a4l

144



AT e Ailally 80 limad g ¢ Aday Nlg Aastall Doty Bl alal Cpamy Bag—agal) disks Lal-815
(1) "Laghaadl Jualially Gally cdbanlly s Jsbia ) ekl

s b pald (i daladly ol JSdy Al cpplaail) duijlan dcadi 3] figmally guidalsll ol daiii
Aasiiall allal) Jga e B Lgbaliy clila¥ly (el (e sl

bl gty (b g Apale Adglae LghsS ¢ Aapal) odgd Aalall Aan) et Gialal) Al (3l Lal Al
Sozad . (gal Jhad YT ¢ cDldand) (any 5 glill g 8pmad) Aaliud) ) Lgab ipnsall cipmiiall Joa Lol
(=2 rhal) Z3al) Pl B Calalally Cpminall Bald) Adglae A (a gl duaal) 0 2gd Al Apan¥) (o0
- Al daldl) cfpriall Ghy el Jiud YT Sl

daagd) A 2-1

il Leile o a8 o2 o) 3 gdil) YL Claaal) Cpiligall dlas] 55 8 cua) UG Cuadls
) (3 ) idal ) Tl Asjlan Athy At} Aty A bl §) gnsny ustally Aligh cile Lol gl
ImSha ) Aaglially Aaadlall A (g « mgdil) YT Eigaa b cudl ()5S0 ganlly Adraal) cdldanl) Cis
plmand) coad dad¥) aladialy Aot lil) cpslal) aladid Lgie 5fiS g3e (3-b dlin () aag apdall Zal)
1 b aluhally clnd) o Eald) g3l aayg ¢ daledl Goph oo Joli aag ¥ 4] Y) Lapdy 7 laally
L 1A ¢ gl i YT Joali B gdally §ad) Al Aules gl cilal)s agag 8500 Ba¥ Jlawl)
Loy odn Joalil jglally 5ymad) Al alasiuly Lals meia asdg A e UGl 038 Las ualyl)
Jaalil) B ALai) L dald) e cpesil) of Ay gdall JEY Alajall AYY) (ha aallg
Gaadd) cilaal 3-1

Slasd glal) Ji i 2¥ Ty cdlianl) (aay 9B o (glall ¢ Byall) Aalod) pladiuly Aals meia dac)-1

Al (45-35)
SaedU gl Ji ol a¥Tg cDUianl) (aay 598 8 8y al Aaliaad) aladioily Lol meial) 4 e cipait-2
i (45-35)
SaedU gl Ji ) WVTp cBlidanl) (aay5gd b gl Aaloa aladtaly Lol il 8 e Gipatd-3
i (45-35)

3l Jiu ATy i) aay bbb (Lmgdal) ¢ Byl ) Al aladinly Sl Al Gad o Cipaili-4
Al (45-35) Jlaedl

Gadll (a4 4-1
el il YT g edaal) (aay 5eb b §ad) Aald) aladioaly Al meiall ey 0 dla -1
. A (45-35) el

Agagmaad) Ay pal) ALaalle(pn i) il jpacs tana <L cplil) B Audaly ) cpaladll 2 casal. O ol ¢ Ealel ol -1
110422002 \S )

145



=B Jid YT g Sl (aay 598 b ghal daliw aladiuly el meiall lay) S dlia -2
. L (45-35) et
ATy il aaay 898 B (Ll ¢ Byal) ) Al aladialy Aalal) meiall il 8 AL Gd) Al -3
A (45-35) ledU ekl Jiud
diaad) el 5-1
- & (45-35) Jlasly #3058 daly cpibigal adall sgdil) Jiad AT cbiaal) £ gpdadl Jlaad) 1-5-1
22017 /6 /22 4ads 22016 / 11 /8 e 35580 = Sla3l) Jlaall 2-5-1
A (ad) dle) Gaad) A aaiiag g HlSal) Jlaall 3-5-1
Glathiadd) wass 6-1
= A agle Al iy Ayl aay GLSaY) jad Laydal) Alla ) Glaal) gdaad) Sals) i doalil) o
(z)w”u NS galin e
4ilaall Alle aly gl mgia 2
Lilaall Allelaly gl mgia 1-2
s iy AY ¢ gaadly LAY Gulodl) ol A Blsial) cils panall apaialy il gl Ealll adioul
" dpall e o) dagla
Al g o) aalaa 2-2
Cidiga (26) arare ALy Gajmall gdal) Jiud YT e 0 gilay Gudd) e300 S Laaly uiligay Giadl aalae daa
hll 38 e Gand il o iag ¢ gAY e Lal o by o ddg il Gal B JST culaaal) g0
8308 Abaay ) g 3ally Jalial) (lalimal A liind) —mandail) (@l dde) (i) A B (aidall
4B Jiud YT ¢a @ silay (e CiBiga (10) aBlse gl gl At Ll sl Aoy Al
A gana IS (il (0 gmada (o) (g glniilly ageanaialli o aBy sglill §pad) dabimuad) ¢ gradilinsy (il (pamal)
A8 (5) e Aigsa
Al (uilas 1-2-2
= £ 15 Jalas Gald) andii) adall o sl Aoy diad) Abe sl Gadlad (e sl (i
t ) (1)dsaad) (B Cae LaSy .ol (ssiea i (8 ClliSy () 3lly Johally pand) cluld

350ac1983¢aall il s (1h ¢ cedall cilibualy byl ddail) + allal) ppaal) e gy -2

146



Gl @lpiia b Aad) Gailad (1) s

wn

*) O e gl (a—m Aoy (o) ‘JJ-H‘ J—“J‘) el #1900 Jalaa ard asan ) ( ) sl O Oy
ral) ) Ao o el ol b el e i puilas e Ju Laa (1

Gayl) e gana Bl -2-2-2

S g b (ie ganall SIS Alee Gl ool Baaly ped Ad (e (e ganal) S ot of JaY
=2 S gmanall (i Ailany) (il Aping ddpaal (T) Lol Coald) il Lilaaa) Luagdsy (39l
it 1iag A iy Sall CLARY) s gine (398 dgag ate dayg G AHS Eoa) ey ital LA cLasy)
- (2) Jsaal (B Csa LSy Ol (e ganal) SIS

Loyl ) e (B Gy 2l G ganal) (o B (pa(2) Jgaa

(t) i A5 gy 22 A g a

daay
4 gunall ol

ssa & | 0.740 | 0.343 | 0.837 | 5.800 | 1.000 | 6.000 | s= ol s 54
gsia p& | 0.694 | 0.408 | 0.707 | 4.000 | 0.837 | 4.200 | 2= e el 58
ssa & | 1.000 | 0.000 | 0.548 | 3.400 | 0.548 | 3.400 | 4a 19 A3)3 ulia
ssiae & | 0.938 | 0.081 | 4.025 | 38.800 | 3.808 | 39.000 | i Sl
ssa & | 0.710 | 0.385 | 0.837 | 175.80 | 2.168 | 176.20 | au Jshal
ssia p& | 0.630 | 0.501 | 4.494 | 88.200 | 4.336 | 89.600 | s !

2.306 = (8) agua day (005) AN gy die Aylgand) Aol *

147



Gad) A Laadiowal) @iy 33gadls dad) Jiluy 3-2
Ay b o) Lglias 48y kg A5 cilhinal) paad Coalll Lglaatwy 30 A0 o gl ) o) Aliashl 2
WS g Warsy Ading b rall) llentony 0 culgld) god aaatyy oall Laajlid) i) Agagially pgiall dudis
Pea ) poiage dasdag salall £55 annny
Loayd) Jilwgll 1-3-2

Aggia¥lg Ayad) gabally jikaall o

coublly Jlasy) e

Ol e
ABadl) e

il cdlial e

) Jaaad ldad o
Gad) B Laadial) clsl)g 53¢l 2-3-2

SAd sl uld byl e

(Lenovo) g5 cgiy daula @

(i E5 gl Byl @

(2) 2= (CASLO ) gsi g isll cufigi el o

(2) 3= 38la o

Jobl) (b byl o

sV bl Qi @

all Aua (10) 2 5alad o

e Aol (25 @
Alaal) 4 adl) i)l 4-2
: olad) cBle 538 uld ) 1-4-2
Cra dpinl) 8 Allaai ) a3ty Al 28y dtall o5 Bal) LAY Lggd gy il Sjlaind as) o
2l “cpeaiially gl Salod) (e Aegana o SV Gare ay coiall) b (e Agldall Eigayl
o= bl celayg ¢ cluae Bpb (ulll dual) dde (ot L5 20 (b 2583 (e uslad) LA dadia e
Lo Adgaal) A el e Sl ay (7) Ausminall (LS ape) Aad @ilS 3 (7) Jmal a2 (7) =2
JHAY) e o Ja Laa (3,84) &Lty (1) s dauds (0.05) DY s siens
@ G20 & 18 e ouslal) JLAA) Cisagi 1-1-4-2
Ol Bl 558 (uld —: JLIAY) (e pagd)

1680a 2008 1jsilly illy ciluall Lnalal) Lipall dna g ym 2 (in) solghy pSEl malie : L taaa — 3
—2210a2001 « iy Aelall Ll S&) ) ¢ 8GN 4k o1 g ¢ Audalyllg Aiad) Al B aygiilly (bl : (ilus apa daaa =
222

148



s 5ina phana ol Aipe ¢ Cillyl delu—: gl

—: o)) clialga

 Siafii (30) 0 latay Apatd id pa (g sianal) phiall gf) Agijal) (G9b o oygli do il ady
Cma s 2l) L) £ Lo g8 (Calagd) iy Joa) pgly ) Olaie GLB8jally IR (o A8l (LASY (umadll Gy
28 ¢ el AT conas (Lt LIS,y s (sl iag ) Ot a8l pgdy pSal)
1 (20) A chal) (e San s ]l

~: deand

A6 (20) Gusde A maall 518 Gy 238 S

G20 A gl G pusladl JLad) madagy(1) Jedd)

: ghall cdlas 58 Luld Cielp) 2-4-2

Al Gigadl e dpandl (b Alleaind a3 (g Mg Auapall 4 ptiall (yial) JLAAN Lo gy ¢ Oliad §ylaiaad S a3
giall ad) SLd) dadla saa apaail (puaidally s )pudl) Salad) (10 Ao gana Ao Blaiud) Gage alg cpfiall) JB (e
3 (7) Jual ¢ slmd (7) Jod o elill) ciplang « pgdil) cdlias g8 (ull diad) Lie ol U 20 & 7 Uaii¥) (e
Ly (1) 4a 4,49 (0.05) Y gyt e Adgand) Ladl) (e sl 25 (7) agsnal) (1S aire) dagd cails
LY Gua e Ju L (3,84)

G) 20 A zUas¥) e gl ad) JLAd) Cisagi 1-2-4-2

BN cOuze B Guld—: LAY e g2l

sina gl gl Agipe ¢ Gilhy) Aolam: clsd)

- eI clialga

(A (e S e e il Joadl) agdy ) AR iR plsiliia LSy Ghal) o g UaiY) pudag (e
A (20) B chal) (e a3 ST o)) S a8 ¢ CAlAl e B i) aghy

G (20) Gais A L Al L3 daaall clglaal) a3e iiall Jay — Japeadl)

24100 ¢ 083 (B pdaa: (pilua Aua Jaaa =5

149



(2) e
G20 gﬁ CLEQ-N\ Y 83&3‘ c-‘.i) ksl s

al¥) 45,0 3-4-2
o) paadl Gald HLsd) el ) Glaaad) e oY) A0 apaadl (lion) §)lalion) aaal ) Saldl e
hal) Lo b Cpaitally Al G Ao sana o e ot aBy cdiagdl A A Lgda lay 0 1)
Bylada] o2 cilaie Lada £ laaly 58] sy ¢ pudaly ) qulallg alad)
AT £ LAY Al s dall cilapedil) cuilsy
A8 5 daa (au2”) ABlce JiuY) alSU plal) & sie Al -
A8 4 dans (audt) Ablua Jau) AL £ 0l B die olf -
Ao 3 ot (am6+) Ablca JinY) AL £ 3ol & e ol -
s 20 (auB+) Adlse Jiu) aldd g o) B wis ol -
L 1t (Al 0+) Ablse Jiuy) aldd gaal) B aie ol
© g3l & Lol Ciuagi 1-3-4-2
i Lalal g aad) B el g aal) Adlaa (uld 1 LIRY) (e )
i Byl ¢ b Jay i s gy
588 (o ABlsa () Jay o ey Cia LISY) (lapay LA CigBgl) gy il cidy 1 (ull) doy i pBga
Agiaal) 4 5880 ) Adial) dagluad)
ALl S a L) £ las Aoy (Sl (apay addilly LATH CigBgll aniagy iluaall paddl) Ciky 1o )8Y) Ciuag
o) Cpad) Adlag ASall e aal) ) JEd) Al 1 g dad) S Glaal) padldl) aghy JLaaY) e
LJalsl) ¢ LYY aie A jaall Al 3,885 Ahinll daglud) S8R (ana) b Alesal) (uld A Bal) 1 alidl)
 (pe) 10 :radal) Jaral
Obilglae 4l daad 3 ¢ ulogdl) oy s Laaay il Adlal) -8 3aLy3l Bp )8 Aaulgy Aail) ulonaial Ay Jaaeddl)
CJaly) M

1-Sandra J. Shultz, Peggy A: Examination of Musculoskeletal Injuries, Second edition, America, Human

kinetics, 2005, P363.

150



(3) Jea
g A JLEs) i

Ao i) 4y il 5-2
A sll) Ciagy Lyl Appail) Jod Goaldl Laainy 1) 45 midal) il a¥) (e Baaly AedUaiu) 4ol aas
I cligrall e aldillye 8igally gl aladial b aolosal) Janll G8 AilSaly A5USy donyl) cilgal ¢
G-dlsall £ Loy ¥ agmy b Ao Sl At Gual) gl 13 Ayl A ail) (bt o LT uald) 4algi 08
O O piy) oy dadl A a)dl a laiaa (5)abaae Ay ek e e 2017/3/15
Bale) () i Giall) o) V) Ayl dlaa g Ao cilualpd el iy By Aiifla cilS bl )logay)
degidagag il g hAT ) b Lgailil (e Baliia) iy Lgd Apalal) ) gz DAS il CLaY) (Gl
cislaal) Y a9y b Ciluilidlly L GAY) bl Bals) a3 cGiad) B Aaddi i) il

.2017/3/20
Claady dalal) ) 1 - 5 -2
Ay 5 sglly Anle Alaie¥) Jally adal (e puidag 3 LAY (e Gl pidly Chagd) (Gl JlaSioad Jal (e

o (A giagally Ll Guall)— Aticiall Lpalel) cBlabaall Lgar] cilivalgag g ymdi dsd s O qoay ABruag
)

:OWAY) daa 1-1-5-2

O Al (b Gaaiially o) £ )] o aalny 3 ALY Gaall e @A) o) Gaa Ealdl Jexia)
O = 132aal %(100) Ay £ 5mid) alouad) 008) La iy Slad Lglal pma pmidag (3 5L (undy jLaY)
LSPLEAY) Adaf (e g A Gl (i Al 48 cLIAY) i

: Jg:s‘i\ <l 2-1-5-3

L) alaa 7 DGl Ay 7 Galll) podaga ALY HLSAY) Lgy (uy a0 A8 ga’ SLRY) bl iy
g guilill) f Al il o dany o) sy’ i) LAY Tae (Gopdal (e 2 Gull) il 0l Adjaag
Bratileia Cigls A5y e ST b 13)

Aapl) 2B C)LEAY) pha) at 288 (LA Jualea Sl LAY Balely SLSAY) Ak h Jleiuly doald) al8 13
iie Ao(U20 8 zlha¥) e piall ady SLa) (L 20 8 ag Bl e ugdall JLa) ¢ a1 dgun (i)
Lol g ol (5) Lo day Goad) b Jariaal) JLERY) GGodal el adi (Gulaan (5) apase ALy g3UaiN)

. 144422007 « yéilly QUSY Sy Bl (4l Apalyl Ausl B LN (el eilagd sl -7
14504 2005 (a)silly sill 88N ) coles 3 ey il b a Bty (il o absa 1ol ale Al (pagh ol P

151



(Aly J¥) SR il Gy (Qogme) Jmesal) LYY Jalaa ¢ gild Jlanind) ati a8y lgnadl g pdal) cap

(G ) BLDY) Jalaad (Aaall) Algaal) el e i gl aead dyguaal) Gl Jalaa oy d cailsy

il CLBAY) asan o) o Jam Laa (0.878) Aadllly 3 = & dia Aayng (0.05) AV i 1

bl o dlle Ay

LAY ds guage 3-1-5-2

Or e padaga o gl b gl o aSall B oppahall CDUA) a8 A CLEAY) A giagay Mualy

(L 20 b 3580 (e gustall LA ¢ oY) A (uliiay) Ainall s depaga g lAT ) Jaf oy

G Bale) ot Laadie Gl Cuaas cila anl o Eall) aief (520 -0 7 Lha¥) e g i) a8y ,las)

aSal) 2 (O smeny) Jamead) LGN Joalae and g haind) ) paw sy Ledaiu) Ay adl) b c)laay)

el (e sl i) arand gl Lo giiagall Jalas ard asan ciilSy ALY aSal) 4ty J oY)

(0.878) 4sdllly 3 = ¢ A n Aayng (0.05) A geivma e & gy DL Jalaal (gall)ddgaal)

. Aegagall (e dglle A adali AR aes o) Ao U Lea

8l (Ll 6-2

Aalal) Aelad) b 2017/3/24-23 G-blsal) Ananlly Gussedll a3y (b ol Qulgll) Ay Gl L

- 838 drala — Lalll agley dgad) Ll LIS Aol B Al e

L Lt 7-2

Lads cdllia slialy Aleall Agalal) jalaaal ] o Eoald) p3Ud) dayg Eoagl) Cilaaf G8ad Jal e

Ealll ol cagilguagiy agdll (e Baliiwdld dldly aladly byl cudal) Jlana (b ¢ Cpmaidall w—.n-“ Uary

) A Baag Gajmal) mgdil) Jiad AT ol Giagy (omgdal) ¢ Bymadl) dalad) aladiuly ol peiall dasl

a1 22017/3/25 G-dlsall ) o gy ggiall bl ot G ¢ cSdaal) (any 5ed b pglil) g 5pad) daled)

el 8pad) dabimaad) 16Y) A ganall 38T in o lsa dcnaldll Ao lad) -8 <a2017/5/10 (5-8sal) ¢ Loy ¥ agmy

Eame) 0 A tali claag (3) ablosy pulond (7) el grgial) Aodii jaiafy j—gdil) Aalu A Ac ganal)

Ltadl) At lih) clangll sae iy din eomud JS O s lag My ¥y cumad) AL Atalil) claagl oda el

Bal) dabudl A uilly (341¢16-215) (e 0)AT ) mgiall Jas dda A talil saagll Ga) LSy ¢ Baay (21)

Aignl iy g pdantl) giall (GiL8 (5) cadlsh plaal) 5aa Lal ¢ pgdil) Aaliad dpuilly (341.32-315.4) s

Jand dLldg aldl) giall 4580 (5) Ganmadd llis ( Aaad g Addd Atgp ciladiy amnl) 5igaly cdliae

Bl dald) aladiu Blelim i camall ) Jgmmad) (e Al facea Gald) asil L hgad) AATs Adagal) el pa

cqilaal) die AL jgndll Wualay ¥ O g ghlly

daaally Guradll ag b Goagll Aie a8 o Agad) ciluld) slals dall) alE gaad) (uledl) 3-1
e Yy Asilajlly ApilSall Cig ) dal) udi ydot o Eiald) paya 189 22017/5/12-11 -disal
LALLE clulal b

Laxdicial) dgilanl) Jilugll 9-2

.91,< 2007 64.1).4.4.“ slasy) ‘LuSA YY) ddb M..udh).“ @)A.“ “ﬁ (unlBallg LN o) pas 3 ‘UALI UAM

152



Ll alleal (SPss) dusLiiaY) aghell dtbasy) Audall Eald) Jastul
\giddliay gilill) Julady ape -3
gadiliag Eadl e ganal (s ully Ll Gl b CHLISY) @il sty G 1-3
Lebidaty Cpins 2 (i sanal g saally AN (b B SLLASY) @il pae 1-1-3
) ) B L GAY) il gl Aygine AT Y 8L il tall (1) LLG8) oAbl Jaat ol
(3) Jstadl (8 (e LaSy call o pannal garally

(3) dsaa

g_i, Cagl) e ganal (3940 AN gsiuay dgunal) (t) daddy Ay jlaall Byl Al Bl

Ayndly ALa) clsay)

Al LAy gl
] (S 5ia t)dad g
= .()" dg - dosanall | Ay
ava | oaya | Al i
_ ball
4
o+
gs2a | 0.000 | 22.136- | 0.316 | 7.000- | 1.000 13.000 1.000 6.000 1« 54
w\l'c
Okl
g2 | 0.000 | 21.000- | 0.200 | 4.200- | 1.000 10.000 0.837 5.800 2 (22)
gsa | 0.000 | 31.027- | 0.245 | 7.600- | 1.304 11.800 0.837 4.200 1o 54
w\l'c
gYaii]
g2 | 0.000 | 12.649- | 0.316 | 4.000- | 1.225 8.000 0.707 4.000 2 (22)
gs2a | 0.000 11.000 | 0.200 | 2.200 | 0.447 1.200 0.548 3.400 1
aﬂﬂ&%}d
(A1)
sz | 0.004 6.000 0.200 1.200 0.447 2.200 0.548 3.400 2

2.776= (4) 4 45,35 (0.05) A2 gyt sic Lganll Lol
Lol s ) ond) il gaadly (LAY Gul ) - )iy il dnlaa) aldsal) (3) Jeaad) Cpy
) e gana S

153




(bRl LAY (e gaad) LAY b e cls clpiall aaad Lnlad) Bl anh o) il cipglil )
s Lagh cJudadl (g gimmanall (S Lals alouad) Jaugll o)) LalS 3} (gamdl gellaaly Coplfidl) s goita sl Giang
S Gy o LA LAY e gamd) LAY b OB alaad) Tl and cudlS ) (@) Agpn (ulla) e
bl gl 4B LalS (o Ao Lgtad ¢S5 cdiiall 038 ¢ (9= 51l llaly (s LidY) (s (g 9ina
o)ty pmsl gaa o Jgmanll (5ol AV cligie aa Jalai Lgs (Sl (g giall Gl Lals
Clpiia asanly (0.05) AV ggivua e J-B1 S 3] LAV AN il gl Ad) Ll La 135 ¢ Ay (u gmmanall
cardll b ela La g (0 iy ctianl) o gana Mty ¢y lial) Cpm Agsina o8 250y o Jig Laa c&iayl)
Lt JgY)

O 2l (i ganall s andly LAY Guldll B c)LaaY) il L8La 2-1-3

O gmannal) Mty glil) Bl 5By Glad) CBldas Bgd e (b Jialal) ) gdall) i Ciald) g3y
Lasla) Ll Bl (gl ¢ Bpad) ) dalad) @) ) ¢ Guadl de adlaatid 30 el meiall ) Gt el
(2006« ira ) a5 mina dadl Saba) Acd) JLET L e (505 1iay gdal) cBlleg ) cSlae
"@AY) alabl) e Lajad Ausiag Aiyy 1l aal) sy glally Ol l) cBliae 8 Lnlay) s Aaleadl
(10)

aial) Aala ) i) (ieganal) Sty A W) Aayn sditia B Joalald) el e Goald) giay Las
O oY) Ag ) pada b ala) Y L ols (Lgdal ¢ al) ) dalead) @) 3 ¢ dald) Jod (e anal) ol
Olas s ool ety ¢ 5o s andl Joand i) ploal) 8 gdlal) A iald (s Baliiu) A
J Ol 5 Eols ) oasl L ting godly sl cOanll el iy o pB8) agandl o bl 93 Cue )il
(2002« gl

b silal) Al ¢ Ea g ) Asall Jiat Aalad) b dlialiag gl Jaf ¢a Aaidlall cplaill ¢a
ajal @) Las ¢ Aialiall il all (apaill e aialy 881 3l oy Jmaliall o Jaial) aiai ¢ Lall
=0l Al s Lade ol Aaled) fas Leade llaalia slga) e ST gl Cidas of (Say gihal) cljaag
(1), gLl Jualiag sgda)

\gidBliag cial) (i ganal dysndl CLEAY) (e ilis Jylaty G 2-3
lgbilaiy ) (e ganall Lyl CLLIRY) Gl @ilii e 1-2-3

602 2006 piilly A ldall 45 ad) 1 cdlsine Aiaad) Ll ) Aabiad): jina daadl Cpun ¢ dra daad) ke —10
11604 3 é:\ (:ﬂ yaac Qﬂld OQ\A ¢ &J:"\SJ‘.: C&.‘ -1

154



(4) Jsaa

L) LAY (ulh il o oAl ANY (osicnag Lygunal) (t) Lady Ay jbaal) cliaiyly Lnluad) Blus¥) ¢

L 2l Cad) i ganal

.-

ava i t) 4 - B
. e ,() i £ o i gandl T edasal
Asilaal) alyal) Ay gasaall kil
0.541 16.840 |  24uad
1.000 13.000 14 ) CDlas 5gd
S5ira 0.001 4.743 - e
1.000 10.000 2 il cad)
1.303 11.800 14 2 CDlas 5gd
esie | 0.001 4.750 _ s
1.225 8.000 2 0l el
0.447 1.200 Tt ] -
ggJ:ﬂ-A 0.008 3.536- - 42,2 ?-W\ 4a,a
0.447 2.200 2 il

2.306= (8) &ia dayag (0.05) AYa ggima die dgganl) Aal

A uld il ey (3 gl AV giaag Ay bl L B)ai¥ly dploal) Blug¥) (4) Jsaad) G
L adl) Gy e ganal dyan)
i gmanall (4) Jpaal) b @il Qe A e L) gl at ) S LoAY) il dnalye 2o
) A atl ds panall Aalaaly Apanll LAY Guloh cpmy Ayging Uiy Aia () L3 ity (o ot
il MY Gl B oela be aa (i 3ag cJualil Ales 8 5al) dalud) cuariin )
O 2T (50 gannall Apand) CLEAN) (uld ilii A2BLa 2-2-3
A (e Gt Al () Gt 23 i ganally (gagl) ul ol LAY ALl Gl (et ¢
Craddin 1) A i) ds ganal) pllaaly ClLaaY) @il b dsiae AN <) (39,8 3525 (5) Jsaad)
Sad) dabud)

agiulaied ) A et Lo ganall A8 S g daill Jgang (Godl oda el B agay il
G881 dgmanll Ao )ul) CDUanl) 5B B oaly jedai ) oo 3y Galdl sasf 3 Aalal) meiall ciapial
JSdg gl Jiad a¥T pads Jlallyy -glal) cdldaeg ) cdlidas 55b (e JS aly) ia A iall) Aihaial)
. el
4iBy 30 ae Loy Ul Gujlay of 4ple 8 AU Ll Allad) cpeandl ¢ (2011 ¢ pale Juab aile) Agde 53 )iy
Loanl e ad Ll (@labad) cisS)y of dalowd) o i) JAEY) 020 Jadi ¢ (Sang gosa) (B Cla 3 Jamayy jiST
) (e %80 sa Lgalsy Uliia o pguall AL giad) 138 ply S8 ¢ Spualaall Gl (e Llglly Ml A 508
(12) 8515 zoad) A Soally Al Bladl) didey sedal Jiad oY1 AlSda g Y

feisilly sty Amalad) cilufall alea Ausasipa cay e L §yualan OISy Lidd 2 slppnadl) oyl culall @ pale Juab aile —'2
40422011

155



Gluagilly claliiy) - 4
altiw) 1 -4

OS¢ lgm ALl geiall aladin) ade Aaal) ad cgial) B diay) o sanal pudly jedal Gaa -1
A dalu o Sl Aalud) aladial
= Jmalall Gl e ajal) sgdil) Jiad YT Joali Alee b se b §ymal) Aaload) aladioud o) —2

oty o) cdlae 36
59d b Jealal) Cpmadll e Gpajmall sgdall Jid YT Joaliddes b sl gl Al ladin) o) -3
gl Ol cdlas

= s ganall Cpajall gdil) Jiud a¥) Aaye g smglilly Glaad) cOLae §eb b g dail) Ald cils —4
o) dabiw caaddin) Al A A i) Ao ganall aa Adjlaa Bad) daluad) crariiag
albagll 2 -4
Dl ey Galdl g Gl A ggaa B L Jaagdl a3 A clalisnay) e Bl
el sgal Jiad WY1 Jaal Adas B 5 ad) dalead) aladiia) slais) .1
i) Qi g3 QYT e Al Al b andi ) el meial) et il sl L2
- s ladlly Jadl (e A Cliadg
LCadall pgdal) Jiud a¥T Ula il Cald) Lasf Al 211 a0 jlaiad slais) .3
= rhal) Z3ally Joalil) JShha o §yal) Aaleadl aladialy aldl sas oA Lalal) geial) aes .4
4B il L gnlaal) Aalad) G grabaiwy Cpd ) dasall o Ainlil (it Gheal) Glidiea
CCadad)

156



