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أثر الخجؿ في الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء 
 ئحة ككركنا في مدينة دمشؽ في سكريامراسـ العزاء في ظؿ انتشار جا

 أريج علاء الديف ديب
 التربية كمية/  دمشؽ جامعة

 
 :المستخمص

في مدينة ككىاف في الصيف كانتقالو لباقي الدكؿ  ٕٕٓٓبداية  ١ٔمنذ تفشي ككفيد 
شيد العالـ تغيرات كبيرة اجتماعية كنفسية كحاكلت الحككمات اصدار قكانيف لمحد مف 

يث فرضت كثير مف الدكؿ الاغلبؽ الكامؿ كالتشديد عمى تنفيذ انتشار المرض ح
الاجراءات الاحترازية نتيجة لذلؾ حققت الصيف نجاح كبير في تقميص عدد الاصابات في 
حيف مازاؿ العالـ  يسجؿ اصابات بشكؿ يكمي كمتزايد . بالفعؿ أثبتت العديد مف الدراسات 

د لكف بالمقابؿ قد يؤثر مستكل الصحة العقمية أف لمفيركس آثار عمى الصحة العقمية للؤفرا
عند الأفراد عمى الطريقة التي يسمككف بيا أثناء الجائحة سكاء مف حيث تغيير أسمكب 
حياتيـ أك العمؿ لمحد مف انتشار الكباء لذلؾ يسمط البحث الحالي الضكء عمى الخجؿ 

ى الالتزاـ بالإجراءات كمشكمة نفسية يغمب ظيكرىا في المكاقؼ الاجتماعي ككيؼ تؤثر عم
الاحترازية خلبؿ مراسـ العزاء التي شيدت تغييرا كبيرا في العالـ كفي سكريا مكاف الدراسة 

فردا مف دمشؽ حيث تـ استخداـ مقياسيف أحدىـ لمخجؿ كالثاني  170كشممت عينة 
يفة للبلتزاـ بالاجراءات الاحترازية كبعد المقارنة تبيف كجكد علبقة ارتباطية عكسية طف

متكسط الخجؿ عند الأفراد كالالتزاـ بالاجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء تطبيؽ 
 . 19مراسـ العزاء خلبؿ جائحة ككفيد 
 ، الخجؿ، التباعد الاجتماعي، طقكس العزاء 19الكممات المفتاحية : ككفيد 
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The impact of shame in adhering to precautionary measures 

during the spread of the Corona pandemic in Damascus 

Areeg Deeb 

Psychologist 

Abstract: 

Since the spread of Covid 19 at the beginning of 2020 in the city of 

Wuhan in China and its transmission to other countries, big social and 

psychological changes have been made in the whole world as a large 

number of governments have applied curfew and closure in addition to 

very strict mitigation and protection measures. As a result, China 

succeeded in reducing the number of people infected by Covid while 

some countries are still recording daily and increasing number of 

infections among their people. 

Studies confirmed Covid effect of the people mental health and in 

return, this will affect their attitude during the pandemic. The research 

addresses the Shyness as a psychological issue that appears in social 

situations and how it affects adherence to precautionary measures during 

the mourning ceremonies that witnessed a great change in the world and 

in Syria, the place of study. 

The study included a sample of 170 individuals from Damascus, 

where two scales were used, one for shyness and the other for adhering to 

precautionary measures. After the comparison, it was found that there is a 

slight inverse correlation between average shyness among individuals, 

adherence to precautionary measures and spatial distancing during the 

implementation of the mourning ceremony during the Covid 19 pandemic. 

Keywords: COVID-19, shyness, social distancing, mourning ceremony. 
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 المقدمة :
اعتبر الأميف العالـ للؤمـ المتحدة أنطكنيك غكتيريس في تصريح لو أف جائحة ككفيد 

 ). 103عامؿ (بكككر، 75ىي أسكأ أزمة عالمية منذ نياية الحرب العالمية الثانية قبؿ  19
أحدث تيديد لمنظمة الصحة العالمية ىك التفشي المستمر لمرض الجياز التنفسي 

كسرعاف  2019تـ التعرؼ عميو في كانكف الأكؿ  19ؤخرا اسـ  ككفيد الذم أطمؽ عميو م
ما تبيف أنو ناجـ عف فيركس جديد مرتبط بنيكيا بالفيركس المسبب لمتلبزمة الجاز التنفسي 

أثر المرض عمى عدد كبير مف الأشخاص في جميع  Anthony,1228الحاد سارس 
حالة في  1400000كرصد حكالي   دكلة كاقميـ 200أنحاء العالـ تـ الابلبغ عنو في 

 )  yuki,1نيساف ( 7جميع أنحاء العالـ في 
تركز انتشار المرض في البداية في مقاطعة ىكبي الشعبية في جميكرية الصيف ثـ 

حيث أعمنت منظمة الصحة  2020انتشرت إلى العديد مف البمداف الأخرل في نياية يناير 
) كمف الممكف أف يككف ىذا 278aisamyThirumal,العالمية حالة طكارئ عالمية ( 

المرض قاتؿ بالأخص كبار السف الذيف يعانكف مف أمراض مصاحبة أساسية خاصة 
أمراض القمب كالأكعية الدمكية كالسكرم كالاضطرابات الرؤية المزمنة أك أمراض الكمى 

) ينما يكدح الباحثكف لتطكير لقاحات كالأدكية ،  Felsenstein,2خاصة في خطر (
أنجح تدخؿ لإبطاء انتشار المرض أف يككف الناس في الحجر الصحي في منازليـ. تقميؿ 
التفاعؿ الجسدم بشكؿ عاـ المعركؼ باسـ "التباعد الاجتماعي" المعمف عنيا مف قبؿ 

) كقد حاكؿ البحث الحالي معرفة الأسباب النفسية التي قد Sood,24العديد مف البمداف (
بيذه الاجراءات الاحترازية كتناكؿ مشكمة الخجؿ التي أشار عاقؿ تمنع الناس مف الالتزاـ 

) ككيؼ 173أنيا حالة مف حالات العجز عف التكيؼ مع المحيط الاجتماعي  (عاقؿ،
تؤثر عمى الأفراد في التزاميـ بالاجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء 

ككاجو الناس تحديا كبيرا في التعامؿ مع ىذا  19التي تغيرت كثيرا خلبؿ جائحة ككفيد 
 التغيير كىي طقس اجتماعي قائـ عمى التعاضد كالتعاطؼ منذ القدـ 
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 المشكمة :
فرضت جائحة ككركنا تغيير في العادات كالتقاليد الاجتماعية نتيجة الحظر كالتباعد 

مف قبؿ مكضكع الدراسة اليكـ _ يتـ دفف المكتى  -الاجتماعي ،ففي مراسـ العزاء
الجمعيات أك المقربيف مع أخذ الحيطة كالحذر كالالتزاـ بقكاعد التباعد الاجتماعي كتقبؿ 

) كقد أصدرت العديد مف 39,38التعازم عبر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي (جبير،
الحككمات بينات رسمية تدعـ ذلؾ ففي سكريا أصدرت الحككمة السكرية قرارا يقضي 

أشير أعادت فتحيا مف  3كلكنيا بعد  2020كذلؾ في آذار  بإغلبؽ كافة صالات العزاء
جديد مع التشديد عمى الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد الاجتماعي  لكف مازالت 
سكريا تسجؿ اصابات جديدة في ككفيد بسبب عد الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كعدـ تمقي 

 المقاح حسب ما ذكرت كزارة الصحة مؤخرا .
مف المعركؼ اف العكامؿ النفسية تمعب دكرا ميما في الالتزاـ بإجراءات الصحة  

العامة مثؿ التطعيـ كفي كيفية تعامؿ الناس مع خطر العدكل كما يترتب عمى ذلؾ مف 
كتشمؿ ردكد الفعؿ النفسية عمى الاكبئة السمككيات الغير 19خسائر بما في ذلؾ ككفيد 

ي كالاستجابات الدفاعية . لذلؾ الاشخاص المعرضكف قادرة عمى التكيؼ كالضيؽ العاطف
. انطلبقا  19 (Cullen,311 ) لمشاكؿ نفسية ىـ الاكثر عرضة لخطر العدكل ب ككفيد

مف ذلؾ سيسمط البحث الحالي الضكء عمى الخجؿ كمشكمة نفسية كمدل تأثيرىا عمى 
تطبيؽ مراسـ العزاء في  الافراد في تطبيؽ الاجراءات الاحترازية كالتباعد الاجتماعي أثناء

 ظؿ انتشار جائحة ككركنا في سكريا .
 

 الأىمية :
سيككف البحث مرجعا عمميا مفيدا بسبب قمة الأبحاث العممية لظاىرة خطيرة  -1

 كجديدة في العالـ مازالت مستمرة إلى اليكـ 
 دراسة مشكمة الخجؿ في ظؿ انتشار جائحة ككركنا -2
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 19لككفيد فيـ اختلبؼ المجتمعات أثناء التصدم  -3
معرفة أثر الخجؿ عند الأفراد في تطبيؽ الاجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني  -4

 أثناء مراسـ العزاء في سكريا 
الاضافة العممية في ىذه الدراسات لسكريا التي تفتقر ليا في ظؿ الانتشار الجيد  -5

 ليذه الجائحة 
 

 الأىداؼ:
الأفراد في تطبيؽ الاجراءات ييدؼ البحث الحالي إلى معرفة أثر الخجؿ عمى   -1

 19أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككفيد  الاحترازية كالتباعد الاجتماعي
 في سكريا.

 عمى الأفراد في تطبيؽ الاجراءات الاحترازية كالتباعد الاجتماعيمعرفة أثر الخجؿ  -2
ر في سكريا بحسب متغي 19أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككفيد 

 الجنس.
 عمى الأفراد في تطبيؽ الاجراءات الاحترازية كالتباعد الاجتماعيمعرفة أثر الخجؿ  -3

 في سكريا بحسب متغير العمر. 19أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككفيد 
 عمى الأفراد في تطبيؽ الاجراءات الاحترازية كالتباعد الاجتماعيمعرفة أثر الخجؿ  -4

في سكريا بحسب متغير التعميـ  19في ظؿ انتشار جائحة ككفيد أثناء مراسـ العزاء 
 الجامعي.

 
 فرضيات البحث :  

يؤثر الخجؿ عمى الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ  -
 العزاء لكفيات ككركنا  في سكريا
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الاحترازية تميؿ الإناث لتكف أكثر خجلب مف الذككر أثناء عدـ الالتزاـ بالإجراءات  -
 كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء لكفيات ككركنا  في سكريا

يميؿ المثقفكف ممف تمقى تعميـ جامعي إلى أف يككف أقؿ خجلب أثناء الالتزاـ  -
بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء لكفيات ككركنا  في 

 سكريا
افكؽ أف يككنك أقؿ خجلب أثناء الالتزاـ كم 60يميؿ كبار السف مف ىـ في سف  -

بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء لكفيات ككركنا  في 
 سكريا

 
 مصطمحات الدراسة :

اضطراب سمككي لو أعراض فسيكلكجية كاجتماعية كنفسية يظير نتيجة " الخجؿ : -
لذات كالإحباط مما يؤدم إلى شعكر الفرد بعدـ الثقة بالنفس كالانشغاؿ الزائد با

 )295(شيبك، ."تجنب عاقتو مف تحقيؽ ذاتو
مراسـ العزاء:ىك التصبر كذكر جميع ما يسمى بو صاحب المصاب فيخفؼ بذلؾ  -

 ) 85حزنو كييكف عميو مصيبتو (محمد،
:ىي جائحة عالمية مستمرة حاليا لمرض فيركس ككركف ،سببيا 19جائحة ككفيد  -

المتلبزمة التنفسية الحادة الشديدة ،كتفشى المرض لممرة فيركس ككركنا المرتبط ب
الأكلى في مدينة ككىاف الصينية ثـ أعمنت منظمة الصحة العالمية رسميا أف 
تفشي الفيركس يشكؿ حالة طكارئ صحية عامة تبعث عمى القمؽ الدكلي ،كأكدت 

 ). 7تحكؿ التفشي إلى جائحة ( كاظـ،
 

 الدراسات السابقة:
  :(2021كمينساه كككككفي )دراسة :آدكـ   -1
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مف الحاضريف عمى  25دراسة ظاىرية عمى تأثيرات الدفف الخاص لػ  اليدؼ: -
عمى التجمع  COVID-19ثقافة الطقكس الجنائزية في غانا خلبؿ تقييد 

 .الجماعي
خمصت الدراسة إلى أف ثقافة الطقكس الجنائزية في غانا ليا تأثير  النتائج : -

لغاني تجاه ترتيب الدفف الخاص خلبؿ فترة كبير عمى قرارات الشعب ا
COVID-19 

تـ أخذ عينات عف قصد كاحد كستيف مشاركنا في الدراسة مف أجؿ 
الدراسة. تـ جمع كجيات نظرىـ مف خلبؿ المقابلبت كجينا لكجو كالياتؼ 

٪ مف المشاركيف في الدراسة اعترضكا عمى 82كالفيديك. ككشفت النتائج أف 
ة لأسباب ثقافية مثؿ عدـ احتراـ المكتى ، مما أدل إلى ترتيبات الدفف الخاص

السخرية الاجتماعية مف الأسرة الثكمى كفشميا في تجييز المكتى لمرحمة إلى 
٪ الباقكف الذيف أيدكا الدفف  18الحياة الآخرة مف بيف أمكر أخرل. كأشار 

 COVID-19الخاص لأسباب صحية نتيجة الازدحاـ الجنائزم ككباء 
إلى التكاليؼ المالية الباىظة المرتبطة بمراقبة الطقكس الجنائزية  بالإضافة
 الباىظة

( الكفاة الجيدة خلاؿ جائحة ككركنا في المممكة 2020دراسة بيير كآخركف) -2
 المتحدة 

ركز البحث عمى "كيؼ يبدك المكت الجيد" للؤشخاص مف جميع  اليدؼ: -
عات تتكيؼ بالفعؿ مع الأدياف كلمفئات الضعيفة. كقد درس كيؼ كانت المجتم

كيفية تعامميا مع عمميات المكت كالدفف كالجنازات كالفجيعة أثناء الكباء ، 
 كالاستجابة لمكائح الحككمية الجديدة.

خلبؿ مراحؿ المكت مف المستشفى لمدفف تكصؿ الباحث إلى مايمي  النتائج : -
: 
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 مرحمة دخكؿ المستشفى يشعر المرضى كأسرىـ بالارتباؾ كالحزف بشأف
 عممية الاستشفاء

طلبقو ىناؾ نقص في المعمكمات كالدعـ  مرحمة التخمص مف الجسد كا 
 للؤسر فكر الكفاة.

 مرحمة الجنازات سيككف حظر الجنازات غير مقبكؿ لمعظـ المجتمعات
مرحمة الثكؿ مف الأىمية بمكاف أف تشعر العائلبت بالقدرة عمى تكريـ 

 مكتاىـ لتجنب "الحزف المعقد".
 

 لنظرمالاطار ا
 

 أكلا : الخجؿ :
 مفيكـ الخجؿ :  -1

حظي مفيكـ الخجؿ بعدد كبير مف التعريفات، تدكر في معظميا حكؿ القمؽ 
الشديد، كالمخاكؼ الزائدة مف المكاقؼ الاجتماعية كأثنائيا، فالخجؿ الشديد شكؿ 
مف أشكاؿ القمؽ الاجتماعي، يظير في مكاجية كجكد الناس كيصاحبو حالات 

كالخجؿ في المغة يعني الاسترخاء كالحياء، كيككف مف  . شعكر بالخزمالارتباؾ، كال
الذؿ، كأف يمتبس الأمر عمى الرجؿ فلب يدرم كيؼ المخرج منو ، كيقاؿ خجكؿ فما 

 )12يدرم كيؼ يصنع، كخجؿ بأمره عيا (شعباف،
عمى أنو ميؿ إلى تجنب التفاعؿ الاجتماعي مع المشاركة في  عرفو الدريني :

 ) 9جتماعية بصكرة غير مناسبة (لدريني،المكاقؼ الا
 أسباب الخجؿ: -2

 تكجد مجمكعة مف العكامؿ التي تؤدم إلى الخجؿ كمف اىميا :
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 كأف يككف الفرد مصابا بعاىة كتشكه أك يعاني مف سمنة العامؿ الجسمي :
 شديدة أك ضعؼ كىزاؿ كىذه تعرضو لمشعكر بالنقص كعدـ الثقة بنفسو 

 ظركؼ التربية كالتنشئة الاجتماعية دكرا ىاما  : حيث تمعبالعامؿ النفسي
كمؤثرا إذ تخضع نفس الفرد لصراعات متعارضة تجعمو في حالة قمؽ 
كاضطراب قميؿ الانتباه كتختمط عميو الحقائؽ كيحرص عمى عبارات الثناء في 

 كؿ مناسبة 
 حيث تمعب مرحمة الطفكلة دكرا ىاما في حياة الأفراد العامؿ الاجتماعي :

يتأثر بما يسمعو مف كلبـ الأقارب كالمعارؼ عف خجمو كعجزه أك قصر  فالطفؿ
قامتو ىذه الأقكاؿ تترسب في مخيمتو كتتحكؿ مع الأياـ إلى ذكريات فيرل مف 
خلبليا نقصا كعجزا في نفسو كقدرتو كيؤدم بو ذلؾ إلى أف يتخذ مف الانطكاء 

 ) 70كالعزلة كسيمة لميركب مف مكاجية الناس  (دادة ،
 اض الخجؿ: أعر  -3

عمى الرغـ مف تعدد أعراض الخجؿ كمظاىرة فإف ثمة ما يجمع بينيما في 
جممة أعراض تختمؼ لشدة المكقؼ، كطبيعة الشخص نفسو، مف فرد لآخر كمف 

 مستكل إلى آخر، كمف مثير لآخر كفقا كدرجة حالة الخجؿ،
حمؽ، : كتتمثؿ ىذه المظاىر في احمرار الكجو ،جفاؼ الالأعراض الفسيكلكجية -

  .زيادة خفقاف القمب
: ضعؼ القدرة عمى التفاعؿ أك التكاصؿ، تفضيؿ الأعراض الاجتماعية -

  .الكحدة، الرغبة في الانسحاب
 .: التكتر، الخكؼ، ضعؼ الثقة بالنفسالأعراض الانفعالية كالكجداني -
: كيتمثؿ في قمة التركيز، تداخؿ الأفكار، ضعؼ قدرة الأعراض المعرفية  -

 ) 11كية (العم .الفيـ
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 النظريات المفسرة لمخجؿ : -4
  نظرية التجنب الاجتماعي social avoidance theory  يمثؿ ىذه النظرية :

زيمبادكر كبيمككنز يرل بيمككنز أف الخجؿ ىك اتجاه لتجنب التفاعلبت 
الاجتماعية كالعجز عف المشاركة بصكرة مناسبة في المكاقؼ الاجتماعية 

رفكف بككنيـ خجكليف مكقفيا ،كلذلؾ لا يشعركف كالملبحظ أف بعض الناس يعت
 بالخجؿ إلا في بعض المكاقؼ 

  نظرية انشغاؿ الباؿ الذاتي لمقمؽpreoccupation theory-anxious self  :
صاحب ىذه النظرية ىك كركزير كقد عرؼ الخجؿ بأنو قابمية لانشغاؿ الباؿ 

كركزير إلى أف الأفراد  الذاتي القمؽ كاستجابة لمكاقؼ اجتماعية ميدد لقد تكصؿ
 ذكم تقدير الذات المنخفض ىـ أشخاص خجكليف .

  نظرية الحساسية الاجتماعية كالاتجاه إلى الانعزاؿ الذاتيsocial sensitivity 
and self-tendency theory يرل إيشياما أف الخجؿ عبارة عف حساسية :

اما فإف الأفراد اجتماعية قمقة كاتجاه للبنعزاؿ الذاتي كحسب كجية نظر ايش
الخجكليف يشعركف بالعجز كمما تكرر فشميـ في المكاقؼ الاجتماعية كىذا ما 

تنمية اتجاه الانعزاؿ( الصالح  ينتج عنو حساسية اجتماعية قمقة كىذا يؤدم إلى
،315 ( 

 :19ثانيا  ككفيد 
 لمحة عف الفيركس: -1

ة فيركسات ككركنا فيركسات كبيرة تصيب البشر كلكنيا تصيب مجمكع
مف قبؿ  1966كاسعة مف الحيكانات ، تـ كصؼ فيركسات ككركنا لأكؿ مرة عاـ 

تيريؿ كبينكم المذاف قاما بزراعة الفيركسات مف مرضى نزلات البرد ،كىي 
فيركسات كركية ذات قشرة أساسية كاسقاطات سطحية تشبو الاكميؿ الشمسي ، 

ديمتا) في حيف أف  –ا غام –بيتا  –كتكجد أربع فصائؿ فرعية ىي ككركنا ( ألفا 
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فيركسات ككركنا ألفا كبيتا تنشأ مف الثدييات كلا سيما الخفافيش فإف فيركسات 
ت ككركنا بيتا مرضا غاما كديمتا تنشأ مف الخنازير كالطيكر ، كتسبب فيركسا

، بينما تسبب فيركسات ألفا التيابات عديمة الأعراض شديدا ككفيات
)Thirumalaisamy،278( 

 :أعراض المرض -2
تكصمت الدراسات الحديثة إف شدة المرض تختمؼ باختلبؼ الكبائيات لمعرؽ 

في الكلايات  Aعمى أنو مف النكع  19كالجنس كالعمر حيث تـ تصنيؼ ككفيد 
في  C،كالنكع  Bتحدة الأمريكية كاستراليا ، كشيدت الصيف كشرؽ آسيا النكع الم

أكركبا كيمكف أف يككف ليذه الأعراض الفرعية أعراض سريرية مختمفة 
)أما الأعراض الأكلية لممرض تشمؿ الحمى كالسعاؿ الجاؼ Elibol)  1885أيضا

لا  19تيـ بككفيد كالإرىاؽ كقد كجد الأطباء لدل المرضى الذيف تـ تشخيص اصاب
تظير لدييـ أعراض الجياز التنفسي النمكذجية مثؿ الحمى كالسعاؿ كقت 
التشخيص بدلا مف ذلؾ أظير بعض المرضى المصابيف فقط الأعراض العصبية 
كأعراض أكلية مثؿ الصداع كالكىف ك المشي غير المستقر كالشعكر بالضعؼ 

لتي يسببيا الفيركس ك النزيؼ الذم قد يككف راجعا إلى المظاىر غير المحددة ا
الدماغي كالجمطات الدماغية كأمراض عصبية أخرل كيمكف للؤشخاص المصابيف 
أف يصابك بالتياب رئكم كأعراض شديدة لمتلبزمة الضائقة التنفسية الحادة كفشؿ 
العديد مف الأعضاء كضعؼ الجياز المناعي كالاستجابات الالتيابية الغير 

 )Wang,1منضبطة (
 ل كانتشار المرض:العدك  -3

تبيف أف اندلاع الفيركس بدأ بالأصؿ عبر الاتصاؿ حيكاني المصدر المرتبط 
بسكؽ المأككلات البحرية في ككىاف الصيف لكف تبيف فيما بعد أف انتقاؿ العدكل 

ففي البداية تـ ,) yuki 1مف انساف لإنساف لعبت دكرا كبيرا في تفشي المرض( 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Velavan%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32052514
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فيركس ككىاف الصيف إما قامكا بزيارة سكؽ اقتراح أف المرضى المصابيف ب
المأككلات البحرية التي تبيع الحيكانات المصابة بالمرض أما حية أكيتـ استخداميا 
كمصدر لمغذاء مثؿ الطيكر كمع ذلؾ تبيف الدراسات أف بعض الأفراد أصيبكا 
بالعدكل مع عدـ كجكد سجؿ لزيارة سكؽ المأككلات البحرية ىذه الملبحظات تشير 
إلى أف العدكل قد تنتقؿ مف إنساف لإنساف عف طريؽ الاتصاؿ الكثيؽ مع شخص 
مصاب نتيجة استنشاؽ رذاذ الجياز التنفسي  الناتج عف العطس كالسعاؿ عف 

ا بحقيقة أف الفيركس  Sheren,92طريؼ الأنؼ كالفـ  يتفاقـ خطر الإصابة أيضن
ة ، ثـ لمس الفـ أك يمكف أف ينتقؿ عف طريؽ لمس الأسطح أك الأشياء الممكث

 )Almutairi(754,الأنؼ أك العينيف 
 الاجراءات الاحترازية : -4

تشمؿ بشكؿ نمكذجي الحماية الشخصية 19أنشطة الاستجابة لكباء ككفيد 
مف خلبؿ التباعد الجسدم ك غسؿ اليديف مع احتياطات التنفس مف خلبؿ تغطية 

أساسي لمتحكـ في ناقؿ الكجو . زيادة الاختبار كالفحص مع تتبع الاتصاؿ ىي 
الحركة ، كقد كاف ىذا متغيرنا جنبنا إلى جنب مع "إغلبؽ" الأماكف العامة بما في 
ذلؾ المؤسسات التعميمية كمنافذ البيع بالتجزئة كالمصانع كالمكاتب مصحكبنا 

   Ogunleye,3 )بإغلبؽ الحدكد كحجر الأشخاص المشتبو بيـ (
 الجانب العممي:

 :منيج البحث -1
البحث الحالي عمى المنيج الكصفي التحميمي:" كىك البحث الذم يعتمد اعتمد 

عمى دراسة الظاىرة كما تكجد في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفان دقيقان مف خلبؿ 
التعبير النكعي الذم يصؼ الظاىرة كيكضح خصائصيا، أك التعبير الكمي الذم 

 2009ركف،)عباس كآخيعطي كصفان رقميان يكضح مقدار كحجـ الظاىرة".
 (.74،ص
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 مجتمع البحث كعينتو: -2
تككّف المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع الأفراد الذيف قامكا بمراسـ العزاء 

) 170لكفيات الككركنا، حيث تـ اختيار عينة عشكائية لمبحث الحالي تتككف مف (
ـ. كذلؾ 2022سنة كما فكؽ في مدينة دمشؽ خلبؿ العاـ 25شخصان أعمارىـ مف 

 كجية نظر الباحثة قد يقدّـ بيانات دقيقة كشاممة.  الاختيار مف
 أدكات البحث كتصميميا: -3

كقد قامت الباحثة بعد الاطلبع عمى عدد مف الأدبيات كالدراسات كالبحكث 
العربية كالأجنبية المتصمة بمكضكع البحث بتصميـ استبيانيف في ضكء مشكمّة البحث 

ى قياس درجة الخجؿ لدل الأفراد الذيف كأىدافو كتساؤلاتو، الاستبياف الأكؿ ييدؼ إل
قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ كالاستبياف الثاني ييدؼ إلى 
قياس درجة بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار 

ّـ الخركج بالصياغة الأكلية لمفردات ىذيف  جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ ، ، حيث ت
ّـ إجراء التعديلبت  الاستبيانيف، كعرضيما عمى مجمكعة مف السادة المحكّميف، ث
ّـ التأكد مف "معامؿ صدؽ  المناسبة في ضكء ملبحظاتيـ كتكجيياتيـ ،كبذلؾ ت

 المحتكل" لأدكات البحث. 
ّـ التأكد مف " " لأدكات البحث، كما أشار صدؽ الاتساؽ الداخميكـ ت

إلى طريقة إيجاده مف خلبؿ معاملبت الارتباط بيف معدؿ  (177، ص2007بركات)
كؿّ مجاؿ كالمعدؿ الكمّي لمفقرات. حيث تـ اختباره عف طريؽ استخداـ معامؿ 
الارتباط بيرسكف؛ كذلؾ باستخراج معاملبت الارتباط بيف أبعاد الاستبيانيف فيما بينيا 

 ). فكانت النتائج عمى النحك الآتي:صدؽ المحؾكمحكات(
بالنسبة لاستبياف قياس درجة الخجؿ لدل الأفراد الذيف  :"صدؽ الاتساؽ الداخمي" -

قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ، فكانت قيـ معاملبت 
) تتراكح ما صدؽ المحؾالارتباط بيف أبعاد ىذا الاستبياف فيما بينيا كمحكات(
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ف كؿّ بعد كالاستبياف ككؿّ ). أما معاملبت الارتباط بي0.365-0.107بيف(
 ).0.424-0.627) فكانت تتراكح ما بيف(صدؽ التككيف(
بالنسبة لاستبياف قياس درجة الالتزاـ بالإجراءات  :"صدؽ الاتساؽ الداخمي" -

الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في 
اط بيف أبعاد ىذا الاستبياف فيما بينيا مدينة دمشؽ، فكانت قيـ معاملبت الارتب

). أما معاملبت الارتباط 0.565-0.133) تتراكح ما بيف(صدؽ المحؾكمحكات(
-0.742) فكانت تتراكح ما بيف(صدؽ التككيفبيف كؿّ بعد كالاستبياف ككؿّ (

0.319.( 
كبصفة عامة يمكف القكؿ أفّ ىناؾ ارتباطان إيجابيان بيف أبعاد الاستبيانيف 

بيف الأبعاد كالاستبيانيف ككؿّ، مما يدؿّ  متكسط القكةإلى  قكمكح ما بيف يترا
 عمى صدؽ أدكات البحث في قياس ما كضعت لأجمو.

ّـ تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ  Cronbach'sكمف ث
Alpha :فكانت النتائج عمى النحك الآتي 

قامكا بمراسـ العزاء لكفيات قياس درجة الخجؿ لدل الأفراد الذيف  ثبات استبياف -
) كىذه القيـ تعتبر قيمان مقبكلة 0.875الككركنا في مدينة دمشؽ كقد بمغت قيمتو (

 إحصائيان يمكف الكثكؽ بيا.
قياس درجة الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء  ثبات استبياف -

شؽ كقد بمغت قيمتو مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دم
 ) كىذه القيـ تعتبر قيمان مقبكلة إحصائيان يمكف الكثكؽ بيا.0.952(

الدرجات  صدؽكىك  لأداة البحث"معامؿ الصدؽ الذاتػي"  كما تّـ حساب
بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف شكائب أخطاء  لأداة البحثالتجريبية 

، أداة البحثالتربيعي لمعامؿ ثبات القياس. كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر 
 ½(. )معامؿ الصدؽ الذاتي =)معامؿ ثبات الاختباركذلؾ عمى النحك الآتي:
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قياس درجة الخجؿ لدل الأفراد الذيف قامكا بمراسـ  الصدؽ الذاتي لاستبياف -
 )،0.875(معامؿ الثبات العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ كقد بمغت قيمة 

 .)0.935( يساكم كجذره التربيعي
قياس درجة الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد  الصدؽ الذاتي لاستبياف -

المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ كقد 
 .)0.976( كجذره التربيعي يساكم )،0.952(معامؿ الثبات بمغت قيمة 

ة أفّ الصمة كثيقة بيف الصدؽ الذاتي كمما يُلبحظ في ىذه النتائج الإحصائي
قد حققت الشركط  أدكات البحثمما سبؽ أفّ  كيُستنتج. أدكات البحثكالثبات في 

  السيككمترية لممقياس الجيد، كأنّيا صالحة لمتطبيؽ بغية تحقيؽ اليدؼ المنشكد منيا.
، 2018)محمكد، الاستجابات في أدكات البحث متكسط عمى الحكـ معيار أمَّا

 :(105ص

 
 الاستجابة فئات /عدد) الدنيا الاستجابة درجة – العميا الاستجابة درجة (= الفئة طكؿ
 تكزيع الدرجات عمى النحك الآتي: فيككف

 (1جدكؿ رقـ )
 يبيف تكزيع درجات أدكات البحث:

 نعـ أحيانان  لا الاستجابة
 3 2 1 الدرجة
 1.67 – 1 المجاؿ

80 
1.68 – 2.34 

 
2.35 – 3 

 عالية متكسطة ضعيفة التقدير 
 

 أدنى درجة-أكبر درجة
 عدد الفئات      

= 3      -1 
3         

= .670 
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 عرض نتائج البحث كتحميميا: -4
ما درجة الخجؿ لدل الأفراد )عينة البحث( الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات  -أكلان 

 الككركنا في مدينة دمشؽ؟
أفّ درجة الخجؿ  )SPSSبرنامج الإحصائي(تبيف مف خلبؿ تحميؿ النتائج بكاسطة ال

لدل الأفراد الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ كانت(متكسطة) 
 ).0.989) كانحراؼ معيارم قدره(1.69بمتكسط حسابي قدره(

اء ما درجة التزاـ الأفراد )عينة البحث( بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثن -ثانيان 
 مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ؟

) أفّ درجة التزاـ SPSSتبيف مف خلبؿ تحميؿ النتائج بكاسطة البرنامج الإحصائي(
الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ 

) كانحراؼ 2.39الية) بمتكسط حسابي قدره(انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ كانت(ع
 ).0.426معيارم قدره(

 دراسة تأثير متغيرات عينة الدراسة في النتائج: -ثالثان 
ّـ تطبيؽ اختبار متغير الجنس: -1 لمعينات  Tكلدراسة تأثير متغير الجنس في النتائج ت

لمتأكد مف   Levene، كاختبار ليفيفIndependent Samples Test المستقمة
 نس العينات، ككانت النتائج عمى النحك الآتي:تجا
" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ الفرضية الأكلى: -

لدل الأفراد (عينة البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة 
 دمشؽ بحسب متغير الجنس".
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 (2جدكؿ رقـ )
 لمعينات المستقمة بحسب متغير الجنس:T يبيف النتائج الكصفية لاختبار

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد الجنس
 376. 1.66 53 ذكر
 396. 1.71 117 أنثى

 
 (3جدكؿ رقـ )

 بحسب متغير الجنس: leveneكاختبار ليفيفT يبيف النتائج التحميمية لاختبار
 دلالة الفركؽ Tدلالة مستكل Tقيمة اختبار  Fمستكل دلالة قيمة اختبار ليفيف

لا تكجد فركؽ  523. -640.- 632. 231. 
 515. -653.- دالة إحصائيان 

 
 :كبناءن عمى الجداكؿ السابقة نلاحظ أفّ 

) كىذه القيمة أكبر مف مستكل 632.)، بكاقع دلالة (231.ىي ( ليفيفقيمة 
ايف عينتي )، كىذا بدكره يبيف أنّنا نستطيع الافتراض بأفّ تب0.05الدلالة (

الذككر كالإناث متساكٍ، كبالتالي سنعتمد النتائج المكجكدة في السطر الأكؿ، 
)، 0.05)؛ كىي أكبر مف القيمة (t ).523اختبارحيث نجد أفّ مستكل دلالة 

كبذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية التي نصيا" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء في متكسط درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة 

 لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير الجنس ".
" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الفرضية الثانية: -

الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء 
 ا في مدينة دمشؽ بحسب متغير الجنس".في ظؿ انتشار جائحة ككركن

 



                                        النفسية مركز البحوث

  52 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 (4جدكؿ رقـ )
 لمعينات المستقمة بحسب متغير الجنس:T يبيف النتائج الكصفية لاختبار

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد الجنس
 458. 2.33 53 ذكر
 410. 2.42 117 أنثى

 
 (5جدكؿ رقـ )

 بحسب متغير الجنس: leveneيفكاختبار ليفT يبيف النتائج التحميمية لاختبار
 دلالة الفركؽ Tمستكل دلالة  Tقيمة اختبار  Fمستكل دلالة قيمة اختبار ليفيف

 1.039 .310 -1.253- .212  
-1.201- .233  

 
) كىذه القيمة أكبر مف مستكل 310.)، بكاقع دلالة (1.039ىي ( ليفيفإفّ قيمة 

ستطيع الافتراض بأفّ تبايف عينتي الذككر كالإناث )، كىذا بدكره يبيف أنّنا ن0.05الدلالة (
متساكٍ، كبالتالي سنعتمد النتائج المكجكدة في السطر الأكؿ، حيث نجد أفّ مستكل دلالة 

)، كبذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية التي 0.05)؛ كىي أكبر مف القيمة (t ).212اختبار
تزاـ الأفراد (عينة البحث) نصيا" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة ال

بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا 
 في مدينة دمشؽ بحسب متغير الجنس ".

 متغير المستكل التعميمي كمتغير العمر: -1
ّـ تطبيؽ  كلدراسة تأثير متغير المستكل التعميمي كمتغير العمر في النتائج ت

 حيث كانت نتائجو عمى النحك الآتي: ار تحميؿ التبايف الأحادم،اختب
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" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ الفرضية الثالثة: -
لدل الأفراد (عينة البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة 

 ". المستكل التعميميدمشؽ بحسب متغير 
" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ الفرضية الرابعة: -

لدل الأفراد (عينة البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة 
 ". العمردمشؽ بحسب متغير 

 (6جدكؿ رقـ )
 يبيف النتائج الكصفية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم:

 
 (7جدكؿ رقـ )

 يبيف النتائج التحميمية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم:
 المتغيرات المدركسة

 
 قيمة اختبار
ANOVA 

مسػػػتكل 
 الدلالة

 دلالة الفركؽ الإحصائية
لا تكجد فركؽ دالة  309. 1.207 المستكل التعميمي

لا تكجد فركؽ دالة  282. 1.282 العمر إحصائيان 
  ئيان إحصا

 كبناءن عمى الجدكليف السابقيف نلاحظ أفّ:

 المتغير
 

 المعاملات
 

حجػػػػػػػـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحػػػراؼ 
 المعيارم

 المستكل التعميمي

 330. 1.86 3 تعميـ أساسي
 435. 1.80 24 تعميـ ثانكم
 392. 1.68 125 تعميـ جامعي
 290. 1.59 18 دراسات عميا

 العمر

سنة25-30  125 1.72 .390 
سنة31-35  13 1.62 .355 
سنة36-40  12 1.51 .358 
سنة كما فكؽ41  20 1.67 .413 
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) كىي أكبر مف 0.309قيمة مستكل دلالة الاختبار لمتغير المستكل التعميمي ( -
)، كمف ثـ نقبؿ الفرضية الصفرية التي 0.05مستكل دلالة الفرضية الصفرية(

نصيا:" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ لدل الأفراد 
عينة البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب (

 ". المستكل التعميميمتغير 
) كىي أكبر مف مستكل دلالة 0.282قيمة مستكل دلالة الاختبار لمتغير العمر ( -

)، كمف ثـ نقبؿ الفرضية الصفرية التي نصيا:" لا تكجد 0.05الفرضية الصفرية(
إحصائية في متكسط درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة البحث) فركؽ ذات دلالة 

 ".العمرالذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 
" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الفرضية الخامسة: -

ي أثناء مراسـ العزاء الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكان
المستكل في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 

 ".التعميمي
" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الفرضية السادسة: -

الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء 
 ". العمرحة ككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير في ظؿ انتشار جائ
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 (8جدكؿ رقـ )
 يبيف النتائج الكصفية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم:

 
 (9جدكؿ رقـ )

 يبيف النتائج التحميمية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم:
 المتغيرات المدركسة

 
 يمة اختبارق

ANOVA 
مسػػػتكل 

 الدلالة
 دلالة الفركؽ الإحصائية

لا تكجد فركؽ دالة  928. 153. المستكل التعميمي
لا تكجد فركؽ دالة  005. 4.463 العمر إحصائيان 
  إحصائيان 

 كبناءن عمى الجدكليف السابقيف نلاحظ أفّ:
كىي أكبر مف  )0.928قيمة مستكل دلالة الاختبار لمتغير المستكل التعميمي ( -

)، كمف ثـ نقبؿ الفرضية الصفرية التي 0.05مستكل دلالة الفرضية الصفرية(
نصيا:" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة 
البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار 

 ". المستكل التعميميشؽ بحسب متغير جائحة ككركنا في مدينة دم

 المتغير
 

 المعاملات
 

حجػػػػػػػـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحػػػراؼ 
 المعيارم

 المستكل التعميمي

 420. 2.33 3 تعميـ أساسي
 586. 2.45 24 تعميـ ثانكم
 406. 2.39 125 تعميـ جامعي
 330. 2.40 18 دراسات عميا

 العمر

سنة25-30  125 2.38 .446 
سنة31-35  13 2.10 .290 
سنة36-40  12 2.54 .353 
سنة كما فكؽ41  20 2.60 .268 
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) كىي أصغر مف مستكل دلالة 0.005قيمة مستكل دلالة الاختبار لمتغير العمر ( -
)، كمف ثـ نرفض الفرضية الصفرية التي نصيا:" لا تكجد 0.05الفرضية الصفرية(

فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) 
ترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة بالإجراءات الاح

 ". العمرككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 
أم أفّ ىناؾ تأثير لمتغير العمر في متكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) 
بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة 

سنة كما فكؽ 41كنا في مدينة دمشؽ لصالح الأفراد مف ذكم الأعمار مف ككر 
) أم درجة التزاميـ عالية بتطبيؽ الإجراءات 2.60بمتكسط حسابي قدره(

الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا، كلعؿّ 
الكبار عمكمان يتمتعكف بدرجة ذلؾ يعكد لأمريف أساسييف: الأكؿ قد يككف سببو أفّ 

عالية مف الكعي ،كالثاني قد يككف نتيجة ظيكر الأمراض المزمنة عمييـ في ىذه 
 الأعمار.

" لا تكجد علبقة ارتباطية بيف متكسط درجة الخجؿ كمتكسط الفرضية السابعة: -
درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء 

 مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ ".
كلدراسة العلبقة الارتباطية بيف متكسط درجة الخجؿ كدرجة التزاـ الأفراد 
(عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ 

ّـ استخداـ اختبار   لمعينات المترابطةT انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ ت
Paired-Samples T-Test:ككانت النتائج عمى النحك الآتي ، 
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 (10جدكؿ رقـ )
 لمعينات المترابطة:T يبيف النتائج التحميمية لاختبار

 دلالة الفركؽ Tمستكل دلالة Tقيمة اختبار  المتغيرات
درجة الخجؿ كدرجة الالتزاـ بالإجراءات  

 الاحترازية
-15.833- 

 
 

.000 
 

 تكجد فركؽ دالة

 
 :كبناءن عمى الجدكؿ السابؽ نلاحظ

)، كبذلؾ نرفض 0.05)؛ كىي أصغر مف القيمة (t )0.000اختبارأفّ مستكل دلالة  -
الفرضية الصفرية التي نصيا" لا تكجد علبقة ارتباطية بيف متكسط درجة الخجؿ 

التباعد المكاني كمتكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية ك 
 أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ ". 

بيف متكسط درجة الخجؿ كمتكسط درجة التزاـ  أم أفّ ىناؾ علبقة ارتباطية ما
الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في 

 مدينة دمشؽ. ظؿ انتشار جائحة ككركنا في
 (11جدكؿ رقـ )

 يبيف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف:      
 تفسير العلاقة Tمستكل دلالة معامؿ بيرسكف المتغيرات

درجة الخجؿ كدرجة الالتزاـ  
 بالإجراءات الاحترازية

 علبقة ضعيفة 954. -004.-

 
لارتباط أقؿ بشكؿ عاـ فإنّو يمكف اعتبار أفّ العلبقة ضعيفة إذا كانت قيمة معامؿ ا

) 0.30)، كيمكف اعتبارىا متكسطة إذا تراكحت قيمة معامؿ الارتباط بيف (0.30مف (
) فتعتبر العلبقة قكية بيف 0.70) أما إذا كانت قيمة معامؿ الارتباط أكثر مف(0.70إلى(

 المتغيريف.
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كبناءن عميو نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبيف لنا أفّ العلبقة ما بيف متكسط درجة 
الخجؿ كدرجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء 

) كىي تعدّ -004.-مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ كانت(
قيمة أحد المتغيريف تؤدم إلى  ) أم إذا حدث أم تغيير فيضعيفةعلبقة ارتباطية عكسية (

 ير الآخر في الاتجاه المضاد. تغيير قيمة المتغ
"إفّ ارتفاع درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة البحث) كىذا يجعمنا نصؿ إلى التعميـ الآتي:

الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ ستؤدم إلى نقص درجة 
ظؿ انتشار جائحة التزاميـ بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في 

 ككركنا". 
:" "إفّ انخفاض درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة البحث) الذيف قامكا كالعكس صحيح أم

بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ ستؤدم إلى ارتفاع درجة التزاميـ 
 كركنا". بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ك

 
 :الاستنتاجات

إفّ درجة الخجؿ لدل الأفراد الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة  -
) كانحراؼ معيارم 1.69دمشؽ كانت(متكسطة) بمتكسط حسابي قدره(

 ).0.989قدره(
إفّ درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء  -

سـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ كانت(عالية) بمتكسط مرا
 ).0.426) كانحراؼ معيارم قدره(2.39حسابي قدره(

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة  -
 البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير

 الجنس".
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث)  -
بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة 

 ككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير الجنس".
فراد (عينة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ لدل الأ -

البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 
 المستكل التعميمي.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة الخجؿ لدل الأفراد (عينة  -
البحث) الذيف قامكا بمراسـ العزاء لكفيات الككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 

 العمر.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الأفراد (عينة البحث)  لا -

بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة 
 المستكل التعميمي.ككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 

عينة البحث) تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجة التزاـ الأفراد ( -
بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة 

لصالح الأفراد مف ذكم الأعمار مف  العمرككركنا في مدينة دمشؽ بحسب متغير 
) أم درجة التزاميـ عالية بتطبيؽ 2.60سنة كما فكؽ بمتكسط حسابي قدره(41

المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ انتشار جائحة  الإجراءات الاحترازية كالتباعد
 ككركنا.

تكجد علبقة ارتباطية عكسية ضعيفة بيف متكسط درجة الخجؿ كدرجة التزاـ الأفراد  -
(عينة البحث) بالإجراءات الاحترازية كالتباعد المكاني أثناء مراسـ العزاء في ظؿ 

 انتشار جائحة ككركنا في مدينة دمشؽ.
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 ػة:العربيالمصدر 
) دكر الجيكد الدكلية في مكافحة فيركس 2020منصكرم (بكككر، مناؿ ،محمد، - أ

عدد خاص : القانكف كجائحة  34ككركنا المستجد، حكليات جامعة الجزائر، المجمد 
 120-101ككفيد صفحة 

) ،الآثار الاجتماعية لجائحة ككركنا، مجمة الحقكؽ كالعمكـ 2021جبير، عمي ( - ب
  46-26الصفحة  1العدد: 8المجمد :السياسية جامعة خنشمة، 

، الجامعة SPSSالتحميؿ الإحصائي باستخداـ برنامج ): 2007بركات، نافذ محمد( - ت
 الإسلبمية، قسـ الاقتصاد كالإحصاء التطبيقي.

مدخؿ إلى مناىج البحث في التربية كعمـ  ):2009عباس، محمد خميؿ...كآخركف( - ث
 .2، عماف، دار المسيرة، طالنفس

 في الخدمة جُكدة تَحسيف في التَّنظيميَّة دَكر الثَّقافة ):2018يكسؼ( محمكد، حساـ - ج
 الأعماؿ، إدارة ، قسـغير منشكرة ماجستير رسالةالعالي السُّكريَّة،  التَّعميـ مؤسَّسات

 تشريف، سكريا. جامعة الاقتصاد، كمية
) برنامج ارشادم جمعي لخفض الخجؿ لدل طالبات الصؼ 2017العمكية، أيماف ( - ح

، جامعة ا لتاسع كلاية بيلبء في سمطنة عماف، رسالة ماجستير، ،كمية الآداب كالعمكـ
 11نزكل، سمطنة عماف، صفحة 

فعالية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة لمطلبب الخجكليف في مرحمة  2008دادا،سميماف، - خ
التعميـ الاساسي ،رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية ،غزه ،صفحة 

70 
) فعالية برنامج لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية في 2018شيبك ،سامية (  - د

خفض الشعكر بالخجؿ لدل عينة مف أطفاؿ الركضة مجمة الطفكلة ،جامعة الزقازيؽ 
 295الصفحة  30،العدد 
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) ،الخجؿ كعلبقتو بالعكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية 2018الصالح ،محمد (  - ذ
 6العدد  40لدراسات العممية ،جامعة تشريف، المجمد ،مجمة جامعة تشريف لمبحكث كا

  315،الصفحة 
) مجالس العزاء في المجتمع العربي الاسلبمي حتى نياية 2010محمد ،رحيـ ( - ر

) العدد 4القرف الثاني اليجرم ،مجمة القادسية في الآداب كالعمكـ كالتربكية، المجمد (
)3-4( 

ي الجامعات العراقية في ظؿ جائحة )،"كاقع التعميـ عف بعد ف2021كاظـ، سمير ( - ز
ككركنا مف كجية نظر الطمبة كأعضاء ىيئة التدريس ،رسالة ماجستير ،كمية العمكـ 

 كالتربية ،جامعة الشرؽ الأكسط، عماف، الأردف.
 . الدريني ، حسيف عبدالعزيز. مقياس الخجػؿ . القػاىرة ، دار الفكػر العربػي - س
قتو بتقدير الذات كمستكل الطمكح لدل )، الخجؿ كعلب2010شعباف، عبد ربو ( - ش

المعاقيف بصريان ،رسالة ماجستير، كمية التربية، قسـ عمـ النفس، الجامعة الاسلبمية 
 ، غزة
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