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 الك رة الطائرة.ات، مهار الكلمات المفتاحية: تمرينات، التوافق الحركي، تعلّم، احتفاظ، 

 ملخص البحث
نَّ إهتام  تُعدُّ التربية الرياضية بأنشطتها المختلفة جزءًا مهمًا في أية مؤسسة تعليمية، واِ 
المتخصصون بالتمرينات سواء كانت بدنية أو مهارية هو لضمان تحقيق الأهداف الموضوعية 

يات الرياضية انتشارا لسهولة أدائها، وبحثنا لعملية التعلّم، وتعدّ لعبة الكُرة الطائرة من أكثر الفعال
هذا تجلت أهميته في إعداد تمرينات مهارية في تنمية التوافق الحركي وتعلم مهاراتي استقبال 
الإرسال والإعداد بالكُرة الطائرة وصولًً بها إلى الأداء الصحيح، ولًحظ الباحثان إنْ مشكلة 

في أداء التمرينات ومحاولة إتقان أداء المهارات البحث تكمن بوجود حاجة ماسة إِلى التنوع 
بصورة سليمة وعدم الًعتماد على المحاولًت التكرارية بنمط معين الأمر الذي يتطلب تمرينات 

 نوعية بأدوات مساعدة لتحسين أداء المتعلمين والوصول إِلى معالجة مشكلة البحث.
افق الحركي وتعلم مهارتي استقبال ويهدف البحث إِلى إعداد تمرينات مهارية لتنمية التو  

الإرسال والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب، معرفة تأثير التمرينات المهارية في تنمية التوافق 
الإرسال والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب، ومعرفة أفضلية الحركي وتعلم مهارتي استقبال 

ي وتعلم مهارتي استقبال الإرسال المجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية التوافق الحرك
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والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب، تَمَّ اعتماد المنهج التجريبي ذي تصميم المجموعتين المتكافئتين 
)الضابطة والتجريبية( ذات الًختيار العشوائي وذي الًختبارات القبلية والبعدية على عينة مكونة 

سنة الدراسية الثانية في كليّة التربيّة البدنية وعلوم ( طالبًا اختيروا عشوائيًا من طلاب ال20من)
( طلاب لكُلّ مجموعة، وعن طريق المعالجات الإحصائية 10الرياضة / جامعة ديالى، بواقع )

في تنمية التوافق الحركي  التمرينات المهاريةتأثير توصل الباحثان إِلى أهم الًستنتاجات المتمثلة ب
كما قدم الباحثان بعض للطلاب،  ل والإعداد بالكرة الطائرةاستقبال الإرسا وتعلم مهارتي

التوصيات أهمها ضرورة اعتماد التمرينات المهارية المُعدة من قبل الباحثان في تنمية التوافق 
 الحركي وتعلّم مهارتي استقبال الإرسال والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب.

Abstract  
 Physical education,  in its different activities, is considered as an 

important part of any educational institution. The specialists attention to 

the exercises,  whether physical or skillful,  is to assure achieving the 

objective goals of the teaching process. Moreover,  volleyball is 

considered as one of the most widespread sport activities, this is so 

because of the simplicity of its performance.  

 The significance of the current study lies in setting skillful 

exercises in improving motor concordance and learning the two skills of 

serve receiving and setting in volleyball, in order to achieve the correct 

performance.  

 The two researchers noticed that the problem of the study lies in 

the  urgent need to variety in performing the exercises and in attempting 

mastering the performance of the skills correctly without depending , 

only,on the repetitive attempts in one particular pattern. This requires 

qualitative exercises with aiding tools to improve the learners' 

performance and achieving handling the problem of the study.  

 The study aims at setting skillful exercises to improve motor 

concordance and  learning the two skills of serve receiving and setting in 

volleyball for the students, knowing the impact of skillful exercises on 

improving motor concordance and on learning the two skills of serve 

receiving and setting in volleyball for the students  , and finally knowing 

the priority among the two groups of experimental and controlling 

improving the motor concordance and on learning the two skills of serve 

receiving and setting in volleyball for the students. 
 The experimental method with the design of two equivalent groups: 

experimental and controlling that are randomly selected. The method 

also comes with pre and post tests on the sample of the study. The sample 

of the study includes "20" randomly selected students from the second 
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year students in the College of Physical Education and Sports Sciences in 

the University of Diyala. By "10" students in each group.   
 Using the statistical treatments,  the two researchers achieved the 

most important of the conclusions that are represented in the impact of 

the skillful exercises on improving motor concordance and learning the 

two skills of serve receiving and setting in volleyball for the students.  
 The two researchers presented some recommendations the most 

important of which is  the necessity of adopting the skillful exercises set 

by the two researchers in improving motor concordance and learning the 

two skills of serve receiving and setting in volleyball for the students.  

 المقدمة. -1
تُعدددددُّ التربيددددة الرياضددددية بأنشددددطتها المختلفدددددة جددددزءًا مهمًددددا فددددي أيدددددة مؤسسددددة تعليميددددة عددددن طريدددددق 
عددددددداد المتعلمددددددين للوصددددددول إِلددددددى الأهددددددداف المنشددددددودة مددددددن  غددددددرا المفدددددداهيم والقدددددديم السددددددلوكية وا 

 العملية التعليمية.
تحقيدددددددق  لضدددددددمان هدددددددو سدددددددواء كاندددددددت بدنيدددددددة أو مهاريدددددددةالمتخصصدددددددون بالتمريندددددددات  إِنَّ إهتدددددددام

، إذ يجدددددددب الًهتمدددددددام بالتجددددددددد المسدددددددتمر والتوسددددددديع فددددددددي الدددددددتعلّمالأهدددددددداف الموضدددددددوعية لعمليدددددددة 
، فدددددلا يجدددددب التقيدددددد الدددددتعلّميجددددداد البددددددائل التعليميدددددة وذلددددددت ل دددددرض تحقيدددددق أفضدددددل مسدددددتو  مدددددن إ

ا بعيددددددنهم يؤيدددددددونها أو لأنهددددددا أفددددددرادً أو لأنَّ  ابممارسددددددات  تعليميددددددة لمجددددددرد كونهددددددا الأكثددددددر شدددددديوعً 
الطدددددددائرة العمدددددددود الفقدددددددري لدددددددتعلّم الكُدددددددرة وتعددددددددّ المهدددددددارات الأساسدددددددية للعبدددددددة  فدددددددي القددددددددم، عريقدددددددة

مهاراتهددددددا إِلددددددى وقددددددت طويددددددل لًكتسددددددابها عددددددن طريددددددق تعلدّدددددم وتطدددددوير هددددددذت اللعبددددددة التددددددي يحتددددددا  
نشدددددداط رياضددددددي  كُددددددلّ ومددددددن المعلددددددوم إِنَّ ، مندددددداهج تعليميددددددة مبنيددددددة علددددددى أسددددددا علميددددددة سددددددليمة

عددددددن البدنيددددددة التددددددي يحتاجهددددددا المددددددتعلم وبمسددددددتو  كبيددددددر  يحتددددددا  إلددددددى متطلبددددددات حركيددددددة فضددددددلاً 
دمددددج عدددددة مهددددارات حركيددددة بشددددكل مددددنظم  تسدددداعد المددددتعلم علددددى التدددديالحركددددي التوافددددق ولًسِدددديَّمَا 

اسدددددددتقبال  مهدددددددارتيومتسلسددددددل وكدددددددذلت أداء حركدددددددات تحددددددت ظدددددددروف مت يدددددددرة كمدددددددا يحدددددددث فدددددددي 
الأمدددددور المهمدددددة فدددددي عمليدددددة التمدددددرين وتنظيمددددده مدددددن   ويعددددددّ  الطدددددائرة،بدددددالكُرة والإعدددددداد  الإرسدددددال
حسدددددددب صدددددددعوبة المهدددددددارة المدددددددراد بعدددددددن طريدددددددق التددددددددر  و الدددددددتعلّم إذ يسدددددددهم فدددددددي تسدددددددهيل الدددددددتعلّم 
إعدددددداد تمريندددددات مهاريدددددة فدددددي تنميدددددة ، وفدددددي ضدددددوء مدددددا تقددددددم تجلدددددت أهميدددددة البحدددددث فدددددي تعلمهدددددا

 التوافدددددق الحركدددددي وتعلدددددم مهددددداراتي اسدددددتقبال الإرسدددددال والإعدددددداد بدددددالكُرة الطدددددائرة وصدددددولًً بهدددددا إلدددددى
الأداء الصددددحيح وهددددذا مددددا دعددددا الباحثددددان إِلددددى القيددددام ببحددددث تجريبددددي، أمددددلًا منهدُدددا فددددي أَنْ يتمكنددددا 

 من سد جزءً ولو ص ير في ميدان لً يزال ينتظر المزيد من الدراسات والبحوث.
وعددددددن طريددددددق اطددددددلاع الباحثددددددان علددددددى عدددددددد مددددددن الدراسددددددات والبحددددددوث، فضددددددلًا عددددددن متددددددابعتهم 

حاجدددددة ماسدددددة  لمرحلدددددة لًحظدددددوا إنْ مشدددددكلة البحدددددث تكمدددددن بوجدددددودللعمليدددددة التعليميدددددة فدددددي هدددددذت ا
إِلددددى التنددددوع فددددي أداء التمرينددددات ومحاولددددة إتقددددان أداء المهددددارات بصددددورة سددددليمة وعدددددم الًعتمدددداد 
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لتحسدددددين أداء  الأمدددددر الدددددذي يتطلدددددب تمريندددددات نوعيدددددةعلدددددى المحددددداولًت التكراريدددددة بدددددنمط معدددددين 
 المتعلمين والوصول إِلى معالجة مشكلة البحث.

يهدف البحث إِلى إعداد تمرينات مهاريدة لتنميدة التوافدق الحركدي وتعلدم مهدارتي اسدتقبال الإرسدال و 
والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب، معرفة تدأثير التمريندات المهاريدة فدي تنميدة التوافدق الحركدي وتعلدم 

رفدددددة أفضدددددلية مهدددددارتي اسدددددتقبال الإرسدددددال والإعدددددداد بدددددالكُرة الطدددددائرة بدددددالكرة الطدددددائرة للطدددددلاب، ومع
المجمدددوعتين الضددددابطة والتجريبيددددة فددددي تنميددددة التوافددددق الحركددددي وتعلددددم مهددددارتي اسددددتقبال الإرسددددال 
والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب، وافترض الباحثان بوجدود فدروق معنويدة ذات دلًلدة إحصدائية بدين 

ق الحركدددي وتعلدددم الًختبدددارات القبليدددة والبعديدددة للمجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي تنميدددة التوافددد
مهددددارتي اسددددتقبال الإرسددددال والإعددددداد بددددالكُرة الطددددائرة للطددددلاب، ووجددددود فددددروق معنويددددة ذات دلًلددددة 
إحصائية بين الًختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية التوافق الحركي وتعلم 

 مهارتي استقبال الإرسال والإعداد بالكُرة الطائرة للطلاب.
جراءاته الميدانية:ا  منهج -2  لبحث وا 
 منهج البحث: 2-1

 ذاتتصددددميم المجمددددوعتين المتكددددافئتين )الضددددابطة والتجريبيددددة(  المددددنهج التجريبددددي ذواعتمدددداد تددددم 
 الًختبارات القبلية والبعدية.

 :وعينته مجتمع البحث 2-2
الرياضة / بطلاب السنة الدراسية الثانية في كليّة التربيّة البدنية وعلوم تحدد مجتمع البحث 

-2020)للعام الدراسي دراسية، شعب ( 5يمثلون ) طالب( 169البالغ عددهم ) جامعة ديالى 
(، جاء 79: 0200:مروانوبما إنْ العينة هي " جزء من كُلّ أو بعض من جميع" ) ،(2120

( 12( طالب بواقع )24( البالغ عددها )هد د،العشوائية من شعبتي ) اختيار عينة البحث بالطريقة
( تمثل المجموعة هد( طالب من شعبة )12( تمثل المجموعة التجريبية، و)دطالب من شعبة )

التمرينات مارست المجموعة التجريبية مجتمع البحث  من%( 14.201بة )يمثلون نس الضابطة
 المتبع. محاضرات الكُرة الطائرةفي حين مارست المجموعة الضابطة المهارية المعدة 

 ث:تجانس عينة البح 2-3
إنَّ الًختبدددار الجيدددد "هدددو الدددذي يدددنجح فدددي التمييدددز بدددين المُختبدددرين بمدددا يُحقدددق مدددا يُعدددرف  

ول ددرض معرفدة طبيعدة انتشددار العيندة حددول (، 39: 1980بدالمنحنى الإعتددالي"  )كمددال ومحمدد: 
بحسدداب معامددل الًلتددواء لمت يددرات )الطددول  انوسددطها الحسددابي والتجددانا بددين أفرادهددا قددام الباحثدد

والعمددر(، وذلددت للتأكددد مددن أن عينددة البحددث تتددوزع توزيعًددا طبيعيًددا، كمددا مُبددين فددي الجدددول  والكتلددة
(1 .) 
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 ( 1الجــدول )
ي بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء  لعينة البحث 

 في متغيرات البحث )الكتلة والعمر والطول( 
 حاائيةالمعالجات الإ          
 المتغيرات   

وحدة 
 معامل الالتواء الخطأ المعياري ع± س   القياس

 الجسمية
174.66 سم الطول

6 
5.753 1.174 0.271 

 0.397 1.375 6.737 65.625 كتلة الوزن
 0.298 0.155 0.761 15.833 سنة العمر

-0.271ت مدا بدين )جميدع قديم معداملات الًلتدواء لعيندة البحدث تراوحدإنَّ ( 1يتبين مدن الجددول )
نَّ ( و 0.397 ( إذ "كلما كاندت قديم معامدل الًلتدواء محصدورة بدين 1)±بين  هذت القيم انحصرت ما ا 

ددا ( دل ذلددت علددى أن الدددرجات موزعددة توزيعًددا إعتددداليًا أمددا إذا زادت أو 3)± نقصددت عددن ذلددت مِمَّ
ا يعنددي وقدددوع ، ممدد(151: 2000)محمددد ومحمدددد:  ن هنددات عيبًدددا مددا فددي اختيدددار العينددة "يعنددي إ

جميدددع البياندددات تحدددت المنحندددى الإعتددددالي، ممدددا يؤكدددد علدددى حُسدددن التوزيدددع الطبيعدددي لأفدددراد عيندددة 
 .في مت يرات )الطول، الكتلة، العمر( م المستخرجة كانت تحت هذت القيمةالبحث لأن جميع القي

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات: 2-4
 :الأدوات المستخدمة في البحث 2-4-1
 .ملعب قانوني للكرة لطائرة 
  كرات طائرة قانونية نوع(mikasa ) كرة. (10عدد )يابانية المنشأ 
  أقراص(DVD) ( 14عدد). 
  (م 25المنشأ )شريط قياا جلدي صيني. 
  طوقًا. (8)أطواق بلاستت صيني المنشأ عدد 
  (.10بلاستت عدد )شواخص 
  (6عدد ) لوح خشبي دائري محلي الصنع. 
 (.6ت عدد )بلاست أقماع 
  (.2دد )خشبي ع ستول 
 ( 10سم( عدد )150عصي خشبية بطول.) 
 ( 20كرات تنا عدد.) 
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 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-2
 . ميزان طبي لقياا وزن الجسم   
 ( حاسبةLaptop( نوع )ASER ) (.1عدد )صيني المنشأ 
  كاميرا فيديو نوعsunny)( يابانية المنشأ عدد )مع مسند.1 ) 
 (.2عدد )توقيت الكترونية رقمية صينية المنشأ  ساعات 
 وسائل جمع المعلومات: 2-4-3
 .المراجع والمصادر العربية والأجنبية 
 .الملاحظة والتجريب 
 .الًختبارات والقياسات 
 (.1، )ينظر ملحق المقابلات الشخصية 
  (.2فريق العمل المساعد، )ينظر ملحق 
 (3)ينظر ملحق، قيد البحثرات استمارة تقييم مستو  الأداء الفني للمها. 
  :واف للاختبارات المستخدمة 2-5

ــار الأ وّل -137: 1980:ومحمــد)كمــال  : اختبــار رمــي واســتقبال الكــرات علــى الجــدار:الاختب
138) 

 :والكرة قياا توافق العينين، والذراعين، الغرض من الاختبار . 
 :( أمتار عن 5للرمي يبعد )حائط له ارتداد، عشرون كرة تنا، خط  الأدوات المستعملة

 الحائط.
 :يقف المختبر خلف خط الرمي ومواجها للحائط، يقوم برمي الكرات  مواافات الأداء

 : الآتي( تبعا للأسلوب 1واستقبالها كما موضح بالشكل )
 رمي خما كرات باليد اليمنى واستقبالها بنفا اليد.  .1
 رمي خما كرات باليد اليسر  واستقبالها بنفا اليد.   .2
 رمي خما كرات باليد اليمنى واستقبالها باليد اليسر .  .3
 رمي خما كرات باليد اليسر  واستقبالها باليد اليمنى.   .4
  :الشروط 
 تسقط على الأرض. أَنْ إلى الحائط مباشرة واستقبالها قبل الكُرة يجب رمي  .1
 غير مسموح بمحاولًت إضافية.  .2
 مية واليد المستقبلة. اليد الرامن ناحية يجب إتباع الشروط المحددة  .3
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 :محاولة صحيحة من العشرين رمية المقررة، أي الدرجة لكُلّ يحسب درجة  التسجيل
 العظمى من عشرين درجة.

 
 
 
 
 
 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار التوافق بين العين والذراع.
 (415: 1995)محمد ابحي:  : اختبار الدوائر المرقمة:الاختبار الثاني

  :قياا التوافق الحركي بين العينين والرجلين.الغرض من الاختبار 
  :كُلّ يكون قطر  أَنْ ( دوائر على 8ساعة إيقاف، يرسم على الأرض )الأدوات المستعملة

 (.2( كما في الشكل )8إلى  1( سم وترقم الدوائر من )60منها )
  :عًا ( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب تب1يقف المختبر داخل الدائرة )واف الأداء

(، ويكون الوثب بالرجلين معًا كما موضح بالشكل 8( حتى نهاية الدائرة )3) ثمَّ ( 2إلى الدائرة )
(2 .) 
  :يسجل الزمن الذي است رقه المختبر في الًنتقال على الدوائر الثمانية.حساب الدرجة 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 ين.يوضح اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق بين العين والرجل

 
 

 

8 
 

3 
 

6 

 

5 
 

7 
 

1 
 

4 
 

2 

 (متر 5)



 

 

 

 

 

 
92 

 (.243: 1997:محمد وحمدياختبار استقبال الإرسال: ) الثالث:الاختبار 
 :قياا مهارة اللاعب في استقبال الإرسال. الغرض من الاختبار 
 ترسم دائرتين )أ ، ب( في ركني الملعب بحيث تكون المسافة بين  :الأدوات المستخدمة

م( توضع 3مركز الدائرة وخط النهاية )م(، وتكون المسافة بين  1.5مركز الدائرة وخط الجانب )
( من خط 4.5م( من خط النهاية و)3( في نصف الملعب المقابل وعلى بعد )Xعلامة )
 الجانب.

 ( 3م( إلى ثلاث مناطق متساوية كما هو موضح بالشكل )3تقسيم منطقة الد.) 
 
 

     
        
       

 (3الشكل )
 يوضح اختبار مهارة استقبال الإرسال

 ــار:موااــف يقددف المختبددر داخددل الدددائرة )أ( وهددو مواجدده للشددبكة، وعلددى المدددرب  ات الاختب
ثدمَّ  ( 2إلدى المنطقدة )ثدمَّ ( 1يوجهها إلى داخل المنطقة )أَنْ إليه ليقوم باستقبالها على الكُرة إرسال 

 عدد المحاولًت من الدائرة )ب(. (، يكرر العمل بنفا3إلى المنطقة )
   :الشروط 
 ( من داخل الدائرة )ب(.3( محاولًت من داخل الدائرة )أ( و )3)مختبر لكُلّ  .1
 .مهارة الًستقبال من أسفل باليدينيستخدم في جميع المحاولًت  .2
فيهدددا مدددن المددددرب إلدددى المختبدددر بطريقدددة غيدددر الكُدددرة تل دددى المحاولدددة التدددي يدددتم إرسدددال  .3

 مناسبة أو خار  الدائرة التي يقف فيها المختبر.
الددددائرة )أ( و)ب( مدددن تكدددون )أ( مدددن  أداء المحددداولًت بحيدددث يجدددب الًلتدددزام بتسلسدددل .4

 الدائرة )ب(.
 :محاولة من المُحاولًت الستة التي تُمدنح لكدل مُختبدر، بعددها يدتم  يتم التقويم لكل التسجيل

احتسدداب الدرجددة النهائيددة بعددد اسددتخرا  الوسددط الحسددابي  اختيددار أفضددل درجددة عددن كددل خبيددر ثددم
 لأفضل درجة.

 
 

       
(2) 

       
(3) 

 أ

 ب

 م3

 م1.5

 م3

)×
(
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 (226: 2012)نجلاء عبّاس:  (:4) و( 2الإعداد إِلى مركز ) رابع:الالاختبار 
  :لمهارة الإعداد من أمام الرأا للأمام قياا مستو  الأداء المهاري الغرض من الاختبار

 .عن طريق الخبراء
  :ملعب الكُرة الطائرة قانوني، كرات طائرة، شريط قياا، الملعب معد الأدوات المستخدمة

ب( مساحة كُلّ منهما -( إذ تقسم المنطقة الخلفية إلى مستطيلين )أ4كما موضح بالشكل )
 ( متر مخصصة لوقوف المدرب فيها لتمرير الكُرة إلى المختبر.4.5×3)
  :( وعلدى المددرب الدذي يقدف فدي المنطقدة )أ( 3يقف المختبر فدي مركدز )مواافات الأداء

( إذ يعطددى 2مركددز )إِلددى يوجههددا أَنْ  إليدده وهددو فددي هددذا المكددان ليقددوم ب عدددادها علددىالكُددرة تمريددر 
يعطددى بعدددها ثددلاث محدداولًت أخددر  ليقددوم ب عدددادها ثددمَّ هددذا المركددز إِلددى المختبددر ثددلاث محدداولًت 

 لهُ من المدرب الذي يقف في المنطقة )ب(.الكُرة تمرر أَنْ ( بعد 4مركز )إِلى يوجهها أَنْ على 
  :السدتة عدن طريدق الخبدراء، ويكدون تقسديم يدتم تقيديم أداء المختبدر فدي المحداولًت التسجيل

 :كالآتيالدرجة 
 (.3القسم التحضيري: ودرجته ) .1
 (.5القسم الرئيدددددا: ودرجته ) .2
 (.2القسم الختامدددي: ودرجته ) .3
 
 
 

 
 
 
 (4الشكل )

 (4) و( 2يوضح اختبار الإعداد إلى مركز )
 :إجراءات البحث الميدانية 2-6
 التجربة الاستطلاعية: 2-6-1

الموافق الأحد جراء التجربة الرئيسة أجر  الباحثان تجربة استطلاعية صباح يوم قبل أ
 يأتي:مِمَّا وذلت للتحقق  (دشعبة )( طلاب تم اختيارهم عشوائيا من 4على ) 6/12/2020
 الوقوف على أهم المعوقات التي تواجه الباحثان في بحثهما الحالي. .1
 تحديد الأخطاء والصعوبات بهدف تجاوزها. .2

 )أ(

 )ب(

 (م3)

(4.5)
 م
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 وقوف على الوقت المست رق في تنفيذ الًختبارات والقياسات.ال .3
 التأكد من صلاحية الًختبارات المستخدمة ومد  استجابة العينة لها. .4
 (.2الوقوف على كفاءة فريق العمل المساعد. )ينظر ملحق  .5
 :للاختباراتالأسس العلمية  2-6-2

ختبارات لًحظ الباحثان بأن بعد الًطلاع على العديد من المصادر والمراجع في مجال الً
وعلى عينات مشابهة لعينة في العديد من الدراسات تَمَّ استعمالها قد  تَمَّ اعتمادهاالًختبارات التي 

بحثنا الحالي مما يؤكد صلاحيتها وملاءمتها لبحثنا الحالي فضلًا عن خلوها من التأويل والشت 
 والًجتهاد الشخصي.

 ختبارات القبلية:الا 2-6-3
الأحد  من صباح يوم( 9)في تمام الساعة  الدراسةللمت يرات قيد  الًختبارات القبلية إجراء تَمَّ 

في قاعة الشهيد ولهان حميد  من المجموعتين الضابطة والتجريبيةلكل  6/12/2020الموافق   
 .هادي للألعاب الرياضية

 التمرينات المهارية المعتمدة في البحث: 2-6-4
التمرينات المهارية على بعض المصادر العلمية والبحوث ذات  اعتمد الباحثان بوضع .1

 العلاقة فضلًا عن رأي الباحثان.
استقبال الإرسال تنمية التوافق الحركي وتعلّم مهارتي إِلى هدفت التمرينات المهارية  .2

 .والإعداد بالكُرة الطائرة
لقة للكًرة الطائر نفذت التمرينات المهارية في قاعة الشهيد ولهان حميد الرياضية الم  .3

 .18/1/2021ول اية  7/12/2020للمدة من 
التجريبية المحاضرات في مكان واحد وهو قاعة الضابطة و البحث  تلقى طلاب مجموعتي .4

الشهيد ولهان حميد هادي الم لقة للألعاب الرياضية بكلية التربية البدنية علوم الرياضة/ جامعة 
 جربة وحتى نهايتها.ديالى كُلًا بوقته من بداية تنفيذ الت

( 3، و)الإعداد( أسابيع لمهارة 4( أسابيع بواقع )7) المهاريةاست رق تنفيذ التمرينات  .5
بالأسبوع لكل مجموعة، والعدد الكلي واحدة تعليمية  وحدة، وبواقع الإرسالاستقبال أسابيع لمهارة 

في  ليةالمعتمدة في الكً  عدد الوحدات التعليميةعلى وفق تعليمية  ات( وحد7للوحدات التعليمية )
 .ضل جائحة كورونا

، يُنظر ( دقيقة على وفق المقرر الدراسي للكلية 90زمن الوحدة التعليمية الواحدة هو) .6
   (.     4الملحق )



 

 

 

 

 

 
95 

( دقيقة من 50في الجانب التطبيقي من القسم الرئيا بزمن قدرت ) انتمحور عمل الباحث .7
   (.   4ل وحدة تعليمية، يُنظر الملحق )كً 
 الاختبارات البعدية: 2-6-5

في تمام الساعة  لكُلّ من المجموعتين الضابطة والتجريبيةب جراء الًختبارات البعدية  انقام الباحث
، بالظروف نفسها التي أجريت فيها ( 19/1/2120الموافق )الثلاثاء التاسعة من صباح يوم 

 .موعة التجريبيةللمجالتمرينات بعد إكمال مدة تنفيذ الًختبارات القبلية 
 تصوير تَمَّ الأداء الفني المهاري لأفراد المجموعتين الضابطة ولتجريبية  تقويمول رض 

ذات سرعة  (Sunny) فيديو نوع كاميرا بوساطة المدروسةوالبعدية للمهارات  القبليةالًختبارات 
الفيديوي إلى  التسجيل تَمَّ تحويل التصوير عمليةوبعد الًنتهاء من  الثانية( صورة في 25)

( من مشاهدة الأداء 1والمختصين )ينظر ملحق يسهل على السادة الخبراءل( CDأقراص مدمجة )
للاختبارات المهارية ووضع الدرجات المناسبة لهم، وفي ضوء  تنفيذهم في أثناء للمختبرينالفني 

الأداء المهاري ب عداد استمارة استبانة خاصة تضم عدة تقسيمات لتقييم  انما تقدم قام الباحث
 (.3وبحسب البناء الظاهري للمهارة )ينظر ملحق  المدروسةللمهارات 

 الوسائل الإحاائية: 2-6-6
 ( لمعالجه نتائج بحثهم.SPSS)الحقيبة الإحصائية  اناستخدم الباحث

 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض  – 3
 عرض النتائج وتحليلها: 3-1
 قبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها:عرض نتائج الاختبارات ال 3-1-1

 (2الجدول )
( المحسوبة والجدولية ودلالتها Tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 الإحاائية للمجموعة الضابطة
المعالجات          

 الإحاائية
 الاختبارات    

وحدة 
القيا
 س

عدد 
 العينة

( Tقيمة ) البعدية القبلية
لمحسوبا

 ة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الإحاائية

 درجة الإعداد مهارة 

10 

 معنوي 11.319 0.869 6.305 0.686 4.222
 معنوي 8.749 0.758 7.027 0.769 4.555 درجة استقبال الإرسال مهارة 

 معنوي 4.129 6750. 7.700 7380. 8.900 ثانية الدوائر المرقمة
 معنوي 2.496 1.317 5.200 1.636 3.700 درجةرمي كرات التنا على جدار 
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 متر( واستقبالها 5يبعد )
 (.2.26( = )0.05( واحتمال خطأ )9( الجدولية عند درجة حرية )T)*( قيمة )

( إلددى أنَّ هنددات اختلافدًدا فددي قدديم الأوسدداط الحسددابية والًنحرافددات المعياريددة 2تُشددير نتددائج الجدددول )
، إذ اتجهت هدذت الًختلافدات  يرات الدراسة للمجموعة الضابطةعدية لمتبين الًختبارات القبلية والب

، ولمعرفدددة فيمدددا إذا كاندددت الفدددروق الظددداهرة إلدددى مسدددتو  التحسدددن والزيدددادة فدددي الًختبدددارات البعديدددة
( T( إِلدددى أَنَّ قيمدددة )2تُشدددير نتدددائج الجددددول )( إذ Tتعكدددا فروقدًددا حقيقيدددة تدددم اسدددتعمال اختبدددار )

في اختبارات )مهارة الإعداد، مهارة استقبال الإرسدال، توافدق العدين  لضابطةاالمحسوبة للمجموعة 
( T( وهي أكبدر مدن قيمدة )11.319( إلى )2.496والرجلين، توافق العين واليدين( تراوحت من )

( ممددا يؤكددد معنويددة 2.26( والبال ددة )9( وأمددام درجددة حريددة )0.05الجدوليددة عنددد مسددتو  دلًلددة )
 ولمصلة الًختبارات البعدية.بارات القبلية والبعدية الفروق ما بين الًخت

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها: 3-1-2
 (3الجدول )

( المحسوبة والجدولية ودلالتها Tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )
 الإحاائية للمجموعة التجريبية

لمعالجات ا         
 الإحاائية

 الاختبارات    

وحدة 
القيا
 س

عدد 
 العينة

( Tقيمة ) البعدية القبلية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الإحاائية

 درجة الإعدادمهارة 

10 

 معنوي 11.838 0.509 7.611 0.643 4.638
 معنوي 27.571 0.389 7.833 0.379 4.416 درجة استقبال الإرسالمهارة 

 معنوي 16.000 0.516 5.600 0.789 8.800 ثانية افق العين والرجلين تو 

 1.647 3.400 درجة توافق العين واليدين
14.80

0 
 معوي 18.439 1.229

 (.2.26( = )0.05( واحتمال خطأ )9( الجدولية عند درجة حرية )T)*( قيمة )
سدداط الحسددابية والًنحرافددات المعياريددة ( إلددى أنَّ هنددات اختلافدًدا فددي قدديم الأو 3تُشددير نتددائج الجدددول )

بين الًختبارات القبلية والبعدية لمت يرات الدراسة للمجموعة التجريبية، إذ اتجهدت هدذت الًختلافدات 
، ولمعرفدددة فيمدددا إذا كاندددت الفدددروق الظددداهرة إلدددى مسدددتو  التحسدددن والزيدددادة فدددي الًختبدددارات البعديدددة

( T( إِلدددى أَنَّ قيمدددة )3تُشدددير نتدددائج الجددددول )إذ  (Tتعكدددا فروقدًددا حقيقيدددة تدددم اسدددتعمال اختبدددار )
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المحسوبة للمجموعة التجريبية في اختبارات )مهارة الإعداد، مهارة اسدتقبال الإرسدال، توافدق العدين 
( وهددي أكبددر مددن قيمددة 27.571( إلددى )16.000والددرجلين، توافددق العددين واليدددين( تراوحددت مددن )

(T الجدوليدددة ) ( ممدددا يؤكدددد2.26( والبال دددة )9مدددام درجدددة حريدددة )( وأ0.05مسدددتو  دلًلدددة )عندددد 
 .ةالبعدي اتالًختبار  ة ولمصلةوالبعدي ةالقبلي معنوية الفروق ما بين الًختبارات

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها عرض نتائج 3-1-3
 :ومناقشتها

 (4الجدول )
سبة نو ( المحسوبة والجدولية Tية وقيمتي )يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيار 

 ودلالتها الإحاائية للاختبارات المهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالخطأ 
المعالجات             

 الإحاائية
 الاختبارات

وحدة 
القيا
 س

المجموعا
 ت

( Tقيمة ) البعدية
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الإحاائي

 ع± س   ة

 درجة عدادمهارة الإ
 0.869 6.305 ضابطة

4.486 
0.0
 معنوي 0

 0.509 7.611 تجريبية

 درجة مهارة استقبال الإرسال
 0.758 7.027 ضابطة

4.486 0.0
0 

 معنوي
 0.389 7.833 تجريبية

 ثانية  توافق العين والرجلين
 0.675 7.700 ضابطة

7.814 
0.0
0 

 معنوي
 0.516 5.600 تجريبية

 درجة ق العين واليدينتواف
 1.317 5.200 ضابطة

16.854 
0.0
 معنوي 0

 تجريبية
14.80

0 
1.229 

 (.2.10) ( =0.05( واحتمال خطأ )18( الجدولية عند درجة حرية )T)*( قيمة )

بالًختبدددددارات البعديدددددة للمجمدددددوعتين التجريبيدددددة  ة( الخاصددددد4يتبدددددين مدددددن نتدددددائج الجددددددول ) 
رة الإعداد، مهارة استقبال الإرسال، توافق العدين والدرجلين، توافدق العدين )مها بد المتمثلةوالضابطة 
صدائية ولصدالح وجود فدروق بدين الأوسداط الحسدابية والًنحرافدات المعياريدة ذات دلًلدة إح واليدين(

 ( المحسددوبةTوأَنَّ قيمددة ) ( لجميددع الًختبددارات،0.00وبنسددبة خطددأ مقدددارها )المجموعددة التجريبيددة 
الجدوليدة البال دة  (              T( وهدي أكبدر مدن قيمدة )16.854( إلى )4864.تراوحت من )



 

 

 

 

 

 
98 

ددددا  0.05( واحتمددددال خطدددددأ )18درجددددة حريدددددة )أمددددام ( 2.10) معنويددددة الفدددددروق مددددا بدددددين  يؤكددددددمِمَّ
 .لحة المجموعة التجريبيةصمولة البعدي الًختبارات

 :مناقشة النتائج 3-2
للاختبددارات  (3،  2الجددداول )ليلهددا فددي عرضددها وتح لددد  مناقشددة نتددائج البحددث التددي تددم

ذات دلًلددة إحصددائية معنويددة  ظهددرت فددروقإذ  القبليددة والبعديددة للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة
اسددتقبال الإرسددال والإعددداد فددي اختبددارات التوافددق الحركددي ومهددارتي الًختبددارات البعديددة   لمصددلحة

ويعدددزو ، للاختبددداراتلأوسددداط الحسدددابية فدددروق ا عدددن طريدددق اويظهدددر هدددذا واضدددحً ، بدددالكُرة الطدددائرة
 .التي يقوم بها المتعلم اتلوقت أداء المهار  الأمثلالًستثمار إلى ذلت  الباحثان أسباب

مقارندددة بالمجموعددددة  ا لدددد  المجموعدددة التجريبيدددةويعدددزو الباحثدددان الفدددروق الدالدددة إحصددددائيً 
الدذي ضدمنتها الوحددات التعليميدة التدي تالمُعددة المهاريدة لتمريندات الضابطة إلى التدأثير الإيجدابي ل

أثددر إيجابًدددا فدددي مهدددارات اسدددتقبال الإرسدددال والإعدددداد بددالكُرة الطدددائرة، ويتفدددق ذلدددت مدددع نتدددائج دراسدددة 
(، إذ أشددددار إلددددى أنَّ الوحدددددات التعليميددددة المتبعددددة مددددع المجموعددددة 84: 1990)بركسددددان عثمددددان: 

أَنَّ "الًهتمددام بددالمتعلم وجعلدده  سدديماالتجريبيددة يددؤدي إلددى تحسددن القياسددات البعديددة عددن القبليددة، ولً
محورًا للعملية التعليمية ومركزًا للنشاط واحترام آرائه وقدراته وغمرت بدالعطف والقبدول والتشدجيع هدو 

 (119: 2005عامل أساا يساعد على التعلم" )عبدالله: 
 فضددلًا عددن ذلددت يعددزو الباحثددان سددبب الفددروق إلددى اعتمدداد مبدددأ التدددر  فددي التمرينددات مددن

فضلًا عن التكرار المستمر عليهدا  ب بعد شرحها وعرضها من قبل مدرا المادةالسهل إِلى الصع
زيددادة الدافعيددة لددديهم ومددا افددرزت ذلددت مددن حدددوث آثددار إلددى ، ممددا أد  بالأخطدداءوتزويددد المتعلمددين 

ندات تطدوير إنْ مدن الظدواهر الطبيعيدة لعمليدة الدتعلّم أَنْ يكدون هولًسديما إيجابية في عملية التعلّم، 
فددي الددتعلّم مددا دام المدددرا يتبددع خطددوات الأسددا السددليمة للددتعلم والتعلدديم ولكددي تكددون بدايددة الددتعلّم 
سدددليمة فلابدددد مدددن توضددديح الشدددرح والعدددرض والتمدددرين علدددى الأداء الصدددحيح والتركيدددز عليددده لحدددين 

 . يش فتزيد من دافعية المتعلم وتحثه على الأداء الصحيح  التيترسيخ وثبات الأداء، 
أنَّ التمرينددات المشدابهة لظددروف المبدداراة مددن خدلال التكددرار والممارسددة لهددا  انويدر  الباحثدد

ن بأخطدددداء فددددي المراحددددل الأولددددى لأداء المهددددارة لكددددو  ل الوحدددددات التعليميددددة ومددددرور المتعلمددددينخددددلا
نَّ مرور المتعلمما زال ف البرنامج الموجود في ذهن المتعلم عدض بخبدرات أداء ب ي طورت الأولي، وا 

الأخطاء في بداية الأمر يُعد أمرًا طبيعيًدا، ويدؤدي التكدرار والتصدحيح إلدى تقليدل الأخطداء تددريجيًا 
هدددي فومشددداهدة الأنمدددوذ  الحركددي للمهدددارة،  المدددرابعددد أنَّ تدددم تقددديم المهدددارة والشدددرح مددن جاندددب 

يده محجدوب، محور أساسي فدي تكدوين البدرامج الحركيدة عندد تعلدم الأداء الفندي، وهدذا مدا أكددت "وج
م" بقولدده "عندددما تُكددرر الحركددة سيصددبح لددتعلم وترتيددب وتهددذيب الحركددة مفهددوم لددد  المددتعلم 1989
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وسددوف يُميددز هددذا بشددكل واضددح لأنَّدده اسددتوعب الحركددة وهددذا مددا يجعلهددا مُعدددة لتثبددت لأنَّ الشددرح 
 (45: 9198وجيه محجوب: ). والتوضيح والتكرار سيمارا دورًا كبيرًا في فهم تكنيت المهارة"

البعديدة بدين المجمدوعتين الضدابطة  (4من نتائج الجداول ) سبب الفروق المعنوية انويعزو الباحث
، التي اعتمدها الباحثان فدي ريبية إلى حُسن اختيار التمريناتوالتجريبية ولمصلحة المجموعة التج

قيددد البحددث،  سدداعدت فددي إعطدداء صددورة واضددحة للمددتعلم لأداء المهدداراتالتددي الوحدددات التعليميددة، 
إلدى مدا أشدار إليده  انبهدف الوصول إلى الآلية عدن طريدق اسدتقرار الأداء المهداري، ويتفدق الباحثد

م( مدن أَنَّ "تعلدم المهدارات الجديددة يتضدمن فدي ال الدب مراحدل صدعبة 2000)كمدال جدلال ناصدر 
لكدل مهددارة بالنسدبة للمدتعلم مدع اخدتلاف درجدة صدعوبتها الأمدر الدذي يحتدا  إلدى تمريندات متنوعدة 

ليكون تأثيرها واضحًا ومساهمًا في تعلم المهارة فضلًا عن اتسام هذت التمريندات بالإثدارة والتشدويق 
 (.34: 2000)كمال جلال:  والحماا"

فددي نتددائج  للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددةويددري الباحثددان أَنَّ مقدددار التحسددن الحاصددل 
الدذي أشدار إلدى أنَّ مقارندة الًختبدارات البعديدة  لأداءالًختبارات البعديدة هدو الفيصدل لتحديدد تقددم ا

)خالدد فريدد:  بين مجمدوعتي البحدث هدو الأسداا الدذي يدتم عليده تحديدد مسدتو  تقددم كدل مجموعدة
ويمكن تطوير القددرات الحركيدة الرشداقة والتوافدق والتدوازن والدقدة... إلدى غيدر ذلدت ، (23: 2007

لعبة الكرة الطائرة والتددريب عليهدا، ومدن المعدروف أَنَّ عن طريق الًستمرارية في ممارسة مهارات 
كل نوع من أنواع الرياضة له متطلبات حركية، ومن أهم الأشياء التي تعمل على تطوير القدرات 
الحركيددة بوسددداطة التطبيددق العملدددي هددي قددددرة الطالددب علدددى زيددادة المهدددارات الحركيددة والقددددرة علدددى 

(، فضدلًا 101: 2004. )كمدال جميدل: كبيدر علدى تطويرهدا التوافق بينهمدا، وهدذا يسداعد إلدى حدد
عن ذلت إنْ  التمرينات التي طبقت هي خليط من القددرات البدنيدة الحركيدة المرافقدة لأداء مهدارات 
لعبددة الكُددرة الطددائرة التددي تدَدمَّ دراسددتها فددي بحثنددا الحددالي، إذ إِنَّ هددذت التمرينددات تددم إعطاؤهددا بشددكل 

ددا جعددل مسددتو  الأداء موجدده نحددو أهددداف معينددة، ف ضددلًا عددن التكددرار مددع تصددحيح الأخطدداء، مِمَّ
الفني للطالب يتحسدن عدن طريقهدا، إذ إِنَّ "الطالدب يصدل إلدى أداء المهدارة بصدورة آليدة مدن خدلال 

 ( 23: 1994التكرار الدائم". )مفتي إبراهيم: 
لى القددرات الحركيدة وما يميز لعبة الكرة الطائرة عن باقي الألعاب الرياضية أَنَّها تعتمد ع

بقدددر مددا تعتمددد عددل القدددرات البدنيددة والعقليددة، ففددي كددل حركددات الكددرة الطددائرة نجددد الممددارا يُفكددر 
ويوفددق بددين جهازيدده العصددبي والعضددلي متددى يسددرع ومتددى يبطددا، وأيددن يددتم ت ييددر المراكددز، ومتددى 

لأشدياء التدي تعمدل وكيف يتمكن من لعب الكرة المرتدة من الشبكة في الوقت المناسدب ومدن أهدم ا
علددى تطدددوير القدددرات الحركيدددة بوسدداطة التطبيدددق العملددي هدددي قدددرة الطالدددب علددى زيدددادة المهدددارات 
الحركيدددة والقددددرة علدددى التوافدددق بينهمدددا وهدددذا يسددداعد إلدددى حدددد كبيدددر علدددى تطويرهدددا. )كمدددال جميدددل: 
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عدددة أنَّ جميدددع التكدددرارات التدددي كاندددت تدددؤد  مدددن طدددلاب المجمو فضدددلًا عدددن ذلدددت (، 101: 2004
التجريبيددة فددي كددل وحدددة تعليميددة وبتكددرارات مختلفددة علددى وفددق صددعوبة كددل تمددرين ضددمن الجانددب 
التطبيقددي مددن القسددم الددرئيا يتددرت صددورًا مخزونددة فددي ذاكددرة المددتعلم، وهددذت الصددورة تسددتخدم مددن 

 المتعلم لتعديل الحركات اللاحقة أو تطويرها.
التمريندددات المهاريدددة ثمدددرة تطبيدددق  معنويدددة الفدددروق كدددان وفدددي سدددياق مدددا تقددددم يتبدددين لندددا إن

الحاصدل فدي التحسدن ( التدي بيندت 4، 3، 2وفق مدا أظهرتده نتدائج الجدداول ) من الباحثانة المعد
إذ أظهدددددرت النتدددددائج أن هندددددات أثدددددرا واضدددددحا بدددددين المجمدددددوعتين الضدددددابطة المت يدددددرات المدروسدددددة، 

ددا انعكددا التجريبيددة  مصددلحة المجموعددةوالتجريبيددة ل وأدائهددم الفنددي  وافددق الحركدديتحسددن التعلددى مِمَّ
فضدلا عدن شدعور الطدلاب بالرضدا والمشداركة وانقضداء وقدت والإعدداد، استقبال الإرسال بمهارتي 

على تحليل ومناقشدة النتدائج وبناءً المحاضرة بدون الشعور بالملل أو الرغبة في إنهاء المحاضرة، 
 .الحالي نايتضح تحقيق أهداف بحث

 :الخاتمة -4
مجموعددددة مددددن  الًختبددددارات وتحليلهددددا ومناقشددددتها توصددددل الباحثددددان إلددددىفددددي ضددددوء نتددددائج  

اسدتقبال تعلدم مهدارتي تنميدة التوافدق الحركدي و فدي  التمريندات المهاريدةتأثير الًستنتاجات المتمثلة ب
 ةالمتبعددد محاضدددرات الكُدددرة الطدددائرةق يدددحق، فضدددلًا عدددن تللطدددلاب بدددالكُرة الطدددائرةوالإعدددداد الإرسدددال 
لدددد  بددالكُرة الطدددائرة والإعدددداد اسدددتقبال الإرسددال افدددق الحركددي وتعلدددم مهددارتي فدددي تنميددة التو  تحسددنً 

تفدددوق طدددلاب المجموعدددة التجريبيدددة علدددى طدددلاب المجموعدددة طدددلاب المجموعدددة الضدددابطة، كدددذلت 
 اسدددتقبال الإرسددددالفدددي تنميدددة التوافدددق الحركددددي وتعلدددم مهدددارتي  ةالبعديدددد اتالضدددابطة فدددي الًختبدددار 

ضدرورة اعتمداد التمريندات المهاريدة المُعددة مدن قبدل صدى الباحثدان إِلدى وأو ، بالكُرة الطائرةوالإعداد 
بددددالكُرة الطددددائرة اسددددتقبال الإرسددددال والإعددددداد الباحثددددان فددددي تنميددددة التوافددددق الحركددددي وتعلدّدددم مهددددارتي 

حدددث المدرسدددين علدددى ضدددرورة الًهتمدددام بتمريندددات التوافدددق الحركدددي لمدددا لهدددا مدددن تدددأثير ، و للطدددلاب
، ضرورة إجراء دراسات بالكُرة الطائرةاستقبال الإرسال والإعداد هاراتي إيجابي على تحسين أداء م

م مشددابهة علددى مهددارات أخددر  بددالكُرة الطددائرة فضددلًا عددن ألعدداب رياضددية أخددر  فددي كليددات وأقسددا
التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة، ضدددرورة إجدددراء دراسدددات وبحدددوث علدددى مهدددارات أخدددر  فدددي الكدددرة 

 لعاب الرياضية الفرقية الأخر  ، وعلى فئة الطالبات.الطائرة وفي الفعاليات والأ
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 الماادر
   تأثير برنامج مقترح علـى مسـتوا الأداء والتوقـع الـنفس حركـي بركسان عثمان حسدين

: )بحددث منشددور فددي المجلددة العلميددة للتربيددة البدنيددة لــدا طالبــات التمرينــات الإيقاعيــة التنافســية
 م(.1990لثاني، والرياضية، المجلد الأول، العدد ا

  :)المبـــادلأ الأساســـية لمهـــارات الكـــرة الطـــائرة وطـــرق نجدددلاء عبددداا نصددديف )وآخدددرون
 (.2012: )ب داد، مطبقة الموال، 1، طتعليمها

   تــأثير برنــامج تمرينــات نوعيــة لتنميــة القــدرات التوافقيــة علــى بعــض خالددد فريددد عددزت
)أطروحدة دكتدورات غيدر منشددورة،  :مظـارر الانتبـاو ومسـتوا الأداء الفنــي لناشـة رياضـة الجــودو

 م(.2007جامعة المنصورة/ كلية التربية الرياضية، 
   أربددددد، عددددالم الكتددددب الحددددديث، الــــدليل إلــــى التربيــــة العمليــــةعبددددالله حسددددن الموسددددوي( :

 م(.2005
   ــوة القاــوا والأداء كمددال جددلال ناصددر ــات المقترحــة لتطــوير الق ــأثير بعــض التمرين ت

 م(.2000، 4، العدد9، المجلدجلة التربية الرياضيةم: )بحث منشور في المهاري
 عمدان، مطبعدة  1كمال جميل الربضي  التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشدرين، ط( :

 (.2004رام الله، 
   ددد صددبحي حسددانين : )القدداهرة، جامعددة القيــاس فــي كــرة اليــدكمددال عبددد الحميددد و مُحَمَّ

 م(.1980حلوان، 
 القياس والتقـويم فـي التربيـة الرياضـية لدين رضوان  محمد حسن علاوي ومحمد نصر ا

 م(.2000: )القاهرة، دار الفكر العربي، وعلم النفس الرياضي
   القداهرة، 3، طالقياس والتقويم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةمُحَمَّد صبحي حسانين( :

 م(.1995دار الفكر العربي، 
   ميـــة للكـــرة الطـــائرة وطـــرق الأســـس العلمحمدددد صدددبحي حسدددنين وحمددددي عبدددد المدددنعم

 م(.1997: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طتحليل –معرفي  –مهاري  –بدني  -القياس
   ـــةمدددروان عبدددد المجيدددد إبدددراهيم : 1، طأســـس البحـــث العلمـــي لإعـــداد الرســـائل الجامعي

 م(.2000)عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 
   القداهرة، المهاري والخططي لطالب كـرة القـدمالجديد في الإعداد مفتي إبراهيم حمدادة ( :

 (.1994دار الفكر العربي، 
   ــتعلم الحركــيوجيدده محجددوب ــة ال ــم الحرك : )الموصددل، دار الكتددب للطباعددة والنشددر، عل

 م(.1989
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 (1الملحق )
 أسماء المختاين والخبراء الذين استعان بهم الباحث

 مكان العمل الًختصاص اللقب العلمي والًسم ت

الًستعانة بآراء  جوانب
 المختصين والخبراء

المقابلة 
الشخص
 ية

تقويم 
 الأداء
 المهاري

حاتم فليح أ.د  1
 الكرعاوي

تعلم حركي/ الكرة 
 الطائرة

/ كلية التربية الكوفةجامعة 
   البدنية وعلوم الرياضة

علي سبهان أ.م.د  2
 صخي

تعلم حركي / الكرة 
 الطائرة

 كليّة/ الجامعة المستنصرية
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
  

تدريب / الكرة  م. علاء عبد الرضا 3
 الطائرة

جامعة ب داد / كلية الفنون 
   الجميلة

 
 (2ملحق )

 أسماء فريق العمل المساعد
 مكان العمل الًختصاص الأسماء ت 

تربيّة البدنية جامعة ديالى/كليّة ال ماجستير تربية رياضية أ.م.د. فؤاد عبد اللطيف غيدان 1
 وعلوم الرياضة

 ديالىمديرية تربية  تربية رياضية دكتورات طالب  م.م. إسراء فاضل 2
 مديرية تربية بلدروز طالب تربية رياضية راضي عباا حسين 3

 
 (3ملحق )

 تقييم مستوا الأداء الفني للمهارات قيد البحث اتاستمار 
 استقبال الإرسال مهارة 

تسلسل 
 بالطلا

 ت التقويميةالدرجا
القسم  المجموع

 (3التحضيري)
القسم 
 (5الرئيسي)

القسم 
 (2النهائي)

     الأول
     الثاني
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 الإعداد مهارة 

تسلسل 
 الطلاب

 الدرجات التقويمية
القسم  المجموع

 (3التحضيري)
القسم 
 (5الرئيسي)

القسم 
 (2النهائي)

     الأول
     الثاني

 
 

  (4الملحق )

 ة تعليمية لتعلم مهارة الإعداد بالكرة الطائرةإنموذج وحد

 نموذج وحدة تعليمية

الإعدد ا  الهدد ا الليمي:ددع: ميمددية  هدد     الشهر والأسبوع:

 ب لكر  الط ئر 
 الأرداف السلوكية

 :عمى ينبي  نه ية الوح   الليمي:ية ق    لابجيل الط

  الاعل:   عمى النفس فع أ اء ال:ه: ت الليمي:ية

 لية .ومح:ل ال:سؤو

  الثقة فع امخ ذ القرا ات ال:ن سبة فع أثن ء أ اء

 الواجب الحركع.

 عمى مصحيح الأخط ء اللع  ينق    لابجيل الط

 مح ث فع أثن ء الأ اء.

  الق    عمى أ اء ال:ه    ومطبيقه  ض:ن ال:ب  ئ

 الفنية الصحيحة ) اللكنيك الصحيح( .

الوحددددددد   الليمي:يدددددددة: 

 الأولى 
  قيقة 90الوقت: 

 ميدددددب الكدددددر    الأ وات ال:سدددددلي:مة:  اليوم والل  يخ: 

 ح ويدة كدرات -كدرات اد ئر  –الط ئر  

 .ة موقيتس ع – ص اب خشبية –
 

 

أقسام 

الوحدة 

 التعليمية
 الوقت

 الفعاليات والمهارات الحركية
 الإخراج والتنظيم

 القسم 
 د 15 الإعدادي

 ( اخذ الغي ب ومهيئة الأ وات3ال:ق  ة :  ). 
 :(  : ويلض:ن  ج:وعة  ن الل:رين ت الب نية للهيئة 6ع م )  ءإح

 .عضلات و ف صل الجسة

 خاص بالكرات إحماء ( د: 6خاص )  إحماء. 

 

 

 

  القسم

 الرئيس
  الجانب

 التعليمي

 د 65

 د 15

  ن قشة وحوا  بين ال:  س  إجراءفع ب اية الج نب الليمي:ع يلة 

 ةعن  قي  ه لابحول اهة الأخط ء الح صمة ل ى الط لابوالط

ق مصحيحيه  فضلاا عن ميزيز ائوار الل:رين تبلطبيق 

 الأ اء الأفضل.
     الإع ا القي م بأجراء  راجية سريية ل:ه. 
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  الجانب

 التطبيقي

 د 50

 د 10

 

 

 د 10

 

 

 د 10

 

 

 د 10

 

 

 

 د 10

 

 

يقف ثلاثة الاب بكُلّ  ميب بشكل  لق بدل ب:نلصدف ال:نطقدة  .1

 لبين  لقد بمين لد يهة كُدر  اد ئر , عند  سد: ع الأ   ية, كُلّ اد

ص فر  الب ء يقوم كُلّ اد لبين بدأ اء ال:ن ولدة  دن الأعمدى  دن 

فددوا الشددبكة بشددكل  لندد وب, واللأكيدد  عمددى حركددة الددرجمين 

 والذ اعين فع أثن ء الأ اء.
يقف الطدلاب عمدى هيئدة خدت  سدلقية عمدى ادول خدت هجدوم  .2

وعة ال:ق بمدة  دن  و  ال:ميبين,  ج:وعة ل يه  كرات وال:ج:

كدددرات, عنددد  سددد: ع صددد فر  البددد ء مقدددوم ال:ج:وعدددة اللدددع 

بحوزمهدد  كددرات بثنددع الددركبلين ووضدد  الددذ اعين ل عمددى 

بصدددو   صدددحيحة بوضددد  الكُدددر  عمدددى   وس الأصددد ب , 

و ن ولدددة الكُدددر   دددن فدددوا الشدددبكة لمط لدددب ال:ق بدددل, ويكدددر  

 الل:رين  ن الط لب ال:ق بل ويسل:ر الل:رين.
( وبجددوا ح ح ويددة كددرات, ويقددف 6  س ب:ركددز )يقددف ال:دد .3

(, ويقدددف 4خشدددبع ب:ركدددز ) سدددلول سددد ع  ال:ددد  س فدددوا 

(, أحَدد ه:  خمددف ا خددر, يقددوم 3و 2ا لبدد   بددين  ركددز   )

ال:ددد  س بر دددع الكُدددر  عمدددى الأ ه للرمددد  وملجددد  ب مجددد ح 

الط لب الأوَّل ليقوم بإع ا  الكُر  ع ليا  نحو  سد ع  ال:د  س, 

 ط لبين بصو    لن وبة.ويكر  الل:رين لم
الل:رين الس بق نفس , إلِاا أَ ا ال:  س يقوم بر ع الكُدر  ع لياد   .4

 .نحو الط لب
(, وب ل:ميب نفس  يقف ا لدب ب:ركدز 3الط لب ب:ركز ) يقف .5

( لم:ميدب 6(, ويقف ال:  س ب:ركز )2( وا خر ب:ركز )4)

نفسدد  وبجددوا ح ح ويددة كددرات, يقددوم ال:دد  س ب:ن ولددة الكُددر  

ب:ن ولله   ن الأعمدى لط لدب  ركدز  ( ليقوم3ب:ركز ) لب لمط

(  ددر , اللأكيدد  عمدى حركددة ثنددع 2(  در  ولط لددب  ركدز )4)

( 2و 4و ّ  الذ اعين عن  ال:ن ولة, يقوم الط لبين  ن  ركز )
 بإع    الكرات لم:  س بي  كُلّ  ن ولة.

 

القسم 

 الختامي
 د 10

 ة صغير ليبة مرويحي 

 م:رين ت مه ئة واسلرخ ء ع  ة لمجسة. 
  إع    الأ وات إلى  ك نه  ثة الإيي ز ب لانصراا ثة

  .الانصراا

 

 

 بالكرة الطائرة استقبال الإرسالإنموذج وحدة تعليمية لتعلم مهارة 

 

 نموذج وحدة تعليمية

اسدددددلقب ل الهددددد ا الليمي:دددددع: ميمدددددية  هددددد     الشهر والأسبوع:

 الط ئر   ب لكرالإ س ل 
 الأهداف السلوكية

 :عمى ينبي  نه ية الوح   الليمي:ية ق    لابجيل الط

  الاعل:   عمى النفس فع أ اء ال:ه: ت الليمي:ية ومح:ل

 ال:سؤولية .

  قيقة 90الوقت:  الأولى الوح   الليمي:ية: 

,  ميدددب الكدددر  الطددد ئر الأ وات ال:سدددلي:مة:  اليوم والل  يخ: 
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سدلول خشدبع,   , ح ويدة كدرات,كرات ا ئر  

 .س ع ت موقيتأاواا بلاسلك, 
  الثقة فع امخ ذ القرا ات ال:ن سبة فع أثن ء أ اء الواجب

 الحركع.

 عمى مصحيح الأخط ء اللع  لاب ق   ينجيل الط

 الأ اء. مح ث فع أثن ء

  الق    عمى أ اء ال:ه    ومطبيقه  ض:ن ال:ب  ئ الفنية

 الصحيحة ) اللكنيك الصحيح( .

 

أقسام الوحدة 

 الوقت التعليمية
 الفعاليات والمهارات الحركية

 الإخراج والتنظيم

  القسم

 د 15 الإعدادي

 ( اخذ الغي ب ومهيئة الأ وات3ال:ق  ة :  ). 
 (  : ويلض:ن  ج:وعة  ن الل:رين ت الب نية 6ع م ) إح: ء

 .للهيئة عضلات و ف صل الجسة

 خاص بالكرات إحماء ( د: 6خاص )  إحماء. 

 

 

 

  القسم

 الرئيس
 الجانب 

 التعليمي

 د 65

 د 15

 ن قشة وحوا  بين ال:  س  إجراءفع ب اية الج نب الليمي:ع يلة 

بلطبيق  ةعن  قي  هالش ئية حول اهة الأخط ء  لابوالط

 ق مصحيحيه  فضلاا عن ميزيز الأ اء الأفضل.ائارالل:رين ت 

 

 

 

  الجانب

التطب

 يقي

 د 50

 د 10

 

 د 10

 

 

 د 10

 

 

 د 10

 

 

 د 10

 

 

يقف  ج:وعة  دن الطدلاب عمدى خدت الج ندب يح:دل كدل   .1

 دددنهة اوقاددد  ويقدددف أ ددد  هة عمدددى الخدددت الج ندددب ال:ق بدددل 

 ج:وعددة  ددن الطددلاب يقُ بددل كددل  ددنهة ا لددب  ددن الجهددة 

الث نية يح:مو  كرات ا ئر  عند  الإاد   , ينُفدذ كدل  دنهة 

الإ سدد ل ويحدد ول الط لددب ال:ق بددل أ اء  هدد    الاسددلقب ل 

  رو  الكر  ب اخل الطوا ويكر  الل:رين.و
( ويُ:سددك كددل  ددنهة 1, 6, 5يقدف ثددلاث اددلاب ب:راكددز ) .2

لددوخ خشددبع  ائددر  بقبضددة خمفيددة, ويقددف أ دد م كددل  ددنهة 

( وفع الجهة ال:ق بمة  ن ال:ميب 2, 3, 4الاب ب:راكز )

( 2, 3, 4يقف ثلاثة ادلاب خمدف خدت الهجدوم ب:راكدز )
اد    ير دع الطدلاب يح:ل كل  نهة كرات مدنس, عند  الإ

كددرات اللددنس لمط لددب الواقددف أ   دد  فددع ال:نطقددة الخمفيددة 

لم:ميب ال:ق بل ليقو وا ب لاسلقب ل ب لموخ الخشبع وموجيد  

 الكرات لمطلاب الواقفين أ   هة ويكر  الل:رين.
مقف  ج:وعة  ن اللاعبين عمى هيأ  خدت  سدلقية, ولد ى  .3

جد  لاعدب رخدر كُلّ  نهة كُر  ا ئر , وأ د م كُدلّ لاعدب يو

يجمددس عمددى  كبليدد , عندد  الإادد    يقددوم اللاعددب ال: سددك 

لمكدر  بر دع الكُدر  للاعدب ال:واجد  ليقدوم ب لاسدلقب ل  ددن 

الأسددفل,  دد  اللأكيدد  عمددى  ددّ  الددذ اعين واللحددر  ل  دد م 

والخمددف والجدد نبين  ددن وضدد  الجمددوس عمددى الددركبلين, 

 ويكر  الل:رين    مب  ل الأ وا .
( وبج نبد  ح ويدة كدرات, ويقدف 3) يقف ال:د  س ب:ركدز .4

(, ويجمس أ د م ال:د  ب 3و 2بج نب  ا لب بين  ركز  )

( ا لدددب عمدددى  كبليددد , عنددد  الإاددد    يقدددوم 6ب:ركدددز )

ال:ددد  س بر دددع الكدددرات نحدددو الط لدددب ليقدددوم ب سدددلقب له  
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 2و ن وللهدد   ددن الأسددفل لمط لددب الواقدد  بددين  ركددز  )
 (, ويكر  الل:رين.3و

السددلولات, ومقددف أ دد  هة  مجمددس  ج:وعددة اددلاب عمددى .5

 ج:وعدددة ادددلاب ي:سدددك كُدددلّ  دددنهة بكُدددر  اددد ئر , عنددد  

الإا    ير ع الواقفو  الكرات لمج لسين أ   هة, ليقو وا 

ب:ن ولله   ن الأسفل  ن وض  الجموس,  د  اللأكيد  عمدى 

 دددّ  الدددذ اعين ل  ددد م الأسدددفل,  ددد  ثندددع الجدددذع ل  ددد م 

 ا .والأسفل, ويكر  الل:رين    مب  ل الأ و
 

 د 10 القسم الختامي

  ليبة مرويحية صغير 

 .م:رين ت مه ئة واسلرخ ء ع  ة لمجسة 
  إع    الأ وات إلى  ك نه  ثة الإيي ز ب لانصراا ثة

 الانصراا.
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