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 :المستخمص

استجابات  يكاجو الافراد الكثير مف التحديات كالضغكط بسبب فايركس ككركنا، كعمى اثرىا اختمفت
الافراد إزاء ىذه الضغكط، فمنيـ مف يتحكـ بوِ القمؽ كيؤدم بو الى الاكتئاب، كمنيـ مف يحاكؿ التأقمـ 
حتى تمر الازمة كىؤلاء ىـ مف يممككف القدرة عمى تشكيؿ نمط مف الشخصية القكية التي لا تستسمـ 

سي في ظؿ تحديات جائحة ككركنا لمفشؿ، كىذا ما يطمؽ عميو الصمكد النفسي، كاف تحقيؽ الصمكد النف
يتطمب مف الفرد اف يككف قادر عمى التكافؽ بيف ذاتو كرغباتو، كالتكيؼ مع البيئة التي يعيش فييا، بكؿ 
متطمباتيا كصعكباتيا كمف تغيير سمككو كاذا عجز عف احداث ىذا التغيير تزداد مشاكمة كيتجنب أداء 

ط كالاكتئاب، كالقمة مف ىـ باستطاعتيـ التصدم لضغكط المياـ الصعبة، كىذا يجعمو يقع ضحية لمضغك 
 ازمة جائحة ككركنا.

كرغـ كؿ الظركؼ الصحية الصعبة في العالـ كالتي باتت معركفو لدل الجميع، نجد انو لايزاؿ 
الطالب الجامعي قادر عمى النجاح كالتفكؽ، حيث أصبحت تمؾ الظركؼ الصعبة ىي المحفز لمدراسة 

كنيـ رغـ ذلؾ فيـ بحاجة الى الدعـ الاجتماعي كالمساندة مف قبؿ الكالديف عند بعض الطمبة، ل
 كالأصدقاء كالأساتذة.

 ييدؼ البحث الحالي تعرؼ:ك
 مستكل الصمكد النفسي لدل طمبة الجامعة. -
 مستكل الدعـ الاجتماعي المدرؾ لدل طمبة الجامعة. -
 مدرؾ لدل طمبة الجامعة.العلبقة الارتباطية بيف الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي ال -

كتحقيقان لأىداؼ البحث قامت الباحثتاف ببناء مقياس الصمكد النفسي، كترجمة كتكييؼ مقياس 
للؤدكات التالية :(الصمكد النفسي  كقد استخرجت الخصائص السيككمتريةالدعـ الاجتماعي المدرؾ، 
مف طمبة ) 400عينة البحث البالغة (كقامت الباحثتاف بتطبيؽ الأدكات عمى كالدعـ الاجتماعي المدرؾ)، 
 الجامعة لمصؼ الاكؿ كالرابع.
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Psychological resilience and its relationship to perceived social 

support For university student 

Dr.Howraa Salman albanaa 
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Abstract: 

Individuals face many challenges and pressures because of the Corona 

virus, as a result, responses of individuals to these pressures differ. to failure, 

and this is what is called psychological resilience, and achieving psychological 

resilience in light of the challenges of the Corona pandemic requires the 

individual to be able to agree between himself and his desires, and to adapt to 

the environment in which he lives, with all its requirements and difficulties, and 

from changing his behavior and if he is unable to bring about this change 

increases. And he avoids performing difficult tasks, and this makes him fall 

victim to stress and depression, and few are able to cope with the pressures of 

the Corona pandemic crisis. 

Despite all the difficult health conditions in the world, which have become 

known to everyone, we find that the university student is still able to succeed 

and excel, as these difficult conditions became the catalyst for studying for some 

students, but despite that, they need social support and support from parents, 

friends and professors. 

The current research aims to know: 

The level of psychological resilience among university students. 

The perceived level of social support among university students. 

The correlation between psychological resilience and perceived social 

support among university students. 

To achieve the objectives of the research, the two researchers built a 

psychological resilience scale and translated and adapted the perceived social 

support scale. The psychometric properties of the following tools were 

extracted: (psychological resilience and perceived social support), and the two 

researchers applied the tools to the research sample of (400) First and fourth 

grade university students. 
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  الفصؿ الاكؿ 
 التعريؼ بالبحث

 
 مشكمو البحث:

كاجو المجتمع العراقي الكثير مف مظاىر التغيير في مجالات الحياة كافة، نتيجة 
الظركؼ الصحية التي عصفت بو كبالكره الارضية، مما أثر بشكؿٍ اك بآخر عمى 
مؤسساتنا التعميمية كجعميا غير قادرة عمى التصدم لممشكلبت القائمة كالمتكقعة كالعمؿ 

مجتمعنا في الكقت الحالي في اشد الحاجة الى تغيير ى إيجاد الحمكؿ ليا، اذف فاف عم
كاقعو كمقاكمو الانكسار اماـ المحف كالصعاب التي يكجييا في ظؿ ازمة ككركنا، كلعمـ 
لنفس بصمو حقيقة كدكر ىاـ في بناء الصمكد النفسي لأبنائو الطمبة كالسعي نحك الارتقاء 

 ؼ الراىنة.بيـ في ظؿ ىذه الظرك 
نحف ما أحكجنا في الكقت الراىف إلى الصمكد النفسي، لتحصيف أنفسنا ضد ك 

الضغكط المتمثمة في ظؿ جائحة ككركنا، كالإرىاب كالفكر المتطرؼ، كما يقمقنا حاليان ىك 
 انعكاس تمؾ الأحداث عمى البيئة النفسية كالاجتماعية لمراشديف.

ثؿ اغمبيا بحاجتيـ الى الدعـ كالتشجيع كنجد اف بعض الطمبة يكاجيكف مشاكؿ تتم
كالمساندة مف قبؿ الكالديف كبعض الأصدقاء كالأساتذة، كالبعض نجدىـ غير قادريف عمى 
ابراز قدراتيـ العقمية ليس بسبب صعكبة المنيج، اك عدـ قدرة الأستاذ عمى إيصاؿ 

يـ عمى تجاكز المعمكمة، بؿ قد تككف لدييـ حاجة لمدعـ الاجتماعي عمى الرغـ مف قدرت
بعض المصاعب لكنيـ لازالكا بحاجو لمساعدة مف حكليـ حتى لك كانت حاجتيـ تتمثؿ 

 فقط بالدعـ المعنكم.
لذلؾ فاف مشكمة البحث الحالي ىي محاكلة لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة الارتباطية 
 بيف متغيرات البحث (الصمكد النفسي ك الدعـ الاجتماعي المدرؾ)، اضافةن الى شعكر
الباحثتاف بكجكد حاجة لدراسة ىذه المتغيرات معان، كما انو كفي حدكد ما اطمعت عميو 
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الباحثتاف لـ تجدا دراسة ربطت المتغيرات معان، ليذا فاف الباحثتاف تركماف التكصؿ الى 
نتيجة عممية دقيقة حكؿ الإجابة عف التساؤؿ القائـ عف العلبقة الارتباطية بيف الصمكد 

 الاجتماعي المدرؾ. النفسي كالدعـ
 

 : أىميو البحث
 النفس عمـ مفاىيـ اىـ احد النفسي الصمكد متغير أىمية مف البحث أىمية تنبثؽ
نعيشيا  التي كالتكترات بالضغكطات مميء عالـ ظؿ في بيا الاىتماـ ينبغي التي الايجابي

 .مكاجيتيا في مركنة منا تتطمب كالتي في ظؿ جائحة ككركنا
 عمى الشخص قدرة ىك بؿ ،الحياة لمصاعب تحمؿ مجرد ليس النفسي الصمكدف
 احساس لدييـ الصامدكف كالاشخاص التحديات، تحمؿ عمى القدرة فقده بعد تكازنو استعادة
، كيمعب الصمكد النفسي دكرا ميمان المشكلبت حؿ عمى قدرة كلدييـ بيا كالثقة الذات بتقدير

كالمكاقؼ الضاغطة التي تكاجيو في  في تحديد قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الصعكبات
حياتو بسبب أزمة ككركنا، فضلب عف ذلؾ فانو يعد مصدرا مف مصادر الصحة النفسية 

 ).165: 1976راحج ، (
كتظير الدراسات اف الطمبة الذيف يتمتعكف بالصمكد النفسي يحققكف تكازنا نفسيا 

ـ كاثقكف مف أنفسيـ كيكاصمكف حياتيـ كذلؾ دراستيـ، كيجدكف معنى لمحياة، كنجدى
كيدرككف جيدا قكتيـ كقدراتيـ الخاصة، كلا يشعركف بالضغكط  كيستطيعكف مكاجيتيا 
بمفردىـ اذا اقتضى الامر، كىـ يخبركف الصعكبات كالضغكطات نفسيا التي يخبرىا ام 
فرد اخر، كىـ ليسكا مستثنكف مف الضغكط كلكنيـ تعممكا كيؼ يتعاممكف مع تحديات 

 ).352: 2014دة كصعكباتيا (صالح، ابك ىدركس، الحياة الجدي
اف الصمكد النفسي مف اىـ المصادر الداخمية التي تعطي للؤفراد طاقة ايجابيو 
تمكنيـ مف التعامؿ مع ازمة جائحة ككركنا كمجابية المخاطر كالكصكؿ الى التكازف، كما 

ف الاحداث يظير اف الصمكد ليس معناه كؼ الضغكط كلكنو القدرة عمى التعافي م
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السمبية، كايضا القدرة عمى التقدـ كالنجاح في ظؿ الظركؼ الصعبة الراىنة (علبـ 
،2013 :117.( 

كيمثؿ الصمكد النفسي احد اىـ المتغيرات الكقائية مف الازمات كالمكاقؼ الضاغطة 
التي قد تككف عاملبن أساسيان في حدكث الكثير مف الاضطرابات النفسية، لاف الشخص 

)، 106-105: 2017مكدان يجد نفسة كالبيئة مف حكلو دكف معنى (مصطفى، الأقؿ ص
الا اف الصمكد النفسي يحدث تكازف داخمي كخارجي لمفرد، كيمعب دكران في حياة الطمبة 
الذيف يعانكف مف الضغكط النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية التي تسببت بيا جائحة 

تحمؿ تمؾ الضغكط بؿ كمكاجيتيا كالعمؿ  ككركنا، فالصمكد النفسي قد يساعدىـ عمى
 عمى التكافؽ معيا.

بالدعـ الاجتماعي المدرؾ لأنو كحسب رأييـ يقمؿ  الباحثيف كمف جانب آخر فقد اىتـ
مف الأثر السمبي للؤحداث كالمكاقؼ الضاغطة في الكقت الراىف، حيث اف الدعـ 

عي الذم ينتمي اليو كخاصةن الاجتماعي المدرؾ  الذم يتمقاه الطمبة مف المحيط الاجتما
في الجامعة، يقكـ بدكر كبير في تخفيؼ الضغكط كالاثار السمبية للؤحداث اليكمية السيئة 

)، حيث لا يستطيع الفرد اف 235: 2001التي يتعرض ليا الطالب (شعباف، كمحمد، 
يعيش بمعزؿ عف المجتمع المحيط بو، لاف الطالب بطبيعتو يساىـ في اشباع حاجات 

خريف كبالمقابؿ فيك يحتاج الى الاخريف لإشباع حاجاتو الذاتية، كبيذا الصدد يحدث الا
تبادؿ في الأفكار كالقيـ كالمشاعر كالعادات كالتقاليد، كليذا تعد البيئة الاجتماعية مجالان 

)، كاف الدعـ 1: 2011ميمان لتكفير الدعـ الاجتماعي المدرؾ للؤفراد (حكيمة كآخركف، 
مدرؾ في حد ذاتو ليس ىك فقط الميـ بؿ مدل إدراؾ الفرد ليذا الدعـ ايضان الاجتماعي ال

ميـ لأنو بإمكانو اف يخمؽ لديو أثران ايجابيان في حياتو اليكمية، لأنيا تسمح بتككيف العلبقات 
الاجتماعية، كبالتالي الابتعاد عف مشاعر الكحدة كالعزلة، كاف احتمالية اصابتو 

كف اقؿ عندما يدرؾ انو يتمقى الدعـ داخؿ المجتمع الذم يحيط بوِ بالاضطرابات النفسية تك
 ).180: 2007(غانـ، 
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 اىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالي تعرؼ:ك

 مستكل الصمكد النفسي لدل طمبة الجامعة. -
 مستكل الدعـ الاجتماعي المدرؾ لدل طمبة الجامعة. -
المدرؾ لدل طمبة  العلبقة الارتباطية بيف الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي -

 الجامعة.
 

 حدكد البحث: 
)، كلمدراسة 2020/2021يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة لمعاـ الدراسي (

 الصباحية.
 

 تحديد المصطمحات 
  Psychological Resilience النفسي الصمكد
 عمى الحفاظ إلى الفرد ميؿ فكرة إلى يشير (: Brooks,& Goldsteinعرفو ) -

 ليذه الايجابي عمى قدرتو عف فضلبن  لضغكط التعرض عند الذاتي وكاتزان ىدكئو
  ).Brooks,& Goldstein, 2008:13(  الضغكط

 تعرضو كالتكترات بعد استعادة الفرد لتكازنوىك  :2013عرفو ابك حلاكة  -
 ).9: 2013الاخر(أبك حلبكة،  مع كالتفاعؿ الصعبة، كالظركؼ

فرد عمى مكاجية كتحمؿ الضغكطات كالمشاكؿ، : ىك قدرة الالتعريؼ النظرم لمباحثتيف
عادة التكازف الذاتي بعدىا، كالتحكـ بالانفعالات اثناء  كالثبات اماميا كالتكيؼ معيا، كا 

 المكاقؼ الصادمة.
ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة عف طريؽ  التعريؼ الاجرائي لمباحثتيف:

 اجابتيـ عمى مقياس الصمكد النفسي.
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 تمدت الباحثتيف عمى التعريؼ النظرم الذم تـ بناءه اعتمادان عمى النظرية.كقد اع
  :The perceived social supportالدعـ الاجتماعي المدرؾ 

-  Sarason et all 1983 : يعبر عف مدل إدراؾ الفرد بتكافر اشخاص يمكف
ند الحاجة لمفرد اف يعتمد عمييـ كيدرؾ اف بكسعيـ اف يعتنكا بو كيقفكا الى جانبو ع

)sarason et all,1983: 9.( 
- Zimet &Dahlem, & Farley 1988 ىك مدل إدراؾ الطالب الجامعي :

لكجكد دعـ كمسانده معنكية كمادية يتمقاىا سكاء مف افراد عائمتو اك أصدقاءه اك 
كقد قامت )، Zimet &Dahlem, & Farley,1988:9اساتذتو في كؿ مكاقفيـ (

 تعريؼ.الباحثتاف بتبني ىذا ال
ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة عف طريؽ  التعريؼ الاجرائي لمباحثتيف:

 اجابتيـ عمى مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ.
 -:University Studentsطمبة الجامعة 

الطالب الجامعي ىػك الشػخص المسػتمر بالدراسػة بعػد المرحمػة  -:2010الجبكرم  -
) سػػػنكات ككمػػػا ىػػػك معػػػركؼ فػػػي الجامعػػػات  6- 4الإعداديػػػة لمػػػدة تتػػػراكح بػػػيف ( 

 ).1: 2010العراقية (الجبكرم، 
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم

 
 اكلان: مفيكـ الصمكد النفسي: 

سكاء –اف مفيكـ الصمكد يصؼ القدرة عمى تحمؿ الضغكط كالصدمات الخارجية 
اك النزاعات كيعني القدرة  كانت جسدية اك عاطفية اك اقتصاديو اك كانت مرتبطة بالككارث

عمى استعاده الفرد لتكازنو بعد التعرض لمصعاب، كىك بالتالي مفيكـ دينامي، يحمؿ في 
 ).44: 2010معناه الثبات، كما يحمؿ الحركة (الاعسر، 

فالصمكد ىك القكة التي تسمح للئنساف أف يتجاكز الصعكبات كينيض مما يتعرض 
منذ نشأتو تحديات عميو أف يكاجيا أك يتعايش  لو مف ضغكطات، حيث تحيط بالإنساف

 (معيا أك يتجاكزىا، كىنا تكتشؼ لنا فاعمية الصمكد كدكره في مكاجية تمؾ التحديات
 .)10-9: 2010الأعسر،

كنجد أف  ،فالصمكد النفسي يعتبر مف الركائز الأساسية في عمـ النفس الإيجابي
يد درجة صمكد الفرد، كمنيا كيفية ىناؾ مجمكعو مف العكامؿ التي يمكف قياسيا لتحد

تفاعؿ الفرد مع المكاقؼ كالأحداث التي يتعرض ليا بكؿ ما لديو مف تفاؤؿ، كنظره ايجابيو 
للؤحداث، كالرضا عف الذات، كالشعكر بالسلبـ الداخمي، كاليدكء النفسي، كتحقيؽ الأىداؼ 

 .عمى أرض الكاقع، كالتفاعؿ الايجابي مع البيئة المحيطة
 الافراد ذكم الصمكد النفسي بالخصائص الاتية: كيتميز
إذ يتسـ الانساف بالصبر كالاتزاف الانفعالي كعدـ التسرع كيتعمـ بذلؾ بذؿ  :الصبر  -1

 ).299: 2005الجيد لتحقيؽ اىدافو العممية كالعممية (نجاتي، 
كىك التغمب عمى نزكع النفس مف الاصرار عمى الخطأ، كأعظـ ابكاب  : التسامح  -2

ار كمف ارقى الادكار التي يقكـ بيا الفرد ىك الاعتذار كالقدرة عمى العفك الاعتذ
 )34: 2013(ابكحلبكة،
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يتسـ الاشخاص ذكم الصمكد بالتفاؤؿ كالالتزاـ كلدييـ القدرة  :التفاؤؿ كالالتزاـ  -3
 ).Rashel,2008,P: 20عمى حؿ المشكلبت كمكاجية الشدائد (

 : ثانيان: مفيكـ الدعـ الاجتماعي المدرؾ
 انمكذج التأثير المباشر لمدعـ الاجتماعي المدرؾ:

يفترض ىذا الانمكذج اف الدعـ الاجتماعي المدرؾ يرتبط بحماية الاشخاص مف 
 Zimet &Dahlem, & Farleyالضغكط التي يتعرضكف الييا، ككاف ىذا بفضؿ كؿ مف 

ية، اك ، حيث اف العلبقات الاجتماعية يمكف اف تزكد الأشخاص بخبرات إيجاب1988
سمبية، كفي نفس الكقت انو يمكف اف يساعد في تجنب الخبرات السمبية التي مف الممكف 
اف تزيد مف احتماؿ حدكث الاضطراب النفسي، كينطمؽ ىذا الانمكذج مف فكرة التأثير 
الذم يمارسو الدعـ الاجتماعي المدرؾ عمى سمكؾ الفرد، الامر الذم يدفع الناس (حسب 

رسة سمككيات سميمة، اك العكس، فضلبن عف اف العلبقات الاجتماعية ىذا النمكذج) لمما
 ).Zimet &Dahlem, & Farley,1988:9تعزز الكفاية الذاتية كتقدير الذات (

كاف الاجتماعية يمكف اف تساعد ايضان في تجنب الخبرات السمبية، كالتي يمكف اف 
ذج،  (كمف كجية نظر تزيد مف احتمالية حدكث اضطرابات نفسية، كحسب ىذا الانمك 

اجتماعية)، انو تفاعؿ اجتماعي منظـ، اما (مف كجية النظر السيككلكجية)، فانو اندماج 
 ).36: 1994اجتماعي (الشناكم، كعبد الرحمف، 

اف الدعـ الاجتماعي المدرؾ، يعني الدكر الإنساني الذم يقكـ عمى تقديـ المساندة 
عمى مكاجية مشاكميـ، كظركفيـ الصعبة، كالدعـ للآخريف، ىذا الدكر الذم يساعدىـ 

كالتخفيؼ مف حدتيا، كاف قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع المحيط يعتمد عمى مدل شعكره 
 ).8: 1999بالانتماء كالقبكؿ مف قبؿ الافراد المحيطيف بو (ارشيدات، 
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 الفصؿ الثالث
 منيجية البحث

 
  منيج البحث كاجراءاتو

اف لابد مف تحديد منيج البحث، كتحديد مجتمع لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي ك
عداد الأدكات التي تتسـ بالصدؽ كالثبات ممجتمعالبحث، كاختبار عينة ممثمة ل ، كا 

كالمكضكعية كتطبيقيا عمى العينة التي يتـ اختيارىا، كمف ثـ تحميؿ البيانات، كمعالجتيا 
ستعراض ىذه الإجراءات إحصائيان، كالتكصؿ إلى نتائج البحث في ضكء ذلؾ، كسكؼ يتـ ا

 -في ىذا الفصؿ ككما يأتي: 
  أكلا: منيج البحث

استعممت الباحثتاف المنيج الكصفي بكصفو أنسب المناىج لدراسة العلبقات 
الارتباطية بيف المتغيرات مف أجؿ كصؼ كتحميؿ الظاىرة المدركسة، إذ أفّ المنيج 

ميارات كالميكؿ كالاتجاىات (ممحـ الكصفي يمكف استخدامو في دراسة السمات كالقدرات كال
،2000 :32(. 

 :ثانيا: إجراءات البحث
 مجتمع البحث:   -1

 ،)2021ػػػػ2020تألؼ مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي(
)، كعدد 22047)* طالبان كطالبة، كقد بمغ عدد الذككر(53928إذ بمغ مجمكع الطمبة(

) 32984) طالبان كطالبة في الكميات الإنسانية، ك(20944)، بكاقع (31881الإناث(
 ) يكضح ذلؾ:1طالبا كطالبة في الكميات العممية ، كالجدكؿ(
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 (1جدكؿ )
 مجتمع البحث 

 المجمكع إناث ذككر التخصص الكميات ت

 عمكـ اليندسة الزراعية 1

ا
ػػية

ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ممػػػ

لع
 

1815 2020 3835 
 4659 2406 2253 الإدارة كالاقتصاد 2
 624 326 298 الطب البيطرم 3
 2543 1456 1087 الطب 4
 528 430 98 التمريض 5
 1171 829 342 طب الأسناف 6
 2601 1182 1419 الفنكف الجميمة 7
 1562 1562 -- عمكـ بنات 8
 1381 488 893 التربية البدنية كعمكـ الرياضية 9
 1166 813 353 يدلةالص 10
 979 583 396 الطب الكندم 11
 3127 1129 1998 اليندسة 12
 686 371 315 ىندسة خكارزمي 13
 3712 1782 1930 التربية ابف الييثـ لمعمكـ الصرفة 14
 472 472 -- التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمبنات 15
 3938 2493 1445 العمكـ 16
 ابف الرشد كمية التربية 17

نية
سا

الإن
 

1055 1817 2872 
 3771 2236 1535 الآداب 18
 973 526 411 العمكـ السياسية 19
 873 674 199 القانكف 20
 4833 2587 2246 العمكـ الاسلبمية 21
 3050 1899 1151 المغات 22
 1185 377 808 الاعلبـ 23
 3423 3423 ---- كمية التربية بنات 24

 53928 31881 22047  ع الكميالمجمك 
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*اعتمدت الباحثتاف في بياناتيا عمى جامعة بغداد قسـ التخطيط كالمتابعة / 
 (.2020/2021شعبة الإحصاء لمعاـ الدراسي)

 
ذات التكزيع  الطبقية العشكائيػػػػة اختيرت عينة البحث الأساسية بأسمكبعينة البحث:  -2

كف مجتمع الدراسة غير متجانس كيمكف كيستعمؿ ىذا الأسمكب عندما يكالمتناسب، 
تقسيمو إلى طبقات منفصمة عمى كفؽ متغيرات الدراسة كاعتبار كؿ طبقة كحدة كاحدة، 

)، 126: 2000الدراسة عشكائيان مف ىذه الطبقات (ممحـ،  كمف ثـ اختيار أفراد عينة
اد ) كميات في جامعة بغد9) طالبا كطالبة مف (400اختيرت عينة البحث البالغة (

في الصؼ الأكؿ  كقد بمغ عددىـ ) إناث،244) ذككر، ك(156( %)، كبكاقع3كبنسبة (
كطالبة، كفي الصؼ الرابع (215( ) عممي 220) طالبا كطالبة، ك(175) طالبا ن
 -):2) انساني، ككما مكضح في الجدكؿ (180ك(

 (2جدكؿ )
 )الصمكد النفسي(عينة التحميؿ الاحصائي 

 المجمكع لرابعا الأكؿ التخصص الكمية ت
 إناث ذككر إناث ذككر

 92 26 17 30 19 عممي اليندسة -1
 106 30 19 35 22 عممي العمكـ 2
 22 6 4 7 5 عممي الطب البيطرم -3

 220 62 40 72 46 المجمكع
 35 10 6 12 7 انساني الاعلاـ -4
 37 10 7 12 8 انساني العمكـ السياسية -5
 108 31 19 35 23 نيانسا التربية/ابف رشد -6

 180 51 32 59 38 المجمكع
 400 113 72 131 84 المجمكع الكمي
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مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي قامت الباحثتاف ببناء مقياس أدكات البحث:  -3
 الصمكد النفسي كترجمة كتكييؼ مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ.

 -الأداة الأكلى: الصمكد النفسي:
لصمكد النفسي قامت الباحثتاف بالاطلبع عمى لغرض بناء مقياس ا

 المقاييس السابقة ذات العلبقة بمكضكع البحث، للئفادة منيا.
) إلى إف عممية بناء أم مقياس يجب أف (Allen & yenكتشير ألف ك يف 

 -تمر بخطكات أساسية، ىي:
 التخطيط لممقياس كذلؾ بتحديد المجالات التي تغطييا فقراتوُ. -1
 رات كؿ مجاؿ. جمع كصياغة فق -2
 التأكد مف صلاحية الفقرات كالتعميمات )التحميؿ المنطقي(. -3
 التأكد مف كضكح الفقرات كالتعميمات )التجربة الاستطلاعية(. -4
تطبيؽ الفقرات عمى عينة ممثمة لممجتمع )تجربة التحميؿ الإحصائي  -5

 لمفقرات(.
 إجراء تحميؿ لمفقرات.  -6
 ,Allen & Yenالثبات( )استخراج الخصائص السيككمترية )الصدؽ، ك  -7

1979 : 118.) 
كقد اتبعت الباحثتاف ىذهِ الخطكات في عممية بناء مقياس الصمكد النفسي، 
إذ اطمعت الباحثتاف عمى الأدبيات كالدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع البحث 
ان للئفادة منيا في تحديد الفقرات كتحديد البدائؿ المناسبة للئجابة عف الفقرات، كتبع

 -لذلؾ اعتمدت الخطكات الآتية في بناء المقياس:
تحديد التعريؼ النظرم  -التخطيط لممقياس كذلؾ بتحديد المفيكـ كمككناتو:  -1

)، ففي 7لمصمكد النفسي الذم تـ ذكرهُ في الفصؿ الأكؿ في الصفحة رقـ (
 تحديد المفيكـ قامت الباحثتاف ببناء تعريؼ نظرم اعتمادان عمى النظرية.
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لغرض صياغة الفقرات ككيفية بناء المقياس اطمعت -الفقرات لممقياس: صياغة -2
الباحثتاف عمى المقاييس ذات العلبقة بمفيكـ الصمكد النفسي، كبعد عممية 
المسح التي أجرتيا الباحثتاف لممقاييس السابقة تـ صياغة فقرات أكلية لممقياس 

 ي (العبارات التقريرية).) فقرات بأسمكب التقرير الذات10كالبالغ عدد فقراتيا (
 -كقد ركعي في صياغتيا مايأتي :

  أف تككف بصيغة المتكمـ، كعدـ استعماؿ صيغة النفي لكي لا تربؾ المستجيب
 ).81: 1989(سمارة، 

  ،1998أف تككف معبرة عف فكرة كاحدة كقابمة لتفسير كاحد (أبك علبـ :
134.( 

 .أف لا تككف الفقرة مكحية للبستجابة 
 لمقياس مف فقرات إيجابية كأخرل سمبية كالغرض مف ىذا التنكع أف يتككف ا

 ىك التخفيؼ مف نزعة المستجيب إلى الاستجابة النمطية.
  ،1981اف يككف محتكل الفقرة كاضحان كصريحان كمباشران (الزكبعي، كآخركف :

69.( 
 -إعداد بدائؿ ك أكزاف مقياس الصمكد النفسي: -

الفقرات، كتـ اعتماد طريقة ليكرت قامت الباحثتاف بإعداد مجمكعة مف 
(Likert)  في تصميـ المقياس كذلؾ بكضع خمسة بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات

مقياس الصمكد النفسي، كتـ تكزيع الدرجات لكؿ بديؿ، كما مكضح في الجدكؿ 
 -) الآتي :3(
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 (3جدكؿ )
 بدائؿ كأكزاف مقياس الصمكد النفسي

 بدائؿ الفقرات
تنطبؽ عميَّ 

 دةبش
 تنطبؽ عميَّ 

تنطبؽ عميَّ بدرجة 
 متكسطة

لا تنطبؽ 
 عميَّ 

لا تنطبؽ عميَّ 
 ابدان 

 1 2 3 4 5 افالأكز 
 

 الدرجات في حالة الفقرات السمبيةكتُعكس 
 -إعداد تعميمات مقياس الصمكد النفسي:  -

تعدّ تعميمات المقياس بمثابة الدليؿ الذم يسترشد بوِ المستجيب في أثناء 
قرات المقياس، لذا رُكعي عند إعدادىا أف تككف بسيطة استجابتو عمى ف

كمفيكمة، كقد أكدت الباحثتاف ضركرة اختيار المستجيب لبديؿ الاستجابة 
المناسب الذم يعبر عف مكقفو إزاء مضمكف كؿ فقرة ، كاف البيانات التي 
ستحصؿ عمييا الباحثتاف عف طريؽ إجابة المستجيب عمى المقياس إنما ىي 

ز بحث عممي لا يطمع عمييا أحد غير الباحثتاف، لذا لـ يطمب منوُ لغرض إنجا
ذِكر اسمو مف أجؿ التقميؿ مف التأثير المحتمؿ لعامؿ المرغكبية الاجتماعية 

Social Desirability)(.مع ذِكر مثاؿ يكضح كيفية الاستجابة ، 
 -تجربة كضكح الفقرات كالتعميمات: -3

مدل فيـ العينة لتعميمات المقياس إلى ضركرة التحقؽ مف  1980يشير فرج 
)، كلتعرّؼ مدل كضكح فقرات 160: 1980كمدل كضكح فقراتو لدييـ (فرج، 

كتعميمات المقياس، كاحتساب الكقت المستغرؽ للئجابة، طبؽ المقياس عمى عينة 
) طالبان كطالبة اختيركا عشكائيان مف طمبة جامعة بغداد، مف 40مككنة مف (

) يكضح 4نسانية، كمف الصؼ الأكؿ كالرابع، كالجدكؿ (التخصصات العممية كالإ
 ذلؾ:
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 (4جدكؿ )
 عينة كضكح الفقرات كالتعميمات )الصمكد النفسي(

 التخصص الكمية
 الرابع الأكؿ

 المجمكع
 إناث ذككر إناث ذككر

 20 5 5 5 5 انساني العمكـ السياسية
 20 5 5 5 5 عممي اليندسة

 40 10 10 10 10 المجمكع
 

د طمب مف الطمبة قراءة التعميمات كالفقرات، كالاستفسار عف أم غمكض كق
كذكر الصعكبات التي قد تكاجييـ في أثناء الاستجابة، كقد تمت مناقشتيـ حكؿ 
كضكح التعميمات، فأكدكا أنيا كاضحة كمفيكمة، كبينت التجربة أف الكقت 

دقيقة، كبمتكسط  )5-3المستغرؽ للئجابة عف مقياس الصمكد النفسي تراكح بيف (
 ).0.767)، كبانحراؼ معيارم (4.225حسابي (

 -تجربة التحميؿ الإحصائي لمفقرات: -4
اف الغرض مف تجربة التحميؿ الإحصائي الحصكؿ  (Anastasi)تشير 

عمى بيانات لإجراء عممية التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس كالتي تعدّ مف 
ماد الفقرات التي تتميز بخصائص الفقرات الأساسية لبناء المقياس، كاف اعت

 ).Anastasi, 1976: 192سيككمترية جيدة يجعؿ المقياس أكثر صدقان كثباتان (
إذ يشير الكبيسي أف التحميؿ الإحصائي لمفقرات يعدّ أكثر أىمية مف التحميؿ 
المنطقي، لأنوُ يتحقؽ مف مضمكف الفقرة في قياس ما أعدت لقياسو، مف خلبؿ 

مؤشرات القياسية لمفقرة، مثؿ قدرتيا عمى التمييز بيف التحقؽ مف بعض ال
اف  (Ebel)يبؿ إ)، كيشير 5: 1995المجيبيف، كمعامؿ صدقيا (الكبيسي، 

التحميؿ المنطقي لمفقرات قد لا يكشؼ أحيانان عف صلبحيتيا أك صدقيا بشكؿٍ 
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دقيؽ، في حيف التحميؿ الإحصائي لمدرجات التجريبية يكشؼ عف دقة الفقرات في 
 ). Ebel, 1972: 406قياس ما كضعت مف أجؿ قياسو (

 العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػكائية الطبقيػػػة ذات الأسػػػمكب المتناسػػػبلػػػذلؾ اختيػػػرت 
) طالبػػان كطالبػػة مػػف 400لمتحميػػؿ الإحصػػائي لفقػػرات المقيػػاس كالتػػي بمػػغ عػػددىا (

كطالبػة مػف الصػؼ الأكؿ ك(215( طمبة جامعة بغداد كبكاقػع ) طالبػان 185) طالبػا ن
)، كعػػػػدد الانػػػػاث بمػػػػغ 156كطالبػػػة مػػػػف الصػػػػؼ الرابػػػػع، حيػػػػث بمػػػػغ عػػػػدد الػػػػذككر (

) كيتضػػػػح ممػػػػا تقػػػػدـ أف عينػػػػة التحميػػػػؿ الاحصػػػػائي مناسػػػػبة لممقػػػػاييس كتػػػػـ 244(
 -):5( تطبيقيا عمى العينة، كما مبيف في الجدكؿ

 (5جدكؿ )
 )الصمكد النفسي(عينة التحميؿ الاحصائي 

 التخصص الكمية ت
 الرابع الأكؿ

 مكعالمج
 إناث ذككر إناث ذككر

 92 26 17 30 19 عممي اليندسة -1
 106 30 19 35 22 عممي العمكـ 2
 22 6 4 7 5 عممي الطب البيطرم -3

 220 62 40 72 46 المجمكع
 35 10 6 12 7 انساني الاعلاـ -4
 37 10 7 12 8 انساني العمكـ السياسية -5
 108 31 19 35 23 انساني التربية/ابف رشد -6

 180 51 32 59 38 المجمكع
 400 113 72 131 84 المجمكع الكمي

 
)، أما 36.242بمغ المتكسط الحسابي لعينة التحميؿ الإحصائي ككؿ (

)، 49)، كقد بمغت أعمى درجة لمعينة ككؿ (5.627الانحراؼ المعيارم فقد بمغ (
 -) يكضح ذلؾ:6)، كالجدكؿ (21أما أقؿ درجة فقد بمغت (
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 (6كؿ )جد  
 (لمصمكد النفسي) الكصؼ الإحصائي لعينة التحميؿ الإحصائي )ككؿ(

 المجمكع الكمي الكصؼ الإحصائي لمعينة المجمكع الكمي الكصؼ الاحصائي لمعينة
Mean 36.242 الكسط الحسابي Std. Error of 

Skewness  الخطأ المعيارم
 للبلتكاء

0.122 

Std. Error of Mean  الخطأ
 كسط الحسابيالمعيارم لم

0.281 Kurtosis 0.645 التفرطح - 

الكسيط   Median 36 Std. Error of   
الخطػػػػػػػػػأ المعيػػػػػػػػػارم لمتفػػػػػػػػػرطح 

Kurtosis 

0.243 

Mode 33 المنكاؿ Range المدل   28 
Std. Deviation 5.627 الانحراؼ المعيارم Minimum 21 اقؿ درجة 

Variance 31.673 التبايف Maximum 49 أعمى درجة 
Skewness 0.007 الالتكاء- Sum 144497 مجمكع المجاميع 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ )
 الرسـ البياني لكصؼ العينة ككؿ )لمصمكد النفسي(
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 إجراء تحميؿ لمفقرات: -5
الفقرة، تعني مدل قدرتيا عمى التمييز بيف  إفّ قكة تمييز حساب القكة التمييزية: -

راد الحاصميف عمى درجات الأفراد الحاصميف عمى درجات مرتفعة كبيف الأف
منخفضة في السمة المقاسة، كالاعتماد عمييا في تقكيـ الفقرة مف حيث كفاءتيا 

) Anastasi, 1982: 2في قياس السمة المراد قياسيا في المقياس (
 )Gronlund, 1971: 253ك(

) إلى ضركرة إبقاء Ghiselli, et al: 1981كيشير جيزلى كآخركف (
تمييزية في الصكرة النيائية لممقياس كاستبعاد الفقرات غير الفقرات ذات القكة ال

كقد تـ حساب )، Ghiselli, et al, 1981: 434( المميزة أك تعديميا مف جديد
 القكة التمييزية بطريقتيف ىما:

 أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف: - أ
لغرض إجراء تحميؿ الفقرات في ضكء ىذا الأسمكب، اتبعت الباحثتاف 

  -تية:الخطكات الآ
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات مقياس الصمكد النفسي. -أكلان:
ترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة، إذ تراكحت الدرجات  -ثانيان:
 ).77-150بيف (
% مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العالية كالتي بمغ 27تعييف الػ   -ثالثان:

% مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا 27تمارة، كالػ  ) اس108عددىا (
) استمارة، كقد بمغ عدد الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ 108كالتي بمغ عددىا (

 ) استمارة.216(
كقد طبؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف 

لاختبار  t.Testلاختبار التائي المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة، كباستخداـ ا
 ):7دلالة الفركؽ بيف درجات المجمكعتيف العميا كالدنيا، كما مبيف في الجدكؿ (
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 (7جدكؿ )
 معاملات تمييز الفقرات لمقياس الصمكد النفسي  بطريقة العينتيف المتطرفتيف

رقـ 
 الفقرة

القيمة  %27المجمكعة الدنيا  %27المجمكعة العميا 
التائية 
 بةالمحسك 

 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي

1- 4.351 0.645 2.898 1.013 12.572 
2- 4.129 0.684 2.722 1.030 11.819 
3- 4.416 0.698 2.805 0.941 14.277 
4- 4.175 0.721 2.685 1.055 12.116 
5- 4.277 0.708 3 1.076 10.305 
6- 4.333 0.697 3.037 0.895 11.869 
7- 4.379 0.732 2.944 1.166 10.826 
8- 4.638 0.662 3.379 1.074 10.372 
9- 4.277 0.746 2.824 1.003 12.081 
10- 4.518 0.633 3.175 0.974 12.001 

( تساكم 0.05( كمستكل دلالة )214القيمة التائية الجدكلية عند درجة حرية )
(1.96 ) 
 

)، لاف 0.05قرات جميعيا دالة إحصائيان عند مستكل دلالة (كقد تبيف أف الف
)، عند درجة 1.96القيمة التائية المحسكبة أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (

 ).214الحرية (
  -علاقة درجة الفقرة بالمجمكع الكمي لممقياس )الاتساؽ الداخمي(: - ب

 -يمتاز ىذا الأسمكب عف الأسمكب الأكؿ بما يأتي:
 ؼ عف مدل تجانس المقياس في فقراتو.انو يكش -
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انو قادر عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس (السامرائي، كالبمداكم،  -
1987 :96.( 

) (Pearson Correlationكقد استعممت الباحثتاف معامؿ ارتباط بيرسكف 
لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس، كقد 

) لفقرات المقياس، كالجدكؿ 0.587 -0.478ـ معاملبت الارتباط بيف (تراكحت قي
 -) يكضح ذلؾ:8(

 (8جدكؿ )
 علاقة درجة الفقرة بالمجمكع الكمي لمقياس الصمكد النفسي 

 قيمة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1- 0.573 
2- 0.497 
3- 0.587 
4- 0.542 
5- 0.478 
6- 0.509 
7- 0.503 
8- 0.509 
9- 0.567 
10- 0.571 

 (0.098( تساكم )0.05( كمستكل دلالة )398القيمة الحرجة عند درجة حرية )
  

كعميو فإف جميع الفقرات عدّت صادقة كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة  
)، 0.098)، بعد مقارنتيا بالقيمة الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسكف البالغة (0.05(

 عمى إف جميع الفقرات دالة. )، مما يدؿ398عند درجة حرية (
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 الخصائص السايككمترية لمقياس الصمكد النفسي: -6
 -: Validityالصدؽ  

الصدؽ مف أىـ الخصائص السايككمترية التي ينبغي تكافرىا في  يعدّ 
المقياس النفسي قبؿ تطبيقو، كانو يؤشر عمى قدرة المقياس عمى قياس ما كضع 

معافٍ عدة تختمؼ بحسب استعماؿ الاختبار لقياسو فعلبن، كالصدؽ مفيكـ كاسع لوُ 
كالتنبؤ عف ميداف السمكؾ الذم كضع الاختبار مف أجمو أم أف الاختبار صادؽ 

)، كلأجؿ تحقيؽ صدؽ مقياس 59: 1998لأنوُ يقيس ما كضع لقياسو (عكض، 
 -الصمكد النفسي قامت الباحثتاف باستخراج نكعيف مف الصدؽ ىما:

لبنائي مدل قياس الاختبار لسمة، أك ظاىرة سمككية يقصد بالصدؽ ا صدؽ البناء:
). كيعدّ صدؽ البناء مف أكثر أنكاع 43: 1981معينة (الزكبعي، كآخركف، 

الصدؽ أىمية ككنو يعتمد عمى التحقؽ التجريبي عف مدل تطابؽ درجات الفقرات 
)، كلقد تحقؽ صدؽ بناء مقياس 312: 1980مع الخاصية المراد قياسيا (فرج، 

د النفسي مف خلبؿ إيجاد القكة التمييزية باستعماؿ العينتيف المتطرفتيف الصمك 
كعلبقة الفقرة بالمجمكع الكمي لممقياس ، كقد مرّ ذكرهُ في التحميؿ الإحصائي 

 لمفقرات.
 -: Reliabilityالثبات 

يعد الثبات مف المؤشرات الضركرية للبختبار ككنو يشير إلى الاتساؽ في 
ات التي تقيس فعلبن ما يجب قياسو (عكدة، كالخميمي، مجمكعة درجات الفقر 

)، فثبات درجات الاختبار يقصد بيا مدل خمكىا مف الأخطاء غير 345: 1993
المنتظمة التي تشكب المقياس، أم مدل قياس الاختبار لممقدار الحقيقي التي 
نة ييدؼ لقياسيا، فدرجات الاختبار تككف ثابتة إذا كاف الاختبار يقيس سمة معي

قياسان في الظركؼ المختمفة التي قد تؤدم إلى أخطاء القياس، إذف فالثبات يعني 
 ).131: 2000الاتساؽ أك الدقة في القياس (علبـ، 
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 -كقد تـ حساب ثبات مقياس الصمكد النفسي بطريقة:
  -:Alfa-Cronbach methodطريقة الفا كرك نباخ 

يف العلبقات لمجمكعة تقكـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات ب
الثبات عمى جميع الفقرات الداخمة في الاختبار، ككأننا قسمنا الاختبار ليس عمى 
قسميف كما في طريقة التجزئة النصفية، بؿ يقسـ الاختبار عمى عدد مف الأجزاء 

) ، 440: 2004يساكم عدد الفقرات، أم اف كؿ فقرة تشكؿ اختبارا فرعيا (عكدة ،
امؿ الثبات بيذه الطريقة قامت الباحثتاف بتطبيؽ معادلة ألفا كلاستخراج قيمة مع

) طالبان 400كركنباخ عمى درجات الطمبة مف أفراد عينة الثبات كالبالغ عددىـ (
)، إذ يشير 0.719كطالبة، كقد بمغت قيمة معامؿ الثبات المحسكب بيذه الطريقة (

) ىك 0.90-0.70إلى أفَّ معامؿ الثبػات الذم يتراكح بيف ( 1985عيسكم، 
 ). 58: 1985مؤشر جيد لممقياس الثابت (عيسكم، 

 الصيغة النيائية الصمكد النفسي: 
بعد الإجراءات التي تحققت في الخطكات السابقة أصبح مقياس الصمكد 

) فقرات، كقد تـ كضع خمسة بدائؿ أماـ كؿ 10النفسي بصيغتوِ النيائية مككنان مف (
) 3) تنطبؽ عميّ ك(4) تنطبؽ عميَّ بشدة ك(5((فقرة كلكؿ بديؿ ميزاف (درجة) 
) لا تنطبؽ عميَّ ابدان)) 1) لا تنطبؽ عميَّ ك(2تنطبؽ عميَّ بدرجة متكسطة ك(

 كتعكس الدرجات في حالة الفقرات السمبية.
 الأداة الثانية: مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ 

كييؼ مقياس مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي قامت الباحثتاف بتبني كت
قامت الباحثتاف بتبني كتكييؼ مقياس كؿ مف  الدعـ الاجتماعي المدرؾ، حيث

Zimet & Dahlem, & Farley 1988 كفقان لأنمكذج التأثير المباشر لمدعـ ،
) فقرة، كقامتا بترجمتو الى المغة العربية كقد تـ 12الاجتماعي، الذم يتككف مف (

 تكييفو لمبيئة العراقية.
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 :المقياسصدؽ ترجمة 
باعتمػاد عػدد مػف العراقيػة  قامت الباحثتاف بتعريب المقياس كتعديمو ليناسػب البيئػة

 الخطكات لترجمة المقياس، كعمى النحك التالي:
  2(لمحصكؿ عمى المقياس الأصمي الممحؽ ( 
 1( ترجمة المقياس إلى المغة العربية مف قبؿ متخصصيف في الترجمة(. 

 -دعـ الاجتماعي المدرؾ: إعداد بدائؿ كأكزاف مقياس ال -
في تصميـ المقياس كذلؾ بكضع خمسة  (Likert)تـ اعتماد طريقة ليكرت 

بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ، كتـ تكزيع الدرجات 
 -) الآتي: 9لكؿ بديؿ، كما مكضح في الجدكؿ (

 
 (9جدكؿ )

 بدائؿ كأكزاف مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ

 بدائؿ الفقرات
تنطبؽ عميَّ 

 بشدة
 تنطبؽ عميَّ 

تنطبؽ عميَّ بدرجة 
 متكسطة

لا تنطبؽ 
 عميَّ 

لا تنطبؽ عميَّ 
 ابدان 

 1 2 3 4 5 الأكزاف
  

 -إعداد تعميمات مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ:  -1
تعدّ تعميمات المقياس بمثابة الدليؿ الذم يسترشد بوِ المستجيب في أثناء 

قرات المقياس، لذا رُكعي عند إعدادىا أف تككف بسيطة كمفيكمة، استجابتو عمى ف
كقد أكدت الباحثتاف ضركرة اختيار المستجيب لبديؿ الاستجابة المناسب الذم 

                                                           

                               مكاف العمؿ                      اسـ خبير الترجمة ) (1
 ـ.ـ.الاء اسكس                        جامعة كرككؾ/ كمية التربية/ قسـ المغة الانكميزية         
                      كزارة التربية/المغة الانكميزية ـ.ـ.زىراء سمماف                          
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يعبر عف مكقفو إزاء مضمكف كؿ فقرة، كاف البيانات التي ستحصؿ عمييا 
بحث  الباحثتاف عف طريؽ إجابة المستجيب عمى المقياس إنما ىي لغرض إنجاز

 عممي لا يطمع عمييا أحد غير الباحثتاف.
 -تجربة كضكح الفقرات كالتعميمات:  -2

إلى ضركرة التحقؽ مف مدل فيـ العينة لتعميمات المقياس  1980يشير فرج 
)، لتعرّؼ مدل كضكح فقرات 160: 1980كمدل كضكح فقراتو لدييـ (فرج، 

بؽ المقياس عمى عينة كتعميمات المقياس، كاحتساب الكقت المستغرؽ للئجابة، ط
) طالبان كطالبة اختيركا عشكائيان مف طمبة جامعة الفراىيدم، كقد 20مككنة مف (

طمب مف الطمبة قراءة التعميمات كالفقرات، كالاستفسار عف أم غمكض كذكر 
الصعكبات التي قد تكاجييـ في أثناء الاستجابة، كقد تمت مناقشتيـ حكؿ كضكح 

اضحة كمفيكمة، كبينت التجربة أف الكقت المستغرؽ التعميمات، فأكدكا أنيا ك 
) دقائؽ، كبمتكسط 6 -3للئجابة عف مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ تراكح بيف (

 ).0.926)، كبانحراؼ معيارم (4.750حسابي (
 جربة التحميؿ الإحصائي لمفقرات: ت -3

يع اختيرت عينة البحث الأساسية بأسمكب العشكائيػػػػة الطبقية ذات التكز 
المتناسب، كيستعمؿ ىذا الأسمكب عندما يككف مجتمع الدراسة غير متجانس 
كيمكف تقسيمو إلى طبقات منفصمة عمى كفؽ متغيرات الدراسة كاعتبار كؿ طبقة 
كحدة كاحدة، كمف ثـ اختيار أفراد عينة الدراسة عشكائيان مف ىذه الطبقات (ممحـ، 

طالبة مف طمبة جامعة بغداد، ) طالبا ك 400)، حيث بمغت العينة (126: 2000
) مف طمبة المرحمة الرابعة، ككما 185) مف طمبة المرحمة الاكلى، ك(215كبكاقع (

 ). 13) في صفحة رقـ (2مكضح في الجدكؿ رقـ (
كبالنسبة لمكصؼ الاحصائي لعينة التحميؿ الاحصائي فقد بمغ الكسط 

)، كقد بمغت أعمى 2.580)، أما الانحراؼ المعيارم فقد بمغ (55.34الحسابي (
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) يكضح 10)، كالجدكؿ (47)، أما أقؿ درجة فقد بمغت (60درجة لمعينة ككؿ (
 -ذلؾ: 

 (10جدكؿ )
  الكصؼ الإحصائي لعينة التحميؿ الإحصائي )ككؿ(

 المجمكع الكمي  الكصؼ الإحصائي لمعينة المجمكع الكمي الكصؼ الاحصائي لمعينة
Mean 55.34 الكسط الحسابي Std. Error of 

Skewness  الخطأ
 المعيارم للبلتكاء

0.122 

Std. Error of Mean  الخطأ
 المعيارم لمكسط الحسابي

0.129 Kurtosis 0.251 التفرطح 

الكسيط   Median 56 Std. Error of   
الخطػػػػػػأ المعيػػػػػػارم لمتفػػػػػػرطح 

Kurtosis 

0.243 

Mode 57 المنكاؿ Range المدل   13 
Std. Deviation  الانحراؼ

 يارمالمع
2.580 Minimum 47 اقؿ درجة 

Variance 6.661 التبايف Maximum 60 أعمى درجة 
Skewness 0.746 الالتكاء- Sum 22136 مجمكع المجاميع 
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 (2شكؿ )

 الرسـ البياني لكصؼ العينة ككؿ
 

 إجراء تحميؿ لمفقرات: -4
 قتيف ىما:تـ حساب القكة التمييزية بطري  حساب القكة التمييزية: -

 أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف: - أ
لغرض إجراء تحميؿ الفقرات في ضكء ىذا الأسمكب، اتبعت الباحثتاف 

  -الخطكات الآتية: 
تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات مقياس الدعـ  -أكلان: 

 الاجتماعي المدرؾ.
إذ تراكحت  ترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة، -ثانيان: 

 ).60 -47الدرجات بيف (
% مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العالية 27تعييف الػ  -ثالثان: 

% مف الاستمارات الحاصمة عمى 27) استمارة، كالػ 108كالتي بمغ عددىا (
) استمارة، كقد بمغ عدد الاستمارات 108الدرجات الدنيا كالتي بمغ عددىا (

استمارة، كقد طبؽ الاختبار التائي لعينتيف ) 216الخاضعة لمتحميؿ (
مستقمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة، 
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لاختبار دلالة الفركؽ بيف درجات  t.Testكباستخداـ الاختبار التائي 
 ):11المجمكعتيف العميا كالدنيا، كما مبيف في الجدكؿ (

 (11جدكؿ )
 رات لمقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ بطريقة العينتيف المتطرفتيفمعاملات تمييز الفق 

رقـ 
 الفقرة

القيمة  %27المجمكعة الدنيا  %27المجمكعة العميا 
التائية 
 المحسكبة

 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم  الكسط الحسابي 

1- 4.916 0.309 4.713 0.749 2.611 
2- 4.675 0.667 4.416 0.887 2.427 
3- 4.898 0.385 4.388 0.925 5.279 
4- 4.851 0.449 4.481 1.027 3.432 
5- 4.907 0.422 4.213 1.207 5.640 
6- 4.907 0.375 4.490 1.018 3.989 
7- 4.722 0.667 4.333 1.059 3.229 
8- 4.759 0.667 4.305 1.010 3.649 
9- 4.944 0.267 4.213 1.076 6.850 

10- 4.824 0.543 4.250 1.208 4.502 
11- 4.916 0.338 4.175 1.281 5.809 
12- 4.759 0.577 3.990 1.300 5.612 

( تساكم 0.05( كمستكل دلالة )214القيمة التائية الجدكلية عند درجة حرية )
(1.96 ) 

كقد تبيف أف الفقرات جميعيا دالة إحصائيان عند مستكل دلالة 
)، لاف القيمة التائية المحسكبة أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة 0.05(
 ).214)، عند درجة الحرية (1.96(

  -جمكع الكمي لممقياس )الاتساؽ الداخمي(: علاقة درجة الفقرة بالم - ب
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 Pearsonاستعممت الباحثتاف معامؿ ارتباط بيرسكف 
Correlation) لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة (

) 0.417 -0.94الكمية لممقياس، كقد تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف (
 -) يكضح ذلؾ: 12لفقرات المقياس، كالجدكؿ (

 (12جدكؿ )
 علاقة درجة الفقرة بالمجمكع الكمي 

 قيمة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1- 0.94 
2- 0.136 
3- 0.417 
4- 0.178 
5- 0.350 
6- 0.193 
7- 0.171 
8- 0.181 
9- 0.374 

10- 0.279 
11- 0.329 
12- 0.366 

 
 (0.098ساكم )( ت0.05( كمستكل دلالة )398القيمة الحرجة عند درجة حرية )

)، 0.05كعميو فإف جميع الفقرات عدّت صادقة كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة (
)، عند درجة حرية 0.098بعد مقارنتيا بالقيمة الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسكف البالغة (

 )، مما يدؿ عمى إف جميع الفقرات دالة.398(
 ؾ:الخصائص السايككمترية لمقياس الدعـ الاجتماعي المدر 
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 -: Validityالصدؽ  
لأجؿ تحقيؽ صدؽ مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ قامت الباحثتاف باستخراج 

 -الصدؽ بطريقة: 
 :صدؽ البناء -

تـ التحقؽ صدؽ بناء مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ مف خلبؿ إيجاد القكة 
قد مرّ ذكرهُ التمييزية باستعماؿ العينتيف المتطرفتيف كعلبقة الفقرة بالمجمكع الكمي، ك 

 ).13) صفحة رقـ (2في التحميؿ الإحصائي لمفقرات جدكؿ (
 -: Reliabilityالثبات 

) طالبان كطالبة مف طمبة الجامعة اختيركا بطريقة 60تككنت عينة الثبات مف (
طريقة الفا كرك نباخ عشكائية، كقد تـ حساب ثبات مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ ب

Alfa-Cronbach method ، لاستخراج قيمة معامؿ الثبات بيذه الطريقة قامت
الباحثتاف بتطبيؽ معادلة ألفا كركنباخ عمى درجات الطمبة مف أفراد عينة الثبات كالبالغ 

) طالبان كطالبة، كقد بمغت قيمة معامؿ الثبات المحسكب بيذه الطريقة 400عددىـ (
)0.81.( 

 : الصيغة النيائية لمقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ
بعد الإجراءات التي تحققت في الخطكات السابقة أصبح مقياس الدعـ الاجتماعي 

 ) فقرة.12المدرؾ بصيغتوِ النيائية مككنان مف (
 

 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  163 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا:

 
فيمػػػا يػػػأتي عرضػػػان لنتػػػائج البحػػػث التػػػي تػػػـ التكصػػػؿ إلييػػػا فػػػي ضػػػكء أىدافػػػو، كسػػػيتـ 

 تسمسؿ أىداؼ البحث.عرضيا عمى كفؽ 
 تعرؼ مستكل الصمكد النفسي لدل طمبة الجامعة: -اليدؼ الأكؿ: 

قامت الباحثتاف بتطبيؽ مقياس الصمكد النفسي بصكرتو النيائية عمى أفراد عينة 
) طالبة، كبعد معالجة البيانات إحصائيان، استعممت الباحثتاف 400البحث البالغ عددىـ (

لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي لعينة  One Sample t.Test دةالاختبار التائي لعينة كاح
البحث لمصمكد النفسي لممقياس كالمتكسط النظرم لممقياس، فكانت النتائج كما مكضحة 

 -):13في الجدكؿ (
 

 (13جدكؿ )
نتائج الأختبار التائي لعينة كاحدة لممقارنة بيف المتكسط الحسابي لعينة البحث عمى 

 كالمتكسط النظرم لممقياس مقياس الصمكد النفسي
المتكسط  العينة المتغير

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 النظرم

 القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

 1.960 21.792 30 5.832 36.355 400 الصمكد النفسي
 

يتبيف مف الجدكؿ اف القيمة التائية لمصمكد النفسي دالة إحصائيان إذ كانت القيمة 
)، كىذا 1.960) أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (21.792لتائية المحسكبة البالغة (ا

) عمى مقياس 36.355يعني يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسط العينة كالبالغ (
 ) كلصالح متكسط عينة البحث.30الصمكد النفسي كالمتكسط النظرم البالغ (
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 جتماعي المدرؾ لدل طمبة الجامعة:تعرؼ مستكل الدعـ الا -اليدؼ الثاني: 
قامت الباحثتاف بتطبيؽ مقياس الصمكد النفسي بصكرتو النيائية عمى أفراد عينة 

) طالبة، كبعد معالجة البيانات إحصائيان، استعممت الباحثتاف 400البحث البالغ عددىـ (
بي لعينة لمفرؽ بيف المتكسط الحسا One Sample t.Test الاختبار التائي لعينة كاحدة

البحث الدعـ الاجتماعي المدرؾ لممقياس كالمتكسط النظرم لممقياس، فكانت النتائج كما 
 -):14مكضحة في الجدكؿ (

 (14جدكؿ )
نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة لممقارنة بيف المتكسط الحسابي لعينة البحث عمى 

 مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ كالمتكسط النظرم لممقياس
المتكسط  العينة متغيرال

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 النظرم

 القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

الدعـ الاجتماعي 
 المدرؾ

400 48.579 9.894 36 24.088 1.960 

 
يتبيف مف الجدكؿ اف القيمة التائية لمدعـ الاجتماعي المدرؾ دالة إحصائيان إذ كانت 

)، 1.960) أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (24.088محسكبة البالغة (القيمة التائية ال
) عمى 48.579كىذا يعني يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسط العينة كالبالغ (

) كلصالح متكسط عينة 36مقياس الدعـ الاجتماعي المدرؾ كالمتكسط النظرم البالغ (
 البحث.

ية بيف  الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ اليدؼ الثالث: تعرؼ العلاقة الارتباط
 لدل طمبة الجامعة.

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف الصمكد 
)، كبمغت القيمة 0.961النفسي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ، حيث بمغ معامؿ الارتباط (

) عند مستكل 1.960ة الجدكلية البالغة ()، كتمت مقارنتيا مع القيم21.846المحسكبة (
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، كقد تـ استخراج الاختبار التائي لدلالة معامؿ 398) ) كدرجة حرية (0.05دلالة (
 ) يكضح ذلؾ.15الارتباط، كالجدكؿ (

 (15الجدكؿ )
 يبيف معاملات الارتباط بيف الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ

قيمة معامؿ  ةالعين المتغير الثاني المتغير الاكؿ
 الارتباط

 القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

الدعـ  الصمكد النفسي
الاجتماعي 
 المدرؾ

400 0.961 21.846 1.960 

 
كتشير نتائج الجدكؿ التي تقدـ ذكرىا الى كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيان بيف 

رتباط اعمى مف القيمة الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ، لاف قيمة معامؿ الا
 الجدكلية، 

أم انو يعني اف طمبة الجامعة الذيف يدرككف الدعـ المحيط بيـ في المجتمع لدييـ 
القدرة عمى الصمكد نفسيان اماـ ازمة جائحة ككركنا، ككف المجتمع العراقي معركؼ بتقديمة 

جائحة ككركنا حيث لمدعـ المادم كالنفسي بيف افراده، كىذا ما التمسناه منذ بداية ازمة 
 بادر المجتمع العراقي كبكؿ اصنافو كفئاتو بتقديـ يد العكد كالمساندة الى بعضيـ البعض. 

 
في ضكء النتائج التي تكصمت الييا الدراسة الحالية يمكف استنتاج ما الاستنتاجات: 

 -يأتي:
 طمبة الجامعة لدييـ صمكد نفسي ازاء الظركؼ الصحية الاستثنائية. -1
 الجامعة ادراؾ بالدعـ الاجتماعي المحيط بيـ.لدل طمبة  -2
ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الصمكد النفسي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ لدل طمبة  -3

 الجامعة.
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 -في ضكء نتائج البحث الحالي تكصي الباحثتاف ما يأتي:التكصيات: 
 .الارشادية كالبرامج التكعية خلبؿ مف طمبة الجامعة دعـ عمى العمؿ -1
 الصفات كتعزيز بالتقبؿ تتسـ تنشئة اساليب باتباع كالاميات الاباء ماـاىت زيادة -2

 .بأكممو المجتمع تطكر في بدكره مما يسيـ لدييـ الايجابية
 

 -استكمالان لمبحث الحالي كتطكيران لو فقد اقترحت الباحثتاف مايأتي:المقترحات: 
العراؽ مف  محافظات اخرل مف عمى الحالي لمبحث مشابية اخرل دارسات إجراء -1

 أكثر. نتائج إلى لمتكصؿ اخرل
 اجراء دراسة الصمكد النفسي عمى عينة مف ذكم الاحتياجات الخاصة. -2
 اجراء دراسة عف الدعـ الاجتماعي المدرؾ كعلبقتو بالتفكير الايجابي. -3

 
 المصادر 

 .القرآف الكريـ 
 )  حالة التدفؽ المفيكـ كالأبعاد ):  2013أبك حلبكة ، محمد السعيد

، إصدارات شبكة العمكـ النفسية العربية ، تمكز، كتاب الشبكة ،  قياسكال
 .29العدد 

 ) الككيت،  مدخؿ الى مناىج البحث): 1998أبك علبـ ، رجاء محمد ،
 مكتبة الفلبح.

 ) مصادر الدعـ الاجتماعي المدرؾ المفضمة ):1999ارشيدات، عمر، احمد
شكره، جامعة اليرمكؾ، ، رسالة ماجستير غير منلدل طمبة جامعة اليرمكؾ

كمية التربية، الأردف 
http://search.mandumah.com/Record/567448 13/7/2019 
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 ) الصمكد مف منظكر عمـ النفس الايجابي ، 2010الاعسر ، صفاء :(
 .66، عدد  مجمة الجمعية المصرية لمدراسات النفسية

 ) الجامعة ): مفيكـ المكاطنة لدل طمبة 2010الجبكرم، ظاىر محسف ىاني
دراسة ميدانية لطمبة جامعة بابؿ، مجمة جامعة بابؿ/العمكـ الإنسانية، كمية 

 ).1، العدد (18الآداب، المجمد 
 ) دراسات في الصحة النفسية، القاىرة، مؤسسة طيبة 2006حسيف، فايد .(

 لمنشر كالتكزيع.
 ) أىمية 2011حكيمة، ايت حمكدة، كاحمد، فاضمي، كرشيد، مسيمي :(

الاجتماعية في تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل الشباب.  المساندة
)، صفحة 2)، العدد (11، رقـ المجمد (مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

)1 ،(2011 . 
  ) الصمكد النفسي كعلاقتو ) : 2014دركيش ،زينب عبد المحسف

مية العمكـ جامعة نايؼ العربية لمعمكـ ، ك بالمساندة الاجتماعية كالانبساط ،
 الاجتماعية .

 ، الاسكندرية ،  10، ط أصكؿ عمـ النفس): 1976أحمد عزت (راجح ،
 المكتب المصرم الحديث ،.

 ) الإختبارات كالمقاييس النفسية): 1981الزكبعي ، عبد الجميؿ ، كآخركف 
 ، دار الكتب لمطباعة كالنشر، المكصؿ

 ) بناء مقياس 1987السامرائي ، باسـ نزىت ، كطارؽ حميد البمداكم : (
، العدد  المجمة العربية لمبحكث التربكيةلإتجاىات الطمبة نحك التدريس ،

 ) .7) ، المجمد (2(
 ) مبادئ القياس كالتقكيـ في التربية، مطبعة دار 1989سمارة، عزيز :(

 الفكر، عماف.
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 ) العلبقة بيف ): 2001شعباف، رضكاف جاب الله، كمحمد محمد ىريدم
اعية ككؿ مظاىر الاكتئاب كتقدير الذات كالرضى عف المساندة الاجتم

 ).58، مصر، العدد (مجمة عمـ النفس. الحياة
 ) المساندة ):1994الشناكم، محركس، محمد، كعبد الرحمف، السيد، محمد

، الطبعة الاجتماعية كالصحة النفسية مراجعة نظرية كدراسات تطبيقي
 الأكلى، مكتبة الانجمك المصرية.

 الصمكد النفسي كعلبقتو 2014كابك ىدركس ، ياسره ( صالح ، عايده :(
باستراتيجيات مكاجيو الحياه المعاصرة لدل النساء الارامؿ بقطاع غزه ، 

، رابطة التربكييف العرب ،  مجمو دراسات عربيو في التربية كعمـ النفس
 . 50عدد 

 الصمكد النفسي كعلاقتو بالرضا عف ): 2014محمد ( كرد السميع، عبد
 كمية ماجستير، . رسالةياه كالاداء الاكاديمي لدل الطالبة الجامعيةالح

 .مصر شمس عيف جامعة كالتربية كالعمكـ الآداب البنات
 ) القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي ) :2000علبـ ، صلبح الديف محمكد

،دار الفكر العربي لمطباعة 1،ط أساسياتو كتطبيقاتوُ كتكجيياتوُ المعاصرة
 مصر.كالنشر ، 

 ) الصمكد النفسي كعلبقتو بالتماسؾ الاسرم 2013علبـ، سحر فاركؽ :(
.  مجمو الارشاد النفسيلدل عينو مف طالبات كميو البنات عيف شمس، 

 . 36جميكريو مصر العربية ، عدد 
 ) القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية) : 2004عكدة ، أحمد سميماف   ،

 ع، الأردف. دار الأمؿ لمنشر كالتكزي  3ط 
 ) القياس في ) :1993عكدة ، احمد سميماف ، كخميؿ يكسؼ الخميمي

 ، دار الامؿ لمنشر كالتكزيع ، اربد .2،طالعممية التدريسية
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 ) القياس كالتقكيـ بيف النظرية كالتطبيؽ) : 1998عكض ، عباس محمد  ،
 دار المعرفة الجامعية .

 ) ،لتجريب في عمـ النفس القياس كا) : 1985عيسكم ، عبد الرحمف مجيد
 ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية .  كالتربية

 ) دراسات في الشخصية كالصحة النفسية، دار 2007غانـ، محمد، حسف .(
 غريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع، القاىرة.

 ) مكتبة  1، طعمـ النفس كالقياس النفسي): 1980فرج، صفكت ،
 مدبكلي، القاىرة، مصر.

 أثر اختلبؼ حجـ العينة كالمجتمع في القكة 1995امؿ ثامر (الكبيسي، ك :(
التمييزية لفقرات المقاييس النفسية دراسة تجريبية، بحث منشكرة، كمية 

 التربية/ابف رشد، جامعة بغداد.
 ) تنمية الصمكد النفسي لدل عينة مف 2017مصطفى، ايماف محمد :(

مجمة البحث العممي في ، أميات الأطفاؿ المتأخريف عقميان. رسالة ماجستير
 ، العدد الثامف.التربية

 ) القياس كالتقكيـ في التربية كعمـ النفس): 2000ممحـ، سامي محمد ،
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف.

 ) الطبعة الثامنة، دار الشركؽ، القرآف كعمـ النفس): 2005نجاتي، عثماف .
 القاىرة.
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 مقياس الصمكد النفسي
 
 عزيزم الطالب / عزيزتي الطالبة  
 تحية طيبة........... 

ارات، لذا ترجكا الباحثة منؾ قراءة كؿ فقرة بيف يديؾ فقرات عبارة عف أسئمة كعب
) أماـ الفقرة كتحت البديؿ الذم تراه مناسبان √بدقة ثـ الإجابة عنيا كذلؾ بكضع إشارة (

لؾ، كترجكا منؾ الباحثتاف الإجابة عف جميع الفقرات مف دكف ترؾ أية فقرة مف دكف 
 إجابة.

 -مثاؿ يكضح كيفية الإجابة:
) في الحقؿ الثاني تحت البديؿ √فقرة الآتية، فضع اشارة (إذا كنت مكافقان عمى ال

 (تنطبؽ عمي) كىكذا يككف الأمر لبقية الفقرات.

 
قبؿ البدء بالإجابة يرجى منكـ تدكيف المعمكمات الآتية كلا داعي لذكر الاسـ،  -:ملاحظة

عممان اف البيانات التي ستحصؿ عمييا الباحثتاف مف خلبؿ إجابتؾ إنما ىي لغرض إنجاز 
 رسالة عممية لا يطمع عمييا أحد غير الباحثتاف .

 ..ذكر...............    أنثى...................   -النكع:
 فقرات الصمكد النفسي:           

 الفقرات ت
تنطبؽ عميَّ 

 بشدة
تنطبؽ 
 عمي

تنطبؽ عميَّ 
بدرجة 
 متكسطة

لا تنطبؽ 
 عميَّ 

لا تنطبؽ 
 عميَّ أبدان 

1- 
امتمؾ القدرة في التكيؼ 

مع الظركؼ مف 
 حكلي.

 √    
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تنطبؽ  الفقرات ت
 عميَّ بشدة

تنطبؽ 
 عميَّ 

تنطبؽ عميَّ 
بدرجة 
 متكسطة

لا 
تنطبؽ 
 عميَّ 

لا تنطبؽ 
 عميَّ أبدان 

1- اشعر بالرضا عندما أصمد اماـ  
 المكاقؼ الضاغطة

     

2- امتمؾ مركنة في التعامؿ مع  
 المكاقؼ التي تكاجيني. 

     

3- القدرة عمى إعادة تكازني امتمؾ  
الذاتي بعد التعرض لممكاقؼ 

 الحزينة.

     

4- امتمؾ إمكانية حؿ المشاكؿ التي  
 تكاجيني.

     

5- اشعر اف القدرة عمى مكاجية  
صعكبات الحياة يكمف في قكة 

 شخصيتي.

     

6- اشعر بالرضا عندما أتمكف مف  
 حؿ مشاكؿ الاخريف مف حكلي.

     

7- رة عمى تحقيؽ الأىداؼ لدمَ القد 
 التي اضعيا.

     

8- اشعر بصعكبة في التحكـ  
بانفعالاتي في المكاقؼ 

 الصادمة.

     

9- امتمؾ قدرة تيدئة الاخريف في  
 لحظة انفعاليـ.

     

10- امتمؾ القدرة في عدـ الاستسلبـ  
 لمفشؿ.

     


