
                                        النفسية مركز البحوث

  1 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 الخكؼ مف فيركس ككركنا كعلاقتو بالتضرع الى الله 
 لدل عينة مف المجتمع العراقي

 .د عمي صبحي خمؼأ
 ة التربية البدنية كعمكـ الرياضةكمي/  جامعة بغداد

 
 المستخمص:

استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى متغيرم الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع 
العلبقة الارتباطية بينيما لدل عينة مف المجتمع  الى الله، فضلبن عف التعرؼ عمى طبيعة

العراقي، كاعتمد الباحث المنيج الكصفي، كلعدـ تكافر المقياسيف فقد تـ بناءىما كتطبيقيما 
) رجؿ كامرأة، 2507عمى عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العشكائية كتككنت مف (

كامرأه لعينة التطبيؽ تـ اختيارىـ ) رجؿ 1307) رجؿ كامرأة لعينة البناء ك(1200بكاقع (
كتحقيقا لأىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياسي الخكؼ  {مف مجتمع البحث الاصمي، 

، كقد تـ استخراج الصدؽ الظاىرم لممقياسيف، كتـ }مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله 
ا كرك نباخ ) كاستخراج الثبات بطريقة الفSPSSتحميؿ البيانات بالاستعانة ببرنامج (

للبتساؽ الداخمي كاستعمؿ الباحث عدد مف الكسائؿ الاحصائية المناسبة، كقد تـ التكصؿ 
الى اف عينة البحث ليس لدييـ خكؼ مف فيركس ككركنا، كايضان فاف عينة البحث 
يتمتعكف بمستكل منخفض مف التضرع الى الله، بينما اظيرت الدراسة كجكد علبقة 

 كؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله.ارتباطية مكجبة بيف الخ
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The Fear of Corona virus and its relationship to 

supplication to God on a sample of Iraqi society 

Dr.Ali Subhi Khalaf 

Abstract:  

The current research aimed to identify the two variables of fear of 

Coronavirus and supplication to God, in addition to identifying the 

nature of the correlational relationship between them in a sample of 

Iraqi society, The researcher adopted the descriptive approach, and due 

to the lack of availability of the two scales, they were built and applied 

to the research sample that was chosen randomly and consisted of 

(2507) men and women, with (1200) men and women for the 

construction sample and (1307) men and women for the application 

sample who were chosen from the original research community, {In 

order to achieve the research objectives, the researcher built the two 

measures of fear of Coronavirus and pleading to God}, and the face 

validity of the two scales was extracted, The data were analyzed with 

the help of the (SPSS) program and the stability was extracted by using 

Alpha Cronbach for internal consistency and the researcher used a 

number of appropriate statistical means, and it was concluded that the 

research sample had no fear of Coronavirus, and the research sample 

had also a low level of supplication to God, while the study showed the 

existence of a positive correlation between fear of Coronavirus and 

supplication to God.  
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 مشكمة البحث:
اف المصائب كالاكبئة التي يمر بيا العالـ اليكـ كمنيا جائحة ككركنا التي اجتاحت 

ه افرزت ضغكط نفسية كقمؽ كخكؼ كترقب في كؿ مجتمعات العالـ مف اقصاه الى اقصا
العالـ، كما اف ازدياد الاصابات بيذه الفيركس يمثؿ حجر الاساس في نشكء الكثير مف 
المخاكؼ منيا ما ىك طبيعي كمنيا ما ىك مرضي يتمثؿ بفكبيا الاصابة بالأكبئة القاتمة، 

دد كبير مف الاصابات مما ترتب كلقد تعرض العراؽ الى ىذه الجائحة مف خلبؿ تسجيؿ ع
عميو ظيكر حالات الخكؼ كالذعر عند الناس، كبما اف المجتمع العراقي مجتمع مسمـ 
كمؤمف بالرسالات السماكية مما قد يجعمو يشعر بالاطمئناف كالاستقرار النفسي كالقدرة في 

مف خلبؿ المجكء  التغمب عمى الانفعالات السمبية التي يسببيا التفكير السمبي بيذا الفيركس
الى الله كتأدية الشعائر الدينية كمف ضمنيا التضرع الى الله برفع ىذا البلبء، كىذا ما دفع 
الباحث الى دراسة ىذه المشكمة كالتي تمثمت في معرفة العلبقة بيف الخكؼ مف فيركس 

 ككركنا كالتضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي.
 

 أىمية البحث:
الانفعالات التي لازمت الكجكد الإنساني كجانب مستديـ لحالة البشر،  الخكؼ أحد

كىك مف أكبر الخبرات الإنسانية التي عانى منيا الكثير مف بني البشر عبر الازماف 
كالعصكر كقد تككف حقيقية اك متخيمة، كمف الخكؼ ما ىك طبيعي كلو دكر ايجابي في 

مما ييدد كجكده كلكف في احياف اخرل ينقمب درء المخاطر عف الانساف كبالتالي حمايتو 
الى فكبيا كجحيـ ليس للئنساف قدرة عمى تحممو كالخلبص منو مما يعيؽ نشاطو كتمنعو 
مف الاستمتاع بحياتو بشكؿ طبيعي، كاف حالات الخكؼ مف المرض أصبحت كثيرة جدِّا 

ية تكاجو في زماننا ىذا، كشفقة الناس حكؿ صحتيـ، كالخكؼ مف المكت أصبح إشكال
 الكثير مف الناس.
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اف كثير مف الناس يخاؼ مف المكت لأنو مؤشر لنياية حياة الانساف كيعد الخكؼ 
مف المكت ىك مماثؿ للؤنكاع الاخرل مف الخكؼ التي تتعمؽ بمستقؿ الانساف كمصيره، 
كعندما يككف الخكؼ مف المجيكؿ جزء مف تفكير الانساف فانو حتما سيصاب بالكثير مف 

 رابات النفسية الحادة.الاضط
اف الدكائر الصحية كالقائميف عمى ىذا الشأف كالمختصيف في الارشاد النفسي 
الكقائي كالعلبجي يبحثكف في الاثر النفسي الايجابي الذم يتركو الجانب الديني كالإيمانية 
في نفس الانساف عندما يتعرض الى المخاكؼ مف الامراض كالاسقاـ كالميمكات، كىناؾ 

ثير مف الباحثيف الذيف قامكا بدراسات مبنية عمى العلبقة بيف الجانب الديني كالصحة الك
 النفسية لمفرد.

كمف ىنا جاءت أىمية البحث بدراسة متغيرم الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع 
الى الله، اذ إف نتائج البحث الحالي قد تساعد عمى تكجيو الناس مف خلبؿ الكشؼ عف 

لي تكجيييـ مف أجؿ الارتقاء بيـ إلى مستكل عاؿٍ مف التفاؤؿ، كما اف معاناتيـ  كبالتا
دراسة ىذه المتغيرات ليا تأثير ايجابي عمى الجكانب النفسية كاحداث تغييرات مرغكب فييا 

 في خصائص شخصية الناس.
 

 اىداؼ البحث:
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 المجتمع العراقي. مستكل الخكؼ مف فيركس ككركنا لدل عينة مف  .1
الخكؼ مف فيركس ككركنا لدل عينة مف المجتمع العراقي عمى كفؽ متغير الجنس  .2

 (الذككر، الاناث)
 مستكل التضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي.  .3
التضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي عمى كفؽ متغير الجنس (الذككر،  .4

 الاناث)
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بيف الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله لدل عينة مف  العلبقة الارتباطية .5
 المجتمع العراقي.

 
 حدكد البحث:

 : عينة مف المجتمع العراقيالمجاؿ البشرم .1
 2021/ 4/ 27لغاية  2020/ 4/ 9: المدة مف المجاؿ الزماني .2
) viber.whatsapp.telegram: مكاقع التكاصؿ الاجتماعي (المجاؿ المكاني .3

 )Google classroomكؼ الالكتركنية عمى منصة (كمكاقع الصف
 

 تحديد المصطمحات:
حالة كجدانية شعكرية يصاحبيا انفعاؿ نفسي كبدني، تنتاب الفرد عندما يتسبب  الخكؼ:

مؤثر خارجي في احساسو بالخطر، كقد ينبعث ىذا الخطر مف داخؿ الفرد، كيعد انفعاؿ 
الذات كبقائيا لدل الانساف (سميماف، الخكؼ كاحدا مف اىـ ميكانيزمات الحفاظ عمى 

 ).21، ص2005
احد الانفعالات السمبية التي يشعر بيا أم  كمف ذلؾ يستنتج الباحث تعريفان نظريان لمخكؼ:
 انساف عند التعرض الى خطر ما ييدد حياتو.

: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص مف خلبؿ اما التعريؼ الاجرائي لمخكؼ فيك
 ات مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا المعد مف قبؿ الباحث.إجابتو عمى فقر 

ىي فصيمة كبيرة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف  فيركس ككركنا:
كمف المعركؼ أف عددان مف فيركسات ككركنا تسبب لدل البشر حالات عدكل الجياز 

لأمراض الأشد كخامة مثؿ التنفسي التي تتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى ا
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متلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية كالمتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة (السارس)، كيسبب 
 .)1(19 -فيركس ككركنا المُكتشؼ مؤخران مرض فيركس ككركنا ككفيد

اف لفظ التضرع عاـ ثـ يتفرع، فمنو ما يككف بمعنى التكحيد كمنو ما  التضرع الى الله:
لعبادة كمنو ما يككف بمعنى الاستعانة كمنو ما يككف بمعنى السؤاؿ كالطمب يككف بمعنى ا

 ).45، ص2000كمنو ما يككف بمعنى القكؿ (مكسى، 
احد العبادات الشعائرية التي كمف ذلؾ يستنتج الباحث تعريفان نظريان لمتضرع الى الله: 

ساف شعكره بالتقصير يقكـ بيا الانساف طمعا في رحمة الله كنيؿ رضاه مما يخفؼ عف الان
 تجاه ربو.

: الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص مف اما التعريؼ الاجرائي لمتضرع الى الله فيك
 خلبؿ إجابتو عمى فقرات مقياس التضرع الى الله المعد مف قبؿ الباحث.

 
 الاطار النظرم

 :الخكؼ
 مكاقؼ ،الخكؼ ىك حالة انفعالية طبيعية تشعر بيا الكائنات الحية في بعض ال 

فيظير في أشكاؿ متعددة ك بدرجات تتراكح بيف مجرد الحذر ك اليمع ك الرعب، كما اف 
الخكؼ تعبير تجريدم كينبع مف ردة فعؿ جسدية عندما نرل اك نسمع اك نشعر اك نممس 
اك نتذكؽ اك نشـ شيء ما، قد تككف ما تختبره حكاسنا امرا حقيقيا كمكجكدا فعلب، كقد يككف 

اؿ كميما كاف اساس ىذا الشعكر فاف الخكؼ ليس شيء نممكو بؿ ىك امر نسج مف الخي
 ).25، ص2002نقكـ بو (ستيفاف، 

 )22، ص2005البرت فيرجكني، ) :انكاع الخكؼ

                                                           

 ) https://www.who.int/arمنظمة الصحة العالمية عمى الانترنت (مكقع  )1(

https://www.who.int/ar
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غريزة كىك حالة يحسيا كؿ إنساف في حياتو العادية حيف يخاؼ مما  الخكؼ العادم:
عؿ كيخاؼ كيقمؽ كيسمؾ سمككا (حيكاف مفترس)، فحيف يشعر الإنساف باقترابو ينف يخيؼ

 ضركريا لممحافظة عمى الحياة ىك اليرب، فالخكؼ العادم ىك خكؼ مكضكعي.
فيك شاذ كدائـ كمتكرر، كمتضخـ مما لا يخيؼ في العادة، كلا يعرؼ الخكؼ المرضي: 

المريض لو سببا مثاؿ: الخكؼ المرضي مف المكت أك العفاريت، كينشأ الخكؼ المرضي 
قاسية المؤلمة التي يتعرض ليا كلا يقكل عمى احتماليا، فعندما يفزع الطفؿ مف التجارب ال

 الصغير مف الكمب فزعا شديدا فيعني ذلؾ أف الكمب ارتبط في عقؿ الطفؿ بذكرل مؤلمة.
 :التضرع الى الله

التضرع معناه إظيار الضراعة، ك الضراعة ىي الحاجة الشديدة، ك التضرع في 
ك التذلؿ الى الله عز كجؿ مع الالحاح في التكسؿ ك الطمب،  الدعاء ىك إظيار الحاجة

ْـ بِالْبَأْسَاءِ{ يعني: الفقر  قاؿ ابف كثير رحمو الله: "}كَلَقَدْ أَرْسَمْنَا إِلَى أُمٍَـ مِفْ قَبْمِؾَ فَأَخَذْنَاىُ
ْـ يَتَضَرَّ  رَّاءِ{ كىي الأمراض كالأسقاـ كالآلاـ }لَعَمَّيُ عُكفَ{ أم: كالضيؽ في العيش }كَالضَّ

ْـ بَأْسُنَا تَضَرَّعُكا{  يدعكف الله كيتضرعكف إليو كيخشعكف... قاؿ الله تعالى: }فَمَكْلا إِذْ جَاءَىُ
{ أم: ما رقت  ْـ أم: فيلب إذ ابتميناىـ بذلؾ تضرعكا إلينا كتمسكنكا إلينا، }كَلَكِفْ قَسَتْ قُمُكبُيُ

ُـ الشَّيْطَافُ مَا كَ  انُكا يَعْمَمُكفَ{ أم: مف الشرؾ كالمعاصي، كقاؿ ابف كلا خشعت، }كَزَيَّفَ لَيُ
القيـ رحمو الله: "فالله يبتمي عبده ليسمع تضرعو كدعاءه كالشككل إليو، كلا يحب التجمد 
ظيار ضعفو كفاقتو كعجزه  عميو، كأحب ما إليو انكسار قمب عبده بيف يديو، كالتذلؿ لله كا 

بداء كقمة صبره، فاحذر كؿ الحذر مف إظيار التجم د عميو، كعميؾ بالتضرع كالتمسكف كا 
العجز كالفاقة كالذؿ كالضعؼ، فرحمتو اقرب إلى ىذا القمب مف اليد لمفـ، كمف ىنا كاف 
تضرع الأنبياء كالمرسميف عمييـ السلبـ كالتجاؤىـ إلى الله سمة بارزة في سيرتيـ العطرة 

و السلبـ ربو أف ينجيو كأىمو حيف نزؿ بيـ البلبء كاشتد عمييـ الكرب، فكاف نداء نكح عمي
مف الكرب العظيـ، كما كاف التجاءابراىيـ عميو السلبـ إلى الله كحده أف يجعؿ أفئدة مف 
الناس تيكم إلى زكجو ككلده، كافتقار أيكب عميو السلبـ أف يكشؼ الله ما نزؿ بو مف 
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مف ضر، كاستغاثة يكنس عميو السلبـ في ظممة جكؼ الحكت كقاع البحر أف ينجيو 
  )1(الغـ
 

 Method of Research: منيجية البحث
اعتمد البحث الحالي المنيج الكصفي لتحقيؽ أىدافو، كالمنيج الكصفي ىك أحد 
أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ، حيث يتـ كصؼ الظاىرة أك المكضكع بمجمكعة 

انات كتصنيفيا مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ اعتمادان عمى جمع الحقائؽ كالبي
لاستخلبص دلالتيا كالكصكؿ إلى نتائج أك  ،كمعالجتيا كتحميميا تحميلبن كافيان كدقيقان 

 تعميمات عف الظاىرة أك المكضكع محؿ البحث.
 Population of Research أكلان: مجتمع البحث

 .مجتمع البحث الحالي ىك المجتمع العراقي  كمف كلب النكعيف (ذككرػػػػ اناث) 
 (Sample of The Research): عينة البحث الاساسية ثانيا

يُعد اختيار عينة البحث اىـ خطكة مف خطكات البحث العممي، إذ اختار الباحث  
) رجؿ 1200عينة عشكائية مف المجتمع العراقي، كتضمنت عينة البناء البالغ عددىـ (

%) رجؿ 61ع () رجؿ كامرأة أيضا بكاق1307كامرأة كعينة التطبيؽ البالغ عددىـ (
 %) امرأة. 39ك(

 ((Tools of Researchثالثان: أداة البحث 
لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحث بمجمكعة مف الاجراءات لأعداد اداتا 

 البحث ككما يأتي:
 بناء مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا لدل المجتمع العراقي. .1
 بناء مقياس التضرع الى الله لدل المجتمع العراقي. .2

                                                           

  "http://iswy.co/e171ouرابط المادة:  )1(

http://iswy.co/e171ou
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 عان: جمع كصياغة فقرات المقياسيف: راب
اعتمد الباحث في جمعوِ لفقرات المقياسيف عمى الأدبيات، كما قاـ الباحث بكضع 

عمى التعريفات المحددة كقد كانت النتيجة صياغة ( ) فقرة 17بعض الفقرات بنفسو بناء ن
 ) فقرة لمقياس التضرع الى الله.14لمقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا ك(

 : عرض فقرات المقياسيف عمى الخبراء كالمختصيف:خامسان 
لغرض الحكـ عمى صلبحية الفقرات كملبءمة بدائؿ الإجابة كطريقة القياس 

) عمى عدد مف 1كالتصحيح، عرض الباحث فقرات المقياس بصيغتو الأكلية (الممحؽ 
ت التي الخبراء كالمختصيف، كقد تكصؿ الباحث في ضكء أراء الخبراء إلى استبقاء الفقرا

  .% فأكثر، كنتيجة لذلؾ لـ تحذؼ أم فقرة مف المقياس80حصمت عمى نسبة اتفاؽ 
 سادسان: التطبيؽ الاستطلاعي لكضكح تعميمات المقياسيف:

إف تكضيح فكرة المقياس عممية أساسية في بناء الاختبارات النفسية، لأنيا تميد  
ائـ إذ بيا تحقؽ مدل فيـ العينة الفرد لمحالة العقمية المناسبة لممكقؼ الاختبارم الق

المستيدفة لمتعميمات ككضكح الفقرات لدييـ كبغية التحقؽ مف كضكح الفقرات كتعميمات 
) رجؿ كامرأة اختيركا 30المقياس، فقد طبؽ الباحث المقياس عمى عينة مككنة مف (

تفسار عف أم عشكائيان مف المجتمع العراقي كقد طُمب منيـ  قراءة التعميمات كالفقرات كالاس
غمكض كذكر الصعكبات التي قد تكاجييـ مف خلبؿ اعداد استمارة الكتركنية تتيح ليـ 
فرصة الاجابة عمى فقرات المقياسيف كايضا التعبير عف راييـ في الاستمارة مف خلبؿ حقؿ 
خاص يتيح ابداء ملبحظاتيـ فيما يخص الاستمارة الالكتركنية، كفي ضكء ىذه التجربة 

 .تعميمات كالفقرات كاضحةتبيف أف ال
 سابعان: طريقة تصحيح المقياسيف كاحتساب الدرجات

لإيجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد عينة البحث عمى المقياسيف، تـ تصحيح 
) فقرة 17المقياسيف بناء عمى استجابة الأفراد عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف البالغة (
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) فقرة لمقياس التضرع الى الله، إذ تـ تحديد 14ك (لمقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا 
 )، كالتي تقابؿ ثلبث بدائؿ للبستجابة.3-1أكزاف لبدائؿ الاستجابة تراكحت بيف (

 التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياسيف: :ثامنان 
لغرض الحصكؿ عمى بيانات يتـ بمكجبيا تحميؿ الفقرات لمعرفة قكتيا التميزية 

ف بشكميِما النيائي بما يتلبءـ كخصائص المجتمع المدركس، كأىداؼ بيدؼ أعداد المقياسي
البحث في قياس الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله، اذ قاـ الباحث  بتطبيؽ اداتا 

) فردا تـ اختيارىا بطريقة عشكائية كما تـ الإشارة إليو في 1200البحث عمى عينة مككنة (
 عينة البحث.

فقرات تعد خطكة أساسية كميمة في بناء المقاييس النفسية، حيث أف عممية تحميؿ ال 
أف اليدؼ مف ىذا الأجراء الإبقاء عمى الفقرات المميزة في المقياسيف كاستبعاد الفقرات غير 

كيعد أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف كعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ة، المميز 
مية تحميؿ الفقرات كلإيجاد القكة التمييزية ليما، لذا فقد تـ إجراءيف عممييف مناسبيف في عم

 الاستعانة بكلب الطريقتيف ككما يأتي:
 القكة التميزية لفقرات المقياسيف:  - أ

يقصد بالقكة التمييزية قدرة الفقرات عمى التمييز بيف الافراد ام بيف ذكم 
العينة البالغ عددىـ المستكيات العميا كالدنيا، كقاـ الباحث بترتيب درجات افراد 

) رجؿ كامرأة مف اعمى درجة الى اقؿ درجة كحُددت المجمكعتاف 1200(
) في كؿ مجمكعة، اذ يشير  %27( المتطرفتاف في الدرجة الكمية بنسبة

المتخصصكف في القياس النفسي كالتربكم الى اف ىذه النسبة تجعؿ المجمكعتيف 
كبعد تطبيؽ المقياسيف تبيف اف في أفضؿ ما يككف مف الحجـ كالتمايز بينيـ، 

) رجؿ كامرأة، كبعد تطبيؽ الاختبار التائي 324عدد الافراد في كؿ مجمكعة (
، ظير أف (SPSS)لعينتيف مستقمتيف عف طريؽ الاستعانة بالبرنامج الإحصائي 
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) ككما ىك مبيف في الجدكؿ 0.05جميع فقرات المقياسيف مميزة عند مستكل (
 ).2) ك (1(

 
 (1الجدكؿ )

 الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كالقيمة التائية المحسكبة
 كالدلالة الإحصائية لمقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا

رقـ الفقرة
 

 العميا الحدكد
27% 

 الحدكد الدنيا
27% 

( tقيمة )
 المحسكبة

 قكة الفقرة التميزية مستكل الخطأ
 ع -س ع -س

 مميزة 0.00 26.20 0.56 1.61 0.46 2.68 1
 مميزة 0.00 25.51 0.63 2.00 0.20 2.95 2
 مميزة 0.00 30.48 0.56 1.61 0.41 2.79 3
 مميزة 0.00 20.32 0.76 2.04 0.23 2.94 4
 مميزة 0.00 19.00 0.71 1.82 0.47 2.73 5
 مميزة 0.00 17.60 0.78 2.11 0.29 2.92 6
 مميزة 0.00 15.96 0.68 2.11 0.39 2.81 7
 مميزة 0.00 18.14 0.75 2.11 0.27 2.91 8
 مميزة 0.00 25.10 0.70 1.75 0.35 2.85 9
 مميزة 0.00 40.33 0.48 1.33 0.42 2.77 10
 مميزة 0.00 15.02 0.68 2.41 0.11 2.98 11
 مميزة 0.00 17.22 0.68 2.19 0.30 2.91 12
 ةمميز  0.00 28.88 0.58 1.91 0.25 2.93 13
 مميزة 0.00 25.25 0.69 1.67 0.42 2.81 14
 مميزة 0.00 29.67 0.59 1.52 0.44 2.75 15
 مميزة 0.00 23.16 0.69 2.04 0.18 2.96 16
 مميزة 0.00 25.63 0.73 1.75 0.31 2.88 17



                                        النفسية مركز البحوث

  12 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

 (2الجدكؿ )
 حسكبةالكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كالقيمة التائية الم

 كالدلالة الإحصائية لمقياس التضرع الى الله

رقـ الفقرة
 

 العميا الحدكد
27% 

 الحدكد الدنيا
27% 

( tقيمة )
 المحسكبة

 قكة الفقرة التميزية مستكل الخطأ
 ع -س ع -س

 مميزة 0.00 15.30 0.56 2.51 0.00 3.00 1
 مميزة 0.00 7.05 0.41 2.83 0.00 3.00 2
 مميزة 0.00 21.24 0.64 2.23 0.00 3.00 3
 مميزة 0.00 21.25 0.63 2.25 0.00 3.00 4
 مميزة 0.00 12.57 0.52 2.63 0.00 3.00 5
 مميزة 0.00 7.24 0.37 2.84 0.00 3.00 6
 مميزة 0.00 12.57 0.61 2.56 0.00 3.00 7
 مميزة 0.00 12.97 0.58 2.57 0.00 3.00 8
 مميزة 0.00 31.69 0.59 1.95 0.00 3.00 9
 مميزة 0.00 20.28 0.66 2.24 0.00 3.00 10
 مميزة 0.00 12.08 0.59 2.60 0.00 3.00 11
 مميزة 0.00 9.49 0.50 2.73 0.00 3.00 12
 مميزة 0.00 10.13 0.54 2.69 0.00 3.00 13
 مميزة 0.00 10.74 0.59 2.64 0.00 3.00 14

 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسيف - ب

يؤكد المختصكف في مجاؿ القياس النفسي عمى اىمية الصدؽ في فقرات 
المقاييس النفسية، لاف صدؽ المقياس يعتمد في الاساس عمى صدؽ فقراتو كيمكف 
استخداـ الصدؽ المنطقي لمفقرة في تقدير تمثيميا لمسمة المراد قياسيا، غير اف 
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الكمية أكثر دقة مف صدقيا صدؽ الفقرة التجريبي مف خلبؿ ارتباط الفقرة بالدرجة 
الظاىرم لأنو يكشؼ عمى اف الفقرة تقيس المفيكـ نفسو الذم تقيسو الدرجػة الكميػة، 
بمعنػى اف الفقرات متجانسػة فػي قياس مػا اعدت لقياسو، فضلبن عف استبعاد 
الفقرات التي تككف ارتباطيا ضعيفان بالدرجة الكمية يؤدم الى صدؽ المقياس كثباتو 

قة الفقرات بالدرجة الكمية يعني اف المقياس يقيس سمو كاحده، كاعتمد كاف علب
الباحث في حساب صدؽ الفقرة عمى معامؿ ارتباط " بيرسكف " بيف درجات كؿ 
فقرة بالدرجػة الكميػة لكػكف درجػات الفقػرة متصمة كمتدرجة، إذ يفترض أف تككف ىذه 

كقد أعطى مساىمة جزئية في  العلبقة دالة كمكجبة لتككف مؤشران لصدؽ البناء
التثبت مف صدؽ البناء، بصفتو صدقان تجريبيان كاف ارتباط الفقرة بمحؾ داخمي اك 
خارجي مؤشر لصدقيا، كحينما لا يتكفر محؾ خارجي مناسب فاف الدرجة الكمية 
لممجيب تمثؿ افضؿ محؾ داخمي في حساب ىذه العلبقة، كقد حمؿ الباحث 

الداخمي بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة الفقرات بطريقة الاتساؽ 
كالمجمكع الكمي لدرجات المككف الذم ينتمي اليو، اذ يفترض اف تككف  ىذه 
العلبقة دالة كمكجبة لتككف مؤشرا لصدؽ البناء كقد اعطى مساىمة جزئية في 

كتبيف أف جميع فقرات المقياسيف ترتبط بالدرجة الكمية التثبت مف صدؽ البناء، 
 ).4) ك (3ككما ىك مبيف في الجدكؿ (لممقياس ارتباطان ذات دلالة إحصائية، 
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 (3الجدكؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لمقياس الخكؼ مف فايركس ككركنا

 رقـ
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الخطأ

 الدلالة
 رقـ

 الفقرة
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الخطأ

 لةالدلا 

 معنكم 0.00 0.76 10 معنكم 0.00 0.65 1
 معنكم 0.00 0.58 11 معنكم 0.00 0.69 2
 معنكم 0.00 0.52 12 معنكم 0.00 0.68 3
 معنكم 0.00 0.73 13 معنكم 0.00 0.59 4
 معنكم 0.00 0.64 14 معنكم 0.00 0.52 5
 معنكم 0.00 0.67 15 معنكم 0.00 0.61 6
 معنكم 0.00 0.68 16 معنكم 0.00 0.47 7
 معنكم 0.00 0.70 17 معنكم 0.00 0.58 8
     معنكم 0.00 0.63 9

 
 (4الجدكؿ )

 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لمقياس التضرع الى الله
 رقـ

 الفقرة
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الخطأ

 الدلالة
 رقـ

 الفقرة
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
 الخطأ

 الدلالة

 معنكم 0.00 0.72 8 معنكم 0.00 0.71 1
 معنكم 0.00 0.68 9 معنكم 0.00 0.61 2
 معنكم 0.00 0.64 10 معنكم 0.00 0.69 3
 معنكم 0.00 0.75 11 معنكم 0.00 0.68 4
 معنكم 0.00 0.59 12 معنكم 0.00 0.64 5
 معنكم 0.00 0.64 13 معنكم 0.00 0.63 6
 كممعن 0.00 0.61 14 معنكم 0.00 0.72 7
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 Scale Reliabilityتاسعان: ثبات المقياسيف  
اف الثبات يعني اتساؽ درجات فقرات المقياس التي يفترض اف تقيس ما يجب قياسو 
كما يقرر اخطاء القياس كاقتراح اساليب لمتقميؿ مف ىذه الاخطاء، كيعد الثبات إجراءان 

، كلقد تـ استخراج ثبات ىذا ضركريان عمى الرغـ مف أف المقياس الصادؽ ىك مقياسان ثابتان 
الاختبار بطريقة (ألفا كرك نباخ) لمقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا كقد بمغ معامؿ الثبات 

 ).0.89) كمقياس التضرع الى الله كبمغ (0.91(
   Standard Error of Measurementعاشران: الخطا المعيارم 

ر الثبات، فالخطأ المعيارم يسمى بالخطأ المعيارم لمدرجة، كىك مؤشر آخر لتفسي 
لممقياس ىك إنحراؼ معيارم متكقع لنتائج أم شخص يَجْرم إختباره، إف الخطأ المعيارم 
لمقياس، يخبرنا عف مدل الدقة التي تتمتع بيا الدرجات التي يقدميا مقياسنا، إنو يخبرنا 

قية التي كاف عف مدل إقتراب الدرجة التي حصؿ عمييا الفرد في المقياس مف الدرجة الحقي
يجب أف يحصؿ عمييا لك تكفرت الظركؼ التي يمكف أف تزكؿ فييا أخطاء القياس، كفي 

) درجة بطريقة 2.1ضكء ماتقدـ فإف الخطأ المعيارم لمقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا (
) درجة، كبذلؾ فإف الدرجة الحقيقية 0.91الفاكركنباخ عندما كاف معامؿ الثبات (

الخطأ المعيارم لمقياس، أم أف المستجيب الذم ± جتو عمى المقياس لممستجيب تساكم در 
) في مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا، فإف درجتو الحقيقية ستقع 40يحصؿ عمى درجة (

) درجة 0.40، اما الخطا المعيارم لمقياس التضرع الى الله ( 2.1±  40 ضمف مدل:
 ) درجة.      0.89بطريقة الفاكركنباخ عندما كاف معامؿ الثبات (
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 (5جدكؿ )
 قيمة الخطأ المعيارم لمثبات المستخرج 

 كركنباخ -كفؽ طريقة الفا 
 قيمة الخطأ المعيارم كركنباخ –الفا قيمة الثبات بطريقة  المتغير

 2.1 0.91 الخكؼ مف فيركس ككركنا
 0.40 0.89 التضرع الى الله

 
 أحد عشر: المعايير 

النكع حسب شركط أك قكاعد محددة، كىذا التعريؼ يتضمف يعرؼ القياس أنو تكميـ  
فكرتاف  الأكلى عممية التكميـ أم إعطاء أرقاـ لمظاىرة المقاسة باستعماؿ الاختبارات 
كالمقاييس كالثانية عممية المعايرة، كيقصد بيا مقارنة الدرجات التي حصؿ عمييا بمعايير 

 ).18، ص1993محددة كمفيكمة (عكدة، 
اشتقاؽ المعايير آخر خطكة يمر بيا المقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى  كتعد عممية

عينات ممثمة لممجتمع الذم يعد لو المقياس، كتعد مف المميزات الأساسية لممقاييس النفسية 
إذ بدكنيا لا يصبح المقياس مقياسا صحيحا، كلا يمكف إف نحدد مستكل الفرد بالنسبة الى 

 Rawددة مف القياس نرجع إلييا لفيـ الدرجات الخاـ أقرانو لاف المعايير مستكيات مح
score    ،1989التي يحصؿ عمييا المجيب في الاختبار اك المقياس النفسي (عكض ،

 ). 376ص
فالدرجة الخاـ بحد ذاتيا لا معنى ليا كلا يمكف إف تفسر إلا بمقارنتيا بمعيار معيف 

عف طريؽ مقارنة درجة الفرد بيذا كمستمد مف أداء المجمكعة التي قنف عمييا المقياس ك 
المعيار نستطيع إف نحدد مستكاه عمى كجو الدقة، كيعد تمثيؿ العينة لخصائص مجتمع 
البحث مف أىـ مميزات عينة اشتقاؽ المعايير كالتي يفضؿ إف تككف كبيرة لحد ما، كاف 

 ).   113، ص2000تككف خصائصيا خصائص المجتمع الأصمي (عكدة، 
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تشتؽ في الاختبارات كالمقاييس النفسية متعددة، منيا المئينيات  كالمعايير التي
، 1989(ثكرندايؾ،  كالدرجة المعيارية كالدرجة التائية كالجيمية كالتساعية .......الخ

 ).  138ص
كفي البحث الحالي اشتقت الدرجات المعيارية كالمئينيات كالدرجة التائية لمقياسي  

رع الى الله  بصكرتو النيائية بعد تطبيقو عمى عينة الخكؼ مف فايركس ككركنا كالتض
 ) رجؿ كامرأة.1200البناء البالغ عددىا (

 :اكلان: الدرجات المعيارية
في المقاييس النفسية أك التحصيمية كثيرا ما يحاكؿ الباحث إف يقارف بيف درجات 

قارنة لذلؾ لا بد الافراد في عدة اختبارات، كتعد الدرجات الخاـ للبختبارات غير صالحة لمم
مف تحكيؿ الدرجات الخاـ الى درجات قابمة لممقارنة، فالدرجة المعيارية ىي درجة الفرد 
الخاـ مطركحا منيا متكسط مجمكعتو كتقسيـ الناتج عمى الانحراؼ المعيارم عف ذلؾ 
المتكسط كقد بمغ المتكسط الحسابي لمعينة عمى مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا 

)، بينما كاف المتكسط الحسابي عمى مقياس التضرع 7.00راؼ معيارم () كانح41.39(
)، كقد استخرجت الدرجات المعيارية لعينة 3.65) كانحراؼ معيارم (39.75الى الله (

 ) يكضح ذلؾ.7) ك (6) رجؿ كامراة، كالجدكؿ (1200البناء البالغ عددىا (
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 (6جدكؿ)
 لمعيارية لعينة البناء الدرجات الخاـ كتكراراتيا كالدرجات ا

 عمى مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا

 التكرار الدرجات الخاـ
الدرجات 
 المعيارية

 التكرار الدرجات الخاـ
الدرجات 
 المعيارية

51 76 1.37 33 28 -1.20 
50 42 1.23 32 21 -1.34 
49 58 1.09 31 19 -1.48 
48 38 0.94 30 8 -1.63 
47 60 0.80 29 11 -1.77 
46 92 0.66 28 12 -1.91 
45 91 0.52 27 6 -2.06 
44 81 0.37 26 2 -2.20 
43 94 0.23 25 10 -2.34 
42 76 0.09 24 11 -2.48 
41 47 -0.06  23 6 -2.63 
40 64 -0.20   22 8 -2.77 
39 49 -0.34 21 2 -2.91 
38 43 -0.48 20 8 -3.06 
37 32 -0.63 19 4 -3.20 
36 37 -0.77 18 2 -3.34 
35 24 -0.91 17 2 -3.48 
34 36 -1.06    
  1200 المجمكع 
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 (7جدكؿ)
 الدرجات الخاـ كتكراراتيا كالدرجات المعيارية

 لعينة البناء عمى مقياس التضرع الى الله 

 التكرار الدرجات الخاـ
الدرجات 
 المعيارية

 التكرار الدرجات الخاـ
الدرجات 
 المعيارية

42 501 0.62 30 4 -2.67 
41 238 0.34 29 10 -2.95 
40 111 0.07 28 6 -3.22 
39 99 -0.21 27 2 -3.49 
38 61 -0.48 26 4 -3.77 
37 48 -0.75 24 2 -4.32 
36 31 -1.03 23 2 -4.59 
35 26 -1.30 22 2 -4.86 
34 8 -1.58 21 2 -5.14 
33 22 -1.85 18 2 -5.96 
32 7 -2.12 17 2 -6.23 
31 8 -2.40 14 2 -7.05 

  1200 المجمكع 
 

 ائية )الدرجات المعيارية المعدلة(ثانيان: الدرجات الت
لمدرجات التائية اىمية في تحكيؿ الدرجات المعيارية السالبة الى درجات مكجبة،كليذا 
يصبح المعيار التائي اكثر حساسية في قياس مستكيات الفركؽ الفردية مف الدرجات 

) رجؿ كامرأة،  1200المعيارية، كقد استخرجت الدرجات التائية لعينة البناء البالغ عددىا (
 ) يكضح ذلؾ.8) ك (7كالجدكؿ (
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 (7الجدكؿ)
 الدرجات المعيارية كالدرجات المعيارية المعدلة التائية المقابمة

 لمدرجات الخاـ في مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا 

الدرجات 
 الخاـ

 التكرار
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
المعيارية 

 المعدلة التائية

الدرجات 
 الخاـ

 رالتكرا
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
المعيارية 

 المعدلة التائية
51 76 1.37 63.73 33 28 -1.20 38.01 
50 42 1.23 62.30 32 21 -1.34 36.59 
49 58 1.09 60.87 31 19 -1.48 35.16 
48 38 0.94 59.44 30 8 -1.63 33.73 
47 60 0.80 58.01 29 11 -1.77 32.30 
46 92 0.66 56.59 28 12 -1.91 30.87 
45 91 0.52 55.16 27 6 -2.06 29.44 
44 81 0.37 53.73 26 2 -2.20 28.01 
43 94 0.23 52.30 25 10 -2.34 26.59 
42 76 0.09 50.87 24 11 -2.48 25.16 
41 47 -0.06 49.44 23 6 -2.63 23.73 
40 64 -0.20 48.01 22 8 -2.77 22.30 
39 49 -0.34 46.59 21 2 -2.91 20.87 
38 43 -0.48 45.16 20 8 -3.06 19.44 
37 32 -0.63 43.73 19 4 -3.20 18.01 
36 37 -0.77 42.30 18 2 -3.34 16.59 
35 24 -0.91 40.87 17 2 -3.48 15.16 
34 36 -1.06 39.44     

   1200  المجمكع 
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 (7الجدكؿ)
 الدرجات المعيارية كالدرجات المعيارية المعدلة التائية

 المقابمة لمدرجات الخاـ في مقياس التضرع الى الله 

الدرجات 
 الخاـ

 التكرار
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
المعيارية 

 المعدلة التائية

الدرجات 
 الخاـ

 التكرار
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
يارية المع

 المعدلة التائية
42 501 0.62 56.16 30 4 -2.67 23.29 
41 238 0.34 53.42 29 10 -2.95 20.55 
40 111 0.07 50.68 28 6 -3.22 17.81 
39 99 -0.21 47.95 27 2 -3.49 15.07 
38 61 -0.48 45.21 26 4 -3.77 12.33 
37 48 -0.75 42.47 24 2 -4.32 6.85 
36 31 -1.03 39.73 23 2 -4.59 4.11 
35 26 -1.30 36.99 22 2 -4.86 1.37 
34 8 -1.58 34.25 21 2 -5.14 -1.37 
33 22 -1.85 31.51 18 2 -5.96 -9.59 
32 7 -2.12 28.77 17 2 -6.23 -12.33 
31 8 -2.40 26.03 14 2 -7.05 -20.55 

   1200  المجمكع 
 

 ثالثان: المئينيات     
ة أك الدرجة التي يقع دكنيا نسبة معينة مف الدرجات كالمئينيات إف المئيف ىك النقط

بكصفيا معياران يستعمؿ عمى نطاؽ كاسع كقيمتيا العممية كبيرة، فبالإمكاف استعماليا متى 
ما أمكف الحصكؿ عمى العينة المعيارية، كالمئينيات تناسب في استخداميا الكبار 

المجالات، كلشيكع ىذا المعيار في المقاييس  كالصغار، كفي المجاؿ التربكم كفي غيره مف
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كلإعطائيا صكرة كاضحة عف مركز الفرد النسبي في المجمكعة التي ينتمي إلييا كلسيكلة 
رجؿ ) 1200حسابيا ككضكح مدلكليا قد حسبت المئينيات المقابمة لمدرجات الخاـ لػ (

ضح الدرجات الخاـ ) يك 8بالاعتماد عمى الدرجات الخاـ كتكراراتيا، كجدكؿ ( كامرأة
 كمقابلبتيا مف المئينيات.

 (8جدكؿ )
 عمى مقياسي  الدرجات الخاـ كما يقابميا مف المئينيات

 الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله
 المئينيات الدرجات الخاـ المئينيات الدرجات الخاـ المتغير

الخكؼ مف 
 فايركس ككركنا

27 5 46 75 
32 10 49 90 
38 25 51 95 
43 50   

 التضرع الى الله

33 5 42 75 
36 10 42 90 
39 25 42 95 
41 50   

 
كبعد تطبيؽ مقياسي الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله عمى أفراد عينة 

) يكضح 10) ك (9البحث حصؿ الباحث عمى عدد مف المؤشرات الإحصائية، كجدكؿ (
عا اعتداليان عمى المقياسيف فقد لجأ الباحث إلى استعماؿ ذلؾ، كلما كاف تكزيع درجاتيـ تكزي

 الكسائؿ الإحصائية المعممية في تحميؿ نتائج البحث.
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 (9جدكؿ )
 الخصائص الإحصائية الكصفية لعينة البحث عمى 

 مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا
 قيمتيا الخصائص الإحصائية الكصفية ت
 Mean 41.39المتكسط  1
 Median 43الكسيط  2
 Mode 43المنكاؿ  3
 Std.Dev 7الانحراؼ المعيارم  4
 Skewness 0.99الالتكاء  5
 Kurtosis 0.82التفمطح  6
 

 (9جدكؿ )
 الخصائص الإحصائية الكصفية لعينة البحث

 عمى مقياس التضرع الى الله 
 قيمتيا الخصائص الإحصائية الكصفية ت
 Mean 39.75المتكسط  1
 Median 41الكسيط  2
 Mode 42المنكاؿ  3
 Std.Dev 3.65الانحراؼ المعيارم  4
 Skewness 3.03الالتكاء  5
 Kurtosis 12.24التفمطح  6
 

 اثني عشر: الكسائؿ الإحصائية
 أكلا: الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف.   

 ثانيان: معامؿ ارتباط بيرسكف. 
 ثالثان: قانكف الدرجة المعيارية.

 كف الدرجة التائية.  رابعان: قان
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 خامسان: قانكف المئينيات.
 ساسان: معامؿ الفاكركنباخ.

 ثامنان: قانكف الخطأ المعيارم.
) في تحميؿ بيانات SPSSكاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية (

 البحث. 
 

 عرض النتائج كمناقشتيا
 

تكصؿ الييا الباحث عمى يتضمف ىذا الفصؿ عرض كتفسير كمناقشة النتائج التي 
 كفؽ أىدؼ الدراسة كعرض الاستنتاجات كالتكصيات.

التعرؼ عمى مستكل الخكؼ مف فيركس ككركنا عمى عينة مف المجتمع  اليدؼ الاكؿ:
 العراقي.

تحقيقا ليذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الخكؼ مف فيركس ككركنا عمى أفراد 
كامرأة، كقد أظيرت النتائج أف متكسط درجات  ) رجؿ1307عينة البحث البالغ عددىـ (

) درجة، كبعد ذلؾ قاـ 7.01) درجة بانحراؼ معيارم مقداره (41.27عينة التطبيؽ بمغ (
الباحث بتحكيؿ الدرجات الخاـ التي تحصؿ عمييا عمى مقياس الخكؼ مف فايركس ككركنا 

مييا المفحكص مف الى درجات معيارية كذلؾ بطرح الدرجة الكمية الخاـ التي يحصؿ ع
المتكسط الحسابي لمعينة الكمية، ثـ تقسيـ الناتج عمى الانحراؼ المعيارم الكمي، كالجدكؿ 

 ) يكضح ذلؾ10(
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 (10جدكؿ )
الدرجات المعيارية كما يقابميا مف درجات خاـ لإفراد عينة البحث عمى مقياس الخكؼ 

 مف فيركس ككركنا

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 عيارمالم

مستكل الخكؼ 
مف فيركس 

 ككركنا

الدرجات 
 المعيارية

ما يقابميا 
مف درجات 

 خاـ

 عدد
 الافراد

 النسبة
 المئكية

عينة 
مف 

المجتمع 
 العراقي

41.27 7.01 

 %14 184 51 - 49 فأكثر 1 عالي

 متكسط
-ك1بيف (
1( 

42 - 48 578 44% 

 %42 545 41 - 17 فأقؿ1- ضعيؼ
 

) الى اف نسبة الافراد الذيف لدييـ مستكل عالي مف الخكؼ 10(كتشير نتيجة جدكؿ 
مف مجمؿ عينة التطبيؽ اقؿ مف نسبة الذيف لدييـ   %)14( مف فيركس ككركنا كالبالغة

) كما اكد أف اشير الى إف %42مستكل منخفض مف الخكؼ مف فايركس ككركنا كالبالغ (
تفكؽ المتكسط الحسابي العاـ لمعينة  فأكثر) تدؿ عمى قيمة 1الدرجة المعيارية المكجبة (

فأقؿ) فأنيا تدؿ عمى قيمة  1-بقدر انحراؼ معيارم كاحد، أما الدرجة المعيارية السالبة (
أقؿ مف المتكسط بانحراؼ معيارم كاحد، كىذا يعني أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ خكؼ 

يش مع ىذا الفايركس مف فايركس ككركنا كىك مؤشر إيجابي أف الافراد يستطيعكف التعا
بدكف مخاكؼ، كلكف في نفس الكقت قد يككف مردكده سمبي مف خلبؿ عدـ الاىتماـ 
بكسائؿ السلبمة كارتداء الكمامات كالقفازات كغيرىا مف تدابير السلبمة التي تكصي بيا 

 منظمة الصحة العالمية.  
مجتمع العراقي اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى الخكؼ مف فيركس ككركنا لدل عينة مف ال

 عمى كفؽ متغير الجنس )الذككر، الاناث(
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لمتحقؽ مف ىذه اليدؼ استُعمؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة فيما إذا 
كانت ىناؾ فركؽ بيف الرجاؿ كالنساء، فقد تـ استخراج متكسط عينة الذككر إذ بمغ 

) 42.78عينة الإناث () بينما بمغ متكسط 6.95)، كبانحراؼ معيارم قدره (40.30(
) كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح إف 6.84كبانحراؼ معيارم قدره (

)، كقيمة تائية محسكبة بمغت 0.00الفرؽ داؿ إحصائيان لصالح النساء بمستكل خطأ (
) كتشير ىذه النتيجة الى اف النساء اكثر خكؼ مف الرجاؿ فيما يخص فيركس 6.31(

عكد السبب الى اف العقؿ العاطفي لممرأة يفكؽ العقؿ العاطفي لمرجؿ مما يجعميا ككركنا كي
اكثر حساسية تجاه الاخطار كالاكبئة مف الرجاؿ، كقد يككف ىذا الامر ايجابي ككف المرأة 
مسؤكلو عف البيت كالاطفاؿ مما يزيد مف حرصيا عمى الالتزاـ بمبادئ السلبمة كسبؿ 

 الكقاية مف الفيركس. 
 (11دكؿ )الج

الاختبار التائي لقياس الفركؽ في الخكؼ مف فيركس ككركنا عمى كفؽ متغير الجنس 
 )ذككر/ إناث(

 الجنس
حجـ 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

( tقيمة اختبار )
 المحسكبة

 مستكل الخطأ

 6.95 40.30 800 ذككر
1303 6.31 0.00 

 6.84 42.78 505 إناث
 

 اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستكل التضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي.
تحقيقا ليذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس التضرع الى الله عمى أفراد عينة 

) رجؿ كامرأة، كقد أظيرت النتائج أف متكسط درجات عينة 1307البحث البالغ عددىـ (
) درجة، كبعد ذلؾ قاـ 4.00ؼ معيارم مقداره () درجة بانحرا39.60التطبيؽ بمغ (

الباحث بتحكيؿ الدرجات الخاـ التي تحصؿ عمييا عمى مقياس التضرع الى الله الى 
درجات معيارية كذلؾ بطرح الدرجة الكمية الخاـ التي يحصؿ عمييا المفحكص مف 
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الكمي، كالجدكؿ المتكسط الحسابي لمعينة الكمية، ثـ تقسيـ الناتج عمى الانحراؼ المعيارم 
 ) يكضح ذلؾ12(
 

 (12جدكؿ )
الدرجات المعيارية كما يقابميا مف درجات خاـ لإفراد عينة البحث عمى مقياس التضرع 

 الى الله

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل الخكؼ 
مف فايركس 

 ككركنا

الدرجات 
 المعيارية

ما يقابميا 
مف درجات 

 خاـ

 عدد
 الافراد

 ةالنسب
 المئكية

عينة مف 
المجتمع 
 العراقي

39.60 4.00 

 ........ ........ ........ فأكثر 1 عالي

 متكسط
-ك1بيف (
1( 

36- 42 1174 90% 

 %10 133 35 -14 فأقؿ1- ضعيؼ
 

) الى اف نسبة الافراد الذيف لدييـ مستكل منخفض مف 12كتشير نتيجة جدكؿ (
مف مجمؿ عينة التطبيؽ اكثر مف نسبة الذيف لدييـ   %)10(  التضرع الى الله كالبالغة

مستكل عالي مف التضرع الى الله، كلـ تُظير النتائج ام فرد مف الافراد لديو درجة مرتفعة 
فأكثر) تدؿ  1مف التضرع الى الله، كما اكد أف اشير الى إف الدرجة المعيارية المكجبة (

بقدر انحراؼ معيارم كاحد، أما الدرجة  عمى قيمة تفكؽ المتكسط الحسابي العاـ لمعينة
فأقؿ) فأنيا تدؿ عمى قيمة أقؿ مف المتكسط بانحراؼ معيارم كاحد،  1-المعيارية السالبة (

كىذا يعني أف أفراد عينة البحث يتمتعكف بمستكل منخفض مف التضرع الى الله، كقد يعكد 
 سبب ذلؾ الى ضعؼ الكازع الديني لدل افراد عينة البحث.

 



                                        النفسية مركز البحوث

  28 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

دؼ الرابع: التعرؼ عمى مستكل التضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي عمى الي
 كفؽ متغير الجنس )ذككر، اناث(.

لمتحقؽ مف ىذه اليدؼ استُعمؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة فيما إذا 
غ كانت ىناؾ فركؽ بيف الرجاؿ كالنساء، فقد تـ استخراج متكسط عينة الذككر إذ بم

) 40.34) بينما بمغ متكسط عينة الإناث (4.35)، كبانحراؼ معيارم قدره (39.14(
) كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح إف 3.25كبانحراؼ معيارم قدره (

)، كقيمة تائية محسكبة بمغت 0.00الفرؽ داؿ إحصائيان لصالح النساء بمستكل خطأ (
ى اف النساء اكثر تضرعا الى الله مف الرجاؿ، كقد يعكد ) كتشير ىذه النتيجة ال5.34(

السبب الى ارتباط المرأة بدينيا اكثر اثناء الازمات كالككارث التي تتعرض ليا البشرية بيف 
 الفينة كالفينة، كىذا ايضان اشارة الى رقة قمب المرأة.

 (13الجدكؿ )
فؽ متغير الجنس )ذككر/ الاختبار التائي لقياس الفركؽ في التضرع الى الله عمى ك 

 إناث(.

 الجنس
حجـ 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

( tقيمة اختبار )
 المحسكبة

 مستكل الخطأ

 4.35 39.14 800 ذككر
1303 5.34 0.00 

 3.25 40.34 505 إناث
 

نا اليدؼ الخامس: التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الخكؼ مف فيركس ككرك 
 كالتضرع الى الله لدل عينة مف المجتمع العراقي.
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 (14الجدكؿ )
 قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله

 عدد أفػػػراد العينػػػة
 الػػػمتغير الأكؿ

 
 الػػػمتغير الثاني

الخكؼ مف فايركس 
 ككركنا

 مستكل الخطأ

 0.00 0.89 التضرع الى الله 1307
 
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث معامؿ ارتباط بيرسكف لمعرفة فيما إذا   

كانت ىناؾ علبقة بيف الخكؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله، فقد تـ استخراج قيمة 
)، ام أف ىناؾ علبقة ارتباط 0.00) كبمستكل خطأ (0.89معامؿ ارتباط بيرسكف إذ بمغ (

ؼ مف فيركس ككركنا كالتضرع الى الله كىذا يعني أنو كمما أرتفع مستكل طردية بيف الخك 
الخكؼ مف فايركس ككركنا ارتفع مستكل التضرع الى الله، كيعزك الباحث سبب ذلؾ الى 
اف الفرد يمجا الى الله بالتضرع كالدعاء كالاعماؿ الصالحة كمما اشتدت قكة الفيركس 

ىك القادر عمى كؿ شيء، كما اف الجانب الركحاني كانقطعت السبؿ ببني البشر لأف الله 
(الديني) لو تأثير ايجابي عمى الصحة النفسية كالتخفيؼ مف حدة التكتر كالقمؽ كالخكؼ 

 مف الاكبئة، لذلؾ نجد اف الناس تيرع الى الله اكثر في النكبات كالازمات الكبيرة.
 

 الاستنتاجات كالتكصيات:
 اج الاتي في ضكء نتائج البحث يمكف استنت

 اف عينة البحث يتمتعكف بمستكل منخفض مف الخكؼ مف فيركس ككركنا. .1
كجكد تفاكت في مستكل الخكؼ مف فايركس ككركنا بيف الرجاؿ كالنساء كلصالح  .2

 النساء. 
 اف عينة البحث يتمتعكف بمستكل منخفض مف التضرع الى الله. .3
 اء كلصالح النساء. كجكد تفاكت في مستكل التضرع الى الله بيف الرجاؿ كالنس .4
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كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف الخكؼ مف فايركس ككركنا كالتضرع  .5
 الى الله.

 
 التكصيات 

يكصي الباحث استعماؿ المقياسيف لغرض تشخيص مستكل الخكؼ مف فيركس  .1
 ككركنا كالتضرع الى الله عمى مجتمعات عربية اخرل.

عينة البحث مف خلبؿ التشخيص أكلان كمف ثـ  تعزيز مستكل التضرع الى الله لدل  .2
 كضع البرامج الدينية التي مف شانيا تنمية مستكل التضرع الى الله. 

استثمار كسائؿ الاعلبـ لتكجيو الناس كارشادىـ بما يتلبءـ مع الكضع الذم تعيشو  .3
 .19البشرية في ظؿ جائحة ككفيد 

 
 الاجنبية: المصادر

احمد مبارؾ الكندرم، سيككلكجية المخاكؼ  البرت فيرجكني كاخركف، ترجمة .1
 ) 2005المرضية، (الفلبح لمنشر كالتكزيع، بغداد، 

القياس كالتقكيـ  ثكرندايؾ، كبرت كىيجي، اليزابيث ، ترجمة عبد الله زيد الكيلبني، .2
 )1989، (مركز الكتب الأردني، عماف، في عمـ النفس كالتربية

(مكتبة الرياض،  2، طفسؾ مف الخكؼحرر نجكزيؼ اكككنكر، ترجمة سيى نزيو،  .3
 ) 2008الرياض، 

 )2002، (مكتبة الرمحي، الرياض، الخكؼستيفاف زفايؾ، ترجمة ابك بكر العبادم،  .4
(عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع، 1، طمشكمة الخكؼ عند الأطفاؿسميماف، سناء محمد،  .5

 )2005القاىرة، 
، (دار الامؿ، 2، طدريسيةالقياس كالتقكيـ في العممية التعكدة احمد سمماف،  .6

 )1993الاردف، 
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الإحصاء لمباحث في التربية كالعمكـ عكدة احمد سميماف، كالخميمي يكسؼ،  .7
 )2000،(دار الامؿ، الاردف،الإنسانية

، (دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، محمكد، عمـ النفس العاـعكض عباس  .8
1989( 

 )2000، (دار الفاركؽ، القاىرة، العلاج الديني للأمراض النفسية مكسى كاخركف، .9
 

 :مكاقع الانترنيت
 "http://iswy.co/e171ouرابط المادة:  .1
 ) https://www.who.int/arمكقع منظمة الصحة العالمية عمى الانترنت ( .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://iswy.co/e171ou
https://www.who.int/ar
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 الملاحؽ
(1)الممحؽ   

 أسماء الخبراء

 الاسـ ت
الدرجة 
 العممية

 الجامعة/ الكزارة مكاف العمؿ

1 
د. سيؼ محمد 

 رديؼ
 استاذ مساعد

الصحة  -مركز البحكث النفسية
 النفسية

 كزارة التعميـ العالي

2 
د. تياني طالب 

 حسيف
 استاذ مساعد

ارشاد  -مركز البحكث النفسية
 نفسي

 كزارة التعميـ العالي

 استاذ مساعد سفد. نيا مح 3
كمية التربية البدنية كعمكـ 

 الرياضة
 جامعة بغداد

 استاذ مساعد د. اياد صالح 4
كمية التربية البدنية كعمكـ 

 الرياضة
 جامعة بغداد
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 (2الممحؽ ) 
 مقياس الخكؼ مف فايركس ككركنا

 ابدان  احيانان  دائمان  الفقرات ت
    سبب تفشي فايركس ككركنااشعر بالخكؼ عند استقباؿ الضيكؼ ب 1
    اشعر بالخكؼ مف التجمعات بسبب الفايركس 2
    تنتابني حالة مف الخكؼ اثناء التسكؽ 3
    اجد نفسي خائفا عند الذىاب الى المشفى بسبب ككركنا  4
    اشعر بخكؼ عندما يصاب احد عائمتي بالأنفمكنزا  5
    الفايركساكره تناكؿ الطعاـ خارج المنزؿ بسبب  6
    اتناكؿ الطعاـ الصحي الذم يقكم جياز المناعة خكفا مف الاصابة  7
    احرص عمى التسكؽ بما يكفيني لعدة اياـ تجنبان لمعدكل 8
    احرص عمى ارتداء الكمامة كالقفازات تجنبان لمعدكل 9
    اشعر بالخكؼ عند الخركج مف البيت لقضاء احتياجاتي  10
ى تطيير كتعقيـ يدم بعد العكدة الى المنزؿ خكفا مف احرص عم 11

 الإصابة
   

تنظيؼ الاسطح كالادكات كالمعدات كتطييرىا لمقضاء عمى  12
 الفايركس

   

    ابتعد عف الاخريف قدر الامكاف خكفا مف العدكل   13
اشعر بالخكؼ عند سماع الاخبار عف تزايد عدد الاصابات  14

 بالفيركس 
   

    بالخكؼ كالقمؽ الدائـ مف الاصابة بالفايركس  اشعر 15
    احب البقاء بالبيت تجنبان للئصابة  16
    اكره الخركج مع الاصدقاء خكفا مف الاصابة  17
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 (3الممحؽ )
 مقياس التضرع الى الله  
 ابدان  احيانان  دائمان  الفقرات ت
    لى اللهعندما اشعر بخطكرة فايركس ككركنا اتكجو بالدعاء ا 1
    اشعر بالاطمئناف عندما ادعك الله 2
    ادعك الله بأدعية مأثكرة تجنبني سيئ الاسقاـ  3
يزداد صبرم بالدعاء عندما اسمع عف الفايركس في نشرات  4

 الاخبار
   

    الجأ لمدعاء في الاياـ العصيبة  5
    ادعك الله كاثقا انو الحفيظ  6
مجكء الى الله ىك السبيؿ الكحيد لمتخفيؼ مف اشعر اف الدعاء كال 7

 فكبيا ككركنا 
   

    ارل اف الدعاء افضؿ سبيؿ لمتخمص مف الاحباط  8
    الجأ الى الصلبة حينما ينتابني القمؽ مف الاكبئة  9
    اجد راحتي في قراءة القراف اثناء الازمات  10
    اجد اف الاستغفار سبب كبير لرفع البلبء 11
    ترؾ المعاصي كتجنبيا طريؽ النجاة مف عقكبة الله 12
    ارل اف التقرب الى الله بالصدقات ترفع البلبء 13
    اشعراف حسف ظني بالله يجعمني بمنأل عف الاسقاـ  14

 
 

 

 


