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تأثير أزمنة مختلفة للتغذية الراجعة باستخدام الوسائل السمعية والبصرية في تطوير أداء بعض 
 المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد

 الحسين م .د سامر عبد الهادي                                       م.د حسام غالب عبد
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

تعد مرحلة تعلم المهارات الأساسية أهم وأصعب المراحل الواجب الاهتمام بها . لذا ارتأى الباحثان إلى استتخدام 
وبأوقات مختلفة حيتث يستاعد علتى تقليتل الوسائل السمعية والبصرية في تقديم التغذية الراجعة المرتدة للاعبين 

الفروق الفردية حيث ان كل لاعب يختلف عتن الأختر فتي سترعة استتلامع للمعلومتات المقدمتة متن قبتل المتدرب 
وهذا ما يساعد في تطوير المهارات الأساسية لغرض كسب الوقت والجهد ليكون برنامج تعليمي مؤثر يستخدمع 

 اهداف البحث : المدربون لتحقيق أفضل النتائج.ومن
في تعلم بعض المهارات الوسائل السمعية والبصرية التعرف على تأثير التغذية الراجعة بأزمنة مختلفة باستخدام -1

 الأساسية للأشبال بكرة اليد .
 ومن فروض البحث 

 ة اليد .تت هنالك تأثير ايجابي لأزمنة تقديم التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات الأساسية للأشبال بكر 
 وكانت اهم الاستنتاجات 
ثانيع ( لتقديم التغذية الراجعة بأنواعها  لع تاثيراً ايجابياً في تعلم المهارات  01، 01، 11تت ان استخدام أزمنة) 

 الاساسية بكرة اليد و للمجاميع الثلاث .
 ومن اهم التوصيات

 تتتتتتتت ضرورة استخدام التغذية الراجعة بمختلف اوقاتها لما لها من تاثير مباشر في عملية التعلم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

542 
 

 Effect of different feedback’s time using audiovisual aids in development of 

some of basic handball skills  
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Abstract 

         The learning of basic skills is the most important and difficult stage to pay attention 

to. Therefore, the researchers felt that the use of audiovisual aids in providing feedback to 

players at different times helps to reduce individual differences. Each player is different 

from the other in the speed of receiving the information provided by the trainer. This helps 

in developing the basic skills to gain time and effort. An effective tutorial used by trainers 

to achieve the best results. 

1. recognize the impact of feedback at different times using audio and visual aids in 

learning some of the basic handball skills. 

Research hypotheses 

There is a positive effect of feedback’s time of in learning some of basic handball skills. 

The most important conclusions 

The use of times (10, 20, 30 seconds) to provide feedback of all kinds has a positive impact 

on learning the basic skills of handball and the three groups. 

One of the most important recommendations 

The need to use feedback at all times because of the direct impact in learning process. 

 
 التعريف بالبحث-1
 :مقدمة البحث وأهميتع  1-1

لقتد شتهد العتالم فتي ا ونتة الأخيتترة تطتورات كبيترة فتي الميتادين كافتة منهتتا الميتدان الرياضتي ويعتد هتذا مؤشتترا 
بمدى الاهتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العملية التعليمية بصتورة مستتمرة متن اجتل رفتع 

الميتتادين التتتي تهتتتم باستتتعمال الوستتائط المستتتوى الرياضتتي وتحقيتتق الانجتتاز، ويعتتد الميتتدان الرياضتتي احتتد 
التعليمية لما لها من اثر ايجابي في سرعة التعلم وفي استثمار الجهد المبذول في الوقت المحدد وان اعتمادها 

 كمحور أساس في التعلم يؤهل اللاعبين لممارسة وتعلم المهارات الأساسية، 
ثون في مجال التربية الرياضية لأهميتتع فتي تعلتيم واكتستاب ويعد التعلم الحركي احد العلوم التي اهتم بها الباح

الفترد المهتارات الحركيتة الجديتدة وبأقتل جهتد ممكتن ،اذ أن التتتعلم الحركتي هتو جتزء مهتم متن أجتزاء التتعلم وقتتد 
تنوعت طرائقع وتعددت أساليبع طيلة هذه السنوات . وقد أخذت لعبة كرة اليد مواكبتة هتذا التطتور والتقتدم حيتث 

تغيرات كثيرة في أستاليب التتعلم والتتدريب فتي نتواحي مختلفتة منهتا بشتكل ختاص التغييترات فتي أستاليب  شهدت
لعب الفرق من ناحية تطبيتق الخطتط الدفاعيتة والهجوميتة كتي تفتاجا بهتا المنتافس. كمتا أن استتخدام التغذيتة 

عطائهتتا وذلتك متتن أجتل جعتتل الراجعتة فتي عمليتتة التتعلم وتطتتوير المهتارات الأساستتية متن ختلال التنويتتع بوقتت إ
اللاعتب يتمتتتع بالقتدرة علتتى استتتيعاب المهتارة وعمليتتة اختيتتار البرنتامج الحركتتي المناستتب لحتل الواجتتب الحركتتي 

 بأفضل صورة وحسب متطلبات الموقف الذي يواجهع 
فتتي وتكمتتن أهميتتة البحتتث فتتي تقتتديم التغذيتتة الراجعتتة بأوقتتات مختلفتتة باستتتخدام الوستتائل الستتمعية والبصتترية  

 ( سنة بكرة اليد لتحقيق أفضل النتائج .11-10تطوير المهارات الأساسية للأشبال بأعمار )
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 مشكلة البحث : 1-0
يختلتتف التتتعلم الحركتتي للفتترد طبقتتاً للخصتتائص التتتي يتميتتز بهتتا النشتتاط التتذي يمارستتع إذ يحتتتل أهميتتة كبيتترة  

ومنهتا لعبتة كترة اليتد علتى وجتع الخصتوص وأيضتا بالنسبة إلى معظم الألعاب الرياضية التتي تتميتز بالمنافستة 
استخدام أساليب تعليمية ملائمة من اجل الوصول إلى تعليم المهارات المطلوبتة بشتكل جيتد وقمتة الانجتاز هتو 

 الوصول إلى توظيف صحيح للمهارات أثناء المباراة أو المنافسة.
اليتد والثتاني استتاذ لمتادة التتعلم الحركتي ومتدرباً ومن خلال خبرة الباحثان كون احدهم لاعباً ومدرباً للعبتة كترة  

لاحظتتا إن العديتتد متتن المتتدربين لا يأختتذون بنظتتر الاعتبتتار متتدى تتتأثير التغذيتتة الراجعتتة و الوستتائل الستتمعية 
والبصرية الحديثة في تعلم المهارات الأساسية .حيث تعد مرحلة تعلم المهتارات الأساستية أهتم وأصتعب المراحتل 

م بها . لذا ارتأى الباحثان إلى تقديم التغذية الراجعة المرتدة للاعبين وبأوقات مختلفة باستتخدام الواجب الاهتما
الوستائل الستمعية والبصتترية للمستاعده فتتي  تقليتل الفتروق الفرديتتة حيتث ان كتتل لاعتب يختلتف عتتن الأختر فتتي 

هارات الأساسية لغرض كستب سرعة استلامع للمعلومات المقدمة من قبل المدرب وهذا ما يساعد في تطوير الم
 الوقت والجهد ليكون اسلوب مؤثر يستخدمع المدربون لتحقيق أفضل النتائج.

  -: أهداف البحث 1-0
في تعلم بعض الوسائل السمعية والبصرية التعرف على تأثير التغذية الراجعة بأزمنة مختلفة باستخدام -1

 المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد .
في تعلم بعض الوسائل السمعية والبصرية ى أفضل زمن للتغذية الراجعة المختلفة باستخدام التعرف عل-0

 المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد 
  -: فروض البحث 1-1
 هنالك تأثير ايجابي لأزمنة تقديم التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد .-1
هناك فروق معنوية لصالح احد هذه الأزمنة المستخدمة في تعلم بعض المهارات الأساسية للأشبال بكرة  -0 

 اليد. 
 -مجالات البحث : 5 -1
 لاعبين المدرسة التخصصية للأشبال بكرة اليد في بابل  .  -المجال البشري : -1
 ..  0112-0-15لغاية  0112-11 -11المدة من  -المجال ألزماني : -0
 قاعة المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة بابل  .  -المجال المكاني : -0
 
جراءاتع الميدانية  0  تتتت منهجية البحث وا 
 -منهج البحث : 0-1
هو الطريق الذي يسلكع الباحث لتحقيق أهدافع مستندا على جملة من القواعد والأسس لعل أهمها معرفة  

والتي تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب للكشف عن الحقيقة المطروحة طبيعة المشكلة قيد الدراسة 
 حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذات الثلاث مجموعات متكافئة لملائمتع طبيعة مشكلة البحث، .
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 (1جدول )
 يبين التصميم البحثي لعينة البحث

 اختبار بعدي معالجة تجريبية اختبار قبلي المجموعة
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الأول  مهارات أساسية  (1تجريبية )
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الثاني  مهارات أساسية  (0تجريبية )
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الثالث مهارات أساسية (0تجريبية )

 وعينتعمجتمع البحث  0-0
( سنة بكرة اليد فتي المدرستة التخصصتية بكترة اليتد فتي 11-10حدد مجتمع البحث باللاعبين الأشبال بأعمار)

( وبعتدها 01( ، و تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشتوائية البستيطة بعتدد )11محافظة بابل والبالغ عددهم)
%( متن حجتم 25الثة، حيث بلغت نستبة العينتة )تقسم إلى مجموعات تجريبية أولى وتجريبية ثانية وتجريبية ث

 ( لاعبين لكل مجموعة .11المجتمع وبواقع )
 (0الجدول )

 يبين توزيع حجم العينة.

 المدرسة
حجم    

 العينة
 الكلي 

 العينة
    

 الاستطلاعية

المجموعة      
 التجريبية

 الأولى 

المجموعة     
 التجريبية

 الثانية 

المجموعة     
 التجريبية

 الثالثة 

      
 المجموع

المدرسة     
 التخصصية

 بكرة اليد 
11 11 11 11 11 11 

 
 الوسائل والأجهزة وأدوات البحث المستخدمة 0-0
 الوسائل البحثية  0-0-1
 الملاحظة.-1
 المقابلات الشخصية -0
 استمارة الاستبيان لاستطلاع آراء الخبراء والمختصين . -0 
 الاختبارات الموضوعية. -1
 استمارة جمع البيانات -5
 استمارة تقويم الأداء-2
 الادوات والوسائل المستخدمة في البحث:  0-0-0

 (.Dellجهاز لابتوب نوع) -1
 (.0( عدد )Casioساعات توقيت الكترونية نوع ) -0
 م(11شريط قياس متري بطول ) -0

 (11أقلام عدد) -1
 (01كرات يد للأشبال عدد ) -5 
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 شواخص بلاستيكية -2
 ملعب كرة يد قانوني .  -2
 .فلكس ملون ذات قياسات متنوعة لعرض المهارات الأساسية-8
 ميزان طبي لقياس الوزن صيني -9
 م( لقياس الطول0شريط قياس بطول)-11
 
 اجراءات البحث الميدانية 0-1
 تحديد متغيرات البحث 1- 0-1
شكالها للأشبال بكرة اليد:   0-1-1-1  تحديد بعض المهارات الأساسية وا 
شتكالها علتى الستادة الخبتراء 1قام الباحثان بأعتداد استتمارة استتبيان ) ملحتق   ( لعترض المهتارات الأساستية وا 

شتكالها التتي تتناستب متع أعمتار عينتة الب 0والمختصين ) ملحق  حتث ( بكرة اليد لتحديتد أهتم هتذه المهتارات وا 
 ( . 0وكما في جدول )

 المحسوبة والدلالة الاحصائية 0يبين المهارات واشكالها وقيمة كا(  0جدول )

 المهارات  ت
 غير  موافق أشكال المهارات الأساسية

 موافق
 0كا

 المحسوبة 
 الدلالة

 الإحصائية 

1 
 التصويب

 
 معنوي 11 صفر 11 التصويب من القفز عاليا -1
 غير معنوي 1.818 1 2 السقوطالتصويب من  -0

 المناولة 0
 

 غير معنوي 1.191 2 5 المناولة السوطية من مستوى الكتف -1
 معنوي 1.15 0 9 المناولة السوطية من مستوى الرأس -0

 الاستلام 0
 والتسليم

 غير معنوي 1.191 5 2 استلام الكرة باليدين -1
 معنويغير  1.818 2 1 استلام الكرة من القفز -0

 الطبطبة 1
 غير معنوي 1.15 9 0 الطبطبة في خط مستقيم -1
 غير معنوي 11 11 صفر الطبطبة في خط متعرج -0

 الخداع 5
 غير معنوي 1.191 2 5 الخداع البسيط بدون كرة -1
 غير معنوي 2.02 11 1 الخداع البسيط مع الكرة -0

 المهارات  2
 الدفاعية

 حائط الصد -1
 غير معنوي 1.818 2 1 واحدباتجاه  -أ

 معنوي 2.02 1 11 باتجاهين -ب
 التحركات الدفاعية -0

 للجانبين -أ
 غير معنوي 1.15 9 0

 معنوي 11 صفر 11 المتنوعة -ب
 غير معنوي 0.02 8 0 الدفاع ضد الطبطبة -0

 غير معنوي 1.818 2 1 المقابلة -1
 غير معنوي 1.191 5 2 التغطية -5

 غير معنوي 2.02 11 1 التخلص من الحجز -2  
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 تحديد الاختبارات لأهم أشكال المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد: 0-1-1-0

( للعديتتد متتن الاختبتتارات الخاصتتة بأشتتكال المهتتارات الأساستتية 0قتتام الباحثتتان بأعتتداد استتتمارة استتتبيان )ملحتتق
( وكمتا مبتين فتي 0ق الاختبارات من وجهة نظر الخبراء والمختصين )ملحللأشبال بكرة اليد لاختيار أفضل هذه 

 (  .1الجدول )
 المحسوبة والدلالة الاحصائية 0يبين المهارات واختباراتها وقيمة كا( 1جدول )

 موافق الاختبارات المهارات ت
 غير

 المحسوبة 0كا موافق 
 الدلالة 
 الأحصائية

1 
 التصويب

 علىالتصويب من القفز عالياً 
 غير معنوي 0.818 1 2 مستطيلات متداخلة

0 
 التصويب من القفز عالياً على

 معنوي 11 صفر 11 مربعات دقة التصويب

0 

 المناولة

المناولة السوطية من مستوى      
 الرأس

 ثا 01على شكل بيضوي لمدة 
 م 0ولمسافة 

 معنوي 7.36 1 11

1 
المناولة السوطية من مستوى      
 الرأس

 م 01بأتجاه هدف يبعد 
 غير معنوي 0.090 5 2

 حائط 5
 الصد 

 معنوي 11 صفر 11 اختبار حائط الصد باتجاهين
 غير معنوي 2.27 0 8 اختبار حائط الصد باتجاه واحد 2

2 
 التحركات

 الدفاعية 

اختبار التحركات الدفاعية       
 غير معنوي 0.090 2 5 للجانبين

اختبار التحركات الدفاعية        8
 معنوي 4.45 0 9 المتنوعة

 ( 3.84( تساوي )1( ودرجة حرية )0.05الجد ولية تحت مستوى ) 0قيمة كا
 تحديد أزمنة التغذية الراجعة: 0-1-1-0

( تضم عتدداً متن الأزمنتة  1لتحديد أزمنة التغذية الراجعة قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان )ملحق         
( فتي مجتالات التتعلم الحركتي  5ألمقترحة ويتم عرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين ) ملحتق 

 ة الراجعة .وطرائق التدريس وكرة اليد لاختيار ثلاثة ازمنع مناسبة للتغذي
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 (5جدول )
 يبين النسبة المئوية لاراء السادة الخبراء والمختصين حول أزمنة التغذية الراجعة

 النسبة المئوية لأراء الخبراء % عدد الخبراء والمختصين الزمن المختار الأزمنة المقترحة
 %1 1  ثواني 2
 %111 2 * ثواني 11
 %111 2 * ثانية 01
 %111 2 * ثانية 01
 %1 1  ثانية 11
 %1 1  ثانية 51
 %1 1  ثانية 21

 
 التجربة الاستطلاعية  0-1-0

تعتتد التجربتتة الاستتتطلاعية واحتتدة متتن أهتتم الإجتتراءات الضتترورية التتتي يقتتوم بهتتا الباحتتث قبتتل قيامتتع بتجربتتتع 
الختالي متن الصتعوبات النهائية بهدف اختبار أساليب البحث وأدواتع وتأشير متطلبتات العمتل التدقيق والصتحيح 

حيث تعتبر التجربة الاستطلاعية "تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسع علتى الستلبيات والايجابيتات التتي تقابلتع 
( 11. تتتم اجتتراء  التجربتتة الاستتتطلاعية علتتى عينتتة مكونتتة متتن )(1)أثنتتاء أجتتراء الاختبتتارات لتفاديهتتا مستتتقبلا"

اليد لاختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد يوم الخميس الموافق لاعبين من المدرسة التخصصية للاشبال بكرة 
 وكان الهدف منها: 12/11/0112
 التعرف على الوقت الذي يستغرقع كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلية-1
 كفاءة فريق العمل المساعد-0
 مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث-0
 تواجع الباحث لغرض تلافيها مستقبلامعرفة الصعوبات التي -1
 أيجاد المعاملات العلمية للاختبارات )الثبات والموضوعية(.-5
 الأسس العلمية لاختبارات المهارات الأساسية: 0-1-0
 صدق الاختبار: 0-1-0-1

على . ويشير مفهومع 2الصدق هو "الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع هذا الاختبار من اجلع"
 . لهذا استخدم الباحثان صدق المحتوى(3)" جودة الاختبار كأداة لقياس ما وضع أصلا لقياسع"

ويعد الصدق من الصفات المهمة التي يجب أن يتصف بها الاختبار الجيد فالاختبار الذي لا يتمتع بنسبة 
للمهارات الأساسية  جيدة من الصدق لا يمكن أن يؤدي وظيفتع ولغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة

 قام الباحثان بعرض محتويات الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصين .
                                                           

(
1

 901، ص  9191. بغداد: دار الحكمة،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية( قاسم المندلاوي )وآخرون(.  
2

 119، ص  0110. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر،  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم( يوسف لازم كماش.  

(
3

 100، ص  1998. عمان: مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع،  مبادئ القياس والتقويم في التربية( زكريا الظاهر )وآخرون(  
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 ثبات الاختبار 0-1-0-0
من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات المهارات الأساسية لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت " وهو الذي 

. حيث تم تطبيق (4)ق أكثر من مرة في ظروف متماثلة"يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طب
لاعبين من غير عينة البحث وبعد مرور اسبوع  11على عينة مكونة من  12/11/0112الاختبارات يوم 

لايجاد معامل الارتباط حيث تبين ان الاختبارات تتمتع بدرجة  01/11/0112اعيد تطبيق الاختبارات اي يوم 
 عالية من الثبات

 الموضوعية  0-1-0-0
. أي أن الاختبار غير خاضع (5)تعرف الموضوعية بأنها " مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية"

للتقديرات الذاتية ومن اجل استخراج قيم الموضوعية استخدم الباحثان معامل الارتباط البسيط بيرسون بين 
 درجات مقومين اثنين حيث تبين ان معامل الارتباط عالية  .  

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات(2جدول)  

 معامل الاختبارات ت
 الثبات 

 ت
      

 للمعنوية

 معامل
      

 الموضوعية

 ت
      

 للمعنوية

 الدلالة
 الإحصائية 

 معنوي 2.18 1.88 8.11 1.91 التصويب من القفز عاليا 1
 معنوي 2.51 1.82 2.18 1.88 المناولة 0
 معنوي 5.52 1.80 2.01 1.85 التحركات الدفاعية 0
 معنوي 5.90 1.81 2.08 1.82 حائط الصد 1
 الاختبارات القبلية: 0-1-1

قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية والتجريبية الثالثتة( قبتل 
  .1/10/0112الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات يوم الخميس الموافق 

 : تكافؤ العينة 0-1-5
من اجل تكافؤ المجاميع البحثية فيما بينها سوف يعمل الباحثان بالاعتماد على نتائج الاختبار القبلي    

  ( لنتائج الاختبارات القبلية . t-testللمهارات الأساسية وبتطبيق اختبار ) 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

(
4

،ص 0115نشر والتوزيع،. عمان: دار الفكر لل0. ط مبادئ القياس والتقويم في التربية( نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.  

115 

(
5

 961، ص 1009. القاهرة: مركز الكتاب للنشر،  القياس والاختبار في التربية الرياضية( ليلى السيد فرحات.  
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 (2الجدول) 
 يبين تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في الاختبارات قيد البحث.

 الإحصائيةالمعالم 
 الاختبارات

 الانحرافات مصادر التباين
 

        
 درجة 
       
 الحرية

ة    
 التباين

قيمة        
F 

      
 المحتسبة

 نوع 
 الدلالة

 اختبار لمهارة التصويب من
 القفز عالياً 

 غير  0.10 1.12 0 0.91 بين المجموعات
 معنوي

 1.29 02 59.92 داخل المجموعات
 لمهارة المناولة مناختبار 
 مستوى الراس 

 غير  1.00 1.01 0 1.10 بين المجموعات
 1.15 02 91.51 داخل المجموعات معنوي

 اختبار لمهارة التحركات
 الدفاعية

 غير 0.19 1.12 0 0.81 بين المجموعات
 1.29 02 59.90 داخل المجموعات معنوي 

 غير  1.05 1.01 0 1.11 بين المجموعات اختبار لمهارة حائط الصد
 1.15 02 91.22 داخل المجموعات معنوي

 ( 1.15عند مستوى دلالع ) 0.15ألجدوليع = Fقيمة 

 
 التجربة الرئيسة : 0-1-2

قام الباحثان بالاطلاع على المنهج التعليمي لمدرب المدرسة التخصصية لنادي القاسم الرياضي حيث تم تقتديم 
بالأوقات المختلفة باستخدام الوسائل السمعية والبصرية على مفردات هذا البرنامج بعد الاطلاع التغذية الراجعة 

على المصادر والمراجع ذات العلاقة ،كما قام الباحثان بأجراء مقابلات شخصية متع العديتد متن الستادة الخبتراء 
يتة تطبيتق الوستائط المتعتددة ختلال في مجال التعلم الحركي والتدريب لوضع طريقة إعطاء التغذية الراجعة وكيف

 (سنة بكرة اليد.11-10التجربة الرئيسية بما ينسجم مع قدرات اللاعبين الأشبال بأعمار)
 *كما قام الباحثان باعتماد الوسائل السمعية والبصرية أثناء الوحدات التعليمية وهي كما يلي. 

 يد الدراسة .*عرض نموذج حي عن طريق جهاز اللابتوب للمهارات الأساسية ق
 *رسوم توضيحية للمهارات قيد البحث.

قام الباحثان بأعداد فلكس ملون يبين التسلسل الحركي للمهارات المدروسة للاستفادة منهتا فتي معرفتة اللاعتب 
 لأخطائع أثناء الأداء الحركي للمهارات قيد الدراسة هذا مما يساعد اللاعب على تجاوز تلك الأخطاء . 

                                                                                                                      * عرض نموذج حي.
 قام المدرب بأداء المهارات المدروسة أمام اللاعبين للتعرف على الأداء النموذجي الصحيح . 

 * تقديم التغذية الراجعة على شكل نص مكتوب . 
 12اسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعيا حيث بلغ عدد الوحدات  8تطبيق التجربة الرئيسية  * استغرق

. 
 * تم تنفيذ الوحدات التعليمية يوم الخميس والسبت من كل اسبوع .
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 . 8/10/0112* تم البدأ بتنفيذ الوحدة التعليمية الاولى يوم الخميس الموافق 
 .  08/1/0112ت الموافق * كانت اخر وحدة تعليمية يوم السب

 الاختبارات البعدية:  0-1-2
قام الباحثان بتأجراء الاختبتارات البعديتة بعتد الانتهتاء متن تنفيتذ البرنتامج التعليمتي مراعيتا نفتس الظتروف التتي 

 .0/0/0112اجريت في الاختبارات القبلية يوم الخميس الموافق 
  :الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 0-5 

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )   
 معامل الارتباط البسيط -0تتتتت الوسط الحسابي                          1     
 معامل الالتواء -1تتتت الانحراف المعياري                        0     
 0كا -2المنوال                                  -5     
 تحليل التباين -2     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-0
 .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الأولى وتحليلها 0-1
 

 ( 8الجدول )
(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 .والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الأولى
 

 tقيمة  نوع الدلالة
      

 المحتسبة

 المعالم الإحصائية                  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 -س ع -+ -س ع -+ الاختبارات

  معنوي
 مهارة التصويباختبار  2 1.5 4 0.5 3

 من القفز عالياً 
 2.70 معنوي

 
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 1.75 13 1.5

 التحركات الدفاعيةاختبار  15 3.5 19 1.75 3.30 معنوي
 حائط الصداختبار  6 2.5 8 0.5 2.98 معنوي

 (9( وتحت درجتة حرية )1.15( عند مستوى دلالة ) 0.11( الجتد وليتة = ) tقيمة) 
 

                                                           
 ( :تم استخدام الوسائل الإحصائية من المراجع العلمية الآتية 
، مؤسسة الوراق للنشر  في مجالات البحوث التربويةالأساليب الإحصائية ( محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد إبراهيم : 1)

 .  180-111-111-181-131، ص   1001والتوزيع ، عمان ، 

،ص1991جامعة الموصل ،دار الكتب ، ،ةلتربية الرياضي ا التطبيقات الإحصائية في(وديع ياسين وحسن محمد : 1
101

. 

                          81،ص1988،مطبعة التعليم العالي ،بغداد،  مبادئ الإحصاء في التربية البدنية: (قيس ناجي وشامل كامل3
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  .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الثانية وتحليلها 0-0
 

 ( 9الجدول)
(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الثانية
 

 tقيمة  نوع الدلالة
 المحتسبة

 المعالم الإحصائية                          الاختبار القبلي البعدي الاختبار
 -س ع -+ -س ع -+ الاختبارات        

 مهارة التصويب من القفز عالياً اختبار  2 1.5 5 0.75 3.2 معنوي

 2.82 معنوي
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 3.5 12 1.5 

 التحركات الدفاعيةاختبار  14.5 1.75 17.5 0.25 3.29 معنوي

 حائط الصداختبار  6 0.75 9 0.5 3 معنوي

 (9( وتحت درجتة حرية ) 1.15( عند مستوى دلالة ) 0.11( الجتد وليتة = ) tقيمة) 

  .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الثالثة وتحليلها 0-0
 ( 11الجدول)

(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
 .والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الثالثة

 
  tقيمة  نوع الدلالة

 المحتسبة
 المعالم الإحصائية الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 
 الاختبارات         

 -س ع -+ -س ع -+

  معنوي
 مهارة التصويب من القفز عالياً اختبار  3 1.5 5 0.75 3

 2.90 معنوي
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 3.5 13 1.5 

 التحركات الدفاعيةاختبار  14 1.77 18.5 0.25 3.26 معنوي
 حائط الصداختبار  7 0.74 10 0.5 3 معنوي

 (09( وتحت درجتة حرية ) 1.15( عند مستوى دلالة ) 0.11( الجتد وليتة = ) tقيمة) 
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( للاختبتار البعتدي واختبتار أقتل فترق معنتوي بتين  Fعرض نتائج اختبار تحليل التباين)  0-1
 ( وتحليلها. L.S.Dالأوساط الحسابية) 

 (11الجدول)
 ( المحتسبة البعدي بين المجموعات التجريبية الثلاث. Fيبين قيمة اختبار تحليل التباين) 

 درجات الانحرافات المصادر
 الحرية 

 ( Fقيمة ) التباين
 المحتسبة

  5.85 0 11.29 بين المجموعات
 1.15 02 109.11 داخل المجموعات 1.10

  09 102.92 العام
 (0، 02درجتي حرية )( وتحت 1.15( عند مستوى دلالة )F( =)0.15الدرجة الجد ولية)

 
 (10الجدول)

لمجموعات ابين التصويب من القفز عاليا" بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )
 الثلاث.

 للمجاميع
 

 تترق ف الأوساط الحسابية
 الأوساط الحسابية

 (  L.S.Dقيمة)
 المحتسبة 

 نتوع الدلالة

  1 5-1 0م – 1م
1.20 

 

 معنوي
 معنوي 1 5 -1 0م – 1م
 غير معنوي صفر 5 -5  0م – 0م

 
 (10الجدول)

لمجموعات ابين المناولة من مستوى الراس بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )
 الثلاث.

 
 
 
 
 
 

 
 للمجاميع

 فترق الأوساط  ة   الأوساط الحسابية
 الحسابية 

 (L.S.Dقيمة)
 المحتسبة 

 نتوع الدلالة

  1 10-10 0م-1م
1.05 

 معنوي
 غير معنوي صفر 10-10 0م-1م
 معنوي 1 10-10 0م-0م
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 (11الجدول)    
 لمجموعات الثلاث.ابين التحركات الدفاعية بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 تترق الأوساط ف الأوساط الحسابية      المجاميع
 الحسابية

 ( L.S.Dقيمة)
 المحتسبة  

 نتوع الدلالة

  1.5 12.5-19 0م – 1م
1.20 
 

 معنوي
 غير معنوي 1.5 18.5 -19 0م – 1م
 معنوي 1 18.5 -1275 0م – 0م

 
 (15الجدول)

 لمجموعات الثلاث.ابين حائط الصد بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 مناقشة النتائج 0-5
بين  معنويةتبين  وجود فروقاً ذات دلالة  (11،11،9،8من خلال ما تم عرضع من نتائج في الجداول ) 

ولصالح الاختبار  لثلاثةالبحث ا مجموعاتالاختبارات القبلية البعدية في الاختبارات قيد الدراسة لكل من 
التي تم استخدامها في  استخدام مبدأ  التغذية الراجعة البعدي ، ويعزو الباحثان أن سبب هذه الفروق إلى 

من خلال تصحيح الأخطاء ومسارات الأداء أثناء  ودقتع الفني  المنهج التعليمي والتي أدت إلى تحسين الأداء
إذ مراحل التعلم المختلفة مع تدعيم المسار الأداء للمحاولات الصحيحة وصولًا إلى الأداء الأفضل  .

( على إن التكرار في الأداء والتغذية الراجعة تزيد من طاقة المتعلمين وتعزز الأداء  Schmidt 2000يؤكد)
 6لخاطا.الصحيح وتقلل الأداء ا

فضلًا عن ذلك يعزو الباحثان سبب تطور المجموعات البحثية الثلاث إلى استخدام الوسائل السمعية والبصترية 
التي قدمت المعلومات للاعبين بأكثر من واستطة فمترة عتن طريتق الاداء )النمتوذج ( ومترة عتن طريتق الفلكتس 

ومعززاً ذلك بالشرح وبهذا فان المعلومات التتي  الملون ومرة عن طريق مقاطع الفيديو للتسلسل الحركي للمهارة
تعطى بصورة جماعية تؤدي إلى الاقتصاد بالجهد والوقت إضافة الى محاولتة أبعتاد المتعلمتين عتن حالتة الملتل 
والضتتجر لان المعلومتتات التتتي تعطتتى لتصتتحيح الأخطتتاء بصتتورة فرديتتة تتتؤثر ستتلباً علتتى زمتتن الأداء لأنهتتا تتتتم 

ف أداء جميع المتعلمين من اجل تصحيح أخطتاء زميتل لهتم . وهتذا متا تتم التأكيتد عليتع بأسلوب يدعو الى إيقا
فتتي ان " فتتترة تصتتحيح الأخطتتاء تعتتد فتتترة مملتتة لأنهتتا تتتؤدي التتى وقتتف النشتتاط لجميتتع الطتتلاب ولتتيس للطالتتب 

  7المخطا فقط "

                                                           
6
- Schmidt and Weisberg . Motor Learning and per formance Horman Kents , 2000   

7
 .11، ص 9191، الاردن ، اربد ، مطبعة الامل ، اساليب تدريس التربية الرياضية علي الديري واحمد بطانية :  - 

 
 المجاميع

 فترق الأوساط الأوساط الحسابية
 الحسابية 

 ( L.S.Dقيمة)
 المحتسبة

 نتوع الدلالة

  1 9-8 0م-1م
1.05 

 معنوي
 معنوي 0 11-8 0م-1م
 معنوي 1 9- 9 0م-0م
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طتورت بشتكل مختلتف ( ان مجموعات البحث التجريبيتة الثلاثتة قتد ت15-11-10-10كما تبين في الجداول )
ومتباين في اختبارات المهارات الاساسية قيد الدراسة ولكن الملاحظ ان المجموعة التي لها أكثر تأثيرا في تعلتم 
هتتتذه المهتتتارات هتتتي المجموعتتتة ) الاولتتتى والثالثتتتة ( اذ أظهتتترت النتتتتائج وجتتتود فروقتتتاً معنويتتتة لصتتتالح هتتتذه 

 الزمن المناسب للتغذية الراجعة التذي عملتت بتعى استخدام هذه الفروق إلسبب الباحثان  وويعز المجموعتين . 
(ثانيتتة 11إذ يكتتون للمجموعتتة الاولتتى التتتي استتتخدمت التتزمن ) ( ثانيتتة01، 11وهتتو زمتتن )هتتذه المجمتتوعتين 

تغذية راجعة فورية  هذا ساعد المتعلم علتى معرفتة اخطائتع بسترعة ومحاولتة تصتحيح مستاره متن ختلال النظتر 
لمعلق على حائط الملعب وتوجيهات المدرب اما المجموعة الثانيتة التتي استتخدمت الوقتت الى الفلكس الملون ا

(ثتتا كانتتت لهتتا فرصتتة النظتتر التتى المقتتاطع التتتي صتتورها المتتدرب مستتبقا والمشتتاهدة لمعرفتتة الاداء الصتتحيح 01)
ومتن ثتم يقتتوم يتكتتون لتدى المتتعلم معرفتة بأدائتتع الختاطا  عومحاولتة التكترار كمتا شتاهد فتتي الفيتديو ومتن خلالت

تتيح للمتتعلم أن كونتع زمنتا" مناستبا" يمتن ختلال  عبتصحيح الخطأ حال وقوعع حيث يعد ذلك تقيتيم المتتعلم لذاتت
يتعرف على نواحي الضعف في الأداء ويقتوم بتصتحيح أخطائتع إن وجتدت وبتذلك يتولتد لديتع تصتوراً كتاملًا عتن 

 البحث المتبقية . موعاتموعة تتفوق على مجره الأمر الذي جعل هذه المجيأدائع محاولًا تحسينع وتطو 
( ثا يعد من افضل الأزمنة . لان اللاعب يستطيع المقارنتة والتفكيتر بالمعلومتات المعطتاة 01علماً ان زمن )   

لع كما ان هذا الزمن يفتتح لتع المجتال للتفكيتر بهتذه المعلومتات باعتبارهتا معلومتات دقيقتع ومركتزه  تعمتل علتى 
حالة الاتكالية وتمكنع من الاعتماد على نفسع في تصتحيح أخطتاء أدائتع وزيتادة تركيتزه علتى  إبعاد المتعلم عن

التفاصتتيل الدقيقتتة للمهتتارة التتتي يتعلمهتتا تتتؤدي بتتدورها التتى الاقتصتتاد بالوقتتت والجهتتد المبتتذول متتن قبتتل القتتائم 
 لتعليمية والمتعلم على حد سواء .بالعملية ا

 
 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات  1-1
ثانيع ( لتقديم التغذية الراجعة بأنواعها  لع تاثيراً ايجابياً في تعلم  01، 01، 11ان استخدام أزمنة)  -1

 المهارات الاساسية بكرة اليد و للمجاميع الثلاث .
،  "  ، كاميرات الفيديو Data showإن استخدام الوسائل السمعية والبصرية ) جهاز العرض المرئي " -0

الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ، عرض النموذج الحي  ( لع دور كبير في تطوير المهارات 
 الأساسية بكرة اليد من خلال زيادة الاثارة والتشويق بين اللاعبين  

 ( ثا في تقديم التغذية الراجعة اكثر تاثيرا في تعلم المهارات الاساسية بكرة اليد01،  11ان زمن )-0
 التوصيات 1-0

 ضرورة استخدام التغذية الراجعة بمختلف اوقاتها لما لها من تاثير مباشر في عملية التعلم  -1
"  ،  Data showضرورة استخدام الوسائل السمعية والبصرية في عملية التعلم  ) جهاز العرض المرئي "  -0

ج الحي  ( لع دور كبير في كاميرات الفيديو ، الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ، عرض النموذ
 تطوير المهارات .
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 استبيان اراء الخبراء حول تحديد المهارات الاساسية واشكالها       ( 1)  ملحق 

 الملاحظات غير موافق موافق أشكال المهارات المهارات الأساسية ت

 التصويب 1
    التصويب من القفز عاليا -1
    التصويب من السقوط  -0

 المناولة 0

المناولتتة الستتوطية متتن مستتتوى  -1
    الكتف 

المناولتتة الستتوطية متتن مستتتوى  -0
    الرأس 

 الاستلام والتسليم 0
    استلام الكرة باليدين  -1
    استلام الكرة من القفز  -0

 الطبطبة 1
    الطبطبة في خط مستقيم  -1
    الطبطبة في خط متعرج  -0

 الخداع 5
    الخداع البسيط بدون كرة  -1
    الخداع البسيط مع الكرة  -0

 حائط الصد -1 المهارات الدفاعية 2
    باتجاه واحد -أ
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    باتجاهين -ب
 التحركات الدفاعية -0
    للجانبين -أ

    المتنوعة -ب
    الدفاع ضد الطبطبة -0
    المقابلة  -1
    التغطية  -5
    التخلص من الحجز  -2

 اي اضافة
تروها 
 مناسبة
 

 

 

   

 
 

 (  0ملحق  ) 
 استبيان اراء الخبراء لتحديد الاختبارات

 الملاحظات غير موافق موافق الاختبارات المهارات ت

1 
 التصويب

التصتتتويب متتتن القفتتتز عاليتتتاً علتتتى 
 مستطيلات متداخلة

   

التصتتتويب متتتن القفتتتز عاليتتتاً علتتتى  0
    مربعات دقة التصويب

0 
 المناولة

المناولتتتتة الستتتتتوطية متتتتن مستتتتتتوى 
 01الرأس على شكل بيضوي لمتدة 

 م 0ثا ولمسافة 
   

المناولتتتتة الستتتتتوطية متتتتن مستتتتتتوى  1
    م 01الرأس بأتجاه هدف يبعد 

5 
 حائط الصد

    اختبار حائط الصد باتجاهين
    اختبار حائط الصد باتجاه واحد 2
التحركتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات  2

 الدفاعية
    للجانبيناختبار التحركات الدفاعية 

    اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 8
اي اضافة تروها 

  مناسبة
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 ( 0ملحق ) 
السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض استبيانات تحديد بعض الهارات الاساسية واشكالها والاختبارات 

 الخاصة بكل شكل منها
 مكان العمل الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم ت
 جامعة كربلاء تعلم حركي استاذ طالب حسين حمزة  1
 جامعة كربلاء تدريب / كرة يد استاذ مساعد حاسم عبد الجبار  0
 جامعة كربلاء اختبارات استاذ مساعد حسن علي حسين 0
 جامعة كربلاء علم نفس / كرة يد استاذ مساعد علي حسين علي  1
 جامعة القادسية  / كرة يدتدريب  استاذ مساعد اثير عبد الله اللامي 5
 جامعة بابل  تدريب / كرة يد استاذ مساعد سهيل جاسم محمد 2
 جامعة الكوفة تدريب / كرة يد مدرس ايمن هاني الجبوري 2
 جامعة الكوفة تعلم / كرة يد استاذ مساعد وفاء تركي عدنان 8
 جامعة بابل تعلم / كرة يد استاذ سامر يوسف متعب 9
 جامعة بابل اختبار وقياس/ كرة يد استاذ مساعد هريبد نبيل كاظم 11
 جامعة كربلاء اختبار وقياس/ كرة قدم استاذ مساعد حسن علي حسين 11

 
 
 
 ( 1ملحق ) 

 استبيان السادة الخبراء والمختصين حول اختيار ثلاثة أزمنة للتغذية الراجعة
 

 الملاحظات الزمن المختار الأزمنة المقترحة 
   ثواني 2
   ثواني 11
   ثانية 01
   ثانية 01
   ثانية 11
   ثانية 51
   ثانية 21
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 (  5ملحق )  
 اسماء السادة الخبراء والمختصين لتحديد ازمنة التغذية الراجعة 

 مكان العمل الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم ت
 جامعة بابل تعلم استاذ  ناهدة عبد زيد  1
 جامعة بابل تعلم / كرة يد استاذ سامر يوسف متعب 0
 جامعة كربلاء تعلم حركي استاذ طالب حسين حمزة  0
 جامعة كربلاء اختبار وقياس استاذ عزيز كريم وناس 1
 جامعة كربلاء كرة يد استاذ مساعد حاسم عبد الجبار  5
 جامعة كربلاء اختبار وقياس استاذ مساعد حسن علي حسين 2
 جامعة الكوفة تعلم / كرة يد استاذ مساعد وفاء تركي عدنان 2
 


