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Abstract   
It is well known that there are many teaching methods that enable the teacher to choose the most 

appropriate one for the students, provided that this choice is based on scientific foundations so that 

we can achieve the set goals. One of these methods is (the self-organized method). This method is 

based on the basic assumption that the learner contributes effectively and to a large extent to 

achieving the learning goal and is not a recipient of information. The learner employs his mental 

processes to achieve his goals. His entire activity is directed towards the goal and the methods of 

achieving it. The student uses cognitive processes. Metacognition is used to organize one's 

activities and one cannot do so unless one is aware of them. This method is also familiar for 

modeling student learning in the lesson and gives them the opportunity for continuous learning by 

increasing the learner's independence and activity. The acquisition of knowledge and information 

also affects the learner's ability to acquire cognitive skills. Since the skill objectives are the result 

of cooperation and integration between the cognitive and skill aspects, scientific knowledge in 

specialized work in general is one of the most important foundations that researchers seek to 

deepen in order to reach new scientific contexts that deepen the vision in the field of specialization 

and create a base of information that contributes to the development of general capabilities for 

sports performance. The more knowledgeable the student is about the skill he wants to train, the 

better he will be and the better results he will achieve. Football is also one of the exciting and 

popular team games in physical education classes due to the ease of availability of a suitable place 

to play and the ease of its rules, as well as the excitement and speed it brings among the students, 

which made those concerned call it the game of multiple talents. In order for countries to advance 

in the field of football, their focus was on preparing a strong base of players at an early age, 

starting with school sports as the main source of support for clubs and national teams, and 

bringing them to the highest levels, relying on teaching and developing basic skills using the best 

modern teaching methods, models and techniques. 
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 الملخص
من المعروف ان هناك العديد من اساليب التدديس  التدت كم دن المدديت ارتاداي امنهدب منذدا والدمن يدرا  مناسد ا 

هدم   الموضدوعة  ومدنللطلاب على ان يبنى هما امرتااي على اس  علماة حتدى ندتم ن مدن كق يده امهدداف 
امساسداة التدت كضيدد ان المدتعلم يهدذم امسدلوب الدى الضرضداة هما يهتند حيث  ذاكااً(امساليب )امسلوب المنظم 

بضاعلاددة وردي ددة ةبيددري لتق يدده هدددف الددتعلم ولددا  مهددت بلًا للمعلومدداو يا ددوي المددتعلم  تو ادد  عملااكدد  الع لاددة 
ومددا ويا   المعرياددة لتق يدده اهدا دد   ن دداه  مو دد  ةلدد  نقددو الذدددف وهددر  كقخا دد   الطالددب يهددت دي العملادداو 

ةملك يعد هدما امسدلوب مولو دا  ،ت  وم يهتطاع الخااي  ملك ان لم ي ون واعاا لذا المعرياة من ا ل كنظام ان ط
لنمم ددة كعلددم الطددلاب  ددت الددديت وسمددنقذم الضرمددة علددى الددتعلم المهددتمر مددن رددلاط  سددا ي امسددت لالاة والن ددا  

اذ ان ، المذدداي  للمددتعلم  امددا ان ااتهدداب المعددايف والمعلومدداو كددالر  ددت لددديي المددتعلم علددى التق دديل المعر ددت 
كعدد المعر دة العلمادة  دت العمدل عر دت والمذداين، و امهداف المذايسد  هدت نتدال التعداون والت امدل  دين اللاندب الم

سداالاو الدى  للومدوط كعما ذدا الدى ال داحوون  يهدعى التدت»  » هدم ألمرك دتاوأ من واحدي الت   ت ب  ل عاي 
 او كهددذم  ددت كنماددة ال دددياو العامددةلاعدددي مددن المعلومددعلماددة  ديدددي كعمدده الر سددا  ددت ملدداط الت  دد  ورلدده 

لمددرا  التددديسب اكتعلدده بالمذددايي  اوددر  ددت المعلومدداو المعرياددة التددتأةددان الطالددب ملمددا  وةلمددا   الرساضددت لددا ا 
المُقّب ةِ  ت  يوت دي من الألعاب الضرقاة الم ولة و ةما كعُد لع ة ةري ال  أ ضل  ضل وسق ه نتائج أعليذا ةان 

سدرعة  دين و  ةدملك لمدا كقملد  مدن ةلدايي المناسدب للعدب وسدذولة لانونذدا و  الترراة الرساضاة لهذولة كدو ر الم دان
ل ددي ةدان اةدري  لددوط  دت ملداطاكرك دت  ول تعليذا لع ة المواهب المتعد ي، الطلاب مما  عل المعنيون يطل ون 

روعمدداي مُ  ددري مبتدددئين مددن الرساضددة المديسدداة و  اللع ددة ممايسددت مددن سددةو ل لاعددد  علددى ةعدددا  من دد ا اهتمامذددا
 ومددضذا الرا ددد الددرئا   ددت كتوسددد الأنديددة والمنت  دداو الوهناددة ومددومً  ذددم الددى المهددتوساو العلاددا معتمدددين علددى 

 القديوة  والنماذل والأساليب التديسهاةالأساساة باستعماط أ ضل الطرائه  وكطوسر المذاياوكعلام 
 كرة القدم الاساسية،المهارات  المعرفي،التحصيل  ذاتيا،سلوب المنظم : الالمات المفتاحيةالك
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 المقدمة:-1
يةددتو اغلددب الدياسدداو  وال قددوالقديوددة  علددى امهتمدداي  نلددا  هددم   التعلامددةالتددت كعنددى بم وندداو العملاددة

 عن أساليب التل ين التدت يتقدد  ام تعا عن هرسه  الطالب للتعلم والمعر ة ةلى الناللة)الوسيلة  اونذا¥( العملاة
 التت كوةد على التعلاماة والأس  والطرائهالتعرف على الوسائل )ومقاولة  المعلوماو،باستخ اط ¥ وي الطالب 

 مقدوي امهتمداي مدنالتعلامدت الدمن ين دل ¥لد  المولد  ¥ال بدراو التدت يذياذدا ¥الق وط على   ت الطالبذاكاة 
الترراددة ¥كعددد الوحدددي التعلاماددة ال اعدددي امساسدداة  ددت  ذددم و  المطلورددة الأهددداف ¥الطالددب لتق يدده ¥ةلددى  المددديت

ااتهاب المذاياو القرةاة امساسداة ومدن لدم كقهدن ام ا  القرةدت وكمدد  ¥الرساضاة حيث كهاعد المتعلم على 
د  الم ومدداو بددال براو التعلاماددة لممايسددة امن ددطة الرساضدداة مددن رددلاط اسدداليب كعلاماددة م تلضددة والتددت كعددد احدد

 الرساضاة التت يقتال اليذا أن منذج كعلامت  ت الترراة 
ومددن وا ددب المددديت ان ي ددون ملمددا ب دد ل  عدداط  ددت ارتادداي امسددلوب الملائددم للطددلاب والتعددو  علددى ممايسددت  

مدع مراعداي  التعلامدت وعلا   ون المديت يلب ان يض ر  ت امسلوب التعلامدت الدمن يرسدد اسدت دام   دت المدنذج 
ن امسلوب المن ي تاي  يلب ان يتناسب مدع امهدداف المقدد ي وةدملك ر دائ  المتعلمدين علدى اسدات انذدا ا

 التت ن هناك العديد من اساليب التديس ومن المعروف ا التديس ،هت التت كقد  المناسب والضعاط من اساليب 
سدد  اعلددى  يبنددى هددما امرتاداي للطددلاب علدى ان¥ملائمددا ¥ يدرا  والددمن ¥منذددا ¥ارتادداي اممودل ¥يم دن للمددديت 

اذ يوردم هدما  ذاكاداً(ومدن هدم  امسداليب )امسدلوب المدنظم   الموضدوعة الأهددافمدن كق يده  حتى ندتم ن علماة
 واهدددا ذا امسددلوب بعددين امعت دداي احتاا دداو ةددل المتعلمددين ومتطل دداكذم عنددد ك ددمام الوحدددي التعلاماددة وموا هددا 

التدت كضيدد ان المدتعلم يهدذم بضاعلادة وردي دة ةبيدري لتق يده هددف الدتعلم  اةوسهتند امسلوب الدى الضرضداة امساسد
ولا  مهت بلًا للمعلوماو يا وي المتعلم  تو ا  عملااك  الع لاة لتق يه اهدا د   ن داه  مو د  ةلد  نقدو الذددف 

يهتطاع الخااي  وما ويا  المعرياة من ا ل كنظام ان طت  وم المعرياة وهر  كقخا    الطالب يهت دي العملااو 
ةدملك يعدد هدما امسدلوب مولو دا لنمم دة كعلدم الطدلاب  دت الدديت وسمدنقذم الضرمدة  لذا، ملك ان لم ي ون واعاا 

 للمتعلم على التعلم المهتمر من رلاط  سا ي امست لالاة والن ا  
امهداف  اذ ان المذاين،على التق يل المعر ت اما ان ااتهاب المعايف والمعلوماو كالر  ت لديي المتعلم 

 ت العمل الت   ت  العلماة المعر ةكعد و  والمذاين المذايس  هت نتال التعاون والت امل  ين اللانب المعر ت 
للوموط الى ساالاو علماة  ديدي ¥الى كعما ذا  ال احوون يهعى  التتمن اهم المرك تاو  واحديب  ل عاي 

 الرساضت من المعلوماو كهذم  ت كنماة ال دياو العامة لا ا  ورله لاعدي  الت    ملاطكعمه الروسة  ت 
 أ ضل ت المعلوماو المعرياة التت كتعله بالمذايي المرا  التديسب عليذا ةان  أاوروةلما ةان الطالب ملما 

   أ ضلوسق ه نتائج 
الرساضاة لهذولة كو ر الم ان المُقّب ةِ  ت  يوت الترراة دي من الألعاب الضرقاة الم ولة و كعُد لع ة ةري ال و 

سرعة  ين الطلاب مما  عل المعنيون يطل ون نذا وةملك لما كقمل  من ةلايي و المناسب للعب وسذولة لانو 
لاعدي ¥مُن  اً على ةعدا   اهتمامذاةان  ال ديملاط ةري   ت الدوطكرك ت  عليذا لع ة المواهب المتعد ي ، ول ت



The effect of a self-organized educational approach on cognitive achievement  … 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1377 

 

مُ  ري مبتدئين من الرساضة المديساة  ومضذا الرا د الرئا   ت كتوسد  عمايورو  اللع ة من مُمايست لوسة¥
الأندية والمنت  او الوهناة ومومً  ذم الى المهتوساو العلاا معتمدين على كعلام و كطوسر المذاياو الأساساة 

 باستعماط أ ضل الطرائه و النماذل و الأساليب التديسهاة القديوة 
المنذج  رلاط اعدا  ت المهاهمة  ت اعطا   يت الترراة الرساضاة ما يهتق   من اهماة ال قث  هنا ك منومن 

التعلامت بالأسلوب المنظم ذاكاا المن يتضمن اعطا  وا  او م مفاة للطالب علا  ا ائذا واست داي مبدأ 
اسة كولير  على وةملك  ي    ط،الوواب وةملك اعطا   وي للطالب  ت عملاة التعلم وعدي اب ائ  متل ت للمعلوماو 

والمعرياة  ت ةري  التق يل المعر ت المذاين لما ل  من اهماة ةبيري على كقهين لا لااو الطلاب المذايسة
 ال دي للطلاب 

كعد لع ة ةري ال دي ةحد  الألعاب الرساضاة المنذلاة  ت  يت الترراة الرساضاة ، والتت ين غت على الطلاب و 
وان نلا  المديت  ت عملة  ،ل قاح والم طط ل  و  ا للمنذج المعد لذم  اللع ةكعلم واك ان مذاياكذا  بال  ل ا

وهما يتق ه من رلاط استعماط ا ضل اساليب التديس   ،هو من رلاط ا ا ي الطلاب للمذاياو امساساة لذا 
ة لضمان كعلم مذاياو هم  الع ة ب  ل راص  ومن رلاط عمل ال احوان ةمديسين لما ي الترراة الرساضا

وم اهدكذم م غلب  يوت الترراة الرساضاة  ت بعض مدايت المقا ظة محظا ان امسلوب ال ائع  ت كديس  
وهو اسلوب مبنت و ه اس  علماة مديوسة حيث ي ون  ،المذاياو المتعد ي ب ري ال دي هو امسلوب اممرن 

لذا  .نموذل .وك ديم .المذايي .هرس ة ة ا ¥ .ب ر  .المديت .ي وي.اذ ، يذت المديت مانعا لل راي  ايضا ايا  
و ت نض   نضه  بالأسلوبوستم ك ديم المذايي للماع الطلاب  ،لملك .و  ا .بالأ ا  .ي وموا¥ان  .الطلاب .وعلى

مع التو يذاو القديوة للتعلام التت كدعو  التعلاماة  وانهلاماالولت حيث غال ا ي ون م ريا من حيث اللوانب 
  د  ا و الدياسة القالاة لتلرسب  واحد ،هرس ة  أسلوب اوهرائه التديس  وعدي امب ا  على الى التلد   ت 

 ااتهابمن  ين اساليب التديس  العديدي امسلوب المنظم ذاكاا والتت ير  ال احوان ان  يهاعد الطلاب  ت 
 .للطلاب .ال دي .ب ري .امساساة .المذاياو .بعض .وكعلام .التق يل المعر ت

 :الى لبحثويهدف ا
 .ال دي..ب ري .الأساساة.المذاياو.بعض.وكعلام.ت التق يل المعر ت .ذاكاا.المنظم.امسلوب.على .التعرف-1

 ال عدية .و ال بلاة.امرت اياو. ت .للطلاب .
 .ال عدية .امرت اياو .نتائج . ت .والتلرسباة .ضابطةالالملموعتين . ين¥ .الضرو  ¥ .معنوسة .على .التعرف-2

   .للطلاب .ال دي .ب ري .الأساساة .المذاياو .ورعض .المعر ت .للتق يل
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 :البحث .اجراءات-2
المنذج التلرسبت ذن ك مام لملموعتين لمت ا اتين )الضابطة  ال احواناست دي  البحث: .منهج 2-1

  ال قث  م  لةو لملا مت  لطباعة  ذاو امرت اي ال بلت وال عدنوالتلرسباة( 
 ( يبين الت مام التلرسبت لل قث1اللدوط )

 امرت اياو ال عدية المعاللة التلرسباة امرت اياو ال بلاة الملموعاو و

1 
الملموعة 
 التلرسباة

 التق يل المعر ت

 (التمرسر، امرما  ،)الدحر ة
 امسلوب المنظم ذاكاا

 التق يل المعر ت

 (التمرسر، امرما  ،)الدحر ة

2 
الملموعة 
 الضابطة

 التق يل المعر ت

 (التمرسر، امرما  ،)الدحر ة

امسلوب المت ع من 
لبل مديت الما ي 

 )اممرن(

 التق يل المعر ت

 (التمرسر، امرما  ،)الدحر ة

 .: .ة البحثمجتمع وعين 2-2

الدياست للعاي .لاي ذن.مقا ظ  –نذر الضراو  .ةاعدا ي. ت .الإعدا ن الرابعهل ة .من .ال قث.ملتمع.ك ون 
أما عينة ال قث يا تايها ال احث  (،ل ب، أ،( هال ا يمولون شعب )92وال الغ عد هم ) 2023-2024

بطرائه م تلضة وراست داي الطرس ة الع وائاة بوسلوب ال رعة كم ارتااي شع ة )أ( ةملموعة ضابطة كنضم 
أما شع ة )ب(   د ا رن عليذا  ذاكاا،وشع ة )ل( ةملموعة كلرسباة كنضم امسلوب المنظم  اممرن،الأسلوب 

 لاي.و/الت ا ا(.)التلان  .ة را .بعد.اذ ( هال ا32)أمل( هالب من 18ال احث التلررة امستطلاعاة وعد هم)
( 18ورعد  ). ل( .، .)أ .شعبتين.ي  لون .هالب.(36من ) .عين  م ون .على  ماكلررتذ.بإ را .ال احوان

من ملتمع اممل  ةاان نه   العين.و. .كلرسبا و  ضابطة .ملموعتين.ةلى .كو سعذم .كم .،.ال شع ة.من.هالب
 .وعد هم.لراسبين.الطل ة ا.( هال ا من أ را  ملتمع ال قث وهم24واست عد ال احوان )، %( ،  39.13كهاون )

 (،                    13وعد هم ).ال دي .اري.للع ة.الممايسين.والطل ة .(2).وعد هم .مرضاة .بعاهاو. الم ا ين.و (9)
 عين  ل قث  ين أ را ( 2لدوط )ال

 الملموعاو
 

الطل ة  ال لت
 المهت عدين

 العينة أ را عد  

 .ضابطة .مج. )أ( .شع ة
 

27 9 18 

 18 15 33 مج كلرسباة )ل(شع ة 

 36 24 60 الملموع
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 :تجانس العينة -

على  لة نتائج ال قث ولضمان أن الضرو   ت التولير كر ع من أ ل التق م  ت بعض المتغيراو التت كالر 
  ط ةلى المتغير المهت ل، يلب التواد من كلان  عينة ال قث  ت المتغيراو التالاة: العمر، الطوط، وال تلة  

  ولد است دي ال احوان لانون معامل امرتلاف لتق يه التلان   ين هم  المتغيراو 

 يبين ذلك (3اللدوط )

 المعاللاو
 

 المتغيراو

 الوسط القها ت وحدي الخاات
 )تَ(

امنقراف 
 المعااين 

 )ع(

معامل 
 امرتلاف*

% 
 العمر
 

 3.422 0.540 15.778 سنة

 الطوط
 

 2.131 3.378 158.50 سم

 ال تلة
 

 5.903 2.824 47.833 اغم

 العينة  ت المتغيراو أعلا  لان  % مما يدط على ك30*  ماع قام معامل امرتلاف ةانت ألل من          
 العينة:تكافؤ  -
 -.التق يل المعر ت المذاين  –ال تلة  –الطوط  – ت متغيراو العمر غرض التواد من ك ا ا الملموعتين ل

 .الت ا ا .على ا را  .ال احوان .عمل.اي اف ال ر (،. –التمرسر. –) حر   ال ر  .ال دي . ب ر .ا.لمذاياو.ارت اياو
   .المهت لة.للعيناو ..)T( .لانون  .باستعماط . ين الملموعتين
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 ( يبين ذلك 4اللدوط ) 

 المعاللاو
 امح ائاة

 الملموعة الضابطة
 

 *tقامة  الملموعة التلرسباة
 المقهورة

مهتو  
 الدملة

الدملة 
 الإح ائاة

 المتغيراو
وحدي 
 الخاات

 )ع( )تَ( )ع( )تَ(

 العمر
 

 1.252 0.591 15.47 0.481 15.76 سنة
0.322 

 غير معنون 

 6.248 159.44 سم الطوط
 

157.87 4.618 0.192 
0.757 

 غير معنون 

 5.646 47.41 اغم ال تلة
 

48.75 4.627 0.844 
0.457 

 غير معنون 

التق يل 
 المعر ت

 1.213 3.414 12.266 3.222 10.044  ي ة
0.233 

 غير معنون 

 3.026 17.205 لاناة الدحر ة
 

 غير معنون  0.587 0.584 2.868 16.857

 1.466 2.665  ي ة التمرسر
 

 غير معنون  0.571 0.603 1.394 2.933

 1.326 3.238  ي ة الإرما 
 

 معنون .غير 0.748 0.338 1.641 3.188

    .(34) حرس   . ي   .أماي.و  .(05.0)  .>. مل   .مهتو  .عند .معنون     
للماع متغيراو ال قث ةانت بمهتو   ملة أابر من  (t)الخامة المقهورة ط ( أن4من اللدوط )بين يت
(، مما ي ير ةلى عدي و و   رو  معنوسة  وهما يدط على ك ا ا ملموعتت ال قث  ت  ماع المتغيراو 0.05)

 المديوسة 
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 المستعملة:وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات  2-3
 المعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 والأ نباة الم ا ي والمرا ع العرراة  -
  امستبااناستماياو  -
 . .للعين التق يل .ارت اي .ملائمةعلى مد  .استمايي استباان للتعرف -
  الم ا لاو ال   اة  -
 .امرت ايو الخاات  -
 .الم اشري .الم اهدي -
 المستخدمة:.والأدوات.الأجهزة 2-3-2
 (  1) .عد  .قاات الو ن .ميتان -
 (  1) .عد  .للخاات)اتان( .شرسط -
   .(3) .العد  .ملون  .ةأشره -
 ( 2) .عد ..ال تروناة ةساع -
 ( 2كق ام ) .ما ر .(  15ألماع عد ) -
 (  10) .عد لانونا   .لدي .ي ةرا  -
 (  6) .العد .ه  وي -
   Casioحاس ة علماة يدوسة نوع   -
 (  Lenovo ذا  حاسوب نوع  ) -
  عرض سم  110 ايكضاع،سم  65هدف مغير بوبعا   -
 لقدم:ابكرة  الأساسيةتحديد بعض المهارات  2-4-1

كم كقديد بعض المذاياو الأساساة ب رو ال دي، موضوع ال قث،  ناً  على مضر او المنذج الدياست الم ري من 
ك مل   2024-2023للعاي الدياست مديرسة الن ا  الرساضت المديست  ت مقا ظة ذن لاي للمرحلة الإعدا ية 

 الإرما ( - المناولة-المذاياو الأساساة )الدحر ة 

 لقدم:ابكرة  الأساسيةتحديد اختبارات المهارات  2-4-2

استباان لتقديد امرت اي المناسب ل ل مذايي من المذاياو الأساساة المتعل ة  استمايي بإعدا لاي ال احث 
( ارت اياو ل ل مذايي، على ملموعة من 3بموضوع ال قث  كم عرض هم  امستمايي، التت كقتون على )

 ائاا ( ربيرًا  بعد كضرسغ امستماياو ومعاللتذا ةح11وعد هم )ةري ال دي  ال برا  والم ت ين  ت ملاط لع ة
كم كرشاح امرت اياو التت ح لت على أعلى نه ة ماوسة ل ل مذايي ةما  الماوسة، النه ةمن رلاط است رال 

 ( 5 ت  دوط ) مبينهو 
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 (5 دوط )

 .المذايي .و

 
 .امرت اي

 .النه ة
 .الماوسة

 

1 
 الدحر ة

حيث يتم المهاب باست داي ال دي الامنى والعو ي  بالع  ، الدحر ة -
 ي  (36)باست داي ال دي الاهر  لمها ة 

18.20.% 

 %..74.70 ي ( 27(بال ري  ين ال وار  ال مهة ذهابًا وإيابًا لمها ة  الدحر ة . -

 %.08.9  يوالعو  .(.18لى رط )ياي   ا .الذدف .من رط ،يال ر  ة حر  -

 

 التمرسر 2

 %11.09 انا ل 30  .ولمدي .مترا  8  .لمها ة. داي  على .(المركدي التمرسري) -

 %52.54   ترام15  .لمها    .مغير  .هدف  .نقو  .(التمرسري بال ر ) -

 %36.37 نقوها (  وائر متدارل  على اميض وكمرسر 3يسم ) -

 

 الإرما  3

 %21.18  الأيض سطح من على  المركدي .ال ري  .ةرما  -

 %78.82 (   مترا2x2.) .مررع . ت  ةالمرما. يةرما  ال ر  . -

 % 0  الذوا .  ت .ال دي . دارل .ال ر  .ةرما  -

    .ي مذا  .ل ل  .من امرت اياو .ماوسة  .نه ة  .أابر  .على  .القامل .امرت اي  .اعتمد
  :الاختبارات توصيف 2-5
 :الدحرجة مهاره اختبار 2-5-1

 (1999، هير لاسم ال  اب )  ( متر 27ال وار  ال مهة بالتعالب لمها ة )   حر ة ال ري  ين: "الاختبار  اسم"
  الدحر ة مذاي  : قااتالاختبار  من الهدف
 (                                              5)عد  شوار ، ساعة كوقا ، قاات، شرسط لدي يةر  :المستخدمة  الأدوات

  المها ة ،المقد  للبد   ال ط  رل   حاملا ال ر   اللاعب  بقيث ي   يتم كقديد مهاحة امرت اي :الإجراءات 
  وعند سماع  وإمياب  ي بالتعالب  ين المهاب  (27) المها ةملموع و  سنتمتر (270هت )  وآرر  شاهد   ين

   (5اط)  ال وار    ين   دحر ة ال ر  بوست داي لدما   الطالب  يبدأ  البد   ةشايي
    ( ل ل هالب2عد  لمقاومو ) -

  "مقاول  2 يهتغرل  اللاعب  ت أ ا   المن  التمن  هت متوسط ملموع طريقه احتساب الدرجة:
 اختبار مهارة التمرير :2-5-2
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 ( 2010،)غانم ال ميدعت واررون             ( متر   15المناولة نقو هدف مغير ي عد مها ة ) :الاختباراسم 
 المناولة قاات  لة  :الاختبارالهدف من 

  (سم63×سم 110هدف مغير بوبعا  ) (،5ةراو لدي عد ) :المستخدمةالأدوات 
عن الذدف ال غير وكوضع ةري لا تة  ر( مت15 داية على مها ة ) طي( ة 1يرسم رط بطوط) :الإجراءات

على رط البداية  ي   اللاعب رل  رط البداية موا ذا للذدف ال غير، وسبدأ عند ةعطا  الإشايي  تمرسر 
  ( رم  مقاومو متتالاة 5وكعطى ل ل معب ) ةلا ،ال ر  نقو الذدف لتدرل 

لطالب من مناول  ال راو ال م  هت ملموع الدي او التت ح ل عليذا ا التسجيل: درجةطريقة احتساب 
 الآكت  وعلى النقو

 ال غير  ي تان ل ل مقاول  مقاقة كدرل ةلى الذدف  -
 الذدف  ي   واحد  ةذا مهت ال ائم أو العايضة ولم كدرل  -
 .ال غيرمضر  ت حال  ررول ال ر  عن الذدف  -
 الإخماد:اختبار مهارة  2-5-3

 (1999،لامر مقهن اسماعيل واررون )                      ارت اي ةي اف حرةة ال ري )الإرما (   :الاختباراسم 
 اليدين ةرما  ال ري بلماع أ تا  اللهم عدا  :الاختبارالهدف من 

     أو  ويك أو   وسةم غ  قاات،شرسط  لانونا ،ةراو لدي  5 المستخدمة:الأدوات 
 ( 4ي( ةما  ت ال  ل )6ي( وسرسم رط ي عد عن المررع )2كقديد مررع هوط ضلع  ) الإجراءات:

ي( وعند ةعطا  ةشايي البد  6ي( على ال ط المن ي عد )2×2ي   الطالب رل  منط ة امرت اي المقد  ) -
للارت اي وهو المررع وسقاوط ارما   المقد يمنط ة ال ارل  المتوا دي وي المديت  رمت ال ر  عالاا للطالب 

ومن لم الر وع ةلى رط البداية وامنطلا   "المياعين" ، ماعدا للهما  ا تا   مقاوم ةي اف ال ري بوحدال ري 
 متتالاة ( مقاومو 5وه ما ي ري اللاعب ) لاناة،

يلب أن يتم ةي اف ال ري رل  ال ط وضمن المنط ة المقد ي للارت اي على أن ك ون ةحد  لدما   ارل  -
 امرت اي منط ة 

ةذا أرطو المديب  ت يمت ال ري  تعا  المقاولة وم كقتهب )يمت ال ري يتم بقرةة اليدين من الأسضل  -
 لاعلى( 

  لمه  مقاول  مقاق  ومن أوط   ل ل   ي   2كعطى الدرجة:طريقه احتساب 
    لمه لانت   ومن  مقاول  مقاق   ل ل 1 ي    -
  للارت اي المقد ي المهاحةل ل ةر  كم اي ا ذا رايل   ةذا  مضر -
 ال قاقة ( 5المقاومو اط)  ي  ( لملموع 10) -
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 الآكاة:م كقتهب المقاولة مقاقة  ت القامو  الاختبار:تعليمات 
 ال ري ةذا لم ينلح اللاعب  ت ةي اف  -
 واحدي بواور من لدي  ةذا ا تا  أن رط  ت منط ة امرت اي -
 ال دي ال ري بطرس ة غير لانوناة  ت ةري  ةذا أول  -
 " . :المعرفي .التحصيل .اختبار"2-5-4

ايك اها ولا ا مقد  حتى يتم ن من قاات متغير معين مرك ط  .ارت اي .ةلى .ال احث . ت بعض امحاان يقتال
  " قااس  .ما يرسد .يمول .المن .امرت اي المناسب .ال احث .ي تاي .أن .م ح من ام يو  اهر ، بما يخا  من 

   (1993،ومقمد علت مقمد)علت الديرن                                                                                     
 (  بنائ  .لاي .والمن .المذاين  .المعر ت.التق يلمرت اي ) اللاهتيلما لاي ال احث بامستعانة بوحد الم ايا  

 ( 2013، يرن   مقهن )علت                                                                                                
 ( 2016،)احمد لاسم رل                    ."ذن لاي . ت مقا ظة .المرحلة الإعدا ية .هلاب .على   تطبا ولاي "

 من .عد على  .عرض هما امرت اي ما  نت من ا ل  كم .ال احث من ملاحا  هما امرت اي لخاات .يتواد .حتى
 .للاكضا  .الماوسة النه ة .است رال .ةت يتم ن ال احث من .ة اباكذم .ورعد  مع ."والم ت ين .ال برا  .الها ي"

ك ون  الدياسة،موضوع  ال قث .لعين  .المعر ت .امرت اي .%( ط ملا مة100) .النه ة هم . لغت .حيث
  " (30)"من  .المعر ت امرت اي

)من " .الض راو اما واحد ، .ة ابة .وس تاي الطالب ا اباو( .(3( على )15( ةلى )1من ) .الض راو .كقتون  .)  ري
( 0)و .ةمقاق .ة اب  .( عن ةل. ي ة1) .يتم اعطا ، " أو رطو( .مح .على ا ا تين .( كقتون 30( ةلى )16)

  (0 ي   )هت الل و   ي  ( 30المعر ت )هت للارت اي . ي   .أعلى .ي  ح .، ورملكراهاة .ة اب  .عن ةل
 :الاستطلاعية التجربة 2-6

ن طة ال روع التت يبدأ منذا ةل م روع بقوت أو  ياسة كلرسباة للولوف ومعر ة ما  بموابة التلررةوكعد هم  
ست ون علا  ال طواو اللاح ة  ت ال قث وال    عن مواهن الضع  وال وي وارتتاط الأرطا  التت لد 

من المقتمل ةن ك ا ف ال قث مح اً وك ون "كديس اً عملااً لل احث للولوف على الهلبااو واميلا ااو التت 
 ( 1990،لاسم المندمون وآررون )                                               .كوا ذ  ألنا  ة را  بقو  لتضا يذا

 .أن ك ا ف .التت من المم ن .والمعولاو .على العوامل .وللتعرف .المطلورة .الإ را او .است ماط .ورعد
 .العلماة .للطر   .و  اً  .و قا ة .مقاقة .على نتائج .الرئاهة، ومن أ ل الق وط .التلررة .عند كنضيم .ال احث

( كم ا را  27/11/2023 ضت يوي ) ،28/11/2023-27يوي  .امستطلاعاة .التلررة .ال احث .أ ر   المت عة،
رة (  تم ا را  التلر 28/11/2023التلررة امستطلاعاة لمخاات التق يل المعر ت المذاين اما يوي )

 .( هال ا18الأمل وهم ) .ومن ملتمع .ال قث .عينة .من غير .امستطلاعاة للارت اياو المذايسة على عينة
وةان ال احوان  ،ورو و   رسه العمل المهاعد .على التلررة .الما ي .ومديت .، وأشرف ال احوانمن شع ة )ب(

لد كعترض عمل التلررة  معر ة معولاو العمل التت :تما يوكةلى يذد ان من هم  التلررة امستطلاعاة 
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التعرف على ةافاة كطبيه امسلوب   تعلامت وأولاو الوحداو التعلاماةمعر ة متطل او المنذج ال ،الميداناة
 التواد من سلامة الأ واو المهت دمة  التواد من الأس  العلماة للارت اياو المهت دمة  المنظم ذاكاا  

 للاختبارات:الأسس العلمية 2-7
 الصدق: 2-7-1

 امرت اي أو المخاات ال ا   هو "المن يخا   دلة ةاياة الظاهري التت ممم لخااسذا"
 ( 2000،)مقمد حهن علاون ومقمد ن ر الدين يضوان                                                                     

ولد اعتمد ال احوان مد  المقتو  أو المضمون عن هرسه عرض امرت اياو على ملموعة من ال برا  
والم ت ين  ت ملاط ةري ال دي والتعلم القرةت والتديسب الرساضت وهرائه التديس  مرتااي امرت اي الأنهب 

على عد  من  المذاين   تةما كم عرض ارت اي التق يل المعر  ال قث،ل ل مذايي أساساة ب ري ال دي ليد 
ورذما ةانت  ا ل ،الها ي ال برا  والم ت ين والمين أادوا ملاحاة المخاات للغرض المن وضع من 

 ال قث امرت اياو المهت دمة ما ل  ياما كخا  وسم ن امعتما  عليذا  ت 
 الثبات: 2-7-2

امرت اي الوا ت هو "امرت اي المن يعطت نتائج مت ايرة أو النتائج نضهذا أذا هبه أاور من مري  ت  روف 
 ( 2005 ،)نا ي  ذمت التسو  وه اي عامر علاان                                                           مماللة" 

لمذايسة وارت اي التق يل المعر ت وذلك باعتما  هرس ة ةذ لاي ال احوان بإيلا  معامل الو او للارت اياو ا
كطبيه امرت اي وإعا ي كطبا   على العينة نضهذا  ت يومين مت ا ذين بالظروف حيث ةن هم  الطرس ة كعد من 
أنهب الطر  لتقديد ل او ال وير من الم ايا  وامرت اياو  ت الملاط القرةت ، ةذ ه  ت امرت اياو المذايسة 

( هال ا من شع ة )ب( 18ة وارت اي التق يل المعر ت على أ را  عينة التلررة امستطلاعاة وعد هم )المرشق
ارت اي  وكم اعا ي ،( 28/11/2023-27أن من ملتمع ال قث ومن غير عينة ال قث الرئاهة  تايسخ  )

امرت اياو ، اما ي( على العينة نضهذا18/12/2023( يوما أن  تايسخ )21التق يل المعر ت بعد مروي )
الأوط نضهذا المذايسة  تم اعا كذا بعد مروي س عة أياي من امرت اي الأوط وكقت  روف كطبيه امرت اي 

 اي والتطبيه وكم است رال معامل اميك ا  ال هاط ) يرسون(  ين التطبيه الأوط للارت( 4/1/2024 تايسخ )
بان امرت اياو كمتا  بمعاملاو ايك ا  عالت أن  دي ة ، ولد أ ذرو نتائج امرت اياو الوانت ول ل ارت اي

  ( يبين ذلك6واللدوط ) الو او،عالاة من 
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  :الموضوعية 2-7-3
  الموضوعاة كعنت عدي ارتلاف الم ديسن  ت الق م على شت  ما أو على موضوع معين

  (1999،م طضى حهين باهت)                                                                                
ةذ لاي ال احوان بإيلا  معامل الموضوعاة ل ل ارت اي من امرت اياو المذايسة عن هرسه ةيلا  معامل اميك ا  

 امستطلاعاة،ال هاط ) يرسون(  ين نتائج المق مين املنين  ت التطبيه الأوط المن أ رن رلاط التلررة 
( يبين 6واللدوط ) ال قث،و المهت دمة  ت وةانت معاملاو اميك ا  عالاة مما يدط على موضوعاة امرت ايا

 ك قاح  ذو واضح وموضوعت وم ي بل التووسل ول  مضتا   المذاين  التق يل المعر ت أما ارت اي ذلك 
 ذلك( يبين 6اللدوط )

 اسم امرت اي و
 

 معامل الموضوعاة معامل الو او

  0.86 المعر ت التق يل  1
 0.91 0.84 (ي  27وإيابا لمها ة )( شوار  ذهابا 5 حر ة ال ري  ين ) 2
 0.92 0.81 مترا   (15ة نقو هدف مغير ي عد مها ة )المناول 3
 0.90 0.82 ارت اي ةي اف حرةة ال ري )الإرما (   4

( ةذ أن قامة )ي( اللدولاة كهاون 16( وأماي  ي ة حرسة )0.05* معامل اميك ا  معنون عند مهتو   ملة )
(0.468 ) 
 :القبليةالاختبارات  2-8

كم ة را  امرت اياو ال بلاة من بعد كذياة مهتلتماو امرت اياو  ماعذا وكو ير ال رو  اللا مة لإ رائذا ةا ة 
لبل ال احوان ومديت الما ي و رسه العمل المهاعد على عينة ال قث الرئاهة  ت أياي الأحد واملنين والولالا  

 الموا ه
،  ضت يوي الأحد الموا ه مقا ظة ذن لاي –ملعب ةعدا ية لانوسة نذر الضراو وعلى  18-19-20/12/2023 

، و ت يوي املنين   للملموعتين الضابطة والتلرسباةي أ رن ارت اي التق يل المعر ت المذاي 18/1/2024
 قث للملموعة التلرسباة، أما  ت ي أ رست ارت اياو المذاياو الأساساة ب ري ال دي ليد ال19/1/2024الموا ه 

كم ة را  ارت اياو المذاياو الأساساة ب ري ال دي ليد ال قث للملموعة  20/1/2024يوي الولالا  الموا ه 
 الضابطة 
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 الرئيسة:التجربة 2-9
بعد أن لاي ال احوان  تقديد ةا ة متطل او التلررة الرئاهة من رلاط كقديد امرت اياو المذايسة ورعد ة را   

بإعطا  وحدكين التلررة امستطلاعاة وامستضا ي منذا  ت كنظام العمل والإعدا  للتلررة الرئاهاة ، لاي ال احث 
الغرض منذا  ،( 25/1/2024-22حد الموا ه )لملموعتت ال قث يومت ال ما  وام كعلاميتين كعرسضيتين

ةعطا  كعلام مهبه للطالب للتعرف على هباعة المذايي المرا  كعلمذا وةملك لتق يه الأهداف التت كطلب من 
 الأسلوب المنظم ذاكااال احث أن ي وي  بنا  الموال  التعلاماة التت سوف يمر  ذا الطلاب ألنا  كنضيم 

 اسة م ان التنضيم والأ واو المهت دمة ، ورنا  على هما :للملموعة التلرسباة ، و ي 
ورقضوي مديت الما ي لبل البد   ت كطبيه التلررة  التلرسباة،لاي ال احوان بام تماع مع هلاب الملموعة  -

 الطلاب ل ر  وكوضاح ةافاة كنضيم عمل الملموعة وكم الر  على  ماع استضهاياو أسالة 
لاي  تنضيم المنذج التعلامت مديت الترراة الرساضاة  ت المديسة بعد كضذم  من ال احوان أهداف ال قث وةافاة  -

 ال احوان عمل ةل ملموعة ورإشراف م اشر من 
ي  والع وحدكين كعلاميتين  ت امسبوع ل ل  27/1/2024 دأو التلررة الرئاهة  ت يوي الولالا  الموا ه  -

( وحداو كعلاماة ل ل مذايي لم لاي ال احث  دمج المذاياو  ت بالت 3شع ة يومت الولالا  وال ما  وكم كقديد )
 اسا اع ( 9) الوحداو التعلاماة الم   ة للمنذج التعلامت بضتري  مناة  لغت

اعتمد ال احوان المنذج التعلامت المذاين المن أعد  مديت الترراة الرساضاة و ه مضر او منذج ةري ال دي  -
 لاي والم ري من مديرسة الن ا  الرساضت المديست لمقا ظة ذن 

 المناولة، الدحرجة،) ( وحدة تعليمية موزعة على ثلاث مهارات هي18عدد الوحدات التعليمية خلال المنهج التعليمي ) -
 (.الإخماد

 ( 26/3/2024انتذت التلررة الرئاهاة يوي ال ما  الم ا ف ) -
 ةامكت:(  قا ة م هما 45 من الوحدي التعلاماة )  -
 العمل( وكنظام  الإحما ،(  لائه )10) التحضيري  القسم-أ

   قا ة:( 30) الرئيسي القسم-ب
(  قا ة وياة يتم شر  المذايي التت يتم كعلامذا وةملك 10وس مل اللت  التعلامت ) :الضابطةالمجموعة  -

(  قا ة  يتم يا  كطبيه التمايسن ال امة بالمذايي 20أما اللت  التطبا ت ) كطبا ذا،التمايسن التت سوف يتم 
  الما ي المرا  كعلامذا بالأسلوب المت ع من لبل مديت 

(  لائه ويا  يتم شر  المذايي التت يتم كعلامذا وةملك 10مل اللت  التعلامت ): وس لمجموعة التجريبية ا -
(  قا ة  يتم يا  كطبيه التمايسن ال امة بالمذايي 20التمايسن التت سوف يتم كطبا ذا ، أما اللت  التطبا ت )

الاو او موي للمذايي المرا  كعلامذا و ه المنذج التعلامت بالأسلوب المنظم ذاكاا ةذ ي وي المديت  تو سع بط
ي وي ةل هالب  ت وسن   ري  ،ي وي الطلاب  دياسة ال طالاو وامهلاع على ال وي ،للطلاب للاهلاع عليذا

ي وي بالت الطلاب  ،م هطة وحهب ما يرا  عن ام ا  اممول للمذايي  ي وي ملموعة من الطلاب  تو ية المذايي 
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ملاحظة الطلاب  ،المذايي  بو ا ي الطلاب المين ش  وا ال طو ي و  ،بم اينة ا ا  الطالب مع ما مطلوب من 
ك لا  الطلاب عن ايلا  او ارتااي  ،ك لا  الطلاب  وا ب  يتت ي   ام ا  الضنت للمذايي  ، لا ا ال الين 

 ،ان اسلوب يهاعد على كعلمذم 
 ( (  لائه وس مل )هرولة رفاضة ولع ة مغيري لم امن راف5) الختامي القسم-ج

                                       

 ( يبين كضاميل وألهاي و من الوحدي التعلاماة7اللدوط )

 ألهاي الوحدي التعلاماة
التمن رلاط 

 الوحدي
عد  الوحداو 

 النه ة الماوسة ملموع التمن التعلاماة

 %22.22   180 18   10 ال هم التقضيرن 

 ال هم الرئا 

 %22.22   180 18 10 الن ا  التعلامت

 20 الن ا  التطبا ت
18 

360   44.44% 

 %11.11   90 18   5 ال هم ال تامت

 %100   810 18   45 الملموع

  البعدية:الاختبارات  2-10
اما امرت اي ال عدن  ،30/3/2024يوي )املنين( الموا ه مرت اي ال عدن للتق يل المعر ت كم ة را  ا

ي وحرص 3/4/2024-2للمذاياو امساساة ب ري ال دي ليد ال قث  تم ا را   يوي )الأيرعا  وال ما ( الموا ه 
ال احوان على أن ك ون الظروف م ا ذة للارت اياو ال بلاة من حيث الم ان والولت وو و   رسه العمل 

لم  رغت النتائج ب وائم  ال بلت،طواو نضهذا  ت امرت اي واستعملت ال  ال احث،المهاعد ورإشراف م اشر من 
 مهت لة ل ل ملموعة من ا ل معاللتذا ةح ائاا بغاة التومل ةلى كق يه أهداف ال قث  

 الإحصائية:الوسائل  2-11
ولد استعمل الوسائل  ال قث، ت كقليل  ااناو ( SPSSكم است داي الق ي ة الإح ائاة للعلوي ام تماعاة ) 

 الآكاة:
 المعااين امنقراف  -                   القها ت الوسط  -
 الماوسة النه ة  -                  امرتلاف معامل  -
 ة المترابط( للعيناو tارت اي ) -     يرسون معامل اميك ا  ال هاط  -
 المهت لة ( للعيناو tارت اي ) -
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث بكرة القدم القبلية والبعدية لمجموعتا البحث  3-1

 وتحليلها:التجريبية والضابطة 
ل ت يتم ن ال احوان من التعرف على الضر   ت نتائج امرت اياو ال بلاة وال عدية لد  أ را  الملموعاو الولالة 

( للعيناو المترابطة وةما مبين tالإرما ( لاي ال احوان باست داي ارت اي ) –التمرسر  – ت المذاياو )الدحر ة 
 أ نا   ت اللداوط 

المهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث القبلية والبعدية تائج اختبارات التحصيل المعرفي و عرض ن 3-1-1
                           المنظم ذاتيا( وتحليلها.          الأسلوبللمجموعة التجريبية )

يبين معنوسة الضرو   ين الخاات ال بلت وال عدن  ت التق يل المعر ت ورعض المذاياو الأساساة  (8 دوط )
 ب ري ال دي للملموعة التلرسباة

المعاللاو           
 الإح ائاة
 المتغيراو

وحدي 
 الخاات
 

 (tقامة) امرت اياو ال عدية امرت اياو ال بلاة
 المقهورة

مهتو  
 الدملة*

 نوع
 ع(±) تَ  ع(±) تَ  الدملة

 التق يل المعر ت
 

 معنون  0.000 14.550 2.892 22.388 3.414 12.266  ي ة

 الدحر ة
 

 معنون  0.000 5.225 1.268 12.227 2.868 16.857 لاناة

 التمرسر
 

 معنون  0.000 11.762 1.433 7.944 1.394 2.933  ي ة

 الإرما 
 

 معنون  0.000 11.004 1.363 7.722 1.641 3.188  ي ة

  ( 17( وأماي  ي ة حرسة )05.0) >معنون عند مهتو   ملة 
( المقهورة  ين نتائج امرت اياو ال بلاة t( الأوسا  القها اة وامنقرا او المعاايسة وقامة )8يبين اللدوط )

امسلوب التلرسباة )للملموعة  امرما ( التمرسر، الدحر ة،وال عدية  ت بعض المذاياو الأساساة ب ري ال دي )
النتائج المعروضة  ت اللدوط بان قامة مهتو  الدملة المقهورة  ت ارت اي ةذ أ ذرو  (،المنظم ذاكاا

( 0.05، وهت الل من قامة مهتو  الدملة )(0.000التق يل المعر ت و ماع امرت اياو المذايس   لغت )
مما يدط على و و   رو  ذاو  ملة ةح ائاة معنوسة  ين امرت ايسن ال بلت وال عدن ول الح امرت اي 

 ال عدن 
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عرض نتائج اختبارات التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث القبلية والبعدية  3-1-2

                             :وتحليلهاللمجموعة الضابطة )أسلوب المدرس( للمجموعة 
يبين معنوسة الضرو   ين الخاات ال بلت وال عدن  ت التق يل المعر ت ورعض المذاياو الأساساة  (9 دوط )

 ب ري ال دي للملموعة الضابطة
المعاللاو           

 الإح ائاة
 المتغيراو

وحدي 
 الخاات
 

 (tقامة) امرت اياو ال عدية امرت اياو ال بلاة
 المقهورة

مهتو  
 الدملة

 نوع
 ع(±) تَ  ع(±) تَ  الدملة

 التق يل المعر ت
 

 معنون  0.000 8.199 2.148 17.833 3.222 10.044  ي ة

 الدحر ة
 

 معنون  0.004 3.377 1.493 13.778 3.026 17.205 لاناة

 التمرسر
 

 معنون  0.000 7.298 1.363 6.277 1.466 2.665  ي ة

 الإرما 
 

 معنون  0.000 7.322 1.951 5.611 1.326 3.238  ي ة

 ( 17( وأماي  ي ة حرسة )05.0) >* معنون عند مهتو   ملة 
( المقهورة  ين نتائج امرت اياو ال بلاة t( الأوسا  القها اة وامنقرا او المعاايسة وقامة )9يبين اللدوط )

امرما  ( للملموعة الضابطة )اسلوب  ،التمرسر  ،وال عدية  ت بعض المذاياو الأساساة ب ري ال دي )الدحر ة 
المديت( ، ةذ أ ذرو النتائج المعروضة  ت اللدوط بان قامة مهتو  الدملة المقهورة  ت ارت اي التق يل 

( ، وهت الل من قامة مهتو  الدملة 0.004 -0.000المعر ت و ماع امرت اياو المذايس    لغت   ين )
 رو  ذاو  ملة ةح ائاة معنوسة  ين امرت ايسن ال بلت وال عدن ول الح  ( مما يدط على و و 0.05)

 امرت اي ال عدن  
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مناقشة نتائج اختبارات التحصيل المعرفي والمهارات الأساسية قيد البحث بكرة القدم القبلية  3-2-1

 :والضابطةوالبعدية لمجامع البحث التجريبية 
المذاياو الأساساة من رلاط عرض وكقليل نتائج امرت اياو ال بلاة وال عدية مرت اياو التق يل المعر ت و 

( وللملموعتين  التلرسباة والضابطة اكضح أن هناك  رولاً معنوسة 9 ، 8ليد ال قث  ت اللداوط )ب ري ال دي 
  ماعذا مذاياو الأساساة ت التق يل المعر ت وال ين امرت اياو ال بلاة وال عدية ول الح امرت اياو ال عدية 

 لاسلورين المت عين )أسلوب المديت والمنظم ذاكاا(  ليد ال قث ب ري ال دي 
بالنه ة للملموعة الضابطة الى أن المنذج المن هبه على الملموعة وما  وسعتو ال احوان التطوي المن ح ل

مما أ   ةلى أن  المنذج،امة ب ل مضر ي من مضر او يقتوس  من شر  وعرض وإعطا  ةيشا او وكعلاماو ر
  د كم شر  الأ ا  الضنت ل ل مذايي من المذاياو الأساساة  ال عدية،يق ه الطلاب نتائج أ ضل  ت امرت اياو 

ب ري ال دي ليد ال قث وعرضذا من لبل المديت مما أ   ةلى ااتهاب الطلاب ك وي الأ ا  الضنت للمذايي 
"مراحل التعلم كبدأ باستاعاب الوا ب المرا  ةذ أن  الضعلت يه الأ ا  من لبل الطالب سيبدأ التعلم وعندما يتم كطب

، و ت هم  المرحلة يق ل المتعلم على الت وي تم هما عن هرسه شر  وعرض القرةاوكعلم  من المتعلم وس
 ( 1987 ،اويو ماينل)                                     " لقرةة والمن م يتاط ب  ل  ال ايالأولت عن سير ا

ونتالة للتطبيه العملت والممايسة لا ا  ضمن وحداو المنذج التعلامت الأمر المن أسذم  ت كقهين مهتو  
الأ ا  للملموعة الضابطة وكق يه نتائج أ ضل  ت امرت اياو ال عدية ةذ "أن الممايسة ورمط اللذد بالتديسب 

هاعد وضروين  ت عملاة كضاعل الضر  مع والت راياو المهتمري ضرويسة  ت عملاة التعلام والتديسب وعامل م
المذايي والهاطري على حرةاك  وكق يه التناسه  ين القرةاو الم ونة للمذايي  ت أ ا  متتابع سلام و من 

 ( 2000 ،)نلا  مذدن شلش وأاري مقمد م قت                                                         مناسب" 
تطوي المن ح ل بالنه ة للملموعة التلرسباة الى كولير المنذال التعلامت المن املك يعتو ال احوان ال

 التعلاماةالى كق يه امهداف  واسطة كطبيه الوحداو  ةا   كهعى التعلاماةاون المناهج "است دم  ال احوان  
هت كقهين وايك ا  مهتو  ا ا  الطالب وااهاب  عد  من ال دياو المذايس  حتى يتم ن من كق يه مهتو   يد 

 ( 2004،)حهين ها ن عطاة                                                       "لأ ا  المذاياو المرا  كعلمذا
وةملك ير  ال احوان كولير المنذج المعد من لبلذما لد ساهم  ت احدا  ن لة واضقة  ت ام ا  المذاين 
للطلاب مما ياةد على ان المنذج  نت على أس  علماة مديوسة ها  ة يوعت  يذا الضاة العمرسة الم تايي ليد 

 ح هو المن يعلم امهداف التت يم ن ال قث والولت الضعلت للتمرسناو ال امة بالمنذج " اذ ان المديت النا
كقخا ذا من اعطا  ةل نوع من التمايسن ةما ان  يعلم كماما الولت المن يعطى يا  التمرسن  ت الوحدي التعلاماة 

 اليوماة والتمن المن كهتغرل "  
 ( 1987 ،)سامت ال ضاي                                                                                            
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اذ ةن النتالة النذائاة المتق لة من  را  مول ه ما منذج واست دام   ت الوحداو التعلاماة و ت ولت م  ر 

عند كنضيم المناهج و  ام ا  الضنت للطلاب اذ ان  "مهت من مراحل التديس  وكنضيم  ب  ل مقاح هو كطوسر
اضاياة هت كطوسر  ي تهبوا  ائديب  ل  عاط  ان ام ا  العاي للاعب يتطوي ةويرا ومن لم يم ن للاعبين ان 

 ( 1999 ،قمو  القيلةمقمد م)                                     وكطوسر كعلم  ديد عن ةافاة كعلم المذاياو "
اذ ةن الذدف امسات من كعلم المذاياو هو ااتهاب ملموعة من ال دياو المذايسة والتت يم ن است دامذا  دلة 
عالاة ورم تل  الظروف ومن رلالذا يتم كق يه مهتو  ام ا  المذاين الدليه مما يعنت ان التطوي  ت 

ط اسلوب راص ةان يذدف الى ةل مهتو  وا ا  المذاياو لم ي ن وليد ال د ة  ل ان   ا  من  را  استعما
اذ ي ير الى " أن التطوي المن يق ل  ت ا ا  المذاياو امساساة م يوكت  المعد ذلك عبر المنذج التعلامت 

وان ك ون هم   و عالة،مد ة أو ب ويي ع وائاة ما لم ي ن هناك كنضيم للمناهج التعلاماة ب ويي منتظمة 
المناهج مهتندي  ت وضعذا ومااغتذا الى امس  العلماة ال قاقة  ت ك وسنذا وكنضيمها للوموط الى التعلم 

 (2003،)رليل ا راهام القديوت                                    المذاين والى امهداف التت وضعت من ا ل " 
اكاا عمل على استوماي  يد للضرو  الضر ية حيث أم قت كلك وسر  ال احوان أن است داي امسلوب المنظم ذ

ورالتالت   لأ ائذمالطلاب ومراق ة الطلاب  لأ ا الضرو  عاملا مهاعدا على التطوسر من رلاط متابعة المديت 
لررط المذاياو  ،اوري المراق ة والتدوسن من أ ل ك وسم مهتو  الأ ا  لد ساعد ذلك على  يناما اة كعلم  ديدي 

ال امو ، وةملك كتضه نتائج  ياستنا مع  لتقهين الم ديي على لعب ةري لدي ،المعر ت الناكجالضناة وكوليرها  ت 
كوملت الا   ةاة ا راهام اذ كر " ان امكلاهاو القديوة  ت التعلام أرمو على عاك ذا الدعوي الى ايلا اة  ما

ة( التت يذياذا المول  التعلامت للمتعلم المن ين ل مقوي امهتماي من )المعر التعلم  ت الق وط على ال بري 
    " المطلورةامهداف  المديت الى الطالب لا   امرير مولضا ايلا اا ن طا  ت كق يه

 ( 1993،) ةاة ا راهام                                                                                                                                          
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وبعض المهارات الأساسية بكره القدم قيد عرض النتائج للاختبارات البعديه في التحصيل المعرفي 4-2-2
 لمجموعتي البحث الضابطه والتجريبيه وتحليلها ومناقشتها.                                  البحث 

 ملة الضرو   ين امرت اياو ال عدية للملموعتين الضابطة والتلرسباة  ت التق يل  "يبين" (10 دوط )
 المعر ت ورعض المذاياو الأساساة ب ري ال دي للملموعتين

 المعاللاو
 

 المتغيراو

 الملموعة الضابطة
 

 (tقامة ) الملموعة التلرسباة
 المقهورة

 

مهتو  
 الدملة*

الدملة 
 الإح ائاة

 ع(±) ()تَ  ع(±) ()تَ 
 "التق يل المعر ت"

 
 0.000 5.36 2.89 22.38 2.14 17.83 " ي  "

 "معنون "

 الدحر ة
 

 5.525 1.268 12.227 1.493 14.778 لاناة
0.000 

 معنون 

 المناولة
 

 3.574 1.433 7.944 1.363 6.277  ي ة
0.001 

 معنون 

 الإرما 
 

 3.895 1.363 7.722 1.851 5.611  ي ة
0.000 

 معنون 

 (  34( وأماي  ي ة حرسة )05.0) >* معنون عند مهتو   ملة       
ة  ين نتائج امرت اياو ال عدية ( المقهورt( الأوسا  القها اة وامنقرا او المعاايسة وقامة )10يبين اللدوط )

ةذ أ ذرو  ،لملموعتين الضابطة والتلرسباة ت التق يل المعر ت ورعض المذاياو الأساساة ب ري ال دي ل
النتائج المعروضة  ت اللدوط بان قامة مهتو  الدملة المقهورة  ت التق يل المعر ت وامرت اياو المذايسة 

مما يدط على و و   رو  ذاو  (،0.05( وهت الل من قامة مهتو  الدملة )0.001 – 0.000 لغت  ين )
  التلرسباة  ملة ةح ائاة معنوسة  ين امرت اياو ال عدية للملموعتين ول الح الملموعة 

سبب كضو  الملموعة التلرسباة  ت التق يل المعر ت ورعض المذاياو الأساساة ب ري ال دي ليد  وسعتو ال احوان
 ت ااتهاب التق يل المعر ت ورعض المذاياو الأساساة  االمنظم ذاكا لاسلوبال قث ةلى التولير اميلا ت 

م اينة بالأسلوب المت ع مع الملموعة الضابطة ، ومن رلاط الأس  والم ا ئ التت  ،ب ري ال دي ليد ال قث 
، من ا ل كق يه المهتو  المذاين الأ ضل الأمر المهاولاةيتميت  ذا هما امسلوب من اند اع الطالب وكقمل 

لى التضاعل الن ط  ين هلاب الملموعة التلرسباة ، ةما يعتو ال احوان سبب كضو  هم  الملموعة المن أ   ة
 ،الى ما يمتا  ب  المنذج المعد من لبل ال احوان من اعطا   رمة ةاياة للطالب ليتعلم ه  ا لهرعت  الماكاة 

لمين ةت يتعلموا ومن لم يضمن اضا ة الى اعطائ  ولتا ةاياا ل خاة المتع ،ولا  ه  ا للوحدي التعلاماة 
اذ ان التق يل المعر ت " (2001 ،ليلى الهيد  رحاو )اادك  وهما ما  ،ومولذم  ماعا الى كق يه امهداف 

هو م داي ما ح    المتعلم من اهداف كعلاماة  ت ما ي  ياساة معينة او م داي المعر ة والمذايي التت ح ل 
عليذا الضر  نتالة التديسب " و اذ مذما  لغ م داي الضر   ت ا ا  المذايي  ان  ي  ى عا تا عن استاعاب ةوير 
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مهتو   يد من المعلوماو عن المذايي المرا  كعلمذا اذ ان المعر ة العلماة من القامو وكقليلذا اذا لم ي ترن ب
ك  ل حلر التاوسة  ت اعدا  المتعلم ورنا   و لما نلد ان  اعلاة امسلوب ومنذل  ا   الى كقهن ملقوظ  ت 

ن كضاميل الناكج المعر ت ب ويي واضقة للملموعة التلرسباة نتالة لنوع الوحداو التعلاماة ورما كقتوس  م
  قا ة عن ا ا  المذاياو ليد ال قث 

اضا ة الى ذلك ةان لدوي ال وي التوضاقاة التت است دمذا ال احوان وكم عرضذا على الطلاب النا  شر  و 
كضاميل المذاياو الدوي ال بير  ت كوميل المعلومة ب ويي اسذا ورالتالت ساعد ةويرا  ت كطوسر الناكج 

 للطلاب المعر ت 
ل عض المذاياو امساساة ب ري لدي ال امو للطلاب القرةت المذاين  ال احوان اس اب كطوي ام ا وسعتو 

استعماط المنذج ل عض التمايسن الم تايي ومعاللة وك قاح امرطا  وروسلوب علمت مقاح وكررون واكاحة 
الضرمة للطلاب بو ا  المذاياو التت لاموا  ت  ا  امرطا  التت ولع  ذا  ملائذم وم اينتذا بالأ ا  ال قاح 

لتوضاقاة التت معذم وامند اع ال بير لد  الطلاب ةون ان الوا ب المل ى على عاك ذم من رلاط ال وي ا
يقتم عليذم ال قث والتدليه عن ان كضاميل ك   المذايي  ضلا عن استعماط الطالب للتغمية الرا عة سوا  

 أاانت  ارلاة أي راي اة بمهاعدي التملا  وهما ما ياةد  
مهتو  ام ا  الضنت للاعبين من رلاط اكاحة الضرمة لتسا ي عد   كطوسر الى ان" (2005 ،)لطا  العتاون 

 ضلا عن ذلك ك اب  اسلوب ا ا  لمعاللة امرطا  النا  ام ا " الت راياو  ضلا عن اعطا  التغمية الرا عة 
سعة  ت التمرسناو التت احتواها المنذج وكنوعذا وك اب  لهم ةبير منذا لموال  وحامو اللعب مما ا   الى 

كعلم المذاياو الم تايي وام اناة است دامذا  ت  روف اللعب الم تلضة التت لد كلاب  الطالب  ت لع ة مذايسة 
الع ة ةري لدي ومن لم ا ا  المذاياو  دلة عالاة ورالل عد  مم ن من امرطا   عند وضع منذج كعلامت 

للطلاب وسراعى  يذا القامو التت ك ون يقتون على كمايسن معينة يلب ان ك ون كلك التمايسن ملائمة 
م ا ذة لقامو اللعب " حيث يلب على المديب ان يراعت القامو التت ك ون م ا ذة لقامو اللعب 

مع ال ري  و و   القخا ت  ت ةري ال دي اذ ان اللاعب يقتال الى  لة مذايسة عالاة ر وما عندما يتعامل
 ( 2011 ،هاشم ياسر حهن)                                                                " منا    عاط لرسب

اما ةان لعد  الوحداو التعلاماة الدوي ال بير المهاهم  ت كعلام ام ا  الضنت ال قاح للمذاياو ليد ال قث 
وك ديم التغمية الرا عة الدارلاة وال اي اة وام اناة استعماط ال تسن الض رن للطلاب ةملك الترةيت على  ماع 

 ب المن ةلضوا ب  ةل ذلك ساهم ب  ل او بارر  ت الطلاب وةافاة ا ائذم وك راي ا ا  المذاياو من رلاط الوا
الوموط الى الذدف الرئا  من استعماط المنذج التعلامت والمن ةان مناس ا لمتطل او اللع ة وملباا لقا او 

اذ ةن الذدف امسات من كعلم المذاياو هو ااتهاب ملموعة من ال دياو المذايسة والتت  ويغ اكذم الطلاب 
لة عالاة ورم تل  الظروف ومن رلالذا يتم كق يه مهتو  ام ا  المذاين الدليه مما يعنت يم ن است دامذا  د

ان التطوي  ت مهتو  وا ا  المذاياو لم ي ن وليد ال د ة  ل ان   ا  من  را  استعماط اسلوب راص ةان 
  المعد يذدف الى ةل ذلك عبر المنذج التعلامت 
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أن التطوي المن يق ل  ت ا ا  المذاياو امساساة م يوكت الى " (2003 ،ي ير )رليل ا راهام القديوتاذ 
وان ك ون هم   و عالة،مد ة أو ب ويي ع وائاة ما لم ي ن هناك كنضيم للمناهج التعلاماة ب ويي منتظمة 

ال قاقة  ت ك وسنذا وكنضيمها للوموط الى التعلم  المناهج مهتندي  ت وضعذا ومااغتذا الى امس  العلماة
المذاين والى امهداف التت وضعت من ا ل "  ةملك ير  ال احوان ان اللاعب  ت ةا ة المهتوساو يقتال ولتا 

ومع ذلك  ان اللاعب  الملاحظةكغمية يا ع  اضاياة مبناة على  المديتلبل ك ديم  النا قةلمعاللة النتائج 
 هاطة ألل لديي على  ذم ما حد  ولملك  ذو بقا ة أحاانا الى كغمية يا ع  ماتهاب  المعر ة ذو ال براو ال

ةما وسعتو ال احوان هم  المعنوسة القاملة ل الح   امرر ي  ح أاور لديي على م اينة أ ائ  مع أ ا  
حداو التعلاماة المهت دمة امرت اياو ال عدية ةلى الممايسة المهتمري والم  و ي من لبل الطلاب من رلاط الو 

 ضلًا عن ان ما محظ  ال احوان ان الطلاب عند كطبيه التمايسن ينضمون الت راياو المطلورة وسبملون  ذو ا  ،
ألنا  شر  المذاياو أو  المديتابيري للوموط الى ام ا  ال قاح ولديذم اند اع لتل ت المعلوماو التت ي دمذا 

مذايي  لع ة من الألعاب أو ان الضر  م يهتطاع كعلم"( 1987 ،مبرن وآررون  )مقمدالتمايسن وهما ما ياةد  
 ان هما الطالب م كت ا  ةضا ك  وم ينمو ةك ان  للمذاياو ام بالممايسة اذ بم داي  من المذاياو ام بممايستذا،

حيث ان هم  امساليب كمول كقد للمديسين وكن ل  "اللذد المبموط  ت التعلم ي ون م داي ا ا ك  معر ة وكطبا ا 
اهماة التعلام منذم الى اللاعبين  ت كو ا  المول  التعلامت وهباعت  وةلما انغم  الطلاب ااور  ت عملاة 

 ضلا عن ذلك  ان ال احواو يعتون الت دي  ت ام ا  المذاين الى الدا عاة   كعلامذم ةلما ك دموا بعتسمة أابر 
ها عند الطلاب نقو التعلم حيث "ان من المذم ان ي ون ام را  مند عين لتعلم المذاياو القرةاة التت شاهدو 

 اذا نظر المتعلم الى المذمة على انذا لاهت ذاو معنى او غير مضضلة  كعلم،لغرض الق وط على ال ى 
 كعلم مطل ا"ةان الدا ع من ضضا  دا   د م يقد   وإذا مقدو ا، ان التعلم على المذايي سا ون 

 ( 2002،و اة مقلوب )                                                                                      
اذ ةن النتالة النذائاة المتق لة من  را  مول ه ما منذج واست دام   ت الوحداو التعلاماة و ت ولت م  ر  

من مراحل التديس  وكنضيم  ب  ل مقاح هو كطوسر مهتو  ام ا  الضنت للطلاب اذ ان  " عند كنضيم المناهج 
اضاياة هت كطوسر  ي تهبوا  ائديعبين ان ب  ل  عاط  ان ام ا  العاي للاعب يتطوي ةويرا ومن لم يم ن للا

 ( 1999،)مقمد مقمو  القيلة                                      " علم  ديد عن ةافاة كعلم المذاياووكطوسر ك
أما ياما ي   الملموعة الضابطة والتت استعملت امسلوب المت ع من لبل المديت ،  يرا ال احوان  أن 

و  الضر ية  ين الطلاب والتت يلب اعطا  المعر ة لذم و ه هم  الضرو  وحهب مهتوساو المديت لم يراعِ الضر 
أعا ي من  ون أن يلد أن يابطة  المعر ة لديذم والتت حد ها  لوي بهتة مهتوساو ،  اذا ما لاي الطالب بقضظ

 ينذما ورين  نيت  المعرياة  ون التعلم ي ون هنا  لا معنى وهما ما أشاي الا  ) لوي(" أن سرعة التعلم و اعليت  
كعتمد على مد  ايك ا  المعلوماو اللديدي التت يق ل علا  الطالب بالمعلوماو الهاب ة ، وةملك مد  كنظام 

  " لب وكرابطذا  ارل البنا  المعر تالطا المعلوماو التت ااتهبذا

 ( 1983 ،) لوي واررون                                                                                        
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 :والتوصياتالاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات4-1
التمرسر  ت كعلام مذاياو الدحر ة و لمت ع ةن استعماط امسلوب المنظم ذاكاا ح ه كعلما أ ضل من المنذج ا-1

 ال دي والإرما   ت ةري 
 المت ع أ   استعماط امسلوب المنظم ذاكاا ةلى كطوسر الناكج المعر ت ل ري ال دي بمهتو  أعلى من المنذج -2
اان مستعماط المنذج التعلامت الم تر   ويٌ ايلا ت  ت  سا ي  ا عاة التعلم عند الطلاب ل عض المذاياو -3

  ال دي الأساساة والناكج المعر ت ب ري 
على الرغم من و و  كعلام  ت بعض المذاياو امساساة ب ري ال دي بوسلوب المت ع ام ان  ةان الل كولير -4

 من امسلوب امرر 
 
 لتوصيات:ا4-2
  ت كعلام بعض المذاياو امساساة ب ري ال دي المنظم ذاكاا  الأسلوبعلى است داي  توايدال-1
 ضرويي مراعاي الضرو  الضر ية  ين الطلاب واعطائذم الضرمة ال املة للتعبير عما يض رون ب  -2
 امرر  ا را   ياساو أرر  مستعماط امسلوب المنظم ذاكاا  ت كعلام المذاياو لالعاب -3
 استعماط الأس  العلماة والوسائل القديوة  ت مااغة وةتابة الأسالة لتق يه الأهداف التعلاماة والترروسة -4
 ال دي  ت ةري التديس  بالهلوب المنظم ذاكاا على كعلم مذاياو أرر   كوليرا را  بقو  على -5
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