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 ممخص البحث عربي:
بذكل غيخ مدبػق في جسيع السجتسعات في الدشػات إن السخجرات آفة خصيخة وقاتمة انتذخت 

الأخيخة بذكل غيخ مدبػق. وسشديع مغ خلال ىحه الجراسة في تػضيح ىحه السذكمة ووضعيا في مكانيا 
الرحيح. لأن عخض مذكمة الإدمان بأبعادىا الحكيكية وتقييع حجع السخاشخ والتحجيات سيحجد الجور 

ن وكيف يسكششا التكيف مع البيئة التي نعير فييا بسا فييا مغ الحي يجب أن نمعبو في مكافحة الإدما
ضخوف ديشية وسياسية واقترادية واجتساعية. ولبيان أفزل الدبل لمتعامل مع مجمشي السخجرات، وكيفية 
الديصخة عمى مجمشي السخجرات، وكيفية مداعجة مجمشي السخجرات، وكيفية إنذاء بيػت آمشة لإنقاذ 

رات، كان لا بج مغ تػضيح السخجرات وأنػاعيا، والإدمان، والأبعاد والآثار الستعجدة وتأىيل مجمشي السخج
لطاىخة إدمان السخجرات، والعلاجات السشاسبة لتشاسب الحالات السختمفة في مجتسعشا، وغيخ ذلظ مغ 

 التفاصيل الػاردة في أقدام الجراسة السختمفة.

 مخدرات ، ادمان ، اثار صحية ، كهكايين ، هيروين الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

Drugs are a dangerous and deadly scourge that has recently begun to spread in 

all societies in an unprecedented manner, until it has become a danger that 

threatens these societies and portends collapse. 

Through this research, we contribute to clarifying this matter and putting it in its 

proper place; because placing the issue of addiction in its true size, and 

estimating the extent of the risks and difficulties, determines the nature of the 

roles required to confront it, as well as how to use appropriate methods with the 

environment in which we live with its religious, political, economic and social 

circumstances. 

To clarify the best ways to deal with the addict, contain him and help him, and 

ways to find safe family incubators to rescue and rehabilitate the addict, this 

required us to shed light in detail on drugs and their types, addiction, the 

multiple dimensions of the phenomenon of drug use and its effects, and to 

develop the appropriate treatment for it in a way that suits the different 

circumstances of our society and other details that were mentioned in the 

various chapters of the research. 
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 السقجمة

مادة مخجرة تشسػ شبيعياً أو يتع إنتاجيا معسمياً وتؤدي عشج تعاشييا إلى تغيخات  اكػني السخجرات تعخف   
في السخ عغ شخيق إحجاث زيادة في الشاقلات العربية السدؤولة عغ الشذػة مثل الجوباميغ والأدريشاليغ، 

ء أو مسا يؤدي إلى الذعػر بالشذػة والخفالية، مع ما يراحب ذلظ مغ أعخاض مثل اليجوء والاستخخا
الاستخخاء وزيادة الإثارة والشذاط التي تحجث مع مخور الػقت وتشعكذ في الرػر الشفدية والجدجية 

 السختبصة بالسخجر.
الاستخجام السدتسخ لمسػاد السخجرة يجعل مخاكد الجماغ تعتسج عمى إنتاج ىحه الشاقلات العربية أن     

محػر البقاء، وبجونيا لا يدتصيع الذخز العير ونتيجة لحلظ يتػقف الجدع عغ إنتاجيا. السخجرات ىي 
والعسل بذكل شبيعي، وبالتالي عشجما يحاول الذخز التػقف عغ تعاشييا، يػاجو الجدع بخغبة شجيجة 

وىحا ما يعخف بالإدمان ويشصػي عمى  ،في السخجر وأعخاض الاندحاب، مسا يزصخه لمعػدة إلى التعاشي
 بالأسخة والسجتسع.مخاشخ صحية جديسة وسمػك إجخامي يزخ 

 
 

  البحث مذكمة
القػانيغ الخادعة، وأساليب في السجتسع عمى الخغع مغ  خصيخة مذكمة تسثلالسخجرات لا تدال 

السذاكل الدمػكية الستعمقة بالآثار الرحية  تتعجىلمحج مشيا أو مشعيا، حيث  التػعية السدتخجمة
، حاولشا الجولة وتقجمنسػ  والاجتساعية والشفدية إلى التيجيجات ذات العػاقب الاقترادية التي تؤثخ عمى

وخاصة في سغ السخجرات  انتذار ضاىخةتحجيج العػامل أو الأسباب الاقترادية التي تداىع في مسا سبق 
  :ما يأتيخلال  مغ صياغتياالتي يسكغ  البحث كاليةإشا لش تطيخ ومغ ىشا ،السخاىقة
 مسخدرات ؟لالأفراد تعاطي في  تداهمالتي  الاقترادية الدوافعما هي 

 أهسية الدراسة
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  بيغ فئة الذباب في  انتذخت آفة خصيخة عمىالزػء  تدميصوفي  مػضػع البحثأىسية تتجمى
ًً والتي تذكل خصخاً السجتسع ،   . كبيخاً

 إذ مغ السسكغ أنأسباب تعاشي السخجرات ،  وضحتمفيجة  ىحا البحث معمػماتعغ  تػلج  
لاكتذاف شخق الػقاية لمقارئ ولبعس الجيات السدؤولة تكػن نتائج ىحه الجراسة مفيجة 

 وغيخىا مغ العقاقيخ السخجرة.تعاشي السخجرات ل
 مغ الحسلات ضج تعاشي السخجرات  أنذاء العجيج مغنتائج الجراسة لمجعػة إلى  استغلال

خال مغ صحي خمق مجتسع ل، السخجرات لاستخجامعمى الشتائج الدمبية  خلال التخكيد
 .الإدمان 

  أهداف الدراسة 
 والكذف عمييا  أنػاعياوبيان  السخجرات تعخيف 
 السخجرة العقاقيخالسخجرات و  لتعاشي لذبابا فئة تجفع التي الاقتراديةوالعػامل  الأسباب دراسة. 
 التجابيخ اللازمة لمحج  لاتخاذ السدؤولة الجيات إلى السفيجة وتقجيسيا التػصيات مغ استشتاج العجيج

 .مغ ىحه الآفة الخصيخة
 البحث: ةهيكم

 ىػ: بحثال مػضػعأىعُّ ما يَيجف إليو 

 .عشج الأفخاد تعاشي السخجراتلالأبعاد التاريخية  عمى شلاعلاا -1

 رحيةالالتعاشي  وأضخار، الأفخادالسختمفة عشج تعاشي شخق ال"السخجرات" وأنػاعيا، و  معشى تػضيح -2
 عمى الفخد والأسخة والسجتسع. قتراديةالادياسية، و الخبػية و تالجتساعية و الاو 

 .ىحه الآفة الخصيخةانتذار التي تؤدي إلى الأسباب  الكذف عغ أىع -3

 غستعاشيالأفخاد الفي الكذف السبكخ عغ ة مسداعجل،  السخجراتالحي يتعاشى  الفخدتحجيج خرائز  -4
 .السخجرات

 تعاشي السخجرات ونذخىا. مغ معخفة مػقف الذخيعة الإسلامية -5

 ىحه الآفة الخصيخةووسائل الإعلام السختمفة في مػاجية  ،والسجارس والسداجج ةدور الأسخ أىسية  -6
 العلاج ليا.وإيجاد 
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 البحث: يةمشهج

السشيج الػصفي التحميمي لجراسة البيانات والسعمػمات الستعمِّقة أستخجم الباحث في كتابة البحث 
التي مغ السسكغ أن تداىع سقتخحات التػصيات و ال إيجاد عجد مغ، ومِغ ثَعَّ بالسخجرات في زمششا الحالي

 حاسع ليا. حلوإيجاد ، ىحه الآفة الخصيخةفي مػاجية 

 مرطمحات البحث:

في ىحا البحث مجسػعة كبيخة مغ السرصمحات، سيتعُّ تػضيح كل مشيا في مكانو مغ ىحا  سػف يخد
 البحث.

 الدراسات الدابقة
تع إجخاء العجيج مغ الجراسات التي ركدت عمى جػانب مختمفة مغ الاىتسام بقزية السخجرات 

فيسا يمي ندتعخض أبخز الجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا  ،والأسباب التي تجفع الأفخاد لتعاشييا
 :السػضػع
 العىامل الاجتماعية والاقتصادية والطلة على المخذرات غير بعشػان:  إليزابيث تايمهر دراسة

تخكدت ىحه الجراسة عمى تقجيع حمػل متعجدة لمسداعجة في تقميل ضاىخة (، 2222)المشروعة 
فيع العلاقة بيغ تػجو الأفخاد نحػ تعاشي السخجرات وضخوفيع إدمان السخجرات، مغ خلال 

 .الاجتساعية والاقترادية، مسا قج يديع في العثػر عمى أساليب فعّالة لمحج مغ ىحه السذكمة
 أسباب تعاطي المخذرات وعىاقبهابعنوان:  كامميش كهمار ساهه، سهما ساهه دراسة 

انتذار استخجام الكحػل والتبغ والسخجرات  ركدت ىحه الجراسة عمى أسباب ونتائج ، (2212)
خلال العذخيغ سشة الساضية،  ،السختمفة بيغ الذباب، مع التخكيد عمى دولة اليشج كشسػذج بحثي

يُعتبخ تعاشي  ،أصبح تعاشي السخجرات في اليشج ضاىخة معقجة تؤثخ عمى جسيع شخائح السجتسع
ايا الػششية، حيث لا تقترخ مخاشخ الإدمان الذباب لمعقاقيخ ذات التأثيخ الشفدي مغ أبخز القز

 ،عمى التأثيخات الفيديػلػجية والدمػكية لمذباب، بل تستج لتذكل خصخًا عمى الرحة العامة أيزًا
تذيخ الإحرائيات إلى تدايج تعاشي السػاد السخجرة بسعجل يشحر بالخصخ في جسيع الجول، مسا 

ع، وتقميل الإنتاجية، وتجميخ العلاقات، وتآكل الكيع يؤدي إلى تجىػر الحالة الرحية، وزيادة الجخائ
 .الاجتساعية والأخلاقية، وتعصيل التقجم العام لمسجتسعات

 تشاولت  ،(2213) الآثار الاقترادية لتعاطي السخدرات بين الذباببعنوان:   جيروم نيامه دراسة
الاقتراد الػششي، مؤكجة ىحه الجراسة التأثيخات الاقترادية لتعاشي السخجرات عمى الذباب وعمى 
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عمى ضخورة اتخاذ إجخاءات صارمة لمحج مغ ىحه الطاىخة الخصيخة. كسا تصخقت إلى السخاوف 
مغ تخاجع القػى العاممة في الػقت الحي تدداد فيو حاجة الجولة إلييا، نطخاً ليحا التيجيج الججيج 

اشي السخجرات بذكل يؤثخ تع ،الحي يزخ بالسجتسع ويتغمغل في قصاع الإنتاج الاقترادي
مباشخ عمى الذباب مغ خلال تذتيت انتباىيع وزعدعة استقخارىع الحىشي، مسا يتخك فخاغاً كبيخاً 

 .في سػق العسل
 

 السبحث الأول :                       

 ما هيه السخدرات وانهاعها 

 تعريف السخدرات أولا: 
مفيػميا  ليتع تحجيجلمسخجرات تعخيف عام متفق عميو عمى إيجاد  ن ػ والجارسلع يتفق السخترػن 

 :   وىي تعاريفال مجسػعة مغعمى في ىحا السػضػع تػجيا  انبػضػح، إلا أن الباحث
 لمسخدرات المغهي  التعريف -9

، التي "Drug"في المغة العخبية تحسل دلالة أكثخ تحجيجًا مغ الكمسة الإنجميدية  "السخجر"كمسة         
في الػقت  ،العقار أو أي مادة يدتخجميا الأشباء لعلاج الأمخاض أو لأغخاض فيديػلػجيةتعشي عمسيًا 

بحلظ، تحسل الكمسة الإنجميدية  ،للإشارة إلى السخجرات ذات التأثيخات السعخوفة "عقار"نفدو، تُدتخجم كمسة 
ساءة استخجاميا بدبب معشييغ: الأول ىػ الجواء الحي يُدتخجم لمعلاج، والثاني ىػ العقاقيخ التي يسكغ إ

 .تأثيخاتيا الزارة عمى الجدع والسجتسع، وىػ سمػك مخفػض اجتساعيًا

يُقال  ،، وتعشي في المغة الحساية أو التدتخ"التخجيخ"و "خجر"مذتقة مغ  "السخجرات"أما كمسة 
كسا يُدتخجم  عشجما يبقى في عخيشو. "خجر الأسج"لمجلالة عمى الانعدال، و "تخجرت السخأة "أو  "تخجر الخجل"

التخجيخ يذيخ أيزًا إلى حالة الفتػر والكدل التي تريب ، لػصف يػم غائع أو ليمة حالكة الطلام
 .متعاشي السخجرات، مسا يؤدي إلى تعصيل وضائف الجدع والإحداس والذعػر

 
 

 لمسخدرات الاصطلاحي التعريف -9
خام أو محزخة أو اصصشاعية تحتػي عمى مكػنات مشػمة أو  مػاد”تُعخّف السخجرات بأنيا: 

مدكشة أو ميجئة قج تؤدي عشج استخجاميا لأغخاض غيخ شبية إلى حالة مغ الإدمان وتدبب أذى نفدي 
 “ وجدجي للأفخاد والسجتسع
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 بأنيا: 'أي مادة تجخل جدع الكائغ الحي وتجمخ وضيفة أو أكثخ مغ وضائفو' أيزاً تُعخّف السخجرات 

السػاد التي تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدي وتدبب تغيخات في وضائف الجماغ، بسا في ”بأنيا  أو    
ذلظ تشذيط أو إضعاف مخاكد الجماغ السختمفة، مسا يؤثخ عمى الحاكخة والتفكيخ والتخكيد والمسذ والذع 

  “.والبرخ والبريخة والتحوق والدسع والإدراك ومخاكد المغة

فئة مغ السػاد التي تدبب التدسع وتزعف الجياز العربي، ويحطخ الاتجار بيا وزراعتيا : ”أو ىي    
 “. وترشيعيا إلا للأغخاض التي يشز عمييا القانػن ولا يدتخجميا إلا الأشخاص السرخح ليع بحلظ

ًً بأنيا    أو بجونو، أو السػاد التي يدبب تعاشييا تخجيخًا كميًا أو جدئيًا، مع فقجان الػعي : ”وتعخف أيزاً
 “. السػاد التي تعصي إحداسًا زائفًا بالشذػة أو الخفالية مع اليخوب مغ عالع الخيال

أي مادة تدتخجم لأغخاض غيخ شبية، يؤدي ”مشطسة الرحة العالسية السخجرات بأنيا: وعخفت     
أو الإدمان، بالإضافة تعاشييا إلى تغييخ الأداء العقمي والبجني ويؤدي الإفخاط في استخجاميا إلى التعػد 

 “ إلى الآثار الجدجية والشفدية والاجتساعية

 السخدرات  انهاع:  ثانيا

 السشذطات )الكبتاجهن، الذبه، الكريدتال ميث، الكهكايين(: -9

تديج مغ مدتػى إثارة الجدع وتشذط الجياز العربي و  مغ السػاد السخجرة  اشكالوالسشذصات ىي 
ومدتػيات  في الخئة وتديج مغ معجل ضخبات القمب وضغط الجم ومعجل التشفذ الاخخى ووضائف الجدع 
 (الجوباميغ والأدريشاليغ ومغ الأمثمة عشيا )مدتػى الشػاقل العربية  تكاثفبدبب الدكخ في الجم 

 ويتع تشاوليا عمى شكل حقغ أو تجخيغ أو شع أو حبػب، السدؤولة عغ الدعادة والشذاط

 

 

 السهدئات )مزادات الاكتئاب، الباربيتهرات، البشزوديازيبيشات( -9
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السيجئات عمى تيجئة الجياز العربي وإبصاء إذ تعسل ىحه السشذصات، مغ  عكذ العمى ىحا الشػع     
السيجئات لعلاج الاكتئاب والقمق واضصخابات التػتخ، وعشج تشاوليا تسشح ىحه تُػصف و  ،وضائف الجدع

 شعػراً بالخاحة والاستخخاء 

 ، الأتروبين(:LSDالسهمهسات ) -3

وتعصل نقل السعمػمات  ةفي الجماغ السػاد الكيسائيمغ السخجرات التي تغيخ اخخ  السيمػسات ىي نػع     
بيغ مخاكد الجماغ، مسا يؤدي إلى إحداس غيخ واقعي وىمػسة سسعية وبرخية، كسا أنيا تدبب الإدمان 

 .بذكل كبيخ

 الأفيهنات  )الافيهن، االهيروين، السهرفين، الترامادول، الكهدايين(. -4

مساء الأولػية عشج دراسة السخجرات، الأفيػن ىػ أشيخ أنػاع السػاد السخجرة التي يعصييا العالافيػنات او 
الخذخاش وكان يدتخجم  نباتاتسشة قبل السيلاد، وىػ مذتق مغ  7777حيث يعػد تاريخ استعسالو إلى 
، يقػلػن إنو بعج الجخعة الثالثة مغ السخجرات وخاصة ايزا والأرق  البصغقجيساً لأغخاض شبية في علاج 

 .  تشاولو عغ شخيق الفعَ  يتع ويتع حقشو أو تجخيشو أو ،إدمانيًا قػيًايتخك أثخًا أن مخجر الييخويغ يسكغ 

 السدتشذقات: -5

السدتشذقات ىي مػاد متصايخة تحتػي عمى مخكبات كيسيائية تؤدي إلى شعػر بالشذػة أو الدعادة عشج  
تذسل ىحه السػاد الغازات، معصخات الجػ، مشطفات الجمػد، ومديلات  ،استشذاقيا ووصػليا إلى الجماغ

 .يسكغ أن يؤدي الاستخجام السدتسخ ليحه السدتشذقات إلى الإدمان ،الذحػم مثل الجباغات

 القشبيات )الحذيش، الساريجهانا(: -6

ئل لدج مذتق يُذتق القشب مغ نبات القشب السدروع في الريغ واليشج، وأشيخ أنػاعو الحذير، وىػ سا
مغ الداق، والساريجػانا، وىي ورقة كانت تدتخجم أليافيا في صشاعة الػرق والسلابذ ويشتج عغ تعاشييا 
مذاعخ الشذػة والاستخخاء. وىػ نػع مغ السخجرات يشتج عشو تأثيخ إدماني قػي ويدبب آثاراً نفدية 

 وعاشفية خصيخة مع الاستسخار في التعاشي 

 السبحث الثاني :
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 علامات تعاطي السخدرات

التغيخات الشفدية والجدجية التي تطيخ بسجخد تعاشي الذخز  العجيج مغيتدبب تعاشي السخجرات        
 :تختفي بعج ساعات قميمة مغ التعاشي إذا لع يكغ الذخز مجمشاً بعج، ومشيامغ السسكغ أن لمسخجر و 

 الذعهر بالشذهة والدعادة:-9

اليخمػنات العربية في الجماغ السدؤولة عغ الذعػر بالخاحة،  ارتفاع انتاجيؤدي تشاول السخجر إلى    
 مثل الإنجورفيغ والديخوتػنيغ، مسا يجعل متعاشيو يذعخون بالشذػة والدعادة واليجوء والاستخخاء.

 احسرار في العيشين: -9

مدتيا دون ملاحطة تدبب السخجرات احسخار العيشيغ وتجمط الجم، لحا يسيل الستعاشػن إلى تجشب ملا   
 الاحسخار 

 مزغ المبان: -3

يسيل متعاشػ السخجرات إلى مزغ العمكة بعج تشاول السخجرات لإخفاء رائحة الفع الكخيية وتجشب 
 .اكتذافيع

 كدمات في الذراعين: -4

يدبب تعاشي السخجرات عغ شخيق الحقغ الػريجي كجمات في الحراعيغ، لحلظ يسيل الستعاشػن إلى ارتجاء 
 ملابذ بأكسام شػيمة.

 ضعف في التركيز: -5

نو نتيجة لتأثيخ السخجرات عمى أحػل السخجرات وآثارىا الدمبية عمى الذباب،  اثبت عجة دراسات    
مخاكد التخكيد والانتباه، تقل قجرة الستعاشي عمى التخكيد وتزعف وتتباشأ عسمية نقل الإشارات العربية 

 .بيغ مخاكد الجماغ السختمفة
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 اضطراب في الشهم:  -6

أحج أعخاض متعاشي السخجرات ىػ عجم القجرة عمى الشػم. فالسخجرات تدبب الأرق لأن السػاد التي تيجئ 
 الجياز العربي تدبب الشعاس وساعات نػم أشػل.

 اضطراب في الذهية: -7

التغيخات في الذيية ىي أكثخ علامات التغيخ السمحػضة في الذيية لجى الستعاشيغ. تشتج بعس السػاد 
 السخجرة، مثل القشب زيادة في الذيية في حيغ أن السشذصات مثل الأمفيتاميشات تشتج انخفاضاً في الذيية 

 تغيرات في السزاج: -8

يلاحظ تقمب سخيع في السداج، نتيجة لخمل السخجر  ونتيجة لخمل السخجر في الجماغ والجياز العربي،   
في الجماغ والجياز العربي، مسا يؤدي إلى نقز ىخمػنات الشذػة التي يدببيا السخجر والعػدة إلى 

 شبيعتو، فيشتقل الستعاشي مغ الفخح والدعادة إلى الحدن والاكتئاب دون سبب.

 حروق في الأصابع: -91

الانتباه إلى  بدبب عجمحخوقًا عمى أصابعيع نتيجة تعاشي السخجرات مغ خلال التجخيغ  نلاحظسػف 
 الألع الشاجع عغ الحخوق.

 نزيف في الأنف: -99

أو القربات اليػائية أحج أعخاض تعاشي  يحرل نديف في الانف بدبب التياب الاغذية السخاشية 
 ام.السخجرات، إلى جانب سيلان الأنف غيخ الشاتج عغ الدك

 جفاف الفم: -99

مغ العلامات الأخخى جفاف الفع، وإذا شعخت بجفاف الفع بعج تشاول الجخعة، فديتع ملاحطة ميل 
 لتخشيب الذفاه.
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 التعب والإرهاق: -93

بعج تشاول الجخعة، خاصةً في اليػم التالي، يعاني السخضى مغ التعب والزعف نتيجة الزغط عمى 
 الجياز العربي.

 : الثالثالسبحث 

 : جعلاالوطرق التهعية و  أسباب تعاطي السخدرات

 أولا: أسباب تعاطي السخدرات

لدبب او وإنسا لسفيػم التعاشي عمى عكذ الذائع إن تعاشي السخجرات لا يحجث بخغبة مغ الستعاشي    
 خارجة عغ إرادتو نحكخ أبخزىا: اكثخ

 كتئاب:الا . 9

 العاشفية والحدن والاكتئاب الشاجع عغ فقجان شخز عديد.المجػء إلى السخجرات لميخوب مغ الرجمة 

 . مذاكل في العسل والأسرة:9

قج يؤدي الإجياد في العسل والسذاكل في السشدل وعجم القجرة عمى التعامل معيا إلى الخغبة في تعاشي 
 السخجرات للاستخخاء.

 . الرغبة في التجربة:3

ججيجة ، وىحا الدبب ىػ أكثخ شيػعا بيغ  ةسغامخ كالخغبة في التجخبة يؤدي إلى استخجام السخجرات 
 .السخاىقةالذباب في 

 . تعاطي العقاقير الطبية:4

إذا كشت تدتخجم عقاقيخ مثل السيجئات أو الحبػب السشػمة خارج إشخاف الصبيب ، فإن الخغبة في 
 .إلى الإدمان الحرػل عمى تأثيخ مخجر يسكغ أن تؤدي
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 . أصدقاء يذجعهن عمى الإدمان:5

 عشجما نكػن مع الأصجقاء الحيغ يخوجػن للإدمان، تجفعشا الخغبة في الانزسام إلى صفػفيع ومذاركتيع.

 أسمهب الهقاية من السخدرات:ثانيا: 

تجشب الزارة و الأدوية بعس الػقاية مغ  يو معخفة كيفيةقبل أن يقػم الصبيب بجراسة الأدوية ، يجب عم
نججىا في عجة  وتأثيخىا الدمبي عمى الذباب وكيفية الػقاية مشيااكل الجوائية السختمفة السذ حجوث

 :خصػات أىسيا

 .زيادة الػعي السجتسعي حػل الأضخار الشاجسة عغ السخجرات وتأثيخىا الدمبي عمى الأفخاد والسجتسع -

 .السخجراتتجشب الأصجقاء والتجسعات التي تجعع تعاشي  -

تعلم كٌفٌة التعامل مع الضغوط المتعارضة وحلها بطرٌمة هادئة، وطور مهارات الاسترخاء دون  -

 .الحاجة إلى استخدام الأدوٌة

 التي تداىع في تعاشي السخجرات. مثل الاكتاب والامخاض الشفديةعلاج الأمخاض  -

 ت وعجم الخخوج عشيا.الالتدام وعجم الخخوج عغ وصفة الصبيب أثشاء تشاول السيجئا -

 تػفيخ أجػاء أسخية ىادئة وبيئة داعسة لا ييخب فييا الأفخاد إلى السخجرات. -

 : كيفية علاج إدمان السخدراتثالثا: 

عشج إجخاء بحػث تتعمق بالسخجرات وأضخارىا وشخق علاج الإدمان، يُعتبخ تػضيح مخاحل علاج الإدمان 
الستخررة مغ الخصػات الأساسية التي تداىع في زيادة اىتسام وكيفية تصبيقيا في مخاكد العلاج 

 .ىحه السخاحل تتزسغ عجة خصػات ،الباحثيغ والسيتسيغ بأبحاث علاج الإدمان

 . فحص طبي شامل:9
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بسا في ذلظ تحميل  خزع فييا السخيس لفحز شبي شامل ،يالخصػة الأولى في العلاج التي  ىي
الأدوية وتخصيط القمب الكيخبائي ، لتحجيج الآثار الجانبية مغ أجل العثػر عمى الحالة الرحية واختيار 

 بخنامج العلاج السشاسب ليا 

 . سحب الدسهم دون ألم:9

 التػقف عغ تعاشي السخجرات تساماً ويتع استخجام بخامج السخجرات لمتخفيف مغ أعخاض في ىحه السخحمة،
 الاندحاب.

 . العلاج الشفدي والتأهيل الدمهكي:3

تذسل الجراسات الستعمقة بالسخجرات وبخامج العلاج الشفدي استيجاف معالجة الأسباب الشفدية للإدمان 
وتداعج ىحه البخامج الأفخاد عمى  ،وإحجاث تغييخ جحري في الدمػك عبخ بخامج إعادة التأىيل الدمػكي

 ،تعمع كيفية التحكع في الأفكار التي تذجع عمى تعاشي السخجرات وتغييخ التفكيخ والدمػك السختبط بيا
 .بالإضافة إلى ذلظ، يتع علاج الأمخاض السختبصة بالإدمان مغ خلال نيج التذخيز السددوج

 . التأهيل الاجتساعي وتجشب الانتكاسة:4

السخحمة إلى إعادة تأىيل السخضى اجتساعياً، والعير بجون مخجرات، وتجشب العػامل التي تيجف ىحه 
 تذجع عمى تعاشي السخجرات ومشع الانتكاسة.

ما ىي مجة علاج إدمان  علاج الإدمان مغ السخجرات في السشدل؟مغ السسكغ ىل ويتبادر إلى الحىغ 
 السخجرات؟

تحكسا  سحب الدسػمشصػي عمى مخاشخ كبيخة، وتتصمب أعخاض يمغ الخصخ التفكيخ بالعلاج السشدلي إذ 
 .تدبب ضخرا لمسخيس ومغ حػلوالتي نػبات العشف بالإضافة إلى دقيقا غيخ متػفخ في السشدل، 

يػماً لمتخمز مغ  15-17تختمف مجة علاج الإدمان بيغ الأفخاد، ولكغ بذكل عام تدتغخق في الستػسط
 أشيخ لمعلاج الشفدي. 6-3الدسػم و

 الخاتسة
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 نتائج البحث:

، ثع يبجأ في اختخاق الأوردة  بالدعادة في حكيقة أنو لمػىمة الأولى يعصي شعػراً  السخجريكسغ خصخ  -1
الجياز العربي  ويجمخ ،مسا يدبب التدسع ببطء ، ويشتقل تأثيخه الدام إلى الجماغ والذخاييغ بالجم

 السخكدي أمام أعيششا، والجياز السشاعي غيخ قادر عمى السقاومة.
لعجيج مغ الكتب السخجعية تعخيفات مختمفة لمسػاد السخجرة مغ وجية نطخ لغػية أو شبية أو قجمت ا  -2

تع تبخيخ ىحا التسييد مغ خلال وجػد العجيج مغ السػاد السخجرة والسؤثخات العقمية التي ، قانػنية
استخجميا الأشخاص ذوو الشفػس الزعيفة ، حتى حجدت لجشة الأمع الستحجة لمسخجرات السػاد 

إذا تع استخجاميا لأغخاض  ،السخجرة عمى أنيا مػاد خام أو مشبيات أو مدكشات للألع أو ميمػسات 
ا ىحا يدبب ضخرا نفدي ،مسا يؤدي إلى حالة مغ الإدمان أو الاعتساد عمييا غيخ شبية أو صشاعية

 وجدجيا واجتساعيا.
وفقا لمبحث العمسي ، فإن السخجرات تذل إرادة الذخز ، وتؤثخ عمى عقمو ، وتعخفو عمى أكثخ  -3

الأمخاض فتكا ، وتذجعو عمى مسارسة الجعارة في الحالات الخفيفة، واستجابة لانتذار ىحه الأدوية 
ىحه و ، دعايتيا أكثخ انتذارايدداد عجد الانتياكات حتى يربح تعاشي السخجرات وإدمان السخجرات و 

سيكػن ىحا  كارثة خصيخة يعاني مشيا مجتسعشا الإسلامي ، ويجب عميشا ترحيحيا والقزاء عمييا
 .بالتأكيج عاملا مباشخا وسخيعا مغ شأنو أن يجمخ وجػدنا

بدبب الصمب الستدايج مغ الذباب الحيغ يخغبػن في تعاشي السخجرات والػقػع في فخ الإدمان  -4
عمى الخغع مغ أنيا لع تعج تقترخ عمى الحالات الفخدية التي و سذكمة ضاىخة اجتساعية، أصبحت ال

إنيا بل  ،يسكغ الشطخ فييا مغ وجية نطخ فخدية سػاء كان العلاج الصبي أو السلاحقة الجشائية
يجب مأساة اجتساعية خصيخة ، وىشا يجب أن نشطخ إلييا مغ وجية نطخ اجتساعية ووششية أصبحت 
 أن الػقاية أفزل مغ العلاج. متيقشيغواتخاذ جسيع الاحتياشات ىا، قبل ضيػر  يياالانتباه إل

والذباب عمى وجو الخرػص ىع أرض خربة لمسعاناة والاضصخابات الشفدية التي إذا لع يتع  -5
التعامل معيا بذكل مشاسب، يسكغ أن تؤدي بيع إلى الػقػع في فخ تجار السخجرات. وعادة ما تبجأ 

سشة. وذلظ لأن الذباب في ىحا العسخ يكػنػن في ىحه الدغ ىذّيغ  18كل الإدمان في سغ مذا
وحداسيغ. كسا أنيع يسخون بسخاحل خصيخة في الحياة، ويحاولػن إثبات أنفديع بأي شكل مغ 

 الأشكال، ويتسيدون بصبيعتيع السغامخة ولا يحدبػن العػاقب.
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 التهصيات: 

مدتشقعات الخسخ والسخجرات ىػ الرحبة الديئة، وأن تجار يجب أن يعمع أن أصل الجاء في  -1
السخجرات يقجمػن الديجارة الأولى مجاناً لاجتحاب ضحاياىع، وأن الرييػنية العالسية تخصط لتجميخ 

 .العالع عغ شخيق السخجرات
ضسان حخية البحث العمسي عغ مذكمة السخجرات مغ الشػاحي الاجتساعية والشفدية والسذاركة في  -2

فة الأسباب الحكيكية لسذكمة السخجرات ووضع الحمػل الجساعية ليا حتى يتع القزاء عمى مذكمة معخ 
السخجرات نيائياً مغ السجتسع، وعمى جسيع الجيات العامة والخاصة )الرحية والاجتساعية 

يل والاقترادية والحقػقية والفكخية والشػادي والسيشية والسشطسات الخاصة كالجسعيات الشدائية( تذك
  لجان متخررة وتقجيع كل السعمػمات اللازمة لػسائل الإعلام.

يشبغي أن تخكد وسائل الإعلام عمى شخح الأضخار التي تدببيا السخجرات عمى الػضع الرحي  -3
ويشبغي أن تتزسغ البخامج التعميسية معمػمات عغ عػاقب  ،والاجتساعي والاقترادي لمفخد والسجتسع

تعاشي السخجرات عمى الفخد والسجتسع عمى حج سػاء حتى تكػن الأجيال الججيجة عمى دراية بسخاشخ 
الاىتسام بالتجريذ التخبػي واتباع شخق التجريذ العمسية الستصػرة في السشاىج الجراسية و  ،السخجرات

تثكيف الأجيال القادمة، وإدخال مػضػع السخجرات والسؤثخات العقمية في لػضع أساس متيغ لتػعية و 
 بخامج كميات الحقػق والذخشة.

إن مذكمة البصالة التي يعاني مشيا مئات الذباب يجب حميا بتػفيخ فخص عسل متكافئة والاعتساد  -4
يغ ليحمػا محل تػفيخ فخص التعميع والتجريب لمعسال السحميعمى السػاششيغ في البشاء الاقترادي، 

العسال الأجانب، وإيقاف عسمية استقصاب العسالة الأجشبية إلى السشصقة، وإغلاق الػكالات التي تبيع 
يجب القزاء عمى  ووتذتخي العسالة الأجشبية وبحل الجيػد لتقميل الاعتساد عمى الخبخات الأجشبية 

 .ىحه الأمػر
وتعميع ميشي وتثكيف لسعالجة السجمشيغ عمى  يجب بحل الجيػد لإنذاء عيادات نفدية ومخاكد تجريب -5

السخجرات وأرباب العسل باعتبارىع مخضى يجب علاجيع وليذ مجخميغ، وتػفيخ العلاج الصبي 
والاجتساعي ليع حتى يتسكشػا مغ الاستسخار في العسل في ضخوف مادية وفي ميغ تجعع معيذة 

 أسخىع بعج انتياء العلاج.
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شفدية وتدويجىا بأخرائييغ نفدييغ واجتساعييغ وتذجيع السخضى التػسع في إنذاء العيادات ال -6
والسدتيمكيغ عمى ارتيادىا. ويشبغي التأكيج عمى دور الأسخة في تييئة الطخوف الاقترادية 
والاجتساعية والرحية لتشذئة الأبشاء عمى أسذ سميسة ومبادئ أخلاقية تحسييع مغ الآثار الزارة 

 فات الاجتساعية.لإدمان السخجرات وغيخىا مغ الآ
يجب مشع تيخيب السخجرات إلى الجول العخبية والإسلامية. ويجب القزاء عمى الاتجار بالسخجرات  -7

ويجب ، بسعاقبة السخوجيغ والستاجخيغ الحكيقييغ ومعاقبة الزحايا الرغار دون تسييد وحساية الكبار
قيا وإتلافيا ومشع إعادة القزاء عمى الكسيات الكبيخة مغ السخجرات السرادرة والسزبػشة بحخ 

استخجاميا مغ قبل بعس قيادات الأجيدة الأمشية في الجولة لأغخاض أخخى أكثخ خصػرة عمى 
 السجتسع.

الفخاغ القاتل الحي يعيذو قصاع الذباب مغ خلال تحخيخ الحخيات العامة في البلاد، وتصػيخ  ممئ -8
تػفيخ كافة فخص الإبجاع مغ ل الذباب، البخامج الاجتساعية والثقافية التي تعدز الػعي وتفتح عقػ 

خلال الأنذصة الثقافية والاجتساعية والخياضية مغ خلال السؤسدات والجسعيات والشػادي الذعبية 
 .والسدارح

ىحه الآفة عمى مدتقبل البذخية، يجب تشطيع العجيج مغ السؤتسخات والشجوات الجولية  لأىسيةنطخا  -9
ىشاك حاجة إلى شخاكات دولية لمقزاء عمى زراعة السخجرات التي تغصي لجراسة ىحه السذكمة، 

، وعمى الحكػمات والسػاششيغ محاربة الاتجار  مداحات شاسعة في العجيج مغ البمجان حػل العالع
وبالتالي  ىحه الآفة الخصيخةبالسخجرات والقزاء عمى انتذارىا. وعمييع أن يػحجوا جيػدىع في مكافحة 

 ذصة السافيا الجولية التي تديل ذلظ.القزاء عمى أن
ردع مغ لع تشفع معو ىحه القخارات، واستكسال ىحه القخارات في مقانػن لدور يجب أن يكػن ىشاك   -17

بالأخح بشتائج البحث العمسي في أسباب الطاىخة التي وضعتيا لجشة الخبخاء السقتخحة لسكافحة 
 السخجرات.

 يسكششا أن نفعل ذلظ إلا بإعصائيع )لقاحات وقائية ولا ،يجب أن نحسي أشفالشا مغ آفات عرخنا -11
ممئ إن  ،شبيعية فعالة مػثػقة(، وىحه المقاحات لا تعجو أن تكػن اتباع الإرشادات السحكػرة أعلاه

إن اتباع أساليب الإقشاع والاقتشاع مشح نعػمة أضفارىع كالرلاة في وقتيا وحفظ آيات الفخاغ، أوقات 
  .عغ ىحه الآفة الخصيخة ابشائشال الأمثل لإبعاد مغ القخآن الكخيع ىػ الح
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