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دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين لاعبي منتخب كلية التربية الأساسية وحسب 
 مناطق اللعب المختلفة

 م.م. محمد خالد احمد الدباغ
 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

                    
 باللغة العربية ملخص البحث

التعرف على الفروق في بعض المهارات الهجومية الأساسية بين مراكز اللعب المختلفة بكرة اليد )الجانبين، هدف البحث إلى 
( لاعباً مثلوا منتخب كلية 42الوسط،(، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية ، وتكونت عينة البحث من )

ض الاختبارات الخاصة بقياس بعض المهارات الهجومية الأساسية الآتية )الطبطبة و التربية الأساسية بكرة اليد، وتم اختبارهم ببع
المناولة و التهديف(، واستخدم الباحث )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 

 كوسائل إحصائية.
 وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:

ب مستوى اللاعبين على وفق مراكزهم المختلفة )الجانبين، الوسط( في المهارات الهجومية الأساسية الآتية )الطبطبة ، . تقار 1
 المناولة، التهديف(.

 . تفوق لاعبي الوسط على لاعبي الجانبين في بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد.4
 

Abstract 

 

 

A comparative study of some of the basic offensive skills of handball between the 

players of the faculty of basic education according to various centers of play 
By 

Mohammed Khalid Ahmed Al – Dabbagh, Msc. 
College of Physical Education and Sports Science          

Nineveh  university 
 

The aim of the research was to identify the differences in some basic offensive skills between the various 

centers of play in the handball (sides, center, etc.). The researcher used the descriptive method in the 

method of causal comparison. The sample consisted of (24) players who represented the faculty of basic 

education in handball, and were tested of some basic offensive skills (dribbling, passing,  and scoring), 

and  the researcher used  a suitable statistical laws. 

The researcher concluded that: 

1. There was a Convergence in skill level of the players according to their various centers of play (sides 

and center) in the basic offensive skills (dribbling, passing,  and scoring). 

2. The preponderance of the midfield players on both sides in some of the basic offensive skills of 

handball. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تُعد لعبة كرة اليد من الألعاب الشعبية الأكثر انتشارا في الآونة الأخيرة ولمختلف دول العالم وقد نالت هذه اللعبة شعبيتها من 
حو متابعة نتائجها، وقد استوجب ذلك دراسة هذه اللعبة من خلال ما تثيره لدى اللاعبين والمشاهدين من حماس واندفاع عال ن

مختلف جوانبها البدنية والمهارية والخططية والنفسية للوصول إلى المستويات الرياضية العالية.وان الوصول إلى هذه المستويات 
 طية والنفسية.يتطلب الإعداد المتكامل للاعبين وباختلاف مراكزهم لجميع النواحي البدنية والمهارية والخط

ولإعداد المهارات الأساسية بكرة اليد دور هام في الوصول إلى المستوى الرياضي العالي فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية  
رادية، فانه لن يحقق النتائج المطلوبة ما لم يرتبط ذلك كله بالإتقان  للاعب كرة اليد ومهما اتصف به من سمات خلقية وا 

 (459، 1191)علاوي،   المركز الذي يختص فيه.        وفي للمهارات الأساسية 
إن المهارات الهجومية الأساسية للعبة كرة اليد تمثل واحدة من أهم أوجه التحضير للعب بالنسبة للاعب لذا يجب أن تعطى هذه 

جادته لتلك المهارات وأدائها المهارات الأولوية في عملية التدريب إذ أن التقدم في اللعب يعتمد اعتمادا كبيرا على إتقان  اللاعب وا 
تحت جميع الظروف ومن مختلف المناطق خلال المنافسة الحقيقية ، وهذا يتطلب من اللاعب إمكانيات بدنية مرتبطة بالدقة في 

 أثناء التصويب على المرمى ومن مسافات ومناطق وأوضاع مختلفة .
منتخب كلية التربية الأساسية هم الأفضل في لجانبين،الوسط(  من لاعبي  لذا فان أهمية البحث تكمن في معرفة أي اللاعبين )ا
 أداء بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد.

 مشكلة البحث: 1-4
تتميز لعبة كرة اليد بالإيقاع السريع المتغيرر لتحركرات اللاعبرين، ولرذلك فران الاخرتلاف فري الواجبرات الملقراة علرى عراتق اللاعبرين 

ختلاف مراكزهم، وعلى ما يتمتع به كل لاعب من مهارات أساسية تههله للعب في مركز دون الآخرر، وكلمرا امتلرك اللاعرب يرجع لا
المهارات المتعددة فضلا عن النواحي البدنيرة والخططيرة والنفسرية كلمرا أمكنره ذلرك مرن الرتحكم فري سرير المبراراة، وعلرى ذلرك فران 

سط( أدى إلى وجود التخصرص والأفضرلية فري بعرض المهرارات دون الأخررى، ومرن هنرا تكمرن اختلاف مراكز اللاعبين )لجانبين،الو 
مشكلة البحث في الإجابة عن السهال الآتي : هل اللاعبين باختلاف مراكزهم )الجانبين،الوسرط( متسراويين أم مختلفرين فري بعرض 

 أن وجد. المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد ولمصلحة من هو الاختلاف أو الفرق
 هدف البحث: 1-3

 التعرف على الفروق الأساسية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة اليد )الجانبين،الوسط( في بعض المهارات الهجومية.
 فرض البحث: 1-2

 وجود فروق معنوية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة اليد)الجانبين ،الوسط( في بعض المهارات الهجومية الأساسية.
 مجالات البحث: 1-5
 .4112 – 4113المجال البشري: لاعبو منتخب كلية التربية الأساسية بكرة اليد للعام  -1-5-1
 .5/2/4112ولغاية  15/3/4112المجال ألزماني: الفترة من  -1-5-4
 .الأساسيةة المجال المكاني:  القاعة الرياضية في كلية التربي -1-5-3
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 الدراسات النظرية والسابقة-4
 الدراسات النظرية: 4-1
 المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 4-1-1

(. وهي "الركيزة الأساسية الأولى التي 41، 1199المهارة مصطلح يشير إلى "القدرة على إنجاز عمل ما". )علاوي ورضوان، 
من الأمور المهمة التي تعتمد على التنفيذ تبنى عليها اللعبة، إذ أن درجة إتقان المهارات الأساسية لنوع النشاط الممارس تعتبر 

(. "والمهارة تعبير يطلق على تلك الفعاليات التي يهديها اللاعب 133، 1199الخططي في مواقف اللعب المختلفة". )علاوي، 
 (.9، 1192مع الكرة وهذه الفعاليات يهديها جميع اللاعبين". )الصفار، 

اسية التي تبنى  عليها اللعبة ويتوقف على مدى إتقانها لتحقيق أفضل النتائج مما يجعل "وتعد المهارات في كرة اليد الدعامة الأس
( "إذ لا يمكن لأي 11، 1114اختيار اللاعبين الموهوبين من ذوي المهارات العالية في عمر مبكر أمر مطلوب". )ألنعيمي، 

الخطط مضافاً إلى ذلك توافر مستوى بدني يساعد في فريق أن يطبق الخطط ما لم يكن له مستوى مهاري جيد يههله لتنفيذ تلك 
( وتعد المهارة سلاح للاعب كرة اليد في الملعب وهذا يعني قدرته على التحكم في الكرة 34، 1111تنفيذ هذه الخطط".)أميش، 

 (4111،13بسهوله وبدون مجهود زائد فضلا عن أنها تساعد اللاعب في التغلب على أكثر من خصم.)الراوي،
 قوم الباحث بعرض المهارات التي تناولها البحث وهي: وسي
 تمرير الكرة: 4-1-1-1

يقصد بتمرير الكرة هو وصول الكرة إلى المكان الذي سيصله المستلم بعد انطلاق الكرة من يد اللاعب الرامي، ومن هنا يجب 
مستلم وعلى هذا الأساس يحدد سرعة واتجاه على اللاعب الذي يقوم بالتمرير أن يأخذ بنظر الاعتبار سرعة واتجاه اللاعب ال

 وتقسم التمريرات إلى: تمريرته.
 التمريرات التي تستعمل في المسافات القصيرة . -1
 التمريرات التي تستعمل في المسافات المتوسطة . -4
 التمريرات التي تستعمل في المسافات الطويلة . -3
 حالات خاصة التمريرات التي تستعمل من قبل المتقدمين في  -2

 (41-43، 1199)الخياط وغزال ،                                                       
  تنطيط الكرة )الطبطبة(: 4-1-1-4

لا تختلف الطبطبة في كرة اليد عن الطبطبة في كرة السلة إلا أنها أصعب منها نوعا ما وذلك لصغر حجم الكرة. أما من الناحية 
واحد، حيث تدفع الكرة إلى الأرض بأصابع اليد المفتوحة لترتد إليها ثانية، على أن لا تحمل الكرة أو توجه في أي  التكتيكية فهي

لحظة من لحظات الطبطبة وان لانتشار الأصابع ومرونة الرسغ والمرفق دورا كبيرا في المحافظة أو الاستمرار على ارتداد الكرة 
تباع ما يأتي بين اليد والأرض.ولإتقان الطبطبة و  ضمان بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب أثناء الطبطبة على المدرب ملاحظة وا 

 أثناء تدريب اللاعبين على هذه المهارة: 
 تعليم جميع اللاعبين التكنيك الصحيح للطبطبة وباليد الواحدة المفتوحة ومن الوضع الثابت.-1
 واطئ(. -تعليم الطبطبة بارتفاعات مختلفة)عالي -4
 تعليم الطبطبة السريعة والبطيئة. -3
 تعليم جميع هذه الأنواع من الحركة للإمام والى الخلف أو الجانب وبوجود لاعب مدافع. -2

 (1193،52)حسن وآخران،                                                                 
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 التصويب : 4-1-1-3
من مهارات وتطبيق لخطط اللعب فلا بد وان تنتهي بأخذ الوضع المناسب للتصويب إن مجمل أو خلاصة ما يقوم به اللاعبون 
 في محاولة لإدخال الكرة بنجاح في المرمى.

ولقد ورد التصويب في العديد من المصادر تحت أنواع وتسميات مختلفة ومنها التصويب القريب، والبعيد والتصويب من السقوط، 
( ، وهنا لابد من الإشارة بان هذه المصادر قد Singer, 1972,72( )12-1199،14هيم، وبالوثب أو الطيران والقفز،)إبرا

تداخلت ولم تفرق بين نوع التصويب وبين الوضع الذي يهدي فيه التصويب ، علما بان المصادر الحديثة )الخياط و الحيالي 
 ( قد قسمت جميع أنواع التصويب ضمن أربعة أقسام وصنفته كما يأتي: 4111،
. التصويب تبعا لمكان المصوب ويدخل ضمن هذا التقسيم : )التصويب البعيد، التصويب القريب، التصويب من الزاوية، 1

 التصويب من الوسط (.
. التصويب تبعا لحركة المصوب ويشمل:)التصويب من الثبات، التصويب من الحركة، التصويب من القفز، التصويب من 4

 الطيران(.
 سار الكرة ويشمل : )التصويب الواطئ، التصويب العالي، التصويب المرتد، التصويب بإسقاط الكرة(.. التصويب تبعا لم3
. التصويب تبعا لوضع الذراع الرامية ويشمل: )التصويب من فوق مستوى الكتف، التصويب من مستوى الكتف، التصويب من 2

                                    (         4111،51مستوى الركبة(          )الخياط والحيالي ، 
 الدراسات السابقة والمشابهة 4-4
 ( :1119دراسة )الحياني والراوي،  4-4-1

 "دراسة مقارنة لبعض المهارات الأساسية بين مراكز اللاعبين في كرة القدم"
ختلفة بكرة القدم )الدفاع، الأشباه، هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في بعض المهارات الأساسية بين لاعبي المراكز الم

( لاعبا من 44الهجوم( واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمة وطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من )
وتم ( 9( والمهاجمين )9( لاعبين والأشباه )9لاعبي كلية التربية الرياضية موزعين على ثلاثة مراكز حيث كان عدد المدافعين )

استبعاد حراس المرمى من عينة البحث وذلك لاختلاف المهارات التي يتطلبها مركز حارس المرمى عن بقية اللاعبين. واستخدم 
الباحثان الاختبارات الآتية لقياس بعض المهارات الأساسية بكرة القدم )الدحرجة، تنطيط الكرة، الإخماد، ضرب الكرة لأبعد 

 وسائل الإحصائية الآتية )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، وتحليل التباين(.مسافة(.واستخدم الباحثان ال
وتوصل الباحثان إلى الاستنتاج الآتي:عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي المراكز الثلاثة )الدفاع، الأشباه والهجوم( 

( قوائم والإخماد وتنطيط الكرة في 11ة والدحرجة بالكرة بين )في جميع الاختبارات المهارية )المناولة القصيرة والمناولة المتوسط
 (                                                                              11 -12، 1119)الحياني والرواي،     الهواء وضرب الكرة لأبعد مسافة(.   

 (:1111دراسة )ألنعيمي،  4-4-4
 مهارات الأساسية بكرة القدم بين طلاب السنة الدراسية "دراسة مقارنة لبعض ال

 "1119و  1114الأولى 
 1114هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوى الأداء لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب السنة الأولى لعام 

 .1119وللعام 
بحث على طلاب السنة الدراسية الأولى لكلية التربية الرياضية وتم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة واشتملت عينة ال

 ( طالباً.91البالغ عدد كل منهم ) 1119والعام الدراسي  1114في جامعة الموصل للعام الدراسي 
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طة و ( شوا خص وتنطيط الكرة في الهواء و التمريرة المتوس11واستخدم الباحث الاختبارات الآتية )الركض المتعرج بالكرة بين )
 التمريرة القصيرة.

 كما استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية )الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبارات )ت( فضلا عن النسبة المئوية.
وتوصل الباحث إلى الاستنتاج الآتي: مستوى الأداء المهاري لمهارات )الدحرجة، التمريرة المتوسطة، تنطيط الكرة في الهواء، 

(. )ألنعيمي، 1119( أفضل من مستوى الأداء المهاري لعام )1114مريرة القصيرة( لطلاب السنة الدراسية الأولى لعام )الت
 مجتمع البحث واجراءاته الميدانية.-3(       114 – 151، 1111

  المنهج المستخدم: 3-1
 لبحث.استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية لملاءمته وطبيعة ا

 مجتمع البحث وعينته: 3-4
( لاعباً يمثلون فريق كليرة التربيرة الاساسرية بكررة اليرد وهرذا العردد يمثرل لاعبرو الكليرة بشركل عرام 42اشتمل مجتمع البحث على )
( لاعررب فرري اسررتمارة التسررجيل لان الكليررة مكونررة مررن عشرررة اقسررام فهرري زاخرررة بعرردد كبيررر مررن 12وفرري كررل مبرراراة يررتم تسررجيل )

عبين، ولقد اخترار الباحرث العينرة بالطريقرة العمديرة حيرث وقرع الاختيرار علرى لاعبري منتخرب كليرة التربيرة الأساسرية بكررة اليرد اللا
 4112-4113المشرررررررررررررررررررررررررارك ضرررررررررررررررررررررررررمن بطولرررررررررررررررررررررررررة جامعرررررررررررررررررررررررررة الموصرررررررررررررررررررررررررل للعرررررررررررررررررررررررررام الدراسررررررررررررررررررررررررري 

( لاعرب 13ي الجرانبين )( لاعبا موزعين على مركزين)الجانبين، الوسرط( حيرث كران عردد لاعبر42وقد شملت عينة البحث على ) 
( لاعبين من عينة البحث لكرونهم حرراس مرمرى وذلرك لاخرتلاف المهرارات التري يتطلبهرا مركرز حرارس 3( وتم استبعاد )9والوسط )

 المرمى عن بقية اللاعبين.
 وسائل جمع البيانات 3-3
 استخدم الباحث الوسائل الآتية:-
 الملاحظة. -
 المقابلة الشخصية. -
 تبيان.استمارة الاس -
 الاختبار والقياس. -
(، شرريط لاصرق، 5(، شرواخص عردد)15)ساعة توقيت،صافرة، ملعب كرة يد، كرات يد)الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -

 شريط قياس، هدف من قماش(
 استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 3-3-1

لمصرادر العلميررة وتحليلرره لهررا تررم تحديررد بعرض المهررارات الهجوميررة الأساسررية بكرررة اليررد مرن خررلال اطررلاع الباحررث علررى ا
في مجال كرة اليد ، وبعرد تفريرغ البيانرات  ()(، وتم توزيعه على مجموعة من المختصين1ووضعها في استمارة استبيان )الملحق 

%( فأكثر من أراء المختصرين، إذ يشرير 91اتفاق )حصل الباحث على أهم المهارات الهجومية الأساسية التي حصلت على نسبة 
                                                           

( ) 
 أ. د. قصي حازم الزبيدي: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
 أ. د. سعد فاضل: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
 أ. م. د. نوفل الحيالي: كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل. -
 ة / جامعة الموصل.أ. م. د. سعد باسم: كلية التربية الرياضي -
 أ. م. احمد مهيد العنزي: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
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، 1193%( فأكثر من أراء المحكمين". )بلروم وآخررون، 95)بلوم وآخرون( إلى انه "على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة )
141.) 

 والمهارات التي تم تحديدها هي:
 . تمرير الكرة1
 . تنطيط الكرة .4
 . التصويب.3
 لتحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: استمارة استبيان 3-3-4

( ترم تحديرد أهرم 4111(، )الخياط والحيالي، 1199(، )الخياط وغزال، 1193بعد الاطلاع على المصادر العلمية )حسن وآخران، 
(، وتررم توزيعهررا علررى 4بيان )الملحررق الاختبرارات الخاصررة بالمهررارات الهجوميررة الأساسررية بكرررة اليررد وتررم وضرعها فرري اسررتمارة اسررت

المختصين وبعد تفريغ البيانات حصل الباحث على الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية الأساسية بكررة اليرد والتري بلغرت نسربة 
 %( وأكثر وهي:95الاتفاق عليها )

 اسم الاختبار: قياس التوافق وسرعة التمرير الكرباجي على الحائط . -1
 ( م، ساعة إيقاف، صافرة . 1.11( سم ترتفع عن الأرض )91رة يد ،  حائط مستوي مرسوم عليه دائرة قطرها )الأدوات :ك

( م من الحائط ، يقوم المختبر بتمرير الكرة إلى الحائط ضمن حردود الردائرة واسرتمرار 3مواصفات الأداء :يقف المختبر على بعد )
 نية.( ثا31التمرير لأكثر عدد من المرات في زمن )

( م كرباجيررا مررن مسررتوى الكتررف واسررتلام الكرررة مررن خلررف الخررط المحرردد 3الشررروط :التمريررر ضررمن حرردود الرردائرة مررن خلررف الررر )
 للاستلام.

التقويم :تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمن المحدد )عدد مرات استلام الكررة وهري مرتردة مرن الردائرة( الكررة  السراقطة عرن 
الرررررررررررردائرة لا تحسرررررررررررب ، يعطررررررررررررى المختبرررررررررررر محررررررررررراولتين وتحسررررررررررررب لررررررررررره أفضررررررررررررلهما .                                    الأرض أو الخارجرررررررررررة عرررررررررررن 

 (99، 4112)الوزان.
 ( شواخص بطريقة بارو )ثلاث دورات متتالية(.5اسم الاختبار: الطبطبة بالكرة حول ) -4
 ( شواخص، ساعة توقيت.5الأدوات المستخدمة: كرة يد، ) -
ياباً. طريقة -  الأداء: عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بطبطبة الكرة حول الشواخص بأسرع وقت ذهاباً وا 
 شروط الاختبار: -

 * يجب أن يبدأ المختبر بالطبطبة من خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء.
 * يجب أن يجتاز المختبر خط النهاية مع الكرة.

 
 
 
 
 
 
 
 التسجيل:  -

 م6 م0 م8
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 ختبر الوقت الذي يستغرقه لقطع المسافة المطلوبة خلال ثلاث دورات متتالية.* يسجل للم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     
                        

 (1الشكل رقم )                                 
 ( شواخص بطريقة بارو5اختبار الطبطبة بالكرة حول )                

 (1199، 315)الخياط وغزال،                                                          
 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد.-3

 الهدف من الاختبار: قياس سرعة ودقة التصويب بكرة اليد.
كرات يرد (،4ومعلق على حائط مستوي )الشكل م( مرسوم على قطعة من القماش 3×م4هدف كرة يد قياس )الأدوات المستخدمة: 

 قانونية، ساعة توقيت، شريط قياس، ورقة تسجيل النتائج.
 طريقة الأداء: 

كررة يرد م( عن الحائط الموضروع عليره الهردف ويكرون متروازي معره، يقرف المختبرر خلرف هرذا الخرط وبيرده 9نقوم برسم خط يبعد )
وبجانبه يقف مسهول الكرات لتزويده بالكرات بأسرع مرا يمكرن وعنرد إشرارة البردء يقروم المختبرر بالتهرديف نحرو الهردف بأسررع مرا 

ثانيرة( محراولًا الحصرول علرى أعلرى الردرجات مرن خرلال  31يمكن ولأكبر عدد ممكن الكرات خلال فتررة أداء الاختبرار والتري هري )
يرة في الهدف والتي تتركز في زوايا الهدف العلوية والسفلية، إلى أن ينتهري الوقرت المخصرص للاختبرار التهديف على الأرقام الكب

 ( والذي يوضح الهدف المستخدم في الاختبار.4)الشكل
 شروط الاختبار: 

 عند اجتياز المختبر الخط المخصص للاختبار لا تحتسب الدرجات التي يحصل عليها حتى يعود خلف الخط. -
 يستخدم المختبر في جميع المحاولات التهديف من مستوى الكتف للأمام وبيد واحدة.أن  -

عرردد المحرراولات: تعطررى لكررل مختبررر محاولترران بينهمررا فترررة مررن الررزمن لاسررتعادة المختبررر للحالررة الأوليررة قبررل الاختبررار وتحتسررب 
 المحاولة الأفضل.

 التسجيل: 
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 ( ثانية )الوقت المخصص للاختبار(.31بر من عملية تهديف الكرات خلال )تحتسب عدد الدرجات التي سيحصل عليها المخت -
 ملاحظة: 

لا يوجد عدد محدد للكرات التي سيستخدمها المختبرر فري الاختبرار لرذا يجرب تجهيرز اكبرر عردد ممكرن مرن الكررات عرن طريرق احرد 
 أفراد فريق العمل والمسهول عن الكرات.

 الحدود القصوى للاختبار:
د دنيا أو قصوى للاختبار يمكن تحديدها حيث أن كلما قام المختبر بتسديد كرات أكثر نحرو الهردف فري الأمراكن ذوات لا توجد حدو 

 الدرجات العالية خلال الوقت المخصص للأداء سيهدي بالتالي إلى حصوله على درجة أعلى في دقة وسرعة التهديف بكرة اليد
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 (4111، 14-11يوضح الهدف المستخدم في الاختبار           )العنزي،  (4الشكل )

 التجربة الاستطلاعية: 3-2
 ( لاعبرا مرن طلبرة الصرف الرابرع مرن قسرم التربيرة الرياضرية11قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة عددها )

 كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل  وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية:
 التأكد من مدى صلاحية الاختبارات الموضوعة. -
 التعرف على صلاحية الأدوات المستخدمة. -
 التعرف على الأخطاء والمعوقات التي ترافق الدراسة. -
 حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات. -
 
 
 
 
 التجربة الرئيسة: 3-5
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قررام الباحررث بررإجراء التجربررة الرئيسررة للاختبررارات الخاصررة بالمهررارات الهجوميررة الأساسررية بكرررة اليررد والترري تررم اختيارهررا مررن قبررل 
 عبرا لا(41وصرل بكررة اليرد البرالغ عرددهم )المختصين وعلى عينة البحث من لاعبي منتخب كليرة التربيرة الأساسرية فري جامعرة الم

 .()ق العملوبمساعدة فري
 ( يبينان المعالم الإحصائية للاختبارات لكل من اللاعبين وعلى وفق مراكزهم المختلفة )الجانبين، الوسط(. 4، 1والجدولان )

 (1الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية  لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الجانبين

 معامل الالتواء ع  -س وحدة القياس المهارات الأساسية ت
 11313 4.923 43.911 ثا التمرير 1
 11241- 4.151 49.319 ثا تنطيط الكرة )الطبطبة( 4
 11241 2.151 31.143 ثا التصويب 3

 (4الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الوسط

 معامل الالتواء ع  -س وحدة القياس المهارات الأساسية ت
 11191- 1.934 41.95 ثا التمرير 1
 11115 1.554 45.395 ثا تنطيط الكرة )الطبطبة( 4
 11294- 5.991 21.5 ثا التصويب 3

 الوسائل الإحصائية: 3-1
 . الوسط الحسابي.1
 . الانحراف المعياري.4
 . معامل الالتواء.3
 (1111)التكريتي والعبيدي،                   .     . الاختبار التائي لعينتين مستقلتين2
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -2

بعد أن حصل الباحث على البيانات الخاصة ببعض الاختبارات الخاصرة بربعض المهرارات الهجوميرة الأساسرية بكررة اليرد  
 لعينرررررررررررررررررررررررررررة البحرررررررررررررررررررررررررررث وعلرررررررررررررررررررررررررررى وفرررررررررررررررررررررررررررق المراكرررررررررررررررررررررررررررز المختلفرررررررررررررررررررررررررررة لهرررررررررررررررررررررررررررم )الجرررررررررررررررررررررررررررانبين، 

 ( 3لى استخدام اختبار)ت( لعينتين مستقلتين غير متساويتين بالعدد وكما مبين في الجدول)الوسط (، لجأ الباحث إ
 
 

 (3الجدول )

                                                           
(  ) 

 جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية  –أ. م. احمد مؤيد العنزي  -

 جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية  –م. م. ياسر بازل محمد  -     

 جامعة الموصل.   –بية الأساسية كلية التر –م.م عمر طه الحجار -     

   جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية -طالب دراسات عليا  -السيد عمر محمد سامي  -     
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 يبين قيمة)ت( المحسوبة و الجدولية لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الوسط والجانبين

 المهارات الأساسية ت
 قيمة)ت( مركز الجانبين مركز الوسط

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

 ع  -س ع  -س
 (4111) 4.911 4.923 43.911 1.934 41.95 التمرير 1
 3.512 4.151 49.319 1.554 45.395 تنطيط الكرة )الطبطبة( 4
 2.232 2.151 31.143 5.991 21.5 التصويب 3

 
 (11 =4-۲+ ن١( وأمام درجة حرية )ن1.15) <* معنوي عند نسبة خطأ 

( يتضررح وجررود فررروق ذات دلالررة معنويررة للتمريررر والتصررويب والطبطبررة فرري منرراطق اللعررب المختلفررة )الجررانبين ، 3ل )مررن الجرردو
الوسط( بكرة اليد ولصالح منطقة الوسط باستثناء مهارة الطبطبة التري كانرت لصرالح منطقرة الجرانبين ، ويعرزو الباحرث سربب هرذه 

لتصويب والمناولة يكونون أفضل من الجانبين وذلك لكبرر زاويرة التهرديف بالنسربة النتيجة إلى أن لاعبي منطقة الوسط في مهارة ا
سرماعيل( إذ يهكردان أن علرى اللاعرب التردريب علرى التصرويب مرن للتصويب  وتتفق هذه النتيجة مع ما جاء به كرل مرن )ظراهر وا 

لعررررب وذلررررك لأتسرررراع زاويررررة كافررررة الأمرررراكن ومررررن مختلررررف المسررررافات والأوضرررراع مررررع )التركيررررز علررررى التصررررويب مررررن وسررررط الم
سماعيل  ( وتتفق هذه النتيجة مع ما عرضه )إبراهيم(من نسب نجاح التصويب طبقاُ للمنطقرة 145 - 1191التصويب(.)ظاهر وا 

 - 1192التي يهدي منها حيث ذكر بأن أعلى نسبة كانت للتصويب من الوسط تلتهرا منطقرة السراعد ثرم منطقرة اليسرار.)إبراهيم 
للمناولات فكانت لصالح منطقة الوسط ويعزو الباحث سبب ذلك لكبر مساحة اللعب نسربيا مرع منطقرة الجرانبين  أما بالنسبة (،91

وكذلك لان المناولة تعتبر الحل الأفضل بالنسبة للاعبين في منطقة الوسط لان تطبيق الخطة في كرة اليد يبردأ مرن منطقرة الوسرط 
ن في تلك المنطقة فلهذا السربب تميرزوا لاعبرين الوسرط فري هرذه المهرارة ويتفرق هرذا وبواسطة المناولات المتبادلة والسريعة للاعبي

مع )الخياط والحيالي( حيرث يعتبرر أن المناولرة فري الهجروم هري المفتراح الرئيسري للوصرول إلرى هردف الخصرم )الخيراط والحيرالي، 
عبررين فرري منطقررة الوسررط يكررون اسررتخدامهم ، أمررا بالنسرربة للطبطبررة فكانررت لصررالح منطقررة الجررانبين وذلررك لان اللا( 43، 4111

للطبطبررة جرردا قليررل حيررث يعتمرردون علررى المنرراولات والتصررويب مررن منطقررة الوسررط بسرربب قرررب الخصررم مررن اللاعبررين فعنرردما يقرروم 
اللاعررب بالطبطبررة فرري منطقررة الوسررط المواجهررة للهرردف أثنرراء الهجرروم قررد يسرربب فقدانرره للكرررة أو تررأخير تطبيررق الخطررة الهجوميررة 

فق عليها مسبقا وهذا يتفق مع )الخياط وغزال ( يجب على اللاعب والمدرب الأخذ بنظر الاعتبار أن التمرير في لعبة كررة اليرد المت
(، أمررا بالنسرربة لمنطقررة الجررانبين فمررن  41، 1199اقصررر طريررق مررن الطبطبررة فرري الوصررول إلررى هرردف الخصررم)الخياط وغررزال، 

وذلك بسبب ضيق زاوية التهديف فيقوم اللاعب بالطبطبة للتحرك وفتح زاويرة التهرديف  الممكن استخدام مهارة الطبطبة بشكل اكبر
وكرذلك الابتعرراد والررتخلص مررن الخصررم حترى يتسررنى لرره مناولررة الكرررة بشركل مررريح ودقيررق للزميررل وهررذا يتفرق مررع مررا ذكررره  )حسررن 

الخصرم أثنراء الردفاع القريرب ورجرل لرجرل  وآخران( أن استخدام الطبطبرة فري كررة اليرد يكرون فري حرالات خاصرة مثرل الرتخلص مرن
 ( 52، 1193)حسن وآخران،  والاستبعاد وفي الهجوم الخاطف. ولكسب الزمن ضمن الحدود القانونية وخاصة في حالة الإيقاف

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : -5-1
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في دقته ومن أي منطقة يهدي منها التصويب سواء ذلك  إن منطقة اللعب الذي يهدي اللاعب منه التصويب تأثيراً كبيراً  .1
من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية والتي كانت لصالح منطقة 

 الوسط.
ومن أي منطقة يهدي منها  إن منطقة اللعب الذي يهدي اللاعب منها التمرير في الهجوم تأثيراً كبيراً في دقة تمريرته .4

التمريرة سواء ذلك من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية والتي 
 كانت لصالح منطقة الوسط.

الطبطبة سواء  إن منطقة اللعب الذي يهدي اللاعب منها الطبطبة في الهجوم تأثيراً كبيراً ومن أي منطقة يهدي منها .3
التي كانت لصالح ذلك من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية و 

 منطقة الجانبين.
 التوصيات: -5-4
فضلا عن مهارة .  الاهتمام بتطوير المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد وخاصة )التصويب، المناولة( في مناطق الجانبين 1

 الطبطبة في منطقة الوسط من خلال الوحدات التدريبية ولجميع اللاعبين.
.  التأكيد على التدريب التخصصي للاعبين على وفق مراكزهم المختلفة وبما يتلاءم مع المتطلبات البدنيرة والمهاريرة والخططيرة 4

 والنفسية.
 

 المصادر
 

 لجميع ، مطبعة دار الشعب ، القاهرة .، كرة اليد ل 1192إبراهيم، منير جرجيس :  .1
(: تأثير أهم عناصر اللياقة البدنية والمهرارات الرياضرية فري مسرتوى الإنجراز، رسرالة ماجسرتير 1111أميش، صالح راضي ) .4

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
ن، )ترجمررة( محمررد أمررين المفترري وأخرررون، دار (: تقيرريم تعلرريم الطالررب التجميعرري والتكرروي1193بلرروم، بنيررامين، وأخرررون ) .3

 ماكروهينتي، القاهرة.
( : التطبيقررات الإحصررائية فرري بحرروث التربيررة الرياضررية ، دار 1111تكريترري ، وديررع ياسررين والعبيرردي ، حسررن محمررد عبررد ) .2

 الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل
لخططية في كررة اليرد ، مديريرة دار الكترب للطباعرة والنشرر ، ، المبادئ التدريبية وا 1193حسن ، سليمان علي ، وآخران :  .5

 جامعة الموصل .
(: دراسررة مقارنرة لرربعض المهرارات الأساسررية برين مراكررز 1119الحيراني، محمرد خضررر اسرمر والررراوي، مكري محمررود حسرين ) .1

 ة الرياضية، جامعة الموصلاللاعبين في كرة القدم، مجلة الرافدين للعلوم، المجلد الرابع، العدد الثامن، كلية التربي
 ( : كرة اليد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .1199الخياط ، ضياء قاسم وغزال عبد الكريم )  .9
 ( كرة اليد ، دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل . 4111الخياط ، ضياء والحيالي ، نوفل محمد ) .9
بنرراء بطاريررة اختبررار المهررارات الأساسررية بكرررة القرردم للاعبرري شررباب محافظررة نينرروى، (: 4111الررراوي، مكرري محمررود حسررين ) .1

 أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.
 ، منشورات مهسسة المعارف، بيروت .4(: كرة القدم لعبة الملايين، ط1199سالم، مختار ) .11
 رة القدم، مطبعة جامعة بغداد، بغداد.(: الإعداد الفني بك1192الصفار، سامي ) .11
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سماعيل ، سعد محسن ) .14  ( كرة اليد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل1191ظاهر كمال عارف وا 
 ، دار المعارف، القاهرة.2(: سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط1199علاوي، محمد حسن ) .13
 ، دار المعارف، القاهرة.1(: علم التدريب الرياضي، ط1191علاوي، محمد حسن ) .12
، دار 1(: الاختبرارات المهاريرة والنفسرية فري المجرال الرياضري، ط1199علاوي، محمد حسن ورضوان، محمرد نصرر الردين ) .15

 الفكر العربي، القاهرة.
 (: تصميم اختبار التهديف بكرة اليد، بحث منشور، كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل.4111العنزي ، أحمد مهيد ) .11
(: وضررع درجرات معياريررة لربعض المهررارات الأساسرية بكرررة القردم لطررلاب كليرة التربيررة 1114ألنعيمري، ضررغام جاسررم محمرد ) .19

 الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل
بررين طررلاب السررنة الدراسررية  (: دراسررة مقارنررة لرربعض المهررارات الأساسررية بكرررة القرردم1111ألنعيمرري، ضرررغام جاسررم محمررد ) .19

، مجلرة الرافردين للعلروم الرياضرية المجلرد الخرامس، العردد الرابرع عشرر، كليرة التربيرة الرياضررية، 1119، 1114الأولرى عرام 
 جامعة الموصل.

ين (: الاتسراق لعوامرل بطاريرة اللياقرة البدنيرة الخاصرة وعوامرل بطاريرة المهرارات الأساسرية للناشرئ4112الوزان، سعد باسم ) .11
 بكرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

20.  Erwin singer (1972): Hallen Hand ball, Tecknik, Taktik Konditionsardett, Queck verlag 
stutt grat. 

 (1ملحق )
 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد استمارة استبيان لتحديد بعض
يررروم الباحرررث القيرررام بالبحررث الموسررروم )دراسرررة مقارنرررة                  المحترم :……………………………الُأستاذ الفاضل 

لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين لاعبي منتخب كلية التربية الأساسرية وحسرب مراكرز اللعرب المختلفرة(  وبرالنظر 
لرذا يرجرى تحديرد بعرض المهرارات الهجوميرة الأساسرية بكررة اليرد التري مرن  ، ما تتمتعون بره مرن خبررة ودرايرة فري مجرال كررة اليردل

 الممكن أن يتم على ضوئها تحديد الاختبارات المهارية الملائمة لها.
 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير                                                 

 وقيرررررررع:الت
 اسم المختص:
 الاخترررررصاص:

 التاريرررررررخ:
 استمارة استبيان                                                 الباحث المرفقات:

 استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد
 الملاحظات غير موافق موافق المهارات الأساسية ت
    لكرةمسك ا .1
    استلام الكرة .4
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    تمرير الكرة .3
    تنطيط الكرة .2
    التصويب .5
    المراوغة والخداع .1
 

 (4ملحق )
 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة ببعض المهارات         
 رة اليدالهجومية الأساسية بك

 المحترم :……………...........................………………الُأستاذ الفاضل 
يروم الباحث القيام بالبحث الموسوم )دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين لاعبي منتخب كلية التربية 

الأساسية بكرة اليد ،  وبالنظر لما تتمتعون به من  الأساسية وحسب مراكز اللعب المختلفة( وعلى لاعبي منتخب كلية التربية
 خبرة ودراية في مجال كرة اليد . لذا يرجى تحديد  أحد الاختبارات المهارية الخاصة ببعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير
 المرفقات

                استمارة استبيان                                           
 التوقيرررررررع:

 اسم المختص:
 الاخترررررصاص:

 التاريرررررررخ:                                                                       الباحث
 

 مواصفات الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية
 م(.15اسم الاختبار: اختبار الطبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة ) -1

 الأدوات : كرة يد، ساعة توقيت.* 
 ( م معه كرة يد توضع على امتداد ذراعه .1يقف عند خط ) دالسواعد : ساع* 

( م خط البداية وخلف الساعد، وعند إعطاء إشرارة البردء يجرري اللاعرب ليلرتقط 1) رمواصفات الأداء : يقف اللاعب عند خط ال* 
 .(1)رقم ويقوم بطبطة الكرة حتى يتخطى خط النهاية، وكما في الشكل ( م 9)الواقف على خط الر الكرة من يد الساعد 

 التسجيل: *     
 ةحتعطى محاولة واحدة صحي -       
 يرعى إعادة الاختبار عند أي خطا قانوني في الطبطبة. -   
 يحتسب الزمن من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية. -   
 

 خط النهاية

 المختبر

 البداية م51



66 
 

 
 
 
 
 

                                      
 
 
 
 الشكل يوضح 

 (511، 4111( م         )الخياط والحيالي، 15اختبار الطبطبة في خط مستقيم )
 اسم الاختبار : اختبار الطبطبة المستقيمة /المتعرجة. -4

 الأدوات: خمسة شواخص، ساعة توقيت،كرة يد* 
(م، ويرسرم خرط البدايرة والنهايرة 3خص على الأرض في خط مستقيم المسافة بين كل اثنين )صفات الأداء : تثبيت خمسة شوا* 

( متر من الشاخص الأول، يقف اللاعب عند خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يقوم اللاعب بطبطبرة الكررة مرع 3على مسافة )
 .(4رقم ) ج بين الشواخص، كما في الشكلالجري بخط مستقيم إلى أن يصل إلى الشاخص الخامس ثم العودة بشكل متعر 

ياباً من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية.  * التسجيل : يحسب الزمن المسجل ذهاباً وا 
 
 
 
 

 الشكل يوضح
 (4111، 141اختبار الطبطبة المستقيمة / المتعرجة          )الوزان،

 قة بارو )ثلاث دورات متتالية(.( شواخص بطري5اسم الاختبار: الطبطبة بالكرة حول ) -3
 ( شواخص، ساعة توقيت.5الأدوات المستخدمة: كرة يد، ) -
ياباً. -  طريقة الأداء: عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بطبطبة الكرة حول الشواخص بأسرع وقت ذهاباً وا 
 شروط الاختبار: -

 ند سماع إشارة البدء.* يجب أن يبدأ المختبر بالطبطبة من خلف خط البداية وع
 * يجب أن يجتاز المختبر خط النهاية مع الكرة.

 التسجيل:  -
 

 * يسجل للمختبر الوقت الذي يستغرقه لقطع المسافة المطلوبة خلال ثلاث دورات متتالية.
 
 

 م3 م3

ية
دا

لب
 ا
ط
خ

 

 م3 م3 م3

 م6 م0 م8
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 الشكل يوضح                                  
  
 
 
 
 
 
 
 
 (1199، 315)الخياط وغزال،واخص بطريقة بارو      ( ش5اختبار الطبطبة بالكرة حول ) 
 بدقة من الحركة  رير:اختبار التم اسم الاختبار-2
( متررر، 4( مربعررات متحرردة المركررز فرري نقطررة تبعررد عررن الأرض )3كرررات يررد، جرردار أملررس قرروي مرسرروم عليرره ) (11الأدوات : )* 

( مترر، زميرل يقروم بتسرليم الكررة  1.5، والثالرث طرول ضرلعه ) ( مترر1،.( متر والثاني طول ضرلعه )5المربع الأول طول ضلعه )
 للمختبر

إلرى الحرائط بعردما رير الحرائط، وعنرد إعطراء إشرارة البردء يقروم برالتمأمترار عرن ( 9مواصفات الأداء : يقف اللاعب علرى بعرد )* 
( خطوات إلى أن يصل إلى خرط التنفيرذ 3ار )بتيستلم الكرة من الزميل المساعد الذي يقف بجانبه مادا يده بالكرة، ويأخذ منفذ الاخ

، وكمرا فري الشركل رقرم ( كررات 11اسرتمرار التمريرر مرن الحركرة إلرى أن يكمرل تنفيرذ )مرع تداخلرة مإلى المربعات الرير ويقوم بالتم
(3 . ) 
ث وصرفر إذا خرجرت الكررة ن للمربع الثاني ونقطة واحردة للمربرع الثالرا( نقاط للمربع الأول، ونقطت3التسجيل : يمنح للمختبر ) * 

 خارج المربعات 
 
 
 
 
 
 

 م5

 م5.1

 م5.1

 حائط

 م 2
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 ))المختبر((
 (                                    4111، 143اختبار التمرير بدقة من الأرض   )الوزان،( 3الشكل رقم )

                                                           
 اختبار التمرير بدقة وسرعة : الاختبار اسم  -5

 ،.( م. 5( م وطول ضلعه )4الأدوات : كرة يد، ساعة توقيت، جدار أملس يرسم عليه مربع ارتفاعه عن الأرض )* 
( متر من المربع المرسوم على الحائط وعند إعطاء إشارة البد يقروم برالتمرير إلرى 3يقف المختبر على بعد ) مواصفات الأداء :* 

 (.2، وكما في الشكل رقم )( ثانية لأكبر عدد ممكن من المرات مع مراعاة الدقة في التمرير إلى داخل المربع 31)المربع ولمدة 
 إذا كانت الكرة خارج المربع.ا ة بداخل المربع أو على احد أضلاعه ويمنح صفر رير التسجيل :  تحتسب درجة واحدة لكل تم* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سم 15

 حائط

 م 2

 م 3
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 بر(())المخت

 (2الشكل رقم )
 (4111، 142اختبار التمرير بدقة وسرعة              )الوزان،

 اسم الاختبار: قياس التوافق وسرعة التمرير الكرباجي على الحائط . -1
 ( م ، ساعة إيقاف ، صافرة . 1.11( سم ترتفع عن الأرض )91الأدوات :كرة يد ،  حائط مستوي مرسوم عليه دائرة قطرها )

( م مررن الحررائط ، يقرروم المختبررر بتمريررر الكرررة إلررى الحررائط ضررمن حرردود الرردائرة 3فات الأداء :يقررف المختبررر علررى بعررد )مواصرر
 ( ثانية.31واستمرار التمرير لأكثر عدد من المرات في زمن )

خرط المحردد ( م كرباجيرا مرن مسرتوى الكترف واسرتلام الكررة مرن خلرف ال3الشروط :التمرير ضرمن حردود الردائرة مرن خلرف الرر )
 للاستلام .
 التقويم :

تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمن المحدد )عدد مرات استلام الكرة وهي مرتدة من الدائرة( الكرة  الساقطة عرن الأرض 
أو الخارجرررررررررررررة عرررررررررررررن الررررررررررررردائرة لا تحسرررررررررررررب ، يعطرررررررررررررى المختبرررررررررررررر محررررررررررررراولتين وتحسرررررررررررررب لررررررررررررره أفضرررررررررررررلهما .                             

 (99، 4112)الوزان.
 ( متر.1اسم الاختبار : اختبار دقة التصويب من خلف خط الرر ) -9
 ( كرات يد، حائط يرسم عليه هدف كرة يد.11الأدوات : )* 
( 11( دوائر بقطرر )5( متر ويقوم بالتصويب إلى مرمى كرة يد مرسوم عليه )1مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خط الرر )* 

ات داخل الدوائر المرسومة في زوايا المرمى وتحت العارضة بالوسط وبواقرع كررتين لكرل دائررة كمرا فري ( كر 11سم ويحاول إدخال )
 (.1)رقم الشكل 

للمختبرر نقطرة واحردة لكرل كررة تردخل فري الردائرة التري بالوسرط أسرفل العارضرة ويمرنح نقطترين لكرل كررة تردخل  حالتسجيل : يمرن* 
 ث نقاط لكل كرة تدخل الدائرة التي في الزاوية السفلى.الدائرة التي في الزاوية العليا ويمنح ثلا

 ( درجة44الدرجة الكلية للاختبار ) -
 
 
 
 
 
 
 

 

 5 2 2 سم05قطر الدائرة  م3
 م2

3 3 

 م9
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 ( 1الشكل رقم )                                      
 ( م1اختبار دقة التصويب من خلف خط الر )

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4111، 149)الوزان،                                                                     
 
 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد. -9

 الهدف من الاختبار: قياس وسرعة التصويب بكرة اليد.
(، كررات 1م( مرسوم على قطعة من القماش ومعلرق علرى حرائط مسرتوي )الشركل 3×م4الأدوات المستخدمة: هدف كرة يد قياس )

 نية، ساعة توقيت، شريط قياس، ورقة تسجيل النتائج.يد قانو 
 طريقة الأداء: 

م( عن الحائط الموضوع عليه الهدف ويكون متروازي معره، يقرف المختبرر خلرف هرذا الخرط وبيرده 9نقوم برسم خط يبعد )
بالتهديف نحو الهدف بأسررع كرة يد وبجانبه يقف مسهول الكرات لتزويده بالكرات بأسرع ما يمكن وعند إشارة البدء يقوم المختبر 

ثانية( محاولًا الحصول على أعلى الردرجات مرن خرلال  31ما يمكن ولأكبر عدد ممكن الكرات خلال فترة أداء الاختبار والتي هي )
 التهديف على الأرقام الكبيرة في الهدف والتي تتركز في زوايا الهدف العلوية والسفلية، الى أن ينتهري الوقرت المخصرص للاختبرار

 ( والذي يوضح الهدف المستخدم في الاختبار.9)الشكل
 شروط الاختبار: 

 عند اجتياز المختبر الخط المخصص للاختبار لا تحتسب الدرجات التي يحصل عليها حتى يعود خلف الخط. -
 أن يستخدم المختبر في جميع المحاولات التهديف من مستوى الكتف للأمام وبيد واحدة. -

طررى لكررل مختبررر محاولترران بينهمررا فترررة مررن الررزمن لاسررتعادة المختبررر للحالررة الأوليررة قبررل الاختبررار وتحتسررب عرردد المحرراولات: تع
 المحاولة الأفضل.

 التسجيل: 
 ( ثانية )الوقت المخصص للاختبار(.31تحتسب عدد الدرجات التي سيحصل عليها المختبر من عملية تهديف الكرات خلال ) -

 ملاحظة: 
للكرات التي سيستخدمها المختبرر فري الاختبرار لرذا يجرب تجهيرز اكبرر عردد ممكرن مرن الكررات عرن طريرق احرد لا يوجد عدد محدد 

 أفراد فريق العمل والمسهول عن الكرات.
 الحدود القصوى للاختبار:
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لا توجررد حرردود دنيررا أو قصرروى للاختبررار يمكررن تحديرردها حيررث أن كلمررا قررام المختبررر بتسررديد كرررات أكثررر نحررو الهرردف فرري 
لأمرراكن ذوات الرردرجات العاليررة خررلال الوقررت المخصررص لررلأداء سرريهدي بالتررالي إلررى حصرروله علررى درجررة أعلررى فرري دقررة وسرررعة ا

 التهديف بكرة اليد.
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 (9الشكل )                                           
 يوضح الهدف المستخدم في الاختبار                                

 (4111، 14-11)العنزي،                                                                  
 ( م.1اسم الاختبار: اختبار قياس دقة التصويب من خلف )-1

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف.
م( ثرم يقسرم المرمرى إلرى تسرع مسرتطيلات لقيراس دقرة التصرويب 4×3الأدوات اللازمة: كرة يد، مرمى كرة يد مرسروم علرى حرائط )

 م( عن المرمى.1ويرسم خط على الأرض يبعد )
 طريقة الأداء: يقوم المختبر بالتصويب من خلف الخط بخطوة ارتكاز مع مراعاة ما يأتي:

 سم( ينال أربع درجات.111×11( والتي تمثل زوايا المرمى البالغة أبعادها )1،3،9،1إصابة المستطيلات ) -
سرم( ينرال 111×11( التي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه والتري تبلرغ أبعادهرا )4،9إصابة المستطيلات ) -

 ثلاث درجات.
 سم( ينال درجتين.111×91والتي أبعادها )( والتي تمثل منطقة بدأ ذراعي حارس المرمى 2،1إصابة المستطيلات ) -
 سم( ينال درجة واحدة.111×91( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والذي يبلغ أبعادها )5إصابة المستطيل ) -
 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال المختبر صفراً. -
 يهدي كل مختبر عشر محاولات.   -
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