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 المستخمص:

لتاثير النفسي لجائحة ككركنا لدل عينة مف محافظة بغداد ىدفت الدراسة الى تعرؼ ا
ككذلؾ التأثير النفسي لمجائحة كفؽ كؿ مجاؿ كدلالة الفرؽ في التأثير النفسي لمجائحة 

 .إناث) كدلالة الفركؽ كفؽ متغير العمر-عمى كفؽ متغير النكع (ذككر
لجائحة ككركنا .  كلتحقيؽ أىداؼ البحث اعد الباحثكف مقياسا لقياس التاثير النفسي

) اناث، 135) ذككر ك (115) فردا بكاقع (250كطبؽ المقياس عمى عينة بمغ عددىا (
اختيركا عشكائيان مف محافظة بغداد بطريقة التطبيؽ الالكتركني مف مجتمع محافظة بغداد 

، كتكصؿ البحث الى اف عينة البحث لدييـ ىناؾ تاثير 2021 - 2020لمعاـ الدراسي 
لأفراد في ظؿ جائحة ككركنا ككاف أعمى مستكياتو في مجاؿ ( القمؽ ) ثـ نفسي عمى ا

مجاؿ ( الكسكاس ) كيمو مجاؿ (الاكتئاب) كاخرىا مجاؿ (الفكبيا). كعدـ كجكد فرؽ بيف 
الذككر كالإناث في مستكل التاثير النفسي لجائحة ككركنا في حيف اف ىناؾ فرؽ بيف 

فما فكؽ.  31ة ككركنا كبحسب العمر كلصالح الافراد مف حيث التاثير النفسي لجائح
 .كاكصت الدراسة بعدد مف التكصيات كالمقترحات

 )19الكممات المفتاحية : جائحة ككركنا، التاثير النفسي ( ككفيد 
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Abstract 

The current study aims to identify the psychological impact of the corona 

pandemic on a sample in Baghdad city, as well as the psychological impact of 

the corona pandemic in terms of field and the significance of the difference in 

the psychological impact of the corona pandemic according to the gender and 

age. To achieve the objectives of the research, the researchers have designed a 

scale to measure anxiety, fear, depression, and obsessions. The scale was 

applied to a sample of (250) individuals, consisting of (115) males and (135) 

females were randomly selected from Baghdad city for the academic year 2020-

2021. The researchers adopted the electronic application method to collect the 

needed data. The results of the study revealed that there is a psychological 

impact on individuals under the corona pandemic, where the highest level was in 

the field of (anxiety), then the field of (obsessive) followed by the field of 

(depression), subsequently, the field of (phobia). The results also showed there 

is no significant difference between males and females in the level of the 

psychological impact of the corona pandemic, while there is a significant 

difference between individuals in terms of the psychological impact of the 

corona pandemic and age in favor of (31) year and above. The study came out 

with a number of recommendations and suggestions 

Keywords: Covid19. Coronavirus  
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 مقدمة: ال
في مدينة ككىاف تنفسية معدية مجيكلة السبب ظيرت اصابات  2019مع نياية عاـ 

الصينية  كسرعاف ما انتشر فييا ىذا المرض كانتقؿ الى دكؿ اخرل كبشكؿ مخيؼ كتحكؿ 
فايركس ىذا الكباء الى جائحة اجتاحت دكؿ العالـ باسره، كاطمؽ عمييا في بادمء الامر ب

ة إلى مقاطعة ككىاف الصيني التي ظيرت فييا الحالات الاكلى مف نسب 19ككركنا ككىاف 
) اك فايركس ككركنا الػمستجد 2019مف بدء المرض في نياية (  19المرض كجاء الرقـ 

 . 19Coved-كمف ثـ سمي بالػمرض الناجـ عف ىذا الفيركس ككفيد
الـ ككؿ ضغكط نفسية كبيرة عمى جميع افراد المجتمعات كالعقد سبب ىذا المرض ك 

) الذم عطؿ الحياة كاممة كشمؿ جميع مرافؽ 19للبنتشار السريع لجائحة ككركنا ( ككفيد 
كانكف الثاني  30الحياة كذلؾ بعد الاعلبف الرسمي مف قبؿ منظمة الصحة العالمية في 

كالتي عبرت فيو عف قمقيا الدكلي مف تفشي ىذا الفايركس كتحكلو إلى جائحة  2020
) بتحكليا مف تفشي ىذا الفايركس إلى جائحة 2020اذار  11ذلؾ في (عالمية، كأكدتو ك

تنعكس سمبياتيا عمى سكاف العالـ اجمع، حيث لـ ينحصر خطرىا في التأثيرات الجسمية 
كالجسدية فقط، بؿ امتد أثرىا الى الناحية النفسية كسببت اضرارا اقتصادية بالغة تضمف 

العالـ لو مثيؿ مف قبؿ، حيث اجؿ الكثير  تضمف أضخـ رككد اقتصادم عالمي لـ يشيده
مف الأحداث لشتى مجالات الحياة سكاءا اكانت اجتماعية  اك تربكية اك دينية اك رياضية 
اك سياسية اك ثقافية  كتعطمت الحياة تماـ في ظؿ تمؾ الظركؼ الراىنة التي عاشيا العالـ 

كات كالكميات كالجامعات كدكر باسره ، ككذلؾ  أغمقت المساجد كالمدارس  كالمصانع كالشر 
الترفيو كالمطاعـ كالألعاب كتكقؼ السفر بأنكاعو كالرحلبت الجكية ك أغمقت المطارات ... 

 الخ مف مياديف الحياة المختمفة.
 )12،ص2020(زكريا ،
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  :مشكمة الدراسة
) ضغكطا نفسية كجسدية كبيرة كارتفاع COVID-19( 19سببت جائحة ككركنا 

 2019ة كالكفيات في جميع أنحاء العالـ منذ أنتشاره في ديسمبر معدلات الاصاب
)Wang&Others,2020.( 

ككجد أف المزيد مف التعرض لكسائؿ الإعلبـ مرتبط بزيادة الخكؼ كالقمؽ بالنسبة 
لتفشي فيركس ككركنا كذلؾ عند متابعة الاخبار كالكفيات كما يذكر في كسائؿ التكاصؿ 

شخصينا ذك صمة  سكاء بالنفس أك لأحبائيـ كبالتالي ستزيد  الاجتماعي مما يشكؿ تيديدا
كذلؾ لاف . (Stussi, Brosch, & Sander,2015)الخكؼ كالقمؽ مف الفايركس 

الخكؼ كالقمؽ ىما استجابتاف تكيفيتاف عند كجكد تيديد لمخطر كمع ذلؾ ، عندما يككف 
) ، يمكف 19-الي (ككفيد التيديد غير مؤكد كمستمر ، كما في جائحة فايركس ككركنا الح

أف يصبح الخكؼ كالقمؽ مزمنا كمرىقا لدل الكثير مف الافراد. 
)Mertensa&0thers,2020(.  كىذا الخكؼ كالقمؽ قد يؤدم الى الحزف كالاكتئاب كالى

 الكساكس بزيادة التعقيـ كالغسؿ المفرط.
ائحة ( التي تناكلت الأثار النفسية لج2020كأشارت دراسة الخميس كآخركف )

%  يشعركف بتأثير نفسي بدرجة ما بيف المتكسطة كالشديده 23.6ككركنا  إلى اف  
% مف أفراد عينة الدراسة درجو متكسطة إلى شديده مف الاكتئاب  28.3في حيف أظير 

درجة ما بيف المتكسطة  22.3% درجو ما بيف المتكسطة كالشديده مف القمؽ  ك24ك 
، في حيف أظيرت دراسة أجريت  (Alkhamees, etal.2020.  )كالشديدة مف القمؽ

% مف افراد العينة الذيف اجابكا عمى الاستبياف 36في المجتمع الاسباني قاـ بيا إلى أف 
% 25أظيركا معاناة نفسية بيف متكسطة كشديده نتيجة لتداعيات ىذه الجائحة ك

ضغكط  %41% اعراض اكتئابية  ك41أظيركا معاناة بمستكيات مختمفة مف القمؽ ك
 (Rodriguez, et ,al 2020نفسية. )
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، كالتدابير الصحية المتخذة لمكاجيتو ،  COVID-19كفي دراسة عف أثار 
مشكلبت نفسية كبيرة  فأف نسبة كبيرة مف الأفراد الخاضعيف لمحجر الصحي خلبؿ تمؾ 
الجائحة أبمغكا عف تعرضيـ لمضيؽ ، كىناؾ مف عانى مف أعراض اضطراب ما بعد 

كالاكتئاب ، ألا أف القميؿ مف الابحاث تناكؿ التأثيرات عمى نمط الحياة الصدمة 
أكالسمككيات الصحية ، مع التركيز بدلان مف ذلؾ عمى أعراض اضطرابات الصحة العقمية 

)Arora&Grey,2020,p.1156.( 
قياس مستكل  الىىدفت ( التي 2020في الصيف ) Liu & Liu كفي دراسة 

ئاب كالقمؽ لدل طمبة الجامعات المختمفة اثناء فترة انتشار كباء الحالة النفسية  كالاكت
  )509ككركنا، كفيـ الديناميات النفسية لمطمبة الذيف يعانكف مف الاجياد لعينة بمغت (

طالب جامعي باستعماؿ استبياف عبر الانترنيت لتقيـ اعراض القمؽ كالاكتئاب، كتكصمت 
شاعر القمؽ كالذعر مف التعرض لممخاطر كاف نتائج الدراسة الى مستكيات عالية مف م

 ) p268،Liu & Liu;2002الذعر مف الكضع الكبائي شكؿ عامؿ خطر القمؽ . (
الى تعرؼ العلبقة بيف القمؽ الصحي المرتبط بفايركس  2022كىدفت دراسة رديؼ 

) كعلبقتو بالسمكؾ الصحي لدل منتسبي جامعة بغداد ، ككذلؾ تعرؼ Covid 19ككركنا (
ى الفركؽ في القمؽ الصحي كالسمكؾ الصحي تبعا لمتغيرات (الجنس كالمينة كالعمر) ، عم

  كقد بنى الباحث مقياس القمؽ الصحي كأعتمد مقياس السمكؾ الصحي المعد مف قبؿ
(Renner&Schwarzer,2005)) 1150، كطبؽ المقياسيف عمى عينة بمغ عددىا ، (

) تـ اختيار 667الطمبة فقد بمغ عددىـ () مكظؼ ، أما 206) تدريسي ك (277بكاقع (
العينة بطريقة التطبيؽ الالكتركني لعدد مف كميات مجمع الجادرية ، كاظيرت نتائج البحث 
باف لمعينة قمؽ صحي مرتبط بفايركس ككركنا بمستكل متكسط ، كسمكؾ صحي بمستكل 

صحي ، بينما لـ مرتفع ، كىناؾ علبقة طردية دالة احصائيا بيف القمؽ الصحي كالسمكؾ ال
يظير ىناؾ فركؽ دالة احصائيا في القمؽ الصحي بحسب متغيرات (الجنس ، المينة ، 
كالعمر) ، في حيف ظير كجكد فرؽ داؿ احصائيا في السمكؾ الصحي  تبعا لمتغير 
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(العمر) كلصالح الفئات العمرية الاعمى مكزانة بالفئات الاقؿ عمرا ،  كفيما يتعمؽ بالفركؽ 
الصحي حسب متغير المينة (تدريسي ، طالب ، كمكظؼ) فقد أظيرت النتائج في السمكؾ 

 )2022فركؽ دالة لصالح عينة التدريسييف. (رديؼ،
كعمية سكؼ نحاكؿ في بحثنا ىذا التعرؼ عمى التأثير النفسي لجائحة ككركنا 
عمى الافراد لاربع مظاىر نفسية ىي الكساكس كالخكؼ كالقمؽ كالاكتئاب مف  خلاؿ 

 جابة عمى التساؤلات التالية :الا
 ماىك التأثير النفسي لجائحة ككركنا لدل عينة مف محافظة بغداد.

 ماىك التاثير النفسي لجائحة ككركنا كفؽ كؿ مجاؿ لدل عينة مف محافظة بغداد.
 

 اىمية البحث:
تنبع اىمية ىذا البحث مف خلاؿ اجراء العديد مف الدراسات التي تناكلت فايركس 

الذم حصد العدد الكثير مف البشر كأكدل بحياتيـ كلككف الباحثكف ( 19ككفيد ككركنا )
مف افراد المجتمع كتعرضيـ لنفس الكباء كاحساسيـ بمشكمة الدراسة كتعايشيـ كملبحظتيـ 
معاناة اسرىـ كالمجتمع في ظؿ ىذا الفايركس المعيف كلدت فكرة القياـ بدراسة تاثيره الذم 

  صحة الافراد النفسية.يمثؿ تيديدا كخطرا عمى 
 

 اىداؼ البحث:
 التعرؼ عمى التأثير النفسي لجائحة ككركنا لدل عينة مف محافظة بغداد. اليدؼ الأكؿ:
: التعرؼ عمى التأثير النفسي لجائحة ككركنا كفؽ كؿ مجاؿ لدل عينة مف اليدؼ الثاني

 محافظة بغداد. 
النفسي لجائحة ككركنا عمى كفؽ التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في التأثير  :اليدؼ الثالث

 إناث)-متغير النكع (ذككر
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التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في التأثير النفسي لجائحة ككركنا عمى كفؽ  :اليدؼ الرابع 
 سنة فما فكؽ) 31 -سنة فما دكف 30متغير العمر (

 
تحدد البحث الحالي بشريحة عامة مف محافظة بغداد لمعاـ الدراسي  حدكد البحث:

سنة فما  18) مف كلب الجنسيف (ذككر ، إناث) للبعمار مف 2020-2021(
 فكؽ.

 
 ت:تحديد المصطمحا

إلى  ينتشر ىي عبارة عف حدكث كباء  : Pandemicكاكم لمجائحةمتعريؼ م -1
، 2020(ممكاكم،  .السكاف مف كبير أك القارات كيصيب عدد مف البمداف العديد
 )7ص

 :Covid 19تعريؼ فايركس ككركنا  -2
: ىك فيركس ينتمي لفيركسات الككركنا كالذم يسبب الأمراض قيتعريؼ الف - أ

بمدينة يكىاف الصينية، كمف  2019للئنساف كالحيكاف الذم ظير في نياية عاـ
أعراضو المرضية ىي الشعكر بالحمى كالسعاؿ الجاؼ كالآلاـ كالإرىاؽ، كينتقؿ 

الرذاذ المتناثر للؤفراد بكاسطة الرذاذ المتطاير مف الفـ أك الأنؼ، أك مف خلبؿ 
 ).2020عمى الأسطح (الفقي ،

: ىي مجمكعة كبيرة مف الفيركسات التي يمكف تعريؼ منظمة الصحة العالمية - ب
أف تصيب البشر اك الحيكانات، كتسبب ليـ أمراض في الجياز التنفسي اما 
خفيفة كنزلات البرد أك شديدة كالالتياب الرئكم (منظمة الصحة 

 )2020العالمية،
لملبئمتػػػو  19البػػػاحثكف تعريػػػؼ منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة لفػػػايركس ككركنػػػا كسػػػيتبنى 
 متطمبات البحث.
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 التعريؼ الاجرائي: ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المجيبيف عمى المقياس.
 الاطار النظرم:

 (19-ككفيد( المستجد ككركنا فيركس جائحة
 مف سابقاتيا عف انتشارىا نمط جائحة ككركنا لاختلبؼ مف اصيب العالـ بيمع كبير

) لانيا تمثؿ 15ص، 2020ممكاكم،. (التنفسي الجياز التي تصيب التاجية الفايركسات
 العادية، البرد كنزلات متنكعة للئنساف أمراض تسبب التي الفيركسات مف كبيرة فصيمة

 الرئكم الالتياب كمتلبزمة ،( (MERS-CoVالتنفسي  الأكسط الشرؽ ككركنا كمتلبزمة
 ( SARS-CoV-2 ) المستجد ككركنا فيركس كيعدSARS-CoV) سارس(الكخيـ  الحاد

صابتيا يسبؽ تحديدىا لـ جديدة سلبلة   الدكلية المجنة أعمنت اذ  .قبؿ مف لمبشر كا 
 الحاد الرئكم الالتياب لمتلبزمة المسبب2 ككركنا  فيركس “ تسمية الفيركسات لتصنيؼ
  . 2020 فبراير/شباط 11 في الجديد رسميا لمفيركس اسما  SARS-CoV-2)الكخيـ

 سببتفشي متلبزمة الذم ككركنا بفيركس الفايركس جينيا لارتباط كسمي بيذا الاسـ 
 الصحة كمنظمة المجنة كأعمنت 2003 . عاـ في  )سارس(الكخيـ  الحاد الرئكم الالتياب
 ذاى يسببو الذم الجديد المرض التسمية الرسمية الجديدة ليذا ىي 19-أف ككفيد الدكلية

 )16ص، 2020ممكاكم، (الفيركس. 
) كتكػكف اعراضػو 2012اكتشاؼ فايركس ككركنا لأكؿ مرة فػي نيسػاف عػاـ  ( كقد تـ

شػػػديدة ممكػػػف اف تػػػؤدم الػػػى المػػػكت كالػػػذم يطمػػػؽ عميػػػو احيانػػػا بفػػػايركس ككركنػػػا المسػػػبب 
ابعػة لمتلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية مف قبؿ مجمكعة الدراسة المعنية بفيركس ككركنا كالت

 ) .4، ص 2015) (حككاف الحسف ،2013لمجنة الدكلية لتصنيؼ الفيركسات في أيار (
كيرل بعض الأخصائييف النفسييف بانيـ قد يشيدكف أزمة صحية بسبب تداعيات 
الجائحة عمى الصحة النفسية. فقد أظيرت نتائج دراسة أجريت في ىكنغ ككنغ في أعقاب 

المرض ظمكا يعانكف مف (الضغكط النفسية  تفشي فايركس ككركنا بأف الناجيف مف
كالاكتئاب) بمستكيات مثيرة لمقمؽ بعد عاـ مف الجائحة، كىذا ما اتفؽ مع نتائج دراسة 
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بأف الجمطة القمبية الحادة لدل افراد عينة البحث كانت بسبب الضغكط  حمكدة كزملبؤه
جراءات الح ظر كمنع التجكؿ كؿ النفسية الناتجة عف انتشار فايركس ككركنا المستجد كا 

دل إلى القمؽ كالخكؼ كالكحدة كالذعر نتيجة التفكير بالإصابة بيذا الفايركس يؤ ذلؾ 
 ) .p3، Hammoudeh.2020المميت (

 الجائحة: انتشار طرؽ
 المباشرة، الملبمسةالمباشركالملامسة  الاتصاؿتنتشر ىذه الجائحة اما مف خلبؿ 

المباشر مف خلاؿ بقاء  غير الاتصاؿريؽ العدكل، اك عف ط لديو حيكاف أك مع شخص
 الأسطح ملبمسة الحية مثؿ غير الأجساـ عمى جراثيـ كفيركسات مف الأمراض مسببات
ثة الحشرات اك مف  لدغاك  .الأسطح مف كغيرىا المصعد، زر الباب، مقبض مثؿ الممكَّ

 الممكثاف. اكالماء خلاؿ تناكؿ الطعاـ
غيرىـ، ىـ  مف أكثر الإصابة طرلخ المعرضيف الأشخاص مجمكعات كتشمؿ
 علبجات تحتكم يتمقكف الذيف كالأشخاص الذاتية، المناعة بأمراض المصابيف الأشخاص

 الذيف لمسرطاف، كالأشخاص مضادة علبجات يتمقكف الذيف كالأشخاص ستيركيدات، عمى
 ككبار الإيدز، /البشرية المناعة نقص كمرضى الأعضاء لزراعة عمميات أجركا
 )12، ص2020كاكم، (مم.السف

 :19اعراض فايركس ككركنا 
خفيفة كتبدا بشكؿ تدريجي مثؿ الحمى كالسعاؿ  19-عادة ما تككف اعراض الككفيد 

 الممتحمة كالصداع كالتياب الأنؼ باحتقاف كقد يصاب قسـ مف المرضى الجاؼ كالإرىاؽ
 لكف أصابع غيرت أك جمدم طفح كظيكر الشـ اك الذكؽ حاسة كفقداف الحمؽ كالإسياؿ كألـ
 الا يشعركا أف دكف القدـ. بينما ىناؾ قسـ اخر مف المرضى المصابيف بالعدكل أك اليد

 علبج إلى الحاجة بدكف المرض ىؤلاء مف خفيفة جدا كغالبا ما يتعافى معظـ  باعراض
التنفس  صعكبة في مف الاخر مف المصابيف  عند البعض خاص. كقد تشتد الاعراض 

 كالأشخاص المصابيف المسنيف بيف كخيمة بمضاعفات الإصابة خاطرم كالتي تزيد مف 
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 أك السكرم أك القمب كالرئة أمراض أك الدـ ضغط ارتفاع مثؿ أخرل صحية بمشاكؿ
 )18،ص2020(ممكاكم، .الكفاة إلى تؤدم كقد السرطاف

 إجراءات البحث
 أكلان: مجتمع البحث:

ف لمحافظػػػة بغػػػداد لمعػػػاـ شػػػريحة مككنػػػة مػػػف كػػػلب الجنسػػػيتكػػػكف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف 
2020/2021. 

 ثانيان: عينة البحث التطبيقية ) الأساسية (:
اختيرت عينة البحػث الحػالي عمػى الطريقػة العشػكائية البسػيطة كبمػغ عػدد أفػراد العينػة 

) انػػاث، اختيػػركا عشػػكائيا مػػف 135) ذكػػكر ك(115) فػػرد كمػػف كػػلب الجنسػػيف بكاقػػع (250(
 ) .1محافظة بغداد. ككما الجدكؿ (

 (1الجدكؿ )
 عينة البحث الأساسية كفؽ متغير العمر كالنكع

 العمر ت
 النكع

 المجمكع
 إناث ذككر

 120 65 55 سنة فما دكف 30 1
 130 70 60 سنة فما فكؽ 31 2

 250 135 115 المجمكع
  
 ثالثان: أداة البحث:  

العلبقػػػة بمفيػػػكـ بعػػػد اف اطمػػػع البػػػاحثكف عمػػػى الأدبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة ذات     
(التأثير النفسي لجائحة ككركنا ) قامكا بأعػداد فقػرات يػتـ مػف خلبليػا معرفػة التػأثير النفسػي 

) فقػػػػرة بصػػػػكرتو الأكليػػػػة مكزعػػػػة عمػػػػى اربعػػػػة 32لجائحػػػة ككركنػػػػا، أذ تػػػػألؼ المقيػػػػاس مػػػػف (
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فقػػرات )   8فقػػرات، الفكبيػػا  8فقػػرة، القمػػؽ  8فقػػرات، الاكتئػػاب  8مجػػالات ىػػي ( الكسػػكاس 
 .) 1,2,3يقابميا ثلبث بدائؿ ىي: ( أعاني بشدة، أعاني، لا أعاني) كبسمـ درجات (

 صلاحية الفقرات )الصدؽ الظاىرم(:
% 80في ضكء آراء الخبراء تـ الإبقاء عمػى الفقػرات التػي حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ 

 ) فقرة.32فأكثر، كبناءن عمى ذلؾ، تـ ابقاء جميع فقرات المقياس البالغة (
 ؿ الإحصائي لمفقرات:التحمي

) فػػػرد فػػػي فػػػي 250طبػػػؽ البػػػاحثكف مقيػػػاس التػػػاثير النفسػػػي لجائحػػػة ككركنػػػا عمػػػى (
محافظػة بغػداد كاعتمػػدت ىػذه العينػة لإغػػراض التحميػؿ الاحصػائي لمفقػػرات ككػذلؾ اعتمػػدت 
كعينػػة تطبيػػؽ نيائيػػة لصػػعكبة اعػػادة التطبيػػؽ عمػػى العينػػة، كىػػدؼ ىػػذا الاجػػراء ىػػك الابقػػاء 

الجيػػدة فػػي المقيػػاس، اذ تػػـ اسػػتعماؿ أسػػمكب المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف بكصػػفو  عمػػى الفقػػرات
 اجراءا لتحميؿ الفقرات ككما يأتي:
لغػػػرض اجػػػراء التحميػػػؿ بيػػػذا الأسػػػمكب تػػػـ اتبػػػاع الخطػػػكات  :المجمػػػكعتيف المتطػػػرفتيف

 الاتية :
 . تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة 
  اقؿ درجة. ترتيب استمارات المقياس مف اعمى درجة الى 
% مػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػػمة عمػػػى الػػػدرجات العميػػػا فػػػي المقيػػػاس 27تعيػػػيف نسػػػبة  

% مػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػػمة عمػػػى الػػػدرجات الػػػدنيا، ككػػػاف عػػػدد الاسػػػتمارات فػػػي كػػػؿ 27ك
) أسػػتمارة، ثػػـ طبػػؽ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لاختبػػار الفػػرؽ بػػيف  67مجمكعػػة (

ميا كالمجمكعة الدنيا في كؿ فقرة مف المقيػاس ، كعػدت القيمػة متكسط درجات المجمكعة الع
) ككانػػػت جميػػػع 1,96التائيػػػة مؤشػػػرا لتمييػػػز كػػػؿ فقػػػرة بمقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة (

)، ككما مكضح في الجدكؿ  132) كدرجة حرية (0,05الفقرات مميزة عند مستكل دلالة ( 
)2.( 
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 (2الجدكؿ )
 قرات مقياس التأثير النفسي لجائحة ككركناجدكؿ القكة التمييزية لف

 القيمة التائية المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا ت
 المحسكبة

 مستكل
 المتكسط (0.05)الدلالة 

 الحسابي
 الانحراؼ 
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 6,34 1,34 1,08 1,14 2,04 1
 دالة 5,41 1,15 1,99 1,04 2,76 2
 دالة 3,54 0,95 1,26 0,72 2,70 3
 دالة 4,23 1,11 1,31 1,13 2,94 4
 دالة 3,88 0,98 1,15 1,36 2,02 5
 دالة 4,08 1,04 1,99 0,78 2,52 6
 دالة 5,87 1,02 1,10 1,22 2,94 7
 دالة 4,27 1,11 1,47 1,31 2,11 8
 دالة 6,09 1,14 1,34 1,18 2,50 9
 دالة 4,37 1,15 1,98 0,82 2,57 10
 دالة 6,70 1,12 1,05 1,002 2,44 11
 دالة 6,03 1,15 1,11 1,42 2,04 12
 دالة 2,12 1,03 1,09 1,12 2,39 13
 دالة 3,73 1,16 1,33 1,45 2,91 14
 دالة 4,11 1,07 1,66 0,86 2,58 15
 دالة 6,18 1,33 1,64 1,44 2,63 16
 دالة 5,45 1,28 1,59 1,35 2,44 17
 دالة 5,51 1,34 1,47 1,54 2,37 18
 دالة 4,76 1,24 1,56 1,09 2,26 19
 دالة 6,99 1,21 1,56 1,32 2,63 20
 دالة 7,25 1,15 1,46 1,34 2,56 21
 دالة 7,44 1,36 1,12 1,13 2,25 22
 دالة 6,68 1,18 1,56 1,43 2,58 23
 دالة 5,32 1,24 1,32 1,20 2,12 24
 دالة 5,16 1,35 1,63 1,14 2,27 25
 دالة 4,73 1,16 1,32 1,46 2,91 26



                                        النفسية مركز البحوث

  483 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 
 القيمة التائية المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا ت

 المحسكبة
 مستكل
 المتكسط (0.05)الدلالة 

 الحسابي
 الانحراؼ 
 المعيارم 

 المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 7,99 1,21 1,55 1,33 2,63 27
 دالة 6,87 1,13 1,09 1,23 2,94 28
 دالة 7,99 1,21 1,55 1,33 2,63 29
 دالة 8,25 1,15 1,45 1,35 2,56 30
 دالة 8,24 1,83 1,64 1,59 2,75 31
 دالة 6,65 2,12 1,91 1,75 2,79 32

 

 قة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:علا
استعمؿ الباحثكف معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ 
فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة، كقػػد كانػػت معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة دلالػػة معنكيػػة 

) كبدرجػة حريػة 0,05) عنػد مسػتكل دلالػة (0,138لدل مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة البالغػة (
 ) .3) ككما في الجدكؿ (248(

 (3الجدكؿ )
 مقياس التأثير النفسي لجائحة ككركناجدكؿ معاملات ارتباط فقرات 

 معامؿ الارتباط  الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 0,351 12 0,379 23 0,252 
2 0,260 13 0,361 24 0,263 
3 0,241 14 0,343 25 0,280 
4 0,212 15 0,233 26 0,224 
5 0,244 16 0,227 27 0,273 
6 0,239 17 0,329 28 0,242 
7 0,315 18 0,317 29 0,363 
8 0,278 19 0,321 30 0,258 
9 0,394 20 0,286 31 0,359 
10 0,319 21 0,264 32 0,327   
11 0.423 22 0.273  
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 نفسي لجائحة ككركنا:الخصائص السيككمترية  لمقياس التأثير ال 
يعػد الصػدؽ مػف الخصػائص الأساسػية  :Validity Indexedمؤشػرات الصػدؽ   -1

لممقاييس النفسية لأنو يشير إلى قدرة المقاييس فػي قيػاس مػا كضػع مػف أجػؿ قياسػو 
)Eble, 1972,P.408 كقػػػد كػػػاف لمقيػػػاس البحػػػث الحػػػالي مؤشػػػرات الصػػػدؽ .(

 التالية:
الصػدؽ الظػاىرم اشػارة الػى اف المقيػاس  يعػد :Face Validityالصػدؽ الظػاىرم

يقػػيس مػػا كضػػع لقياسػػو ام مػػدل صػػمة الفقػػرات بػػالمتغير الػػذم يقػػاس كاف مضػػمكف 
المقياس متفػؽ مػع الغػرض منػو،  مػف حيػث نػكع المفػردات ككيفيػة صػياغتيا كمػدل 

) ، كقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ عنػػدما 130، ص1990كضػػكحيا ( الامػػاـ ،
مػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف فػػي التربيػػة كعمػػـ عرضػػت فقػػرات المقيػػاس ع

 النفس لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا.
كيقصد بو مدل قػدرة المقيػاس عمػى كشػؼ  :Construct Validityصدؽ البناء 

السػػمة اك ام ظػػاىرة سػػمككية معينػػة كييػػتـ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ بطبيعػػة الظػػاىرة 
اس ام مػػدل تضػػمينو بنػػاءا نظريػػا محػػددا اك صػػفة معينػػة، كقػػػد التػػي يقيسػػيا المقيػػ

تحقػػػؽ ىػػػذا النػػػكع مػػػف الصػػػدؽ فػػػي البحػػػث الحػػػالي مػػػف خػػػلبؿ أسػػػتعماؿ طػػػريقتيف 
لأسػػتخراج تمييػػز الفقػػرات كىمػػا: أسػػمكب المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف كطريقػػة الاتسػػاؽ 

 الداخمي.
 : Reliability الثبات   -2

، كقػػد تػػـ اعتمػػاد  Cronbach Alfaخ ألفاكركنبػػا حسػػب ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة:
 ).0,84استمارة ، كبمغ معامؿ الثبات ( 250جميع استجابات العينة كالبالغة 

 رابعان: كصؼ المقياس بصيغتو النيائية:
بعد أستكماؿ الباحثكف لأداة البحػث كالتحقػؽ مػف صػدقيا كخصائصػيا السػيككمترية ، 

) فقػرة مكزعػة عمػى اربعػة مجػالات ىػي: 32فقد بمغ عدد فقرات المقياس بصيغتيا النيائيػة (
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فقػػرات ) يقابميػػا ثػػلبث  8فقػػرات، الفكبيػػا  8فقػػرة، القمػػؽ  8فقػػرات، الاكتئػػاب  8( الكسػػكاس 
 .) 1,2,3بدائؿ ىي: (أعاني بشدة، أعاني، لا أعاني) كبسمـ درجات (

 خامسان: الكسائؿ الإحصائية:
 الكسائؿ الإحصائية التي تـ استعماليا ىي:

  التائي (الاختبارT-test.لعينتيف مستقمتيف ( 
 . معامؿ أرتبط بيرسكف 
 . معادلة ألفاكركنباخ 
 ) الاختبار التائيT-test. لعينة كاحدة ( 
 .معادلة النسبة المئكية 

 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج 
  : التعرؼ عمى التأثير النفسي لجائحة ككركنا لدل عينة مف محافظة بغداد:اليدؼ الأكؿ

) كبأنحراؼ 72,68التحميؿ الإحصائي إف متكسط درجات العينة بمغ (أظيرت نتائج 
) ، كبأستعماؿ 64) ، بينما كاف المتكسط الفرضي لممقياس (5,17معيارم مقداره (
) 9,48) لعينة كاحدة، ظير أف القيمة التائية المحسكبة كانت (t-testالاختبار التائي (

) تبيف أنيا دالة إحصائيان عند مستكل 1,96كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة (
) ، مما يعني أف ىناؾ تاثير نفسي عمى الأفراد في ظؿ 249) كبدرجة حرية (0,05(

 ).4جائحة ككركنا ككما مكضح في الجدكؿ (
نتيجة الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالفرضي لعينة البحث  (4الجدكؿ )

 ركناحكؿ التأثير النفسي لجائحة كك 

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0,05)

 دالة 1,96 9,48 64 5,17 72,68 250
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التعرؼ عمى التأثير النفسػي لجائحػة ككركنػا كفػؽ كػؿ مجػاؿ لػدل عينػة مػف  اليدؼ الثاني:
 محافظة بغداد:

ائج التحميػػػػؿ الإحصػػػػائي إف التػػػػأثير النفسػػػػي لجائحػػػػة ككرنػػػػا كػػػػاف أعمػػػػى أظيػػػػرت نتػػػػ
مستكياتو في مجاؿ ( القمؽ ) كمف ثـ في مجاؿ ( الكسكاس ) كيمػو مجػاؿ (الاكتئػاب) كمػف 

 ).5ثـ مجاؿ (الفكبيا) ككما مكضح في الجدكؿ (
    

 (5الجدكؿ )
ينة البحث حكؿ التأثير نتيجة الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالفرضي لع
 النفسي لجائحة ككركنا عمى كفؽ كؿ مجاؿ

 عدد
 العينة

 
 المجاؿ

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

مستكل  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدكلية المحسكبة (0،05)

 
 

250 

  4,31 22,13 القمؽ
16 

18،19  
 

1,96 

 دالة
 دالة 09،12 43،4 11،19 الكسكاس
 دالة 11،5 22،4 82،17 الاكتئاب 
 دالة 2،71 4،07 51،16 الفكبيا

  
التعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػرؽ فػػي التػػأثير النفسػػي لجائحػػة ككركنػػا عمػػى كفػػؽ  اليػػدؼ الثالػػث:

 إناث):-متغير النكع (ذككر
نتػائج كلتحقيؽ ىذا اليدؼ، تـ أسػتعماؿ الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف، كأظيػرت 

) كىػي اصػغر مػف القيمػة الجدكليػة البالغػة 1,87البحث إف القيمة التائيػة المحسػكبة بمغػت (
) ، أم بمعنػػى انػػو لا يكجػػد فػػرؽ بػػيف 248) كدرجػػة حريػػة ( 0,05) عنػػد مسػػتكل ( 1,96(

 ) يكضح ذلؾ.6الذككر كالإناث في مستكل التاثير النفسي لجائحة ككركنا ، كالجدكؿ (
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 (6الجدكؿ )
الفرؽ بيف المتكسطات الحسابية لمقياس التأثير النفسي لجائحة ككركنا عمى نتيجة 

 إناث( -كفؽ النكع )ذككر

 العدد النكع
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0,05)

 5,54 72,65 115 ذككر
 غير دالة 1,96 1,87

 5,13 72,71 135 إناث
التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في التأثير النفسي لجائحة ككركنا عمى كفؽ متغير  اليدؼ الرابع:

 سنة فما فكؽ): 31 -سنة فما دكف 30العمر (
) كىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة 3,67نتػػػائج البحػػػث إف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة بمغػػػت (   

) ، أم بمعنػػى انػػو 248(  ) كدرجػػة حريػػة0,05) عنػػد مسػػتكل ( 1,96الجدكليػػة البالغػػة ( 
 31يكجد فرؽ بيف الافراد مف حيث التاثير النفسي لجائحة ككركنا كبحسب العمػر كلصػالح 

 ) يكضح ذلؾ.7فما فكؽ، كالجدكؿ (
 (7الجدكؿ )

نتيجة الفرؽ بيف المتكسطات الحسابية لمقياس التأثير النفسي لجائحة ككركنا عمى 
 سنة فما فكؽ(  31 –سنة فما دكف  30كفؽ متغير العمر )

 العدد العمر
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0,05)

سنة  30
 فما دكف

120 70,65 5,40 
3,67 1,96 

 31دالة لصالح 
 سنة فما فكؽ

 
سنة  31

 فما فكؽ
130 74,70 5,12 
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 مناقشة النتائج:
باف ىناؾ تاثير نفسي عمى عينة البحث في ظؿ جائحة ككركنا  تبيف مف النتائج

كىذا ينطبؽ مع اكدتو الدراسات كالبحكث التي اشارت الى كجكد تاثيرات نفسية سمبية 
بسبب انتشار ىذا الفايركس المرضي ) 43،ص 2014لمجائحة عمى الافراد (العامرية، 

دة زمنية قصيرة . اذ تعتبر كالخطير كالمميت الذم حصد مئات الالاؼ مف البشر في م
ىذه الاحداث كالأزمات مف الضغكط الخارجية التي تؤثر عمى الافراد بشكؿ عاـ. كمف 

 عراض ىذه الضغكط القمؽ، كالتكتر، كالحزف كالإحباط، كالاكتئاب، كالانعزاؿ كالانسحاب.ا
) التي 1956كتفسر ىذه النتيجة كفقا لانمكذج الاستجابة لمضغط ( ليانز سيمي 

عتبر الاعراض العاطفية (الانفعالية) ىي ردكد افعاؿ غير محددة تظير عند التعرض الى ت
العكامؿ الضاغطة ككركنا)، كالتي صنفيا بضمف عكامؿ الضغط النفسي (مثؿ القمؽ 
كالمخاكؼ عمى انكاعيا كالاخطار كخاصة ما ييدد الحياة منيا كالكحدة كالارىاؽ الفكرم.. 

) ككفقا لانمكذج سيمي فاعراض الخكؼ كالقمؽ كالاكتئاب 24، ص1999الخ). (الكبيسي، 
. ككفقا لمنظرية 19ىي ردركد افعاؿ لمعامؿ الضاغط الا كىك انتشار جائحة ككركنا 

السمككية المعرفية (سالككفسكيس) أف الاحداث الصحية الحرجة كالمتسارعة كالتفسيرات 
الصحي ، كبالتالي يؤدم ذلؾ الى السمبية كالخاطئة ليا يمكف أف تؤدم إلى زيادة القمؽ 

سمككيات البحث عف السلبمة، كقد اثار فايركس ككركنا في البداية حالة مف الارباؾ كالقمؽ 
بمستكيات مختمفة ، كتضاربت الاخبار حكؿ طبيعة ىذا الفايركس، ففي البداية شكؾ 

قو بصحة غالبية الناس في العراؽ بمدل صحة كجكد ىذا الفايركس كمدل الخطر الذم يمح
الانساف ، لذا فمف المتكقع أف تاتي نتيجة البحث باف القمؽ الصحي متكسط ككنيا أجريت 
في بداية أنتشار الجائحة في بمداف محدكدة في العالـ ، كلكننا لا نغفؿ باف ىناؾ مف 
الافراد مف شعر بحالة شديدة مف القمؽ الصحي المرتبط بفايركس ككركنا ، كتتفؽ ىذه 

) التي ىدفت الى دراسة مستكل القمؽ النفسي 2020راسة دراسة (الكىيبية ، النتيجة مع د
المرتبط بجائحة ككركنا لدل الاسر العمانية كالبحرينية كالمقيميف ، فقد تكصمت الى اف 
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مستكل القمؽ جاء متكسطا ، كما أشارت النتائج اف السمكؾ الصحي جاء بمستكل مرتفع ، 
لسمكؾ الصحي في ظؿ ظركؼ أنتشار كباء ككركنا أمر كيرل الباحث أف ارتفاع مستكل ا

 )795، ص2022طبيعي.  ( رديؼ،
ىنالؾ أعراض عاطفية (انفعالية) كثيرة ىي ردكد أفعاؿ لخبرات ضاغطة، كعمى 

، إلا أنيا مف الشدة بحيث يحتاج نفسيةيمكف أف تسمى اضطرابات  الرغـ مف أنيا لا
كاع مف الاستجابات لمضغط ىي العاطفية المعانكف منيا إلى العكف. كىناؾ ثلبثة أن

الاستجابة إذ أف كالجسدية كالنفسية. الاستجابتاف العاطفية كالنفسية ىما النكعاف الرئيساف. 
كعندما تكبت ىاتاف العاطفتاف  ،الخكؼ، كللؤحداث الميدِّدة القمؽ يالعاطفية لمخطر ى

 )2004(الكبيسي،  بالاكتئاب. تمثؿ(الخكؼ كالقمؽ) فاف الاستجابة العاطفية ت
كفي ظؿ ظركؼ الاكبئة ينزع الناس الى تبني سمككيات صحية مف شأنيا كقايتيـ 
مف الاصابة بالكباء بحسب أعتقادىـ كلكف منيـ مف يمجا الى المبالغة في الكقاية مما 

 يؤدم بو الى الاصابة باعراض الكسكاس.
ذكرت انفا كالتي تؤكد عمى كبيذا يككف نتيجة ىذه الدراسة متكافقة مع الدراسات التي 

اف ىذه الجائحة شكمت ضغطا نفسيا كتعتبر ميدد لمحياة مما تؤدم الى التسبب بالاصابة 
 باعراض القمؽ كالاكتئاب كالخكؼ كالكساكس.

 
 يكصي الباحثكف بالاتي : التكصيات :

ضركرة قياـ المؤسسات الصحية باحاطة أفراد المجتمع بمعمكمات كاقعية عف مدل  -1
الكضع الكبائي عبر كسائؿ الاعلبـ الرسمية كي يككنكا عمى أستعداد دائـ خطكرة 

 لمتعامؿ مع الكضع الصحي كتجنب الرسائؿ التي تككف مثيرة لمقمؽ الشديد.
كشؼ كتفنيد الاخبار الزائفة التي تبث مف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالتي مف  -2

، كمدعما بالادلة شأنيا بث الرعب كالقمؽ كالخكؼ غير المبرر لدل الناس 
 كالدراسات العممية الرصينة كالمكثكقة.
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الاستفادة مف خريجي عمـ النفس كعمـ النفس السريرم كالارشاد النفسي لممساعدة  -3
 في التكعية الصحية النفسية اثناء الازمات كالككارث.

 
 المقترحات:

 اجراء دراسات مماثمة باخذ عينات اكبر.  .1
 ية.اجراء دراسات كبحكث عبر الثقاف .2

 
 المصادر العربية:

): القياس 1990الاماـ ، مصطفى ، العجيمي ، صباح ، عبد الرحمف ، انكر حسيف ( -
 كالتقكيـ ، جامعة بغداد.

 ): حمقة بحث في مادة العمكـ الطبيعية فيركس ككركنا كمتلبزمة 2015حككاف، الحسف ( -
) Covid 19): القمؽ الصحي المرتبط بفايركس ككركنا (2022رديؼ، سيؼ محمد ( -

كعلبقتو بالسمكؾ الصحي لدل منتسبي جامعة بغداد. مجمة البحكث التربكية كالنفسية. العدد 
 .19المجمد  73

) :أزمات متفاقمة :ككركنا كالتصعيد بيف إيراف كدكؿ المنطقة. مجمة 2020زكريا، ميرفت ( -
 ) .14-11) ، ص(54آفاؽ سياسية ،العدد (

) أبعاد مفيكـ الذات لدل العاملبت ك غير 2014ف (العامرية منى بنت عبد اىمؿ بف نبيا -
العاملبت ك علبقتيا بمستكل الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم بمحافظة الداخمية، رسالة 

 .في التربية، جامعة نزكل ماجيستير غير منشكرة
): بناء مقياس لاضطراب ما بعد الضغكط الصدمية. رسالة 1999الكبيسي، ناطؽ فحؿ ( -

 منشكرة. كمية الاداب. الجامعة المستنصرية. ماجستير غير
): اثر الاسعافات الاكلية النفسية في خفض اعراض اضطراب 2004الكبيسي، ناطؽ فحؿ ( -

 الضغط الحاد. اطركحة دكتكراه غير منشكرة. كمية الاداب. جامعة بغداد.
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ركنا ): المشكلبت النفسية المترتبة عمى جائحة فيركس كك 2020الفقي، آماؿ إبراىيـ ( -
لدل عينة مف طلبب كطالبات الجامعة بمصر. بحث كصفي  Covied-19المستجد 

 .1098-1074، 74استكشافي. المجمة التربكية ،
 الأمف عمى المستجد ككركنا فيركس جائحة ): تداعيات2020عيسى( حناف ممكاكم،  -

 لممنظمة رقمية ، طباعة2020يكنيك - الثاني نشرية الالسكك العممية العدد العرب. الصحي
 .كالعمكـ كالثقافة لمتربية العربية

دليؿ تكعكم صحي  (COVID-19) منظمة الصحة العالمية  فيركس ككركنا المستجد -
 .2020/3/5شامؿ، الاكنركا،النسخة الاكلى 

): 2021الكىيبة، خكلة بنت سالـ، كشياب، ايماف عبد الجميؿ، كالشبيبة، امؿ بنت سميـ ( -
ككركنا لدل الاسر العمانية كالبحرينية كالمقيميف كعلبقتيا  مستكل القمؽ النفسي لجائحة

)، 2)، العدد(15ببعض المتغيرات الديمكغرافية. مجمة الدراسات التربكية كالنفسية، مجمد (
 جامعة السمطاف قابكس، عماف.
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