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تأثير أساليب تدريسية باستخدام التمرين ) المكثف , الموزع (  في تعلم مهارتي التصويب من القفز وحائط 
   الصد بكرة اليد

 م.د ثريا جويد محين              م.د حسام غالب عبد الحسين                              
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

تم التطرق إلى تطور العملية التعليمية وظهور الأسااليب التدريساية التاي جااء بهاا موساتن والتاي رافقتهاا ظهاور أناواع  
مختلفة من التمارين التعليمية في درس التربية الرياضية , وتتجلى الأهمية في استعمال أساليب تدريس وتماارين متنوعاة تاتلاءم 

التعليم المؤثر .أما مشكلة البحث فتكمن في إن بعض الأساليب المستعملة في درس التربياة  ومهارات  كرة اليد لأجل الوصول إلى
الرياضااية  ااد ق تحقااق الفائاادة المرجااوة ماان العمليااة التعليميااة , لاالا فااان اسااتعمال أساااليب تدريسااية مختلفااة وبأساالوبين مختلفااين 

 ت وجهد ,مع مراعاة عدم إغفال أهمية بقية الأساليب الأخرى فاي للتمرين يمكن أن يحقق لنا الهدف من العملية التعليمية بأ ل و 
التاادريس .أمااا هاادفا البحااث فهااو التعاارف علاااى تااأثير اسااتعمال الأساااليب التدريسااية ) اقماار( , التاادريبي , التبااادلي ( بأساالوبي 

يااد والتعاارف إلااى افضاال أساالوب التماارين ) المكثااف , المااوزع ( فااي تعلاام أداء مهااارتي التصااويب ماان القفااز وحااائط الصااد بكاارة ال
مسااتعمل فااي تعلاام أداء مهااارتي التصااويب ماان القفااز وحااائط الصااد بكاارة اليااد أمااا فرضااا البحااث فهنالاا  تباااين فاااي تااأثير اسااتعمال 

ن الأسالو  ب الأساليب التدريسية ) اقمر( , التدريبي ,التبادلي ( في تعلم أداء مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد وا 
المكثاف ( هاو  –الموزع ( هو افضل أسلوب لتعلم أداء مهارة التصويب من القفاز بكارة الياد, وان الأسالوب ) التباادلي  –) اقمر( 

( طالباا  مان  84افضل أسلوب لتعلم أداء مهارة حائط الصد بكارة الياد اساتخدم الباحثاان المانهج التجريباي وبلغات عيناة البحاث ) 
نياة فاي كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة / جامعاة كاربلاء , إل تام تقسايم العيناة إلاى سات مجااميع طلاب السانة الدراساية الثا

( طلاب في كل مجموعة , وتدرس كل مجموعة بأسلوب يختلف عن المجااميع الأخارى , وبعاد إجاراء عملياات التكاافؤ  4وبوا ع ) 
الكلية وبوا ع ثماني وحدات تعليمية لكل أسالوب ثام تام أجاراء اقختباارات واقختبارات القبلية تم تطبيق المنهج التعليمي المتبع في 

البعدية واستعمال الوسائل الإحصائية الملائمة لأجل الوصول إلى النتائج التي من خلالها ياتم تحقياق أهاداف البحاث. وكانات أهام 
داء الفني لمهارة التصويب من القفاز بكارة الياد الموزع في تعلم الأ –اقستنتاجات تفوق المجموعة التي استعملت الأسلوب اقمر( 

 المكثف في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد  بكرة اليد . -و تفوق المجموعة التي استعملت الأسلوب التبادلي 
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Abstract 

 

The effect of teaching methods using exercise (intensive, distributor) in learning 

shooting from  jumping and blocking in handball 

 

By 

  Hossam Ghaleb Abdel-Hussein, PhD            Thuraya Jawid Moheen, PhD,  

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 
 

 

The aims of the research was to: Identify the effect of teaching methods using exercise 

(intensive, distributor) in learning shooting from  jumping and blocking in handball. Identify 

the best style in learning shooting from  jumping and blocking in handball. 

However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups design) with pre and 

post-tests. The research sample involved(40) students of the College of Physical Education and 

Sports Science-Kerbala University. Eight students in six groups. Nevertheless, the research 

results showed: 

Preponderance the group that used the common style - distributor in learning shooting from  

jumping in handball and preponderance the group that used the reciprocal style - intensive in 

learning blocking in handball. 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 البحثالمقدمة وأهمية  1-1
تتميز التربياة البدنياة والرياضاية بمساتوياتها المختلفاة وتعادد ممارسااتها وأغراضاها كاون إن مشاكلاتها متجاددة ومتغيارة   

بتغير أنماط البشرية وتقدمها في مدارج الحضارة وتبقى الحاجاة إلاى مواجهتهاا والتغلاب عليهاا وعلاجهاا ضارورة ملحاة ساعيا  إلاى 
سع .ولأجل زياادة فاعلياة التادريس يجاب اقهتماام بأسااليب تنماي القادرة علاى الاتعلم الالاتي , فلام تحقيق مستوى أرفع وخدمات أو 

يعد المدرس يمتل  السلطة المطلقة التي عليها أن تقرر كل شيء ولم يعد ينحصر دور الطالب في أتباع أوامار المادرس مان دون 
عملية التعلم حيث يسهم في تسهيل التعلم من خلال التدرج وحساب تفهم أو تفكير .ويعد التمرين وتنظيمه من الأمور المهمة في 

صااعوبة المهااارة المااراد تعلمهااا , كمااا إن اسااتعمال أساااليب تماارين متنوعااة ومختلفااة يساااعد فااي خلااق أفكااار جدياادة لاادى المااتعلم 
ساهولة ممارساتها مان الفئاات وبالتالي تحقيق أفضل مستوى مان الاتعلم .وتعاد لعباة كارة الياد مان الألعااب التاي تتمياز بشاعبيتها و 
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العمرية المختلفة إضافة  إلى التطور الفني والخططي لمهاراتها المتنوعة ومنها مهارتي التصويب من القفز وحائط الصاد , إل تعاد 
ياة هاتان المهارتان من المهارات المترادفة فيما بينهاا , لالل  فهاي تعاد مان المهاارات الحاسامة فاي المبااراة .ومان هناا تتضا  أهم

البحث في استعمال أساليب تدريسية متنوعة وتداخلها بأسلوبين مختلفين من أساليب التمرين للتعرف علاى أفضالها وأنسابها لادى 
 المتعلمين وتوفير فرص تعلم ملائمة من خلال اقستثمار الأمثل للجهد والو ت لغرض التوصل إلى التعلم المؤثر .

 
 

 مشكلة البحث 1-2
المهمااة فااي العمليااة التعليميااة هااو اقهتمااام بااالمتعلم وأن يكااون لااه دور تعليمااي فعااال وأن يفكاار ويصااب  أكثاار إن أحااد المطالااب 

استقلالية في اتخال  راراته , وهلا كله يأتي عن طريق تطوير أساليب التعلم من خالال زياادة الوساائل التعليمياة المتنوعاة , إل إن 
ديد باستمرار وأن يعرف الكثير من مداخل التعلم وأسااليبه بالشاكل الال( يجعال مو اف المعلم الكفء هو الل( يستطيع أن يقدم الج

المااتعلم خاالال العمليااة التعليميااة مو فااا  إيجابيااا  ولاايس ساالبيا  وماان خاالال خباارة الباحثااان المتواضااعة فااي التاادريس وملاحظتهمااا 
قااق الفائاادة الكبياارة فااي تفعياال عمليااة الااتعلم لاادى لمجموعااة ماان الأساااليب المتبعااة فااي عمليااة الااتعلم وجاادا أن بعضااها  ااد ق تح

المتعلمين وخاصة  المبتدئين منهم وقسيما إن إمكانياة تطبيق أسلوبين مختلفين للتمرين ) المكثف , الموزع ( ماع بعض أسااليب 
ان اختياار الباحثاان لمهاارتي التدريس ) اقمر( , التدريبي , التبادلي ( يمكن أن يكون الحل الأمثل للوصول إلى التعلم الماؤثر , و 

التصويب من القفز وحائط الصد تأتي من إمكانية تطويرهما من خلال الإتقان الجيد لمراحل التكني  لهماا خالال عملياة الاتعلم , إل 
 يعناي أن يعدان من المهارات المهمة في لعبة كرة اليد قرتباط أحداهما بالأخرى وكلل  قرتباطهم بالمنهج الدراسي المقارر وهالا ق

نتاار  أساااليب تعليميااة لمجاارد وصاافها بأنهااا تقليديااة أوجاارت العااادة علااى تطبيقهااا بشااكل روتينااي باال يجااب اقعتماااد علااى التجااارب 
تقانها لتحقياق الأهاداف  العملية بأتباع الأصول والممارسات التي تدعمها النتائج للوصول إلى أفضل أسلوب يضمن تعلم المهارة وا 

 التعليمية . المرجوة من العملية

 هدفا البحث 1-3
 يهدف البحث إلى : 

التعرف علاى تاأثير الأسااليب التدريساية ) اقمار( , التادريبي , التباادلي ( بأساتخدام التمارين ) المكثاف , الماوزع ( فاي تعلام  -1
 أداء مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 

 أداء مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد كرة اليد . التعرف على أفضل أسلوب مستعمل في تعلم -2

 فرضا البحث 1-8
تباين تأثير استعمال الأساليب التدريسية ) اقمر( , التدريبي , التبادلي ( على تعلم أداء مهارتي التصويب من القفز وحاائط   -1

 الصد بكرة اليد .
 علم مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد .إن الأسلوبين اقمر( والتبادلي هما أفضل أسلوبين لت -2

 مجاقت البحث 1-5
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المجال البشر( : طالاب السنة الدراسية الثانية فاي كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة ا جامعاة كاربلاء للعاام الدراساي  1-5-1
 م .  2112ا  2112

  2112/  8/  18ولغاية  2112/  2/  28المجال الزماني : للمدة من  1-5-2
 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا جامعة كربلاء .  1-5-3
 
 
 
 
 

 منهج البحث  2-1
 مجتمع البحث وعينته والتجانس والتكافؤ  2-2

, وبماا أن طبيعاة المشاكلة المطروحاة  (1)لتي يستخدمها الباحث في دراسته للمشكلة قكتشاف الحقيقة ((المنهج )) هو الطريقة ا
هي التي تحدد طبيعة المنهج المستعمل , للا أستعمل الباحثان المانهج التجريباي بأسالوب  ) المجموعاات المتكافئاة ( والال( يعااد 

  وهو ما يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث .  (2)العلمية عمليا  ونظريا  (( )) اق تراب الأكثر صد ا  لحل العديد من المشكلات
 2112جامعة كربلاء للعام الدراسي  –تحدد مجتمع البحث بطلاب السناة الدراسية الثانية فاي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ( طالبا  موزعين على ثلاث شعب دراسية .  41م والبالغ عددهم )  2112 –
عينة البحث هي الجزء الل( يمثل مجتمع الأصل , و د اختيارت عيناة البحاث بالطريقاة العشاوائية مان مجتماع البحاث بأسالوب  إن

( طالاب لكال مجموعاة , وبهالا يكاون العاادد الكلاي لعيناة  4( مجموعاات تجريبياة وبوا اع )  2القرعة , حياث تام تقسايمهم إلاى ) 
% ( من مجتمع البحث , وهي نسبة مناسابة لتمثيال المجتماع  21سبة مئوية مقدارها ) ( طالبا  ويشكل هلا العدد ن 84البحث ) 

تمثيلا  صاد ا  . وأستبعد الباحثاان الطالاب الراسابين والماؤجلين وطالاب التجرباة اقساتطلاعية والطالاب الممارساين للعباة كارة الياد 
( طالبااً لغارض  41% ( مان مجتماع البحاث الباالغ )  81)  ( طالباً ونسابتهم 32وكلل  الطلاب متكرر( الغياب والبالغ عددهم ) 

 (. 1استكمال التجانس  بين أفراد المجموعات الست .وكما مبين في الجدول ) 
                                     

 (يبين طبيعة توزيع أفراد العينة على وفق المجاميع الست 1الجدول ) 
عدد أفراد  د الكليعدد الأفرا الأسلوب المتبع المجاميع

 العينة
النسبة 
 المئوية

عدد الأفراد خارج 
 العينة

النسبة 
 المئوية

 2.25 5 %11 4 13 اقمر( المكثف الأولى
 2.51 2 %11 4 18 اقمر( الموزع الثانية

                                                           

   3م ( , ص1891: ) الكويت , وكالة المطبوعات ,  4, ط أصول البحث العلمي ومناهجه( احمد بدر ؛ 1)
م ( , 1888: ) القاااهرة , دار الفكاار العربااي ,  البحااث العلمااي فااي التربيااة الرياضااية وعلاام النفاااس الرياضااي( محمااد حساان عاالاو( , اسااامة كاماال راتااب ؛ 2)

  . 211ص
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 2.25 5 %11 4 13 التدريبي المكثف الثالثة
 2.25 5 %11 4 13 التدريبي الموزع الرابعة
 2.25 5 %11 4 13 المكثفالتبادلي  الخامسة
 2.51 2 %11 4 18 التبادلي الموزع السادسة

 %81 32 %21 84 41 المجموع
 

من اجل تجانس عينة البحث  ام الباحثان بإيجاد الوسط الحساابي واقنحاراف المعياار( والوسايط ومعامال اقلتاواء لمتغيارات العمار 
 ( . 2والطول والوزن , وكما مبين في الجدول ) 

 
 
 

 ( 2الجدول ) 
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث في هله التغيرات 1 -يبين ان  يم معامل اقلتواء للمتغيرات المبحوثة هي  ) +

 المعالم  الإحصائية
 المتغيرات

 معامل اقلتواء و ع س
 

 1,35 - 21,51 1,,2 21,12 العمر ) سنة ( 

 1,13 121,51 5,81 121,25 الطول ) سم ( 

 1,11 - 22,85 2,14 22, 32 الوزن ) كغم ( 

 
ومان اجال خلاق مجاميع متكافئة  اام الباحثان باساتعمال الأسالوب الإحصاائي ) اختباار الوسايط ( لغارض معرفاة الفاروق   

الصاد بكارة بين المجاميع الست في اقختبارات المهارية الخاصاة بتقاويم الأداء الفناي والد اة  لمهاارتي التصاويب مان القفاز وحااط 
 ( . 3اليد . وكما مبين في الجدول ) 

 
 ( 3الجدول ) 

 ( للدقلة الإحصائية 2يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي و يمة اختبار الوسيط) كا
 المعالم اقحصائية         

 
 المتغيرات المبحوثة

 اقنحراف  الوسيط
 الربيعي

 2 يمة كا
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية *

 

 الدقلة الإحصائية

مهارة التصويب من 
 القفز

  ,,,1 2 8,51 اقداء الفني
11,1 
 
 

 غير معنوية
 غير معنوية 2,82 1,22 3,33 الد ة

 غير معنوية 1,43 1,5 2 اقداء الفني مهارة حائط الصد
 غير معنوية 8,21 1 2 الد ة

 ( . 1,15( وتحت مستوى دقلة )  5عند درجة حرية )  2*  يمة كا
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( وتحات  5(عناد درجاة حرياة )  11,1( الجدولياة البالغاة )  2( المحساوبة ا اال ماان  يماة ) كاا 2و د ظهرت أ يام ) كا
( مما يدل على أن الفروق جاءت غير معنوية بين مجاميع البحث الست مما يدل على تكافؤها فاي جمياع  1,15مستوى دقلة ) 

 المتغيرات المبحوثة .
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة  3 – 2
  الوسائل البحثية 1– 3 – 2

 استعان الباحثان بالوسائل البحثية آقتية :ا 
 المصادر العلمية العربية والأجنبية .   -1
 الملاحظة واقختبار والقياس .   -2
 المقابلات الشخصية .  -3
 ث لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . استمارة ترشي  اقختبارات الملائمة لعينة البح -8
 استمارة تقويم اختبارات الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد. -5
 استمارة تقويم اختبارات الد ة لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد.-2
 استعمل الباحثان الأدوات والأجهزة آقتية :     -:الأدوات والأجهزة المستعملة   2 -3 -2
 ملعب كرة يد  انوني . -1
 ( . 21كرات يد  انونية عدد )  -2
 شريط  ياس معدني . -3
 شريط قصق ملون . -8
 ( . 8مصاطب عدد )  -5
 ( . 3صافرات عدد )  -2
 سبورتان . -2
 حاسبة علمية يدوية . -4
 (.2ساعة تو يت عدد ) -,

 ( .  SONYتصوير فيديو نوع ) كاميرا -11
 اجراءات البحث الميدانيه  2-8
 اختيار اختبارات تقويم الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد. 2-8-1
 ام الباحثان بإعداد استمارة استبانة خاصة تضم تقسيمات معينة لتقويم الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفاز وحاائط الصاد   

بكاارة اليااد وحسااب البناااء الظاااهر( للمهااارة : القساام التحضااير( ,  القساام الاارئيس , القساام الختااامي .و ااد وضااع الباحثااان درجااات 
( درجاات , ثام تام عارض هاله اقساتمارة علاى عادد  11ثة علما  إن أعلى درجة للتقاويم هاي ) مقترحة لكل  سم من الأ سام الثلا 

من الخبراء في مجال اختصاص كرة اليد والتعلم الحركي , وبعد جمع اقستمارات وتفرياغ بياناتاها اتفاق الخبراء علاى نسابة مئويااة 
(  2( درجااات والقساام الختااامي )  5رجاااات والقساام الاارئيس ) ( د 3% ( علااى ماان  القساام التحضااير( ) 111مقبولااة مقاادارها ) 

درجاة لتقويام الأداء الفني لمهارة التصويب من القفاز , وكالل  بالنسابة لمهاارة حائااط الصاد فقااد اتفاق الخباراء علااى نسابة مئويااة 
(  3ت والقساااام الختاااامي ) ( درجاااا 8( درجاااات والقساااام الااارئيس )  3% ( بمااان  القساااام التحضاااير( )  111مقبولاااة مقااادارها ) 

درجااات .وبعااد الأخاال باارأ( المختصااين حااول جاادوى عمليااة التصااوير فااي تقااويم الأداء الفنااي  ااام الباحثااان بتصااوير الأداء الفنااي 
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للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد كل على حاده وعرضاه علاى الساادة المقاومين لأجال 
 حسب التقسيم الل( تم اختياره مسبقا  .  تقويمه

 التجربة اقستطلاعية :  2-8-2
, في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  2112/   2/   21تم أجراء التجربة اقستطلاعية بتاريخ  
م بالطريقاة العشاوائية ومان خاارج عيناة البحاث ( طلاب من مجتماع البحاث تام اختيااره 11جامعة كربلاء على عينة تكونت من ) 

 الرئيسة .
 اقختبارات القبلية 2-8-3

 23-22تاام أجااراء الأختبااارات القبليااة الخاصااة بتقااويم الأداء الفنااي والد ااة لمهااارة التصااويب ماان القفااز وحااائط الصااد  بتاااريخ 
ي والد ااة لمهااارة حااائط الصااد  , علمااا  أن جميااع , وكاالل  تاام أجااراء الأختبااارات القبليااة الخاصااة بتقااويم الأداء الفناا 2/2112/

الأختباارات أجرياات فااي القاعااة الرياضااية المغلقاة فااي كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضاة / جامعااة كااربلاء وبأشااراف مباشاار ماان  
 ت البحث الست .الأساتلة أنفسهم المعنيين بتدريس مادة كرة اليد مع الباحثان في الأيام المحددة لدرس كرة اليد ولمجموعا

 تنظيم عمل المجموعات 2-8-8
تاام أتباااع خطااوات الماانهج التعليمااي المتبااع فااي الكليااة ماان حيااث عاادد الوحاادات التعليميااة وو اات الاادروس والأدوات   

( د يقااة , ال تاام تقساايم  25المسااتعملة وبوا ااع وحاادتين تعليميتااين فااي الأساابوع الواحااد , علمااا  إن زماان الوحاادة التعليميااة هااو ) 
الى ثلاثة ا سام ) القسم التحضير( , ((1)لوحدة التعليمية وحسب ما اشارت اليه بعض المصادر العلمية في مجال طرائق التدريسا

القسم الرئيس , القسم الختامي ( , ال يشمل القسم التحضير( على )الأحماء العام والخاص ( أما القسم الرئيس فقد اشاتمل علاى 
تعليمااي , القساام التطبيقااي ( فاااي حيااان اشااتمل القساام الختااامي علاااى ) تهدئااة عامااة , تغليااة راجعااة , ) دقئاال المهااارة , القساام ال

 ( .  2تعليمية فيبينها الجدول ) اقنصراف ( , أما الزمن الكلي للمنهج التعليمي وازمنة كل  سم مان ا ساام الوحدة ال
 سم من ا سام الوحدة التعليميةيبين الزمن الكلي للمنهج التعليمي وأزمنة كل  ( 2الجدول ) 

ا سام الوحدة  المهارة
 التعليمية

الزمن خلال الوحدة  محتوى نشاطات الوحدة التعليمية
 بالد يقة

الزمن الكلي 
 بالد يقة

النسبة 
 المئوية %

التصويب من 
 القفز

 القسم التحضير(
 

 القسم الرئيس
 
 

 القسم الختامي
 

 احماء عام
 احماء خاص

 
 دقئل المهارة

 النشاط التعليمي
 النشاط التطبيقي

 
 تهدئة عامة + اقنصراف

 د 5
 د 5

 
 د 5
 د 11
 د 85
 
 د 5

 د 81
 د 81
 
 د 81
 د 41
 د 321
 
 د 81

2,22 
2,22 
 

2,22 
13,33 
21 
 

2,22 
 

 % 111 د 211 د 25 المجموع 
 القسم التحضير( حائط الصد

 
 القسم الرئيس

 احماء عام
 احماء خاص

 

 د 5
 د5
 

 د 81
 د 81
 

2,22 
2,22 
 

                                                           
 .  101م ( ، ص0222: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود ) وآخرون ( ؛  (1)
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 القسم الختامي

 

 النشاط التعليمي
 النشاط التطبيقي

 
 تهدئة عامة + اقنصراف

 د 5
 د 55
 
 د 5

 د 81
 د 881
 
 د 81

2,22 
23,33 
 

2,22 
 % 111 د 211 د 25  المجموع 

 
 مجموعة الأسلوب الأمر(

يبدأ الدرس بأن يأخل المدرس الغياب ثم يوزع الطلاب لأجراء الإحماء العاام والخااص , بعادها يقاوم بشاره المهاارة الماراد 
( طالاب وعلاى ماا  4تعليمها وتطبيق أنمولج حركي لهاا ثام يقااوم المادرس بتقسياام الطالاب إلاى مجماوعتين كال مجموعاة تضام ) 

 يأتي : 
  الأداء بالأسلوب الأمر( ا المكثف .مجموعة ) أ ( : وتقوم بتنفيل  -
 مجموعة ) ب( : وتقوم بتنفيل الأداء بالأسلوب الأمر( ا الموزع . -

يقوم المدرس بالتنقل بين افراد المجموعة التي تقاوم بتنفيال الأداء مان أجال تصاحي  اقخطااء وتشاجيعهم علاى  وفي اثناء لل 
              اقرشادات ومن ثم ألقاء تحية اقنصراف .تحسين أدائهم , بعد لل  ينتهي الدرس بتوجيه 

 مجموعة الأسلوب التدريبي 
بعد أن يهيئ المدرس ور ة الواجب مسبقا  على شكل عبارات خاصة بالمهارة الماراد تعلمهاا مكتوباة علاى السابورة , يبادأ المادرس 

ساالوب وتوضايحه للطالاب وماان ثام يااتم عارض أنمااولج بأخال الغيااب ثاام إجاراء الإحماااء العاام والخااص ثاام يقاوم الماادرس بشاره الأ
 ( طلاب وعلى الوجه الآتي : 4للمهارة , بعد لل  يقوم المدرس بتقسيم الطلاب إلى مجموعتين كل مجموعة تضم ) 

 المكثف . –مجموعة ) ج ( : وتقوم بتنفيل الأداء بالأسلوب التدريبي  -
 الموزع . –لتدريبي مجموعة ) ء ( : وتقوم بتنفيل الأداء بالأسلوب ا -

بعد لل  يقوم المدرس بإنهاء الدرس بإعطاء تغلية راجعة عامة لجميع الطلاب أو مراجعة الأشياء التي تام تعلمهاا بصاورة ساريعة 
 ومن ثم إلقاء تحية اقنصراف . 

 مجموعة الأسلوب التبادلي
ل عبارات مكتوبة في ور ة الواجب يبدأ المادرس بأخال بعد تهيئة ور ة الواجب بشكل عبارات خاصة بالمهارة المراد تعلمها على شك

الغياب ومان ثام أجاراء الإحمااء العاام والخااص , بعادها يقاوم المادرس بتوضاي  كيفياة العمال بهالا الأسالوب وشاره المهاارة بشاكل 
بتقسايم الطالاب إلاى لفظي و راءة المعلومات  وتطبيق أنمولج حركي للمهارة ويوجه الطلاب إلى دور الماؤد( والمرا اب , ثام يقاوم 

 ( طلاب وعلى الوجه الأتي : 4مجموعتين كل مجموعة تضم ) 
 المكثف . –مجموعة ) ها ( : وتقوم بتنفيل الأداء بالأسلوب التبادلي  -
 الموزع . –مجموعة ) و ( : وتقوم بتنفيل الأداء بالأسلوب التبادلي  -

إل يتااوزع الطاالاب بشااكل أزواج ) طالااب مااؤد(       طالااب مرا ااب ( لأداء المهااارة ويقاااوم الماادرس بمرا باااة الطالبيااان ) المااؤد( 
وينتهااي الاادرس بتماريااان التهدئاااة  –ويتاادخل فااي حالااة وجااود خطااأ فااي أداء المهااارة  -والمرا ااب ( ويتصاال بالطالااب المرا ااب فقااط 

ت السات القسمين ) التحضير( والنهائي ( بالشاكل نفساه ماا عادا القسام الارئيس , إل اساتعملت واقنصراف . و د نفالت المجموعا
 كل مجموعة أسلوبا  تدريسيا  يختلف عن الأخرى .
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و اااد أساااتفاد الباحثاااان مااان الموازناااة فاااي الو ااات باااين الراحاااة والممارساااة والتاااي أعتمااادها الباحاااث ) وباقساااتفادة مااان التجرباااة 
ادة عاادد تكارار المحااوقت باساتعمال أسالوبي التمارين المكثاف والماوزع ومحاولاة أيجااد حالااة توافقياة  اادر اقستطلاعية ( على زيا

 الإمكان بيان مقدار ممارسة التمرين ومقادار الراحة المعطاة وفقاا  لطبيعة المهارة مان حيث ) البساطة والتعقيد ( في الأداء . 
 اقختبارات البعدية 2-8-5

( وحدات تعليمية لكل مهارة وهو المقرر ضمن المنهج التعليمي فاي كلياة التربياة لبدنياة وعلاوم الرياضاة / جامعاة  4بعد إكمال ) 
 كربلاء , تام أجراء الأختبارات البعدية الخاصة بتقويام الأداء الفني والد ااة لمهاارة التصاويب مان القفاز والأداء الفناي والد اة لمهاارة

م , و ااد حاارص الباحثااان أن تكااون الظااروف مشااابهة ماان حيااث المكااان والو ااات 2112/  8 / 12و  15حااائط الصااد بتاااريخ 
 وبمساعدة المدرسين أنفسهم في الأختبارات القبلية إل تم تنفيل الخطوات نفسها التي تم تنفيلها خلال الأختبارات القبلية .

 (1)الوسائل الإحسائية 2-5
 :     spssبة اقحصائية  أستعمل الباحثان الوسائل الإحصائية في الحقي 

                           
 عرض و تحليل النتائج ومنا شتها  -3
 عرض نتائج اختبارات الأداء الفناي لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحليلها. 3-1
لمهاارة عرض نتائج الوسيط واقنحاراف الربيعاي ومعامال اقخاتلاف ليسااليب الساتة فاي الأداء الفناي  3-1-1

 التصويب من القفز وتحليلها.
 ( 4الجدول ) 

 يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعامل اقختلاف ليساليب الستة في اختبارالأداء الفني لمهارة التصويب من القفز
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الأداء الفني
 البعد( القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 25 1,51 2 32,21 1,12 3,12 المكثف -مجموعة اقسلوب اقمر( 
 13,33 1 2.51 23,21 1,43 3,51 الموزع -مجموعة اقسلوب اقمر( 

 23,12 1,51 2,51 15,42 1,51 3,12 المكثف –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 12,22 1 2 44,,1 1,22 3,32 الموزع –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 11 1,51 5 14,31 1,22 3,22 المكثف –مجموعة اقسلوب التبادلي 
 11,11 1,51 8,51 12,88 1.23 3,43 الموزع –مجموعة اقسلوب التبادلي 

   
من خلال هلا العرض نلاحظ أن هنا  فرو ات متباينة في كالا اقختباارين القبلاي والبعاد( .. أ( بمعناى أن هناا  تغييار وفرو اات 

تطبيق بعض أساليب التدريس والتمرين .. وهله الفرو ات ظاهرة بصيغة وصفية كما بينهاا الجادول الساابق , إل  حاصلة من جراء
نلاحظ أن الفرق حاصل بين  يم الوسيط لكل من المجموعات الستة , وكلل  الفرق باين  ايم الوسايط فاي المجموعاة الواحادة عناد 

 لمجموعات  د اختلف أيضا  حسب  يم معامل .اقختبار القبلي والبعد( . كما نلاحظ إن تجانس ا
                                                           

: ) الموصال , مطبعاة , جامعاة الموصال ,  التطبيقاات الإحصاائية واساتخدامات الحاساوب فاي بحاوث التربياة الرياضايةوديع ياسين و محمد حسن عباد ؛  (1)
 ( . 214,  119,  163,  111,  141,  123,  101م ( , ص ) 1888
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 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( ليداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد. 3-1-2

 ( ,الجدول ) 
ارة يبااين  اايم الوساايط واقنحااراف الربيعااي و يمااة ) ولكوكساان ( المحسااوبة والجدوليااة ومعنويااة اقرتباااط قختبااار لاايداء الفنااي لمهاا

 لتصويب من القفز بكرة اليد .
 المعالم الإحصائية

 المجموعات
 يمة ) و(  البعد( القبلي

 المحسوبة
 يمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة* 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 1 1,51 2 1,12 3,12 المكثف –مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 5 1 1 2,5 1,43 3,51 الموزع –مجموعة الأسلوب اقمر( 

 معنوية 5 1 1,51 2,5 1,51 3,12 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 2 1,22 3,32 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1,51 5 1,22 3,22 المكثف –مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 5 1,51 8,5 1,23 3,43 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

عاارض نتااائج اختبااار ) الوساايط لأكثاار ماان عينتااين مسااتقلتين ( لمعرفااة الفااروق فااي التااأثير لأ( ماان  3-1-3
 الأساليب المستعملة في تعلم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحليلها.

 ( 11الجدول ) 
رة والجدولياة والدقلاة الإحصاائية قختباار الأداء الفناي لمهااالمحساوبة  2يبين  ايم الوسايط المشاتر  واقنحاراف الربيعاي و يماة كاا

 التصويب من القفز بكرة اليد .
 المعالم الإحصائية

 
 اقختبار

 2 يمة كا اقختبار البعد(
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,11 ,,,11 1,51 2 القفزالأداء الفني لمهارة التصويب من 
 

 معنوية

 
مما جاء سابقاً ظهر أن جميع الأساليب  د أثرت بشكل إيجابي في تطوير الأداء الفناي لمهاارة التصاويب مان القفاز بكارة 

يباين  اليد , ولمعرفة أ( من الأساليب أكثر تأثيرا  ولها الأفضلية في هلا التأثير نسلط الضوء على ما جااء باه الجادول أعالاه , إل
( معنوية الفروق ما بين الأساليب الستة المستعملة في كل من المتغيرات المبحوثة , إل ظهر أن هنا  فرو اات  11لنا الجدول ) 
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معنوية ما بين الأساليب الستة المستعملة فاي الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز ويدلل علاى للا  القيماة المحساوبة قختباار 
( وتحات مساتوى دقلاة  5( عنااد درجااة حرياة )  11,11( وهاي أكبر من القيمة الجدولياة البالغااة )  ,,,11) الوسيط إل بلغات 

سايحاول   …( مما يؤكد معنويتها وحقيقة هاله الفرو اات .ولمعرفاة حقيقاة الفاروق لصاال  أ( مان اقسااليب المساتعملة 1,15) 
 ين ( كما في المبحث اللاحق .تقلتالباحثان اختبارها باختبار ) الوسيط لعينتين مس

عرض نتائج اختبار) الوسيط لعينتاين مساتقلتين ( لمعرفاة اقفضالية باين مجموعاات البحاث فاي تعلام  3-1-8
 الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد.

لمهارة التصويب من القفز بكرة يبين دقلة الفروق في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في الأداء الفني ( 11الجدول ) 
 اليد .

الفرق بين  الوسيط المجموعات
 الوسيطين

 2 يمة كا
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

 الدقلة الإحصائية

  8 1.51 2 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 
 
 
 
 
 

3.48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معنوية لصال  الأسلوب اقمر( 
 2.51 الموزع -الأسلوب اقمر(  الموزع –

 غير معنوية 1.12 1.51 2 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 2.51 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 1 1 2 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصال  الأسلوب  8 1.51 2 المكثف –الأسلوب اقمر( 

 2.51 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف –التبادلي 
معنوية لصال  الأسلوب اقمر(  8 1.51 2 المكثف –الأسلوب اقمر( 

 8.51 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف –
 غير معنوية 2.22 1 2.51 الموزع -الأسلوب اقمر( 
 2.51 المكثف –الأسلوب التدريبي 
معنوية لصال  الأسلوب الأمر(  8 1.51 2.51 الموزع -الأسلوب اقمر( 

 2 الموزع -الأسلوب التدريبي  الموزع –
معنوية لصال  الأسلوب الأمر(  2.35 2.51 2.51 الموزع -الأسلوب اقمر( 

 5 المكثف -الأسلوب التبادلي  الموزع -

  5,13 3 2,51 الموزع -الأسلوب اقمر( 
 
 
 
 
 
 

3,48 

معنوية لصال  الأسلوب 
 8,51 الموزع -الأسلوب التبادلي  الموزع -اقمر( 

 غير معنوية 1,12 1,51 2,51 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 2,22 1,51 2,51 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 2,24 2 2,51 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 8,51 الموزع -الأسلوب التبادلي 
معنوية لصال  اقسلوب  8 1 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
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 عرض نتائج اختبارات الد ة لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد. 3-2
اختباار الد اة لمهاارة عرض نتائج الوسيط واقنحراف الربيعي ومعامال اقخاتلاف ليسااليب السات فاي  3-2-1

 التصويب من القفز بكرة اليد.
 ( 12الجدول ) 

 يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعامل اقختلاف ليساليب الستة في اختبار د ة مهارة التصويب من القفز بكرة اليد
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الد ة
 البعد( القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 21,82 3 18 22,22 1 8,51 المكثف –مجموعة اقسلوب اقمر( 
 4,42 1,51 12 22,51 2,51 8 الموزع –مجموعة اقسلوب اقمر( 
 22,22 2,51 11 51 3,51 2 المكثف –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 18,41 2 13,51 22,22 1 8,51 الموزع –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 88,88 2 8,51 81 2 5 المكثف –مجموعة اقسلوب التبادلي 
 25 3 12 88,88 2 8,51 الموزع –مجموعة اقسلوب التبادلي 

نلاحظ مما ورد أعلاه أن هنا  فرو ات متباينة في كلا اقختبارين القبلي والبعاد( .. أ( بمعناى أن هناا  تغييار وفرو اات حاصالة 
التدريس والتمرين .. وهله الفرو ات ظاهرة بصيغة وصافية كماا بينهاا الجادول الساابق , إل نلاحاظ من جراء تطبيق بعض أساليب 

أن الفرق حاصل بين  يم الوسيط لكل من المجموعات الستة , وكلل  الفرق بين  يم الوسيط في المجموعة الواحدة عناد اقختباار 
 أيضا  حسب  يم معامل اقختلاف . القبلي والبعد( . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات  د اختلف

 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( للد ة لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد.  3-2-2

 ( 13الجدول ) 
يبين  يم الوسيط والأنحراف الربيعاي و يماة ) ولكوكسان ( المحساوبة والجدولياة ومعنوياة اقرتبااط قختباار الد اة لمهاارة التصاويب 

 يد .من القفز بكرة ال
 

 المعالم الإحصائية
 المجموعات

 يمة ) و(  البعد( القبلي
 المحسوبة

 يمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 1 3 18 1 8,51 المكثف -مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 5 1 1,51 12 2,51 8 الموزع –مجموعة الأسلوب اقمر( 

 الموزع -التدريبي  5 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية ,2,2 1,51 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 8,51 الموزع -الأسلوب التبادلي 
معنوية لصال  اقسلوب  8 1,51 5 المكثف -الأسلوب التبادلي 

 8,51 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
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 معنوية 3 1 2,51 11 3,51 2 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 2 13,5 1 8,51 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 3 1 2 8,5 2 5 المكثف -مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 1 3 12 2 8,51 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

        
عينتااين مسااتقلتين ( لمعرفااة الفااروق فااي التااأثير لأ( ماان  عاارض نتااائج اختبااار ) الوساايط لأكثاار ماان 3-2-3

 الأساليب المستعملة في تعلم د ة مهارة التصويب من القفز وتحليلها.
 ( 18الجدول ) 

رة التصويب المحسوبة والجدولية والدقلة الإحصائية قختبار الد ة لمها 2يبين  يم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي و يمة كا
 بكرة اليد . من القفز

 المعالم الإحصائية
 

 اقختبار

 2 يمة كا اقختبار البعد(
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,11 2.83 3 18 الد ة لمهارة التصويب من القفز
 

 غير معنوية

للفاروق ماا باين الأسااليب الساتة المساتعملة فاي تحساين الد اة لمهاارة التصاويب مان ( الدقلة الإحصاائية  18يبين لنا الجدول ) 
( وهااي اصغاار ماان  2,83القفز , إل ظهار أن القيمة المحسوبة قختباار الوسياط  للد اة لمهاارة التصاويب مان القفاز  ااد بلغاات ) 

( ممااا ياادل علااى إن الفرو ااات غياار  1,15لااة ) ( وتحاات مسااتوى دق  5( عنااد درجااة حريااة )  11,11القيمااة الجدوليااة البالغااة ) 
 بين اقساليب الستة المستعملة . معنوية .. أ( ق فرق في التأثير

عرض نتائج الوسيط واقنحاراف الربيعاي ومعامال اقخاتلاف ليسااليب الساتة فاي الأداء الفناي لمهاارة  3-3-1
 حائط الصد بكرة اليد.

 ( 15الجدول ) 
 واقنحراف الربيعي ومعامل اقختلاف ليساليب الستة في اختبار الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد .يبين  يم الوسيط 

 
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الأداء الفني
 البعد( القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 11 1,51 5 81 1 2,51 المكثف -مجموعة اقسلوب اقمر( 
 18,24 1 2 12,22 1,51 3 الموزع -مجموعة اقسلوب اقمر( 

 11 1,51 5 51 1 2 المكثف –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 14,14 1 5,51 33.33 1,51 1,51 الموزع –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 14,14 1 5,51 51 1 2 المكثف –مجموعة اقسلوب التبادلي 
 21 1 5 51 1 2 الموزع –مجموعة اقسلوب التبادلي 

من خلال هلا العرض نلاحظ أن هنا  فرو ات متباينة في كلا اقختبارين القبلي والبعاد( .. أ( بمعناى أن هناا  تغييار وفرو اات  
حاصلة من جراء تطبيق بعض أساليب التدريس والتمرين .. وهله الفرو ات ظاهرة بصيغة وصفية كما بينهاا الجادول الساابق , إل 
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لوسيط لكل من المجموعات الستة , وكلل  الفرق باين  ايم الوسايط فاي المجموعاة الواحادة عناد نلاحظ أن الفرق حاصل بين  يم ا
 اقختبار القبلي والبعد( . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات  د اختلف أيضا  حسب  يم معامل اقختلاف .

 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( ليداء الفني لمهارة حائط الصد  بكرة اليد. 3-3-2

 ( 12الجدول ) 
يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي و يمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية اقرتباط قختبار الأداء الفني لمهارة حائط 

 الصد بكرة اليد .
 المعالم الإحصائية

 المجموعات
 يمة ) و(  البعد( القبلي

 المحسوبة
 يمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 3 1 1,51 5 1 2,51 المكثف -مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 3 1 1 2 1,51 3 الموزع –مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 3 1 1,51 5 1 2 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 5,5 1,51 1,51 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 

 معنوية 5 1 1 5,5 1 2 المكثف -التبادلي مجموعة الأسلوب 
 معنوية 5 1 1 5 1 2 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

 
عرض وتحليل نتائج اختبار ) الوسيط لأكثر من عينتين مستقلتين ( لمعرفاة الفاروق فاي التاأثير لأ(  3-3-3

 .من الأساليب المستعملة في تعلم الأداء الفني  لمهارة حائط الصد بكرة اليد 
 ( 12الجدول ) 

ني لمهارة والدقلة الإحصائية قختبار الأداء الفالمحسوبة والجدولية  2يبين  يم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي و يمة كا
 حائط الصد بكرة اليد .

 المعالم الإحصائية
 

 اقختبار

 2 يمة كا اقختبار البعد(
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,11 12,88 1,51 5 الأداء الفني لمهارة حائط الصد
 

 معنوية

يظهر مما جاء سابقا  أن جميع الأساليب  د أثرت بشكل إيجابي في تطوير الأداء الفني لمهارة التصويب من القفاز , ولمعرفاة أ( 
(  12من الأساليب أكثر تأثيرا  ولها الأفضلية في هلا التأثير نسلط الضوء على ما جاء به الجدول أعلاه , إل يبين لنا الجادول ) 

فروق ما بين الأساليب الستة المستعملة في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد , إل ظهر أن هنا  فرو اات الدقلة الإحصائية لل
( وهاي أكباار مان القيمااة  12,88معنويااة ماا بيااان هااله الأسااليب وياادلل علاى للاا  القيماااة المحساوبة قختبااار الوساايط إل بلغات) 

( ممااا ياادل علااى إن الفرو ااات لات دقلااة  1,15( وتحاات مسااتوى دقلااة )  5 ( عناااد درجااة حريااة ) 11,11الجدوليااة البالغااة ) 
سايحاول الباحثاان اختبارهاا باختباار  …معنوية بين الأساليب الستة المستعملة .ولمعرفة حقيقة الفروق لصال  أ( مان اقسااليب 

 ) الوسيط لعينتين مستقلتين ( كما في المبحث اللاحق .
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الوسايط لعينتاين مساتقلتين ( لمعرفاة اقفضالية باين مجموعاات البحاث فاي تعلام  عرض نتائج اختبار) 3-3-8

 الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد.
 يبين دقلة الفروق في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في الأداء الفني لمهارة حائط الصد ( 14الجدول ) 

الفرق بين  الوسيط المجموعات
 الوسيطين

 2كا يمة 
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

 الدقلة الإحصائية

  1,12 2 5 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 
 
 
 
 
 

3.48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير معنوية
 2 الموزع -الأسلوب اقمر( 
 غير معنوية 1 1 5 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 5 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 1,12 1,51 5 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 5,51 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصال  الأسلوب  2,35 1,51 5 المكثف –الأسلوب اقمر( 

 5,51 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف –التبادلي 
 غير معنوية ,1,2 1 5 المكثف –الأسلوب اقمر( 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 

 غير معنوية 1,12 2 2 الموزع -اقمر( الأسلوب 
 5 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 1 1,51 2 الموزع -الأسلوب اقمر( 
 5,51 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصال  الأسلوب اقمر(  8 1,51 2 الموزع -الأسلوب اقمر( 

 5,51 المكثف -الأسلوب التبادلي  الموزع -

  1,25 2 2 الموزع –الأسلوب اقمر( 
 
 
 
 
 
 

3,48 

 غير معنوية
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 1,12 1,51 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5,51 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصال  اقسلوب  2,35 1,51 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 

 5,51 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
 غير معنوية ,1,2 1 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 1,12 1 5,51 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 5,51 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية ,1,2 1,51 5,51 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
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 عرض نتائج اختبارات الد ة لمهارة حائط الصد بكرة اليد. 3-8
ومعامال اقخاتلاف ليسااليب السات فاي اختباار الد اة لمهاارة عرض نتائج الوسيط واقنحراف الربيعي  3-8-1

 حائط الصد بكرة اليد.
يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعامل اقختلاف ليساليب الست في اختبار د ة مهارة حائط الصد بكرة ( ,1الجدول ) 

 اليد .
 المعالم الإحصائية

 
 المجموعات

 الد ة
 البعد( القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 4,33 1,51 2 51 1 2 المكثف –مجموعة اقسلوب اقمر( 
 22,22 1,51 5,51 25 1,51 2 الموزع –مجموعة اقسلوب اقمر( 

 11,11 1,51 8,51 25 1,51 2 المكثف –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 21 1 5 22,22 1 1,51 الموزع –مجموعة اقسلوب التدريبي 
 14,14 1 5,51 51 1,51 1 المكثف –مجموعة اقسلوب التبادلي 
 21 1 5 51 1.51 1 الموزع –مجموعة اقسلوب التبادلي 

نلاحظ مما ورد أعلاه أن هنا  فرو ات متباينة في كلا اقختبارين القبلي والبعاد( .. أ( بمعناى أن هناا  تغييار وفرو اات حاصالة 
الفرو ات ظاهرة بصيغة وصافية كماا بينهاا الجادول الساابق , إل نلاحاظ من جراء تطبيق بعض أساليب التدريس والتمرين .. وهله 

أن الفرق حاصل بين  يم الوسيط لكل من المجموعات الستة , وكلل  الفرق بين  يم الوسيط في المجموعة الواحدة عناد اقختباار 
 لاف .أيضا  حسب  يم معامل اقخت القبلي والبعد( . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات  د اختلف

 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لد ة مهارة حائط الصد بكرة اليد 3-8-2
يبين  يم الوسيط واقنحراف الربيعي و يمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية اقرتباط لد ة مهارة حائط ( 21الجدول ) 

 الصد .
 المعالم الإحصائية

 المجموعات
 يمة ) و(  البعد( القبلي

 المحسوبة
 يمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 1 1,51 2 1 2 المكثف -مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 5 1 1,51 5,5 1,51 2 الموزع –مجموعة الأسلوب اقمر( 
 معنوية 5 1 1,51 8,5 1,51 2 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 5 1 1,51 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 5,5 1,51 1 المكثف -مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 1 1 5 1,51 1 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

 
لأ( ماان عاارض نتااائج اختبااار ) الوساايط لأكثاار ماان عينتااين مسااتقلتين ( لمعرفااة الفااروق فااي التااأثير  3-8-3

 الأساليب المستعملة في تعلم د ة مهارة حائط الصد بكرة اليد.

معنوية لصال  اقسلوب  8 1,51 5,51 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
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د ة المحسوبة والجدولية والدقلة الإحصائية قختبار  2يبين  يم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي و يمة كا( 21الجدول ) 

 مهارة حائط الصد بكرة اليد .
 المعالم الإحصائية

 
 اقختبار

 2 يمة كا اقختبار البعد(
 المحسوبة

 2 يمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,11 4,,8 1,51 5,51 الأداء الفني لمهارة حائط الصد
 

 غير معنوية

لمهاارة حائااط الصاد , إل ( الدقلة الإحصائية للفاروق ماا باين الأسااليب الساتة المساتعملة فاي تعلام الد ااة  21يبين لنا الجدول ) 
( عناد درجاة  11,11( وهاي اصغر مان القيمة الجدولياة البالغاة )  4,,8ظهار أن القيمة المحسوبة قختبار الوسياط  اد بلغت ) 

باين الأساااليب  ( ممااا يادل علااى إن الفرو اات غياار معنوياة .. أ( ق فاارق فاي التااأثير 1,15( وتحات مسااتوى دقلاة )  5حرياة ) 
 مستعملة .الستة ال

 منا شة النتائج  3-5
 منا شة نتائج اختبارات الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 3-5-1

(  وتحليلها نلاحظ إن جمياع الأسااليب التدريساية المتبعاة  اد   12, 12,  15,  11,  ,,  4من خلال عرض نتائج الجداول ) 
تعلم الأداء الفناي والد اة لمهارتي التصويب من القفز وحائاط الصد بكرة اليد . ويعازو الباحثاان سابب هالا أثرت تأثيرا  ايجابيا  فاي 

التأثير إلى أن مدى فاعلية هله الأساليب في خلق حالة من التفاعل بين المادرس والطالاب زادت مان انادفاع الطالاب فاي اقشاترا  
التعلم , كماا أنهاا أدت إلاى زياادة ممارساة الطالاب لمفاردات المانهج المقارر مان  بالدرس بشكل إيجابي وتحري  دوافع الطالب نحو

( إلى إنه )) لغرض الحصول على التعلم قباد مان أن  1,42الكلية وهلا بدوره أدى إلى تحسين عملية التعلم . إل يشير ) شمت 
ن أهم متغير في التعلم الحركي هي ا . لالا فاإن (1)لممارسة الحركية والتمارين نفساه ((تكون هنا  محاوقت من ممارسة التمرين وا 

بنااء المناااهج الدراساية علااى أساس علميااة مدروساة ماان حيااث وضاوه الهاادف العاام ماان المانهج الدراسااي وانساجامه مااع مسااتوى 
ديادها إل )) إن وضاوه الأهاداف وتحمياة , الطلاب الحقيقي  سيؤد( إلى تسهيل الاتعلم وبالتاالي تحقياق الهادف مان العملياة التعلي

 .(2) لات مغزى وفاعلية (( و مستويات أداء معينة فإنها تكونفي صور سلوكية أ
الموزع في الأداء الفني لمهارة التصاويب مان القفاز ,  –( تفاوق مجموعة الأسلوب الأمر(  11و اد ظهر لنا مان خالال الجدول ) 

ويعزو الباحثان سبب هالا التفاوق إلاى إن هالا الأسالوب يتمياز بالد اة والضابط عناد أداء المهاارة إل يكاون المادرس موجهاا  لكافاة 
صاويب مان القفاز تتمياز بصاعوبة تنظيماته ويقوم بمتابعة أداء الطالب وتزويده بالتغلية الراجعة مباشرة , إضافة  إلى إن مهارة الت

أدائها بالنسبة لبقية المهارات اقخرى وتحتاج الى الد ة بالأداء وسرعة اقستجابة المقرونة بالتو يت الصحي  , لالا فاإن الأسالوب 
عبة مان اقمر( يتلاءم وطبيعة تنفيل أداء مثل هله المهاارات إل )) مان الممكان اساتخدامه ) الأسالوب اقمار( ( فاي المهاارات الصا

 .   (3)أجل السيطرة على مسار العمل ((

                                                           

, Human Kincties Publishers, Champein, III, 1982, P.481. Motor Control and learningSchmidt.A.Richard;1- 
 .111م (, ص1898: ) الأسكندرية , دار المطبوعات الجديدة , الأهداف التربوية وتدريس المناهج فؤاد سليمان  لادة ؛  (0)
 . 18( عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي ؛ مصدر سبق لكره , ص3)
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كما إن التمرين الموزع يمكن أن يوفر فرصة جيدة للطالب في التفحص والمراجعة اللاتية وبالتالي فإنه وبمرور الو ات يخلاق لادى 
ياة , كماا إن مهاارة التصاويب الطالب الحافز نحو تقديم التغلية الراجعة بالإضافة إلى اقستفادة الواعية من التغلية الراجعاة الخارج

من القفز تحتاج إلى إشرا  مجاميع عضلية كبيرة نظرا  للنقل الحركي الل( يقوم به الطالب مان مشط القدم وحتى رساغ الياد وهاالا 
عضالي وسايطرة وتحكام فاي طريقاة أداء المهاارة وبالتاالي فاإن الماتعلم يحتااج إلاى فتارات راحاة نسابية  –يحتاج إلى توافق عصبي 

( إل يشاير إلاى أناه  2112ل الأداء وهلا يتماشى وطبيعة أسلوب التمرين الموزع وهلا يتفق مع ماا جااء باه) وجياه محجاوب خلا 
)) كلما كان الأداء يتطلب مجااميع عضالية كثيارة فاإن للا  يساتهل  طا اة عالياة ويحتااج إلاى  اوة عضالية كبيارة وبالل  يستحسان 

 .(1)(اعطاء فترة راحة كافية لغرض اقستشفاء (
المكثف في تعلم الأداء الفناي لمهاارة حاائط الصاد ,  –( تفاوق مجموعة الأسالوب التبادلي  14و اد ظهار لنا مان خالال الجدول ) 

ويعزو الباحثان سبب هلا التفوق إلاى طبيعاة عماال هاالا الأساالوب التاي فرضات وجااود مرا اب واحااد بمثاباة ) مادرس ( لكال طالاب 
خلص من الأخطاء التي  د يرتكبها في أثناء أدائه للمهارة , كما إن الطالب المرا اب يقاوم بعمال تصاور لهناي مؤدٍ ليساعده في الت

 للمهارة عند تصحي  الأخطاء لزميله المؤد( وهلا ما يطور الجانب اللهني لديه .
الفعلي للطالب فاي الادرس المكثف  زيادة نسبة اقشترا   –ومن الأسباب التي أدت إلى تفوق مجموعة الأسلوب التبادلي 

عطاؤها وهله الزيادة تسم  للطالب بالتدريب المتكرر على الواجب الحركي مع  خلال الأداء الحركي من حيث استقبال المعلومات وا 
تصحي  الأخطاء وتحسين الأداء الفني , كما إن استعمال ور ة الواجب في اثناء تنفيل هلا الأسلوب تساهم بشكل كبير فاي نجااه 

ية التعلم لما تحويه من معلومات وصور ورسوم توضيحية تساعد المدرس على تقليال عادد المارات التاي يوضا  فيهاا المهاارة عمل
( فااي )) إن الوسااائل التعليميااة ماان صااور ورسااوم توضاايحية تااوفر و اات وجهااد  2111للطالااب وهاالا مااا يؤكااده ) محمااد الحيلااة 
 .(2)للمدرس في شره المفاهيم والحقائق ((

المكثااف اعتماادت مباادأ زيااادة عاادد التكاارار خاالال الأداء وبالتااالي  -ن المجموعااة التااي اسااتعملت الأساالوب التبااادليكمااا إ 
إعطاء الفرصة المناسبة ليداء الأمثل بشكل كبير وهلا ساعد على ضبط حركات مهارة حاائط الصاد بكال اجزائهاا  ريباة مان الأداء 

يقيااة متنوعااة وبأوضاااع تعليمياة مختلفااة ساااعد المااتعلم فاي الااتحكم والساايطرة علااى الفعلاي إل )) إن اسااتخدام تمااارين تنظيمياة تطب
,  (3)واختيار الفعالية الملائمة ليسلوب وزيادة المحاوقت التكرارية التي تعد من المتطلبات الأساسية للتعلم ((  …متطلبات الأداء

اماه بادور الطالاب المرا اب , يضااف إلاى للا  إمكانياة تزوياد فضلا  عن إعطاء فرصة للمتعلم بأخل فترة راحة مناسبة فاي أثنااء  ي
التي تساهم في التخلص مان الأخطاء بو ت مبكر )) إل إن تاأخير  -باقعتماد على ور ة الواجب  -زميله بالتغلية الراجعة الآنية 

 . (8)رعة التعلم ((تصحي  الأخطاء يؤد( إلى صعوبة التخلص منها وأناه كلما أمكن تصحي  الخطأ مبكرا  زاد فاي س
 منا شة نتائج اختبارات الد ة لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة . 3-5-2

( أن هنااا  فرو ااا  عشااوائية باين مجموعااات الأساااليب السااتة فااي تعلاام الد ااة لمهااارتي  21,  13ظهار لنااا ماان خاالال الجاادولين ) 
التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد , ويعزو الباحثان السبب في لل  إلى إن اساليب التدريس هاي أسااليب تساتعمل لغارض 

مكانياات الطالاب دون التركياز علاى التعليم ويكون التركيز فيها على كيفيا ة أداء الطالاب للمهاارة بشاكلها الصاحي  وبمااا يتناساب وا 
الد ة .إل إن الد ة تحتاج إلاى الوصول بالتعلم إلااى مرحلاة التوافاق الاد يق وهالا ق يمااكن تحقيقاه خاالال الادرس , إل )) إن الاتعلم 

                                                           

 . 91م ( , ص2002: ) عمان , دار وائل للنشر والتوزيع ,  نظريات التعلام والتطور الحركي( وجيه محجوب ) وآخرون ( ؛ 1) 
 . 22م ( , ص2222: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  1, ط تقنيات الشفافات التعليميةمحمد الحيلة ؛ -2
وتاأثيره فاي الاتعلم والتطاور مان خالال الخياارات  التنظيمياة المكانياة لبيئاة تعلايم التانس , اطروحاة ( ظافر هاشم الكااظمي ؛ الأسالوب التدريساي المتاداخل 3)

 . 121م ,  ص2222دكتوراه , غير منشورة : ) جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , 
: ) القااهرة , دار الفكار  1, ط لأنشاطة     الرياضاية المدرسايةالنمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفال وا( اسامة كامل راتب , ابراهيم عبد ربه ؛ 1)

 . 222م ( , ص1222العربي , 
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, وبهالا نارى إن أسااليب (1)داء الحركاي خالال دروس التربياة الرياضاية ((مان الأ –الخاام  –لأ( مهارة ق يتعادى المرحاالة الأولياة 
التادريس والتماارين  اد أثاارت فاي تطااوير الد اة لمهااارتي التصاويب ماان القفاز وحااائط الصاد بكاارة الياد لكاان هالا التطااوير كاان بشااكل 

لأهاداف تميازه عان الأسالوب ينة من امتقارب , إل ق يوجد أسلوب بحد لاته هو الأفضل أو الأحسن ولكان لكل أسلوب مجموعة مع
 الآخر .

 
 اقستنتاجات والتوصيات  -8
   اقستنتاجات 8-1
إن ليساليب التدريسية الثلاثة ) اقمار( , التادريبي , التباادلي ( بأسالوبي التمارين المكثاف والماوزع تاأثيرا  ايجابياا  فاي تعلام  -1

 الأداء الفني والد ة لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 
 اء الفني لمهارة التصويب من القفز .هنا  فروق لات دقلة معنوية بين مجموعات البحث الست في تعلم الأد -2
 الموزع ( هي افضل مجموعة في تعلم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد . –إن مجموعة الأسلوب ) اقمر( -3
 هنا  فروق لات دقلة معنوية بين مجموعات البحث الست في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد . -8
 المكثف ( هي افضل مجموعة في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد . –سلوب ) التبادليإن مجموعة الأ -5
لم تظهر فرو ات معنوية بين الأساليب التدريسية الثلاثة ) اقمر( , التدريبي , التبادلي ( بأسلوبي التمارين المكثاف والماوزع  -2

 الصد بكرة اليد .من القفز وحائط في تعلم الد ة لمهارتي التصويب 
 التوصيات 8-2

 من أهم التوصيات التي يوصي بها الباحثان هي :  
ضرورة استعمال الأساليب التدريسية )  يد البحاث ( فاي تعلام بقياة مهاارات كارة الياد للتعارف علاى مادى فاعليتهاا فاي تحقياق  -1

 افضل تعلم لهله المهارات .
المكثف ( فاي  –الموزع ( في تعلم مهارة التصويب من القفز والأسلوب ) التبادلي  –التركيز على استعمال الأسلوب ) اقمر(  -2

 تعلم مهارة حائط الصد بكرة اليد لما لها من اثر فاعل في تعلم هله المهارات اهله الفئة من المتعلمين .
أو -  ياد البحاث   -ضرورة تجريب أساليب تدريسية أخاارى ضامن أسالوبي التمارين ) المكثاف والماوزع ( فاي تعلام المهاارات  -3

 مهارات أخرى لألعاب فردية أو جماعية .
ضاارورة اسااتعمال الصااور والرسااوم التوضاايحية فااي درس التربيااة الرياضااية لأهميتهااا الكبياارة فااي ربااط حاسااة الساامع بالبصاار  -8
 لتالي الإسراع في تعلم المهارة الحركية .وبا
 تطبيق هله الأساليب على فئات عمرية مختلفة في تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد لمعرفة أفضليتها بالتعلم . -5
 ضرورة اختيار أساليب تدريس وتمرين ملائمة لتعلم كل مهارة وفقاً لمستويات الطلاب . -1
 
 
 
 

 المصادر 

                                                           
(1)

 . 161م ( , ص1291: ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي ؛  
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 م ( .1,42: ) الكويت , وكالة المطبوعات ,  8, ط البحث العلمي ومناهجهاصول احمد بدر ؛  -
,  النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة     الرياضية المدرسيةاسامة كامل راتب , ابراهيم عبد ربه ؛  -
 م ( .,,,1: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  1ط
: ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  ؛ طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةالسامرائي بسطويسي أحمد , عباس احمد  -

 م ( . 1,48
ظافر هاشم الكاظمي ؛ اقسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم     والتطور من خلال الخيارات التنظيمياة المكانياة لبيئاة  -

 م ( . 2112) جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,تعليم التنس , اطروحة دكتوراه , غير منشورة 
 م ( . ,1,4: ) اقسكندرية , دار المطبوعات الجديدة ,  اقهداف التربوية وتدريس المناهجفؤاد سليمان  لادة ؛  -
كتب : ) لموصل , دار ال اقتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةغسان محمد صادق , فاطمة الهاشمي ؛ -

 م (.1,44للطباعة والنشر , 
 م ( .2111: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  1, ط تقنيات الشفافات التعليميةمحمد الحيلة ؛  -

: ) القاااهرة , دار الفكاار  البحااث العلمااي فااي التربيااة الرياضااية وعلاام الاانفس الرياضاايمحمااد حساان عاالاو( , أسااامة كاماال راتااب ؛  -
 م ( . ,,,1العربي  

 م ( .2111: ) بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر ,  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود ) وآخرون ( ؛  -
 م ( .2112: ) عمان , دار وائل للنشر والتوزيع ,  1, ط نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب ) وآخرون ( ؛  -
: ) الموصاال ,  حصااائية واسااتخدامات الحاسااوب فااي بحااوث التربيااة الرياضاايةالتطبيقااات اقوديااع ياسااين , محمااد حساان عبااد ؛  -

 م ( . ,,,1مطبعة جامعة الموصل , 
 

, Human       Kentics publishers , Motor Control and learning Schmidt A. Richard ,  -    
Champein , III , 1982        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الملاحق
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 المكثف لتعليم الأداء لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد . –أنمولج وحدة تعليمية لمجموعة الأسلوب اقمر( 
 الصف والشعبة :                                                 اليوم والتاريخ :

 د يقة 25الو ت :                                                 4عدد الطلاب :  
 الأدوات والأجهزة : ملعب كرة يد , حائط أملس , مصطبتان , كرات يد .

ا سام الوحدة 
 التعليمية

الو ت 
 بالد ائق

عدد تكرارات كل  الفعاليات والمهارات الحركية
 تمرين

 القسم التحضير(
 احماء عام
 إحماء خاص

11 
5 
5 

 
 العلا ةتهيئة الجهاز الدور( التنفسي والمجاميع العضلية لات 

 الخ . …تمارين بدنية ,سرعة رد الفعل , مرونة , 

 

  21 القسم الرئيس
 دقئل المهارة

 النشاط التعليمي
5 
11 

 * مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة ليداء الصحي 
 * شره كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغلية راجعة

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
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أداء مهارة التصويب من القفز بدون كرة والتركيز علاى خطاوات * تمرين 
 الثلاث اثناء القفز .

 
* تماارين أداء مهااارة التصااويب ماان القفااز باادون كاارة واسااتعمال مصااطبة 

 خاصة للقفز . 
 

 * تمرين أداء مهارة التصويب من القفز باستعمال الكرة على حائط .

 
1 

 
2 

 
3 

 
 القسم الختامي

 
5 

عطاء تغلية راجعة*   تهدئة عامة للجسم وا 
 * التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الوحدات اللاحقة

 * الأنصراف

 

 
 
 
 
 
 

 المكثف لتعليم الأداء لمهارة حائط الصد بكرة اليد . –أنمولج وحدة تعليمية لمجموعة الأسلوب اقمر( 
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 اليوم والتاريخ :          الصف والشعبة :                                       
 د يقة 25الو ت :                                                 4عدد الطلاب :  

 الأدوات والأجهزة : ملعب كرة يد , حائط أملس , مصطبتان , كرات يد .
ا سام الوحدة 

 التعليمية
الو ت 
 بالد ائق

عدد تكرارات كل  الفعاليات والمهارات الحركية
 تمرين

 القسم التحضير(
 احماء عام
 إحماء خاص

11 
5 
5 

 
 تهيئة الجهاز الدور( التنفسي والمجاميع العضلية لات العلا ة

 الخ . …تمارين بدنية ,سرعة رد الفعل , مرونة , 

 

  21 القسم الرئيس
 دقئل المهارة

 النشاط التعليمي
5 
11 

 الصحي * مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة ليداء 
 * شره كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغلية راجعة

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
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 * تمرين أداء مهارة حائط الصد بدون كرة على حائط أملس 

 
 

 م بدون كرة .  ,م وال2* تمرين أداء مهارة حائط الصد بين خطي ال 
 

 معلقة . * تمرين أداء مهارة حائط الصد باستعمال الكرة

 
1 

 
2 

 
3 

 
 القسم الختامي

 
5 

عطاء تغلية راجعة  * تهدئة عامة للجسم وا 
 * التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الوحدات اللاحقة

 * اقنصراف

 

تكارر هاله ( د ائق , فاي حاين تام تحدياد مادة الراحاة باين تمارين وآخار باا ) د يقاة واحادة ( .  5ملاحظة : حدد زمن التمرين با ) 
 ( مرات وبتمارين مهاريه وبدنية متنوعة أخرى . 4الوحدة التعليمية لا ) 

 
 
 

 
 
 (2ملحق )
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 اختبار د ة التصويب من الثبات
 

 .(1)( متر,( كرات من خط ال)11اختبار / التصويب من الثبات ) -
 الغرض من اقختبار / د ة التصويب من الثبات . -
 ( سم . 81×81( كرات يد + ستارة لغلق المرمى بها اربعة مربعات تمثل الزوايا اقربعة للمرمى بقياس )11اقدوات / ) -
طريقة اقداء / يختار اللاعب مربعين للتصويب عليهما , احدهما علو( واقخر سفلي وعلى خط واحد , يقف اللاعب  -

اقشارة )صافرة ( يقوم اللاعب بالتصويب على احد المربعين , ثم ( امتار ممسكا بالكرة , وعند اعطاء ,خلف خط ال) 
يمس  كرة اخرى ويصوب على المربع اقخر بعد سماع اقشارة ويستمر حتى ينتهي من الكرات ) خمس كرات على كل 

 مربع ( . 
 ( ثوان بعد الصافرة . 3القواعد / ضرورة  ثبات احدى القدمين , ويصوب اللاعب خلال ) -
 / يعطى اللاعب درجة على كل تصويبه صحيحة داخل المربع المحدد . التسجيل  -

 


