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في تعلم مهارتي المناولة  القبعات الستةتأثير تمرينات مهارية وفق 
لطلاب المرحلة الأولى كلية التربية البدنية وعلوم  السلةوالتصويب بكرة 

 الرياضة
 الباحثانبحث مقدم من قبل 

 محمد زهير محمد نعمة                                  أ.د ظاهر غناوي
zuhaiermohamed@gmail.com 

 ملخص البحث:
ةواجهاون ممطاام مان السةا اة  طلباة الكلةاة نأمن خلال ملاحظة الباحثاان باتكمن مشكلة البحث    

الةااف  ااس ال ااابم ي  هاان ةتحملااون م اا ولةة تكلمهاان بسةجااة كبةااة  خا ااة وان  ااتاااسواةختلااع امااا 
مباسةام بسلام من أن  إةجابةاالتةكةز  س الوقت الحاضة الى أهمةة تفاال مشاط المتكلني بان ةكون 

الااى ااااساس تمةةمااات مهاةةااة و اام الةبكااات ال ااتة والتكااةع الااى تلاا   وةهااسع البحااث ةكااون  االبةام 
للطاالاو وماان ثاان التكاااةع الااى تكلااةن مهاااةتس المماولاااة  تكلاان بطةةةاااة اخااة مةااة التمةةمااات  ااس تم

وا ااتخسن   لطاالاو المةحلااة ا ولااى  ااس كلةااة التةبةااة البسمةااة والااون الةةاضااة والت ااوةو بكااة  ال االة
 الااى  ةااس اشااتمل امااا مجتمااب البحااث الباحثااان الماامهت التجةةبااس لملابمتااف طبةكااة ومشااكلة البحااثي

ي وقان 2020/2021ولى  س كلةة التةبةة البسمةة والون الةةاضة للكان السةا س طلاو المةحلة الا
الباحثااان بااأجةات التجاااةو الا ااتطلااةة وتحسةااس المهاااةات قةااس البحااث والاختباااةات الةبلةااة وتطبةاام 

لا ااتخةا   Spssوالاختباااةات البكسةااة وا ااتخسان الحةةبااة ا ح ااابةة  التمةةمااات الحةكةااة المهاةةااة
تاأثةة التمةةماات مجاس أن تأثةةهاا كاان  كاالام  اس  لبحث ومن خلال هذا ا تمتت الباحثاان باانمتابت ا
 مهاةتس المماولة والت وةوالةبكات ال تة و س تكلن تة ةن 
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 المقدمة: -1
من الكلون التةبوةة التس حظةت باهتمان متزاةس والتس تكتبة جزت مهن من البسمةة تكس التةبةة      

الكملةة التةبوةة الكامة ولها مكامة متةسمة  س حةا  الشكوو وا من ي حةث تبةز أهمةتها  س تممةة 
مها تةمس إلى التو ةم بةن قواه الج مةة والكةلةة  المهاةةةوتطوةة الةابلةات  لس  الفةس ي كما وا 

ةجكل الفةس ةمتل  مشاطا حةكةا  المهاةةةةة والمف ةة ي  مماة ة المشاط الةةاضس والتمةةمات والخلة
قابما بذاتف وةجكل الج ن  حةا قاسةا الى الكمل وا متا  ومن الكلون الباةز  والهامة  س التةبةة 

 ات الكثةة  هو التكلن الحةكس والذي بسا الاهتمان بف بشكل كبةة من خلال البحوث والسةا البسمةة
 من تطوةة  س ا  الةو سما ة تجوالحسةثة مما جكلف ةتخذ شكلا تمظةمةا ومو لا  ةةكا لكل 

  س زةاس  التكلن.  الم تكملةوالو ابل والطةابم الكلمةة 
هذه  تتضمني  ال تة الةبكاتتمةةمات مهاةةة و م  س ااساس  أهمية البحث ومن هما تكمن    

 الكلةةان طلبة ب مشكلة البحثوتكمن  ال لةتكلن مهاةتس المماولة والت وةو بكة  الا تةاتةجةة 
الةف  س ال ابم ي  هن ةتحملون م  ولةة  ااتاسواخا ة ةواجهون ممطام من السةا ة ةختلع اما 

تكلمهن بسةجة كبةة  خا ة وان التةكةز  س الوقت الحاضة الى أهمةة تفاال مشاط المتكلني بان 
التس ة تكملومها للتكامل مب  الةبكات  إ تةاتةجةاتةام مباسةام بسلام من أن ةكون  لبةام ةكون أةجاب
واكت ابها وتخزةمها وا تةجااها قس تختلع ان تل  التس ااتاسوا ان ة تكملومها  س  تكلن المهاة 

وهما الجامو  المهاةةةال ابم خا ةي وان هما  جامبان ةبة ةان ةتكامل مكهما طالو التةبةة 
المظةي والجامو الكملس ومةساة التفاال بةمهما من اجل تطوةة الكملةة التكلةمةة والح ول الى 

المتواضكة  س كة   نوخبةتهوالم اسة  لمةاجبالى ا الباحثانا ضل متابت التكلن و مظةما  طلاع 
 ال تة لةبكاتاذوي  منوبا خص  س تكلن المهاةات ا  ا ةة  الاهتمانكسن ب ولاحظ ال لة

والتكةع الى تل  التمةةمات  س  ال تة الةبكاتالى ااساس تمةةمات مهاةةة و م  ويهدف البحث
للطلاو ومن ثن التكةع الى تكلةن مهاةتس المماولة والت وةو بكة   تكلن بطةةةة اخة تممةة 
هما   ةوم ذات سلالة أح ابةة بةن متابت ا ختباةات الةبلةة والبكسةة ي اما  ةوض البحث  ال لة
هما   ةوم ذات سلالة ي و  ول الح الاختباة البكسي تكلن مهاةتس المماولة والت وةو س 

ول الح  ال لةالةبلةة والبكسةة  س تكلن مهاةتس المماولة والت وةو بكة  أح ابةة بةن متابت 
م ذات سلالة إح ابةة بةن المجمواتةن التجةةبةة والضابطة ول الح وهما   ةو الاختباة البكسي 

 المجمواة التجةةبةة.
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جراءاته  -2  الميدانية.منهج البحث وا 
 البحث:منهج  2-1
الممهت التجةةبس والذي هو " محاولة لضبط كل الكوامل ا  ا ةة الم ثة   س  الباحثان ا تخسن   

وةغةةه الاى محاو  الباحثانالمتغةة أو المتغةةات التابكة  س التجةبة مااسا ااملام واحسام ةتحكن  ةف 
ت اااامةن تجةةبااااس  المتغةااااةات التابكااااة  هااااومكااااةن بة ااااس تحسةااااس وقةااااات تااااأثةةه الااااى المتغةااااة أو 

 .(51,2004 الشو :)موةي "ثمابس
 وعينته.مجتمع البحث 3-2
 مجتمع البحث: 2-2-1
بتحسةاااس مجتماااب البحاااث بسقاااة وبأ ااالوو اماااسي وتوضاااةح  الباحثاااانلتحسةاااس مجتماااب البحاااث قاااان    

بكلةااة  الاولااىالمةحلااة  طاالاواما ااةه والوحااسات التااس ةتكااون ممهاااي اذ ةتكااون مجتمااب البحااث ماان 
 .سةالىجامكة  والون الةةاضة / البسمةةالتةبةة 

 عينة البحث: 2-2-2
%( ماااان مجتمااااب 21,77( وبم اااابة )و-أماااان شااااكبتةن ) طالااااو(  54)  البحااااثاةمااااة ت بلغاااا    

تاان توزةااب  و ااس إحااس  الةااااات السةا ااةة   ال ااتة الةبكااات ت اامةع الطاالاو و اامالبحااث وقااس تاان 
سقةةة( للإجابة  15وتن توضةح التكلةمات الخا ة با جابة وتحسةس زمن ) طلاوا تماةات الى ال

مان ا جاباة تان جماب الا اتماةات وتفةةغهاا  اس ا اتماة   طالاوالى  ةاةات المةةاات وبكاس امتهاات ال
وبكاس الامتهاات مان ذلا  تان اختةااة كال ي ال اتة الةبكااتخا ة لغاةض تحسةاس الكةماة ح او أمظماة 

باةن المجماواتةن مان حةاث  طالاوماواتس البحاث وذلا  لت ااوي ااسس الشكبة الى حاس  لتمثال مج
و باذل  تان اختةااة المجماواتةن بالطةةةاة الكشاوابةة وبأ الوو   ال اتة الةبكااتتة ةن الكةماة ح او 

 وشكبة )و( المجمواة الضابطة. المجمواة التجةةبةة شكبة )أ( الةةاة لتمثل 
  العينة:تجانس  2-2-2-1

الطاول( لجمةاب أ اةاس  الاوزني )الكماةيبأجةات بكض الةةا ات الخا ة بمتغةاةات  الباحثانقان      
الى مجمواتةن تجةةبةة وضابطة من أجل التكةع الى ما أذا كامت همال   ةوم بةن أ ةاس  الكةمة

 ذل .( ةبةن 1) لجسولالكةمة بأكملها  س هذه المتغةةات وا
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 (1) الجدول 
 يبين تجانس العينة 

 معامل الألتواء  ع±  و ¯س  وحدة القياس المتغيرات

0,70- 0,85 20 19,70 السنوات العمر
 

0.28 - 8,54 58 57,20 كغم الوزن
 

 24,78 160,5 154،14 سم الطول
-

0,76 

  العينة:تكافؤ  2-2-2-2
 با اتخةا  التكاا   الباحثاانقان بكس أن تن تة ةن اةمة البحث الى مجمواتةن ضابطة وتجةةبةة    

مهااةتس تكلان و بةن المجمواتةني وذل  للتأكس من اسن وجوس  اةوم مكموةاة باةن مجماواتس البحاث 
  (:2) الجسولكما هو مبةن  س و  المماولة والت وةو

 (2) الجدول
 تكافؤ المجموعتين( المحسوبة والجدولية لT)يبين 

 

 الاختبارات

تصنيف 

 القبعات

 الستة

 (T) الضابطة التجريبية

 المحسوبة

(T) مستوى  يةالجدول

 الدلالة
 ع س   ن ع س   ن

 

 المناولة

 

 

 الزرقاء

 الحمراء

 الصفراء

7 

6 

15 

6.888 

6,1505

6,121 

1,205 

2,185 

1,551 

8 

6 

15 

6,522 

7,151 

6,256 

1,872 

2,226 

1,056 

0,565 

0,672 

0,292 

16،2 

228،2 

06،2 

 عشوائي

 عشوائي

 عشوائي

 الزرقاء التصويب

 الحمراء

 الصفراء

7 

6 

15 

0,152 

0,5 

0,166 

0,577 

0,707 

0,585 

8 

6 

15 

0,201 

0,516 

0,511 

0,568 

0,527 

0,059 

0.252 

0.265 

0.595 

2,16 

2,228 

20,6 

 عشوائي

 عشوائي

 عشوائي

 البحث.المستعملة في الوسائل والأدوات والأجهزة  2 -2
 .الستةجمع الوسائل  2-3-1
  وا جمبةة.الم اسة والمةاجب الكةبةة 
 .المةابلات الشخ ةة 
 والتجةةو الملاحظة. 
 والمةاةةت. الاختباةات 
 المستعملة.الأدوات والأجهزة  2-3-2
  والطول.جهاز قةات الوزن 
  (.2) ااات توقةت ةسوةة ةابامةة ال مب اسس 
 ( حا بة الكتةومةة ةسوةة موعKenko) . 
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  والمةاةةت.الاختباةات 
  لة ملكو كة . 
   (.2)اسس  ال لةأهساع كة 
  (.15)قامومةة اسس   لةكةات 
 .شواخص 
 .شةةط لا م 

 الميدانية:البحث  إجراءات 2-4
 المهارية.تحديد الاختبارات  2-4-1
ةكس اختةاة الباحث للاختباةات من الخطوات المهمة  س إاساس البحوث الكلمةةي وذل  لةةات    

التكةع  تكطى للفةس بهسعو مجمواة من التمةةمات  الاختباة "هالمتغةةات التس تتكلم بالبحث 
ومتةجة لمةاجكة اغلو ( 213) محمس  بحس ح امةن :  الى قسةاتف وا تكساساتف أو كفاتتف"

الم اسة الكلمةة المتوا ة  التس تتكلم بالبحثي  ةس تن اختةاة اسس من الاختباةات المةممة والتس تن 
والبالغ اسسهن الحةكس وكة  ال لة والاختباةات  بالتكلناةضها الى اسس من الخبةات والمخت ةن 

وقس ااتمس  للأخذ بآةابهن حول ملاتمتها واختةاة ا  ضل ممها لتحةةم أهساع البحث( 12)
كما و ي  %(  ما  وم75الباحث الى مكةاة بلون  س قبول الاختباةات التس تح ل الى م بة )

 .(3 س الجسول)
 (3الجدول )

 براء والمختصون للاختبارات المرشحةيبين نسبة اتفاق آراء الخ
 التأشير نسبة الاتفاق الاختبارات المرشحة تصنيف المهارات المهارات

 ال سةةة المماولة المماولة
 مماولة الكة  محو هسع مة ون الى الحابط 
  مماولة الى الحابط بأق ى  ةاة واقل زمن  

80% 
20% 

 
    × 
 

 الت وةو
الت وةو من 

 الثبات
 

  التهسةع الامامس 
  التهسةع من خلع خط الةمةة الحة 

20% 
80% 
 

× 
 

 التجربة الأستطلاعية  2-4-2
الاااى اةماااة  اااغةة  قبااال قةاماااف ببحثاااف بهاااسع  الباحثاااانسةا اااة تجةةبةاااة أولةاااة ةةاااون بهاااا " هاااس     

وتأكةسام لخطوات البحث  (,2000محمود , لالخياط: ونوف)ضياء " اختةاة أ الةو البحث وأسواتف
 -الاتس:  بتمفةذ الباحثانالكلمس ولغةض الوقوع الى سقة الكمل الخاص بالبحث و لاحةتف قان 
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  مكة ااااة مااااس  ملابمااااة الاختباااااةات لم ااااتو  أ ااااةاس الكةمااااةي ومااااس  ملابمااااة المكااااان لتمفةااااذ
  ةف.الاختباةات 

  واةضها.مكة ة كةفةة توضةح الاختباةات 
  امااس تمفةااذ التجةبااة الةبة ااةي وذلاا   الباحثااانمكة ااة ال ااكوبات والمشاااكل التااس قااس تواجااف

 تجاوزها.للكمل الى 
  البحث. س  الم تكملةالتأكس من  لاحةة ا سوات 
 الت جةل. الملكوي وطةم س  طلاوكةفةة ام ةابةة الكملي وتمظةن ال 
  الم ااس.التأكس من حجن وكفات  أ ةاس الفةةم الكمل 
  الاختباةات.مكة ة الوقت الم تغةم الذي ةحتاجف تمفةذ 

 (الستة القبعاتالمعاملات العلمية لمقياس ) 2-4-3
  الستة القبعاتصدق مقياس: 
 ااااس بمااااات الاختباااااةات والمةاااااةةت المف ااااةة والتةبوةااااة  ا ا ااااةةي ومهمااااةةكااااس ال ااااسم خا ااااةة     

(Adems:144,1999
ةشااةة الاى سقااة   مافي وذلا  بالكشاع ااان محتوةاات الاختباااة الساخلةاةي  ( 

قةااات الاختباااة لمااا وضااب ماان اجلاافي و ااس هااذا الاختباااة تتااوا ة م شااةات لل ااسم هااس )ال ااسم 
   .الظاهةي( بكس اةضف الى الخبةات والمخت ةن

 الستة القبعات ثبات اختبار : 
وذل   الا تطلااةة ةس تن ح ابف ان طةةم التجزبة الم فةة الى اةمة التجةبة  الاختباةات بث  

الااى م اافةن ةشاامل الم ااع ا ول  الاختباااةالااى سةجتااةن ااان طةةاام تة ااةن  طالااوبح ااول كاال 
باااةن هااااتةن الاااسةجتةن  والاةتبااااط الزوجةاااةيالاااى الكبااااةات الفةسةاااة والم اااع الثاااامس الاااى الكبااااةات 

ولح ااو  الاختبااةالاساخلس لم اع  الات اامكتباة بمثاباة ة( ختبااةالاكل من م افس مان  )سةجات
مباةن  اس  ال تة الةبكاتبشكل اان بلغت قةمة مكامل الثبات لكل مظان من أمظمة  الاختباةثبات 
 (.4) الجسول

 (4) الجسول
  ال تة الةبكاتةبةن مكامل ثبات اختباة 

 معامل الثبات أنواع القبعات
 القبعة الزرقاءذوات 

 الحمراءذوات النظام 
 صفراءذوات النظام ال

0,88 
0,87 
0,84 
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 . الموضوعية   
 ت مةفهاما هس  لمكة ة ال تة الةبكاتبكس اتفام الخبةات الى مس   لاحةة  ةةات مةةات     
المةةات لس  إ ةاس اةمة التجةبة الا تطلااةة مما ةسل  وضوح  ةةات الطالو وكذل تمتب بها ة   

 الى أن المةةات ةتمتب بموضواةة االةة .
  الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-4

 سم المةةات  
 قةا اهايأن  سم الاختباةات هس مةسة  الاختباة الى قةاات ماا وضاب مان أجلاف أو ال امة الماةاس 

( ان طةةم اةض الاختبااةات  اس البحاث الاى  )المضمون سم المحتو   الباحثانوا تخسمت 
الاختباةات التاس  الباحثاني واختاة  ال لةمجمواة من الخبةات  س مجال الاختباةات والةةات وكة  

 %  أكثة من آةات الخبةات مما ةسل الى  سم الاختباةات .85تمتكت بم بة أهمةة 
 . الثبات 
ةس تطبةم الاختباة الى ا  ةاس أمف هن  أمف ةكطس المتابت أن ثبات الاختباة ةكمس أمف لو أا      

مف ها أو متابت متةاةبة وهذا ةشةة إلى أن الثبات ةكمس ات ام متابت الاختباة مب مف ها لو كةةت 
ولح اااو مكاماال الثبااات  ي( 163,1988) ذوقااان ابةااسات واخااةون :  مااة  او اااس  مااةات أخااة  

اة الااى اةماااة التجةبااة الا ااتطلااةة بكااس أ اابوع واحااس مااان بإااااس  تطبةاام الاختباا الباحثااانقاماات 
الى أن ةكون إجةات الاختباةةن تحت مفت الظاةوع  الباحثانيوقس امل  2019 الاختباة ا ول 

 من حةث الوقت و ةةم الكمل الم ااس وت ل ل  أسات الاختباةات يوبا تخسان ا سوات مف ها .
بمكاملتهاا إح اابةام وذلا  بإةجااس مكامال  الباحثانوبكس الح ول الى متابت الاختباةةن قامت     

( ةباةن مكامال الثباات للاختبااةةن اذ 5)لجاسولالاةتباط ) بةة ون ( بةمهما لمكة ة مكامل الثباات وا
بالغة ) ( ي وال0.05ةة بم تو  سلالة )لجسولأن الةةمة المح وبة لكل اختباة هس أكبة من الةةمة ا

 (ي وهذا ة كس ثبات الاختباة . 0,66
 . الموضوعية 
 س  اختلاعمكامل الموضواةة الذي ةشةة الى قلة أو اسن وجوس  سلا ةجا الباحثانلجأ      

طةةةة تةوةن الةةات للمفحو ةن مهما أختلع المحكمون ي وكلما قل التباةن بةن المحكمةن سل 
ولغةض  (38,1980) كمال ابس الحمةس يومحمس  بحس :  ذل  الى أن الةةا ات موضواةة

بسةجات محكمةن لمتابت الةةا ات  الباحثانالمةشحة أ تفاس  لاختباةاتالتكةع الى موضواةة ا
 س أثمات أااس  الةةات ي أذ تن ح او مكامل أةتباط محكمةن لمتابت الةةا ات  س أثمات أااس  

ن بةن متابت المحكمةن ي أذ أن مكامل ا ةتباط بةن الةةات ي أذ تن ح او مكامل أةتباط بةة و 
 .(25,1996)احمس محمس الخاطة :  تةسةة الحكن ا ول والحكن الثامس هو مكامل الموضواةة
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 (5) الجدول
 يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية للأختبارات المهارية

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 0,91 0,88 المناولة

 0,93 0,89 التصويب

 الاختبارات القبلية. 2-4-5
بتمفةااذ الاختباااةات الةبلةااة الااى اةمااة البحااث  ااس تمااان ال ااااة التا ااكة  ااباحام  الباحثااانقااان       

الكةماااة  طااالاواذ تااان توزةاااب ا اااتماةات المةةاااات الاااى  2020/ 8/12الموا ااام   ثلاثااااتال مااان ةاااون
توضةح التكلةمات الخا ة با جابة الى  ةةات المةةات للإجابة وتن  سقةةة (  30وتحسةس زمن ) 
تان  ومان ا جاباة تان جماب الا اتماةات وتفةةاغ متابجهاا  اس ا اتماةات خا اة  طلاووبكس امتهات ال

بكااس تهةبااة الا ااتماةات الخا ااة بأ اامات  ال االةتطبةاام الاختباااةات المهاةةااة الكملةااة الخا ااة بكااة  
بةاماتااف لت ااهةل الكماال وت ااجةل المتااابت التااس تح اال  ولكاال اختباااة ح ااو طبةكااة ت ااجةل طاالاوال

الااى تثبةاات  الباحثااانل مااوقااس اي ي مااب تحضااةة ا سوات اللازمااة للاختباااةات  طالااوالةهااا كاال 
جمةب الظةوع المتكلةة بالاختبااةات كالمكاان والزماان وطةةةاة التمفةاذ وا  اةاس  ةةام الكمال الم اااس 

 البكسةة.كل وموقكف من أجل الكمل قسة ا مكان الى خلم الظةوع مف ها  جةات الاختباةات 
  . التجربة الرئيسة 2-4-6
الخماةت والاثماةن  اس ةاون  ال اتة الةبكااتللتمةةماات و ام تطبةم الممهت التكلةمس ب الباحثانقان    

( وحااس  16وبواقااب )وحااستةن تكلةمةااة  ااس ا  باااااوع للمجمواااة التجةةباااااةة  ا اابوع وبمكااسلماان كاال 
 تكلةمةة.

 الاختبارات البعدية. 2-4-7 
تاااان أجااااةات الاختباااااةات البكسةااااة لمجمااااواتس البحااااث  التجةبااااة الةبة ااااةبكااااس الامتهااااات ماااان تمفةااااذ     

الى  الباحثان سوقس ام 2021/  2/ 12-11الموا ةةن ةومةن الالتجةةبةة والضابطة وذل  خلال 
تهةبااة الظااةوع مف ااها التااس جااةت بهااا الاختباااةات الةبلةااة ماان حةااث وقاات الاختباااة وت ل اال أسات 

 توحةس  ةةم الكمل الم ااس  س الاختباةةن.الاختباةات وبا تخسان مفت ا سوات الم ااس  مب 
 الوسائل الإحصائية. 2-4-8
 .متابت البحث وتحةةم أهسا ف و ةوضف الةبكات س  SPSSالحةةبة ا ح ابةة  الباحثان ا تخسن 
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 -النتائج ومناقشتها:عرض  -3
 ومناقشتها: العصبية الستة القبعاتعرض نتائج اختبار  3-1

 (6) الجدول
 التمثيلية لعينة البحث للأنظمةالنسب المئوية 

 الم بة المبوةة الكسس الةبكات ت
 %50 27 الزةقات 1
 %22.22 12 الحمةات 2
 %27.77 15 ال فةات 3
 %100 54 المجموع 4

 ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة  3-2
 ( 7) الجدول

القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة في أختبار  الاختباراتالمحسوبة بين  (T)يبين قيمة 
 المهارية  . والاختبارات الستة القبعات

وحدة  الاختبارات

 القياس

تصنيف 

 القبعات

 

 

 الاختبار

 القبلي

 

الاختبار 

 البعدي

 

س  

 ف

 

 

 ع ف

 

 (T) 

 المحسوبة

 

 (T) 

 يةلجدولا

 

 الدلالة 

 

 ع س   ع س   ن  

 غير معنوي 2.365 1.08 2.46 0.94 0.85 7.37 1.87 6.42 8 الزرقاء تكرار المناولة 

 غير معنوي 2.571 0.51 3.75 0.78 1.41 7.94 2.22 7.15 6 الحمراء تكرار

 غير معنوي 2.179 0.91 4.99 1.27 1.20 7.52 1.04 6.25 13 الصفراء تكرار

 غير معنوي 2.365 0.82 0.59 0.17 0.57 0.37 0.24 0.20 8 الزرقاء درجة  التصويب

 غير معنوي 2.571 0.86 0.47 0.16 0.54 0.57 0.51 0.33 6 الحمراء درجة 

 غير معنوي 2.17 1.05 0.54 0.15 0.43 0.33 0.41 0.17 13 الصفراء درجة 
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 للمجموعة التجريبية. والبعدية عرض نتائج الاختبارات القبلية 3-3
 ( 8) الجدول

المحسوبة بين الأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في  (T)يبين قيمة 
 والأختبارات المهارية  . الستة القبعات اختبار

تصنيف  الاختبارات

 القبعات

حجم 

 العينة

 الاختبار

 القبلي

 

 ختبارالا

 البعدي

 (T) ع ف س  ف

 المحسوبة

(T) 

 يةلجدولا

 الدلالة 

 ع س   ع س   ن

 معنوي 2.447 7.26 0.67 1.83 0.36 8.72 1.20 6.88 7 الزرقاء المناولة 

 معنوي 2.57 9.50 0.94 3.64 0.24 9.77 2.18 6.13 6 الحمراء

 معنوي 2.16 9.22 1.41 3.46 0.66 9.59 1.33 6.12 14 الصفراء

 

 التصويب

 معنوي 2.447 10.97 0.73 3.01 1.58 3.16 0.37 0.14 7 الزرقاء

 معنوي 2.571 7.10  0.94 2.72 1.36 3.22 0.70 0.59 6 الحمراء

 معنوي 2.16 13.35 1.22 4.354 0.78 4.52 0.38 0.16 14 الصفراء

  نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة 3-4
مان خاالال المتااابت ال ااابةة التااس تاان اةضااها يوتحلةلهااا للاختباااةات الةبلةااة والبكسةااة ولمجمااواتس    

مهااةتس المماولاة والت اوةو بكاة  واختبااةات  ال تة الةبكاتالبحث الضابطة والتجةةبةة  س اختباة 
ةظهاااة باااان هماااا   ةوقاااام ذات سلالاااة اح اااابةة للمجموااااة التجةةبةاااة ي ول اااالح الاختبااااةات  ال ااالة

أذ مجاس  الباحثاانمان قبال   المكاس التمةةمااتا اباو هاذه الفاةوم الاى تاأثةة  الباحثانكزو ةالبكسةة و 
 تومان ثان  اااس مهااةتس المماولاة والت اوةوو اس تكلان  ال اتة الةبكااتكان  كالام  اس)  اأن تأثةةه

 س أظهاة تةسمام واضحام  س م تو  ا سات المهاةي لس  أ ةاس المجمواة التجةةبةة يكما ان التسة  
 س تةسةن المهاةات من ال هل الى ال كو ومان الب اةط الاى المكةاس أس  الاى الو اول الاى متاابت 

 اس خلام  وتماوع مهاةاتهاا ومواقفهاا مماا ا اهن تتمةاز بتكاسس ي ال الةاةجابةة  ضلام ان ان لكبة كاة  
وهاذا ةاسل الاى ان المامهت  طالاوجو من المتكة والةغبة  س تكلن مهاةاتهاي والتةاسن بهاا مان قبال ال

التكلةمس المكس للمجمواة التجةةبةة كان ملابمام لم تو  الكةمة وا تةكابها  ضلام ان امها قس بُمةت 
لاا  متةجاااة الااى ا اات المةااة  ااحةحة وتااان تمفةااذها بشااكل  االةن ماان قبااال مخت ااة واحااس  جااات ذ

مهاةةام ي ومحاولة الو ول الى ا ضل م اتو   اس تكلان المهااةات  طلاوال  اساسالتخطةط ال لةن 
(  س ان " من الظواهة الطبةكةة لكملةة التكلن هو لابس 2002,102 :وهذا ما اكسه ) ظا ة هاشن 

لن والتكلااةن ان ةكااون همااا  تطااوةةام  ااس الااتكلن مااا سان المااسةت ةتبااب خطااوات الا اات ال االةمة للااتك
ولكس تكون بساةة الاتكلن  الةمة  لاباس مان توضاةح الشاةح والكاةض والتماةةن الاى ا سات ال احةح 
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والتةكةااز الةااف لحااةن تة ااةا وثبااات ا سات  ااالتخطةط المااسةوت الااذي ةبمااى الةااف الماامهت التكلةمااس 
( مان ان 1995,106 :ة سي حتمام الى تطوة التكلن وهذا ةتفم مب ما ذكةه ) محموس ابس الفتااح 

" الهااسع الا ا ااس ماان الممهااا  التكلةمااس هااو اكت اااو المهاااةات الجسةااس  واتةامهااا وتطوةهااا م اابةام 
لان التكلن هو الطةةةة التس ةاتن  ةهاا اكت ااو  المهااةات او الةاسةات  اوات كاان ذلا  متةجاة للخباة  

 او المماة ة او التسةةو".
 وللمجموعتين الضابطة والتجريبية. عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية 3-5   

 (9) الجدول
( المحسوبة للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار Tيبين قيمة )

 واختبارات التعلم المهارية . الستة القبعات
تصنيف  الاختبارات

 القبعات

  المجموعة التجريبية

 

 ن

المجموعة 

 الضابطة

 

(T)المحسوبة 

( Tقيمة )

 يةالجدول

 الدلالة

 ع س   ع س   ن

 معنوي 2.16 3.91 0.85 7.37 8 0.36 8.72 7 الزرقاء المناولة

 معنوي 2.228 2.86 1.41 7.94 6 0.24 9.77 6 الحمراء

 معنوي 2.06 5.62 1.20 7.52 13 0.66 9.59 14 الصفراء

 معنوي 2.16 4.89 0.57 0.37 8 1.55 3.16. 7 الزرقاء التصويب

 معنوي 2.228 4.15 0.54 0.57 6 1.36 3.22 6 الحمراء

 معنوي 2.06 17.10 0.43 0.33 13 0.78 4.52 14 الصفراء

  :البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية الاختباراتمناقشة نتائج  3-6
 ال اتة الةبكاات ةبإ اتةاتةجةللمجمواة التجةةبةاة  تااس تسالالى ان التمةةمات  الباحثانكزو ةو     

ممااا ةااسل الااى  ال االة اااهن بشااكل كبةااة  ااس زةاااس  مةااساة الااتكلن لاابكض المهاااةات ا  ا ااةة بكااة  
 Magill , 1998 )كذل  ا تخسان مبسأ التموةب  س التمةةمات التطبةةةة هذا ما أكس الةف  ملابمتف.

حةكاة  اوع ةزةاس مان الى ان " تموةب خبةات التمةةن وتمظةمها  س ماسس التماةةن والتماوع  اس ال  (
اكت او الخبة  التكلةمةة من خلال اشتةام خباةات تماةةن متغةاة  تزةاس مان قاسة  اسات المهااة  بشاكل 

والتاس تمثلات  اس التشاوةم والاثااة  والمما  اة  لالأساتا ضل " كذل  لا ةمكن ان مغفل سوة السا كةة 
ع اشااكالها كمااا ان الماامهت المجمواااة التجةةبةااة لتمااوع تمةةمااات الماامهت المكااس واخااتلا طاالاوامااس 

وةثةاة حالاة مان  طالاوللم ااس  الى تكلةن هاذه المهااةات ةكاس جسةاس الاى ال الباحثانالذي ااستف 
حاااو الا اااتطلاع والةغباااة  اااس التجةةاااو والاااتخلص مااان حالاااة الملااال المتمثلاااة  اااس اتبااااع الا اااالةو 

 التةلةسةة التس تبتكس  س بكض جوامبها ان التشوةم والاثاة  .
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الى الاةغن مان ان المجموااة الضاابطة كامات تاُزوس اان المهااة  المتكلماة الا ان المجموااة و      
التمةةمات التس التجةةبةة كامت الفةوم ل الحها  س زةاس  مةساة التكلن  لتل  المهاةات وذل   ببف 

الةاااسة  الاااى ا اااتخسان الشاااةوط  طااالاوللمجموااااة التجةةبةاااة والاااذي كاااان هس اااف اك ااااو ال  اااااست
 ااةة لتمفةااذ أي مهاااة  حةكةااة وماان سومهااا تغةااو احااس  المةومااات الةبة ااة للااتكلن " ي ممااا ةااسل الا ا

ذل  الى اهمةة التكلن المكة اس الاى جاماو المماة اة الكملةاة  اس زةااس  مةاساة الاتكلن المهااةي كماا 
( بااان " المجااال المكة ااس هااو اول مجمواااة ماان ال اافات 610ي 1983ة كااس ) محمااوس اثمااان ي 

التااس تو ال المكة ااة وتكمةهااا والتاس تأخااذ شاكل المهاااةات المتكااسس  الابكااس مكتمااس  الااى وال امات 
 التةكةز من اجل ت جةل وا تةجاع للمكلومات.

 الخاتمة -4
أذ  الباحثانمن قبل  التمةةماتالى تأثةة  الباحثانمن خلال اةض المتابت ومماقشتها تو ل     

مما  مهاةتس المماولة والت وةوو س تكلن  ال تة كاتالةبتة ةن كان  كالام  س  امجس أن تأثةةه
 الباحثان ىةااي و أظهة تةسما واضحا  س م تو  ا سات المهاةي لس  أ ةاس المجمواة التجةةبةة 

(ي  ال فةاتي  الحمةاتي  الزةقاتبةن طةاتف ) ال تة ةبكاتو م تة ةن الكةمة لل ااساس تمةةماتف س 
 مهاةتس المماولة والت وةوالكةلةة قس حةةت متابت اةجابةة  س زةاس  الةسة  الى تكلن  نوخ اب ه

ذوات  ةن( بشكل ا ضل من المتكلم ل فةات) ا ال تة الةبكاتذوات  طلاوان الي  ال لةبكة  
الى  الباحثاني وةو س ومن ثن  اهمت  س ا تثاة  الةسةات  (الحمةاتي  الزةقات) ال تة الةبكات

 طلاول ال لةبكة   مهاةتس المماولة والت وةو س تكلن  ال تة الةبكاتتفكةل ا تخسان ممهت 
ي لما لف من اثة اةجابس  س ذل   البسمةة والون الةةاضة س كلةات التةبةة  الاولىالمةحلة 

وااطابهن خبةات من التفاال  س   س مةحلة التكلن ةنقاسة  نالمهاةات التس تجكله طلاواك او الو 
 الكمل مب المشكلات الحةةةةة .
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  ةات جباة  كس الله . تأثةة ا تخسان ا الةو متمواة للتسةةو الكةلس  س المواحس المكة ةة 

ي  المهاةةةي كلةة التةبةة  سةالىالمهاةةة والخططةة بكة  الةسن : ) اطةوحة سكتوةاه ي جامكة 
2001 .) 

   الةاهة  ي ساة الفكة الكةبس  ال لةكمال ابس الحمةس ومحمس  بحس ح امةن ي الةةات بكة( .
 .( 1980ي 
  (.2003محموس التكةةتس؛ ا ام بلا حسوس: )الاماةات الكةبةة المتحس ي و طي 
  (. 1995. ) الةاهة  : ساة الفكة الكةبس ي  المهاةةةمحموس ابس الفتاح .  اةكولوجةة التةبةة 
  محموس ابس الفتاح اثمان . بمات اختباة مكة س  س  باحة المما  ات لطلبة كلةة التةبةة

 .( 1983: ) الم تمة الكلمس الةابب ي  2بالةاهة  .   المهاةةة
  1الكةلةة بماها إبسااها . )ط حموسي. الكملةاتم ةة  فات محمس الس وابس الوهاو غازي 

 ( 2006ي  سةالى: 
   والكبة س ي ةا ب  الح . سلةل ا بحاث لكتابة ا بحاث  س التةبةة موةي إبةاهةن الشو

 (2004ي    سةالىي جامكة  سةالى: )  المهاةةة

Adems; C.O. (1964); Measurement and Evaluation education 
psychology, New York: Holt, Rinechart & Winston. p.144.   
Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mcgraw Hill , 1998 , p . 
230 . 


