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 ملخص البحث:
تتجلى مشكلة البحث في أن توافر بعض المواصفات الجسمية الخاصة. بكل لعبة وتوافر 
بعضضض الصضضفات الب ويضضة وفضضي حضضال تضضوافر تضضمك المواصضضفات يمكضضن تعلضضي بعضضض الم ضضارات ا ساسضضية 
بالكرة الطائرة بطريقة أفضل ، وتواصلًا مع ال راسات السابقة ارتأت الباحثة  راسة استخ اي العمضر 

 ضضض ة لبجابضضضة  ضضضن السضضض ال والمواصضضضفات الجسضضضمية والصضضضفات الب ويضضضة الملائمضضضة و ضضض تا القاالمواسضضض  
 ؟الجسمية والصفات الب وية مسبقاً  تل سيكون التعلي أفضل في حال توافر تمك المواصفات: الآتي

وي ضضض ل البحضضضث تلضضضى التعضضضرل  لضضضى بعضضضض المحضضض  ات ا ساسضضضية  أ  القياسضضضات الجسضضضمية 
كلية التربية الب ويضة و لضوي الرياضضة جامعضة  يضالى للعضاي  الثاويةت المرحلة والصفات الب وية( لطالبا

، والتعضضرل  لضضى اثضضر ا وتقضضاق  لضضى وفضضا بعضضض المحضض  ات ا ساسضضية فضضي 2019/2020ال راسضضي 
بيعضضضة اسضضضتخ مت الباحثضضضة المضضضو ي التجريبضضضي لملاقمتضضض  مضضضع ط، و بضضضالكرة الطضضضائرةتعلضضضي م ضضضارة ا رسضضضال 

كليضضة التربيضضة الب ويضضة و لضضوي  الثاويضضةجتمضضع البحضضث مضضن طالبضضات المرحلضضة تضضألل م، و البحضضث ومشضضكلت 
( طالبضة بواعضع شضعبتين 52والبضال   ض  تي   2019/2020الرياضة / جامعة  يالى للعاي ال راسضي 
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( طالبضضضة بسضضضب  الرسضضضو ، أو رابضضضت ي فضضضي ا بتعضضضا  بسضضضب   ضضض ي ا لتضضضزاي 8 و( و ز(، تضضضي اسضضضتبعا   
(  جضراق التجربضة 4( طالبضة، وتضي اسضتبعا   44  الكلي لمجتمضع البحضث  بال واي، وبملك أصبح الع 

ا سضضضضتطلا ية  لضضضضي ي، تضضضضي تقسضضضضيم ي تلضضضضى مجمضضضضو تين لتمثضضضضل  يوضضضضة البحضضضضث تم مثلضضضضت الشضضضضعبة  و( 
 ( طالبة.20( طالبة والشعبة  ز( المجمو ة التجريبية وبواعع  20المجمو ة الضابطة وبواعع  

Research Summary: 

The research problem is reflected in the availability of some 

special physical characteristics. With each game and the availability of 

some physical characteristics, and in the event that these specifications 

are available, some basic skills in volleyball can be learned in a better 

way, and in connection with previous studies, the researcher decided to 

study the use of appropriate age, physical characteristics and 

appropriate physical characteristics and counted as the rule to answer 

the following question: Will learning be better if it is available These 

physical characteristics and physical characteristics in advance? 

The research aims to identify some of the basic determinants (i.e. 

physical measurements and physical characteristics) of the second stage 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

Diyala University for the academic year 2019/2020, and to identify the 

effect of selection according to some basic determinants in learning the 

skill of sending with volleyball, and the researcher used the method The 

experimental population for its suitability with the nature of the research 

and its problem, and the research community consisted of students of the 

second stage of the College of Physical Education and Sports Sciences / 

Diyala University for the academic year 2019/2020 and the number of 

(52) students, by two divisions (O) and (Z), (8) students were excluded 

due to Failure, or their desire to move away due to lack of commitment to 

attendance, and thus the total number of the research community became 

(44) students, and (4) were excluded for conducting the exploratory 

experiment on them. They were divided into two groups to represent the 

research sample as the division (O) represented the control group by (20) 

A female student, and the division (Z), the experimental group, with (20) 

female students. 
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 المقدمة  -1
ومضضضن ا لعضضضا  التضضضي شضضضمل ا التقضضض ي لعبضضضة الكضضضرة الطضضضائرة التضضضي ل ضضضا مكاوضضضة متميضضضزة بضضضين بقيضضضة 
ا لعضضضا  فضضضضلًا  ضضضن  خول ضضضا ضضضضمن مفضضضر ات  ر  التربيضضضة الرياضضضضية فضضضي المضضض ار ،  تم تعضضض  مضضضن 

ة فضضضضي الجامعضضضضات العراعيضضضضة يمارسضضضض ا الطضضضضلا  والطالبضضضضات وتضضضض خل ضضضضضمن مو ضضضضا  ا لعضضضضا  ا ساسضضضضي
المسضضضضابقات  لضضضضى مسضضضضتولا الجضضضضامعي، ت  أن تضضضضمك اللعبضضضضة تحتضضضضا  تلضضضضى محضضضض  ات خاصضضضضة ب ضضضضا مو ضضضضا 
مح  ات جسمية، وب وية وفسية وم ارية، ووظيفية التي تض  ي الواحض ة ا خضرلا، ولوجضاد ا  اق فضي 

 بضض  مضضن تضضضوافر تضضمك المحضض  ات   المواصضضفات( تم أن  ضض ي ال عضضة فضضضي  م ارات ضضا المختلفضضة والمت يضضرة
 تح يضض (  لضضى تضضمك المحضض  ات يضض    تلضضى ضضضعل فضضي الضضتعلي ومضضن ثضضي يضض ثر فضضي تطضضوير تعلضضي أ اق 
بعض م ارات ضا ا ساسضية، لضما فضان اختيضار اللا بضين الضمين يمثلضون موتخبضات كليضات التربيضة الب ويضة 

ة  لى وفا مح  ات أساسية سول يوفر كثيضراً مضن الوعضت والج ض  و لوي الرياضة بمواصفات معيو
الم  يبمل  الم ربون في اختيار فضرع ي والتضي تمثضل فضرا الجامعضة التضي تكضون الرافض  تلضى الموتخبضات 
 حقاً وع  كاوت  ملية ا ختيار تتي  لى وفا أس  وأسالي  اير  لمية، ومن اجضل سضير  مليضة 

  من ا ستعاوة با ختبارات والقيا   و ا خير وسيلة يتعرل ب ا  ن ا وتقاق بمسارٍ الصحيح  ب
ع رات اللا بين واللا بات وامكاوات ي وتح ي تا مسبقاً وصوً  تلى وقطة جوترية تي لتحسين تعلي 
بعضضض الم ضضارات بضضالكرة الطضضائرة، ومضضن توضضا أجريضضت كثيضضرر مضضن البحضضوث وال راسضضات فضضي تضضما المجضضال 

: 1992ورة ا  تمضا   لضى أ مضار معيوضة لضتعلي بعضض الم ضارات  رزوعضي:وتركزت توصضيات ي بضضر 
(، وضضضضضضضضرورة وجضضضضضضضو  بعضضضضضضضض القياسضضضضضضضات الجسضضضضضضضمية والصضضضضضضضفات الب ويضضضضضضضة والم اريضضضضضضضة المواسضضضضضضضبة 214

(، ومضضن توضضا تتجلضضى أتميضضة البحضضث فضضي أن تعلضضي أ  فعاليضضة رياضضضية يعتمضض  174: 2002 خمضضا :
المواجض  ل ا ا ثر فضي تعلضي م ضارة ا رسضال   لى مواصفات جسمية، وصفات ب وية يمكن أن يكون

 بالكرة الطائرة، الم  تو أسا  بحثوا تما.ا مامي 
تتجلى مشكلة البحث في أن توافر بعض المواصفات الجسمية الخاصة. بكل لعبة وتوافر 
بعضضض الصضضفات الب ويضضة وفضضي حضضال تضضوافر تضضمك المواصضضفات يمكضضن تعلضضي بعضضض الم ضضارات ا ساسضضية 

الطائرة بطريقة أفضل ، وتواصلًا مع ال راسات السابقة ارتأت الباحثة  راسة استخ اي العمضر بالكرة 
المواسضضض  والمواصضضضفات الجسضضضمية والصضضضفات الب ويضضضة الملائمضضضة و ضضض تا القا ضضض ة لبجابضضضة  ضضضن السضضض ال 

 الآتي؟ ...
 ؟اً الجسمية والصفات الب وية مسبق تل سيكون التعلي أفضل في حال توافر تمك المواصفات
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وي ضضض ل البحضضضث تلضضضى التعضضضرل  لضضضى بعضضضض المحضضض  ات ا ساسضضضية  أ  القياسضضضات الجسضضضمية 
كلية التربية الب ويضة و لضوي الرياضضة جامعضة  يضالى للعضاي  الثاويةوالصفات الب وية( لطالبات المرحلة 

، والتعضضرل  لضضى اثضضر ا وتقضضاق  لضضى وفضضا بعضضض المحضض  ات ا ساسضضية فضضي 2019/2020ال راسضضي 
 بالكرة الطائرة. المواج  ا مامي ا رسالتعلي م ارة 

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :   2-1

 استخ مت الباحثة المو ي التجريبي لملاقمت  مع طبيعة البحث ومشكلت .
 عينة البحث :  3-2

/ جامعضضة  كليضضة التربيضضة الب ويضضة و لضضوي الرياضضضة الثاويضضةتضضألل مجتمضضع البحضضث مضضن طالبضضات المرحلضضة 
( طالبضضضة بواعضضضع شضضضعبتين  و( و ز(، تضضضي 52والبضضضال   ضضض  تي   2019/2020 يضضضالى للعضضضاي ال راسضضضي 

( طالبضضة بسضضب  الرسضضو ، أو رابضضت ي فضضي ا بتعضضا  بسضضب   ضض ي ا لتضضزاي بالضض واي، وبضضملك 8اسضضتبعا   
 ية (  جضضراق التجربضضة ا سضضتطلا4( طالبضضة، وتضضي اسضضتبعا   44أصضضبح العضض   الكلضضي لمجتمضضع البحضضث  

 لي ي، تي تقسيم ي تلضى مجمضو تين لتمثضل  يوضة البحضث تم مثلضت الشضعبة  و( المجمو ضة الضضابطة 
 ( طالبة.20( طالبة والشعبة  ز( المجمو ة التجريبية وبواعع  20وبواعع  

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات :  2-3-1

استخ مت الباحثة   ة طرائا لجمع البياوات المطلوبضة فضي بحث ضا تضي المصضا ر والمراجضع العربيضة 
 وا جوبية، شبكة ا وترويت، الملاحظة والتجري ، ا ختبارات والمقايي ، وفريا العمل المسا  . 

 الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث :  2-3-2
، ج ضضضاز لقيضضضا  ا طضضضوال، شضضضريط Dell   تضضضو  وضضضو   اسضضضتخ مت الباحثضضضة ا ج ضضضزة ا تضضضي  ج ضضضاز

 Nikoneعيا ، شريط  صا، سا ة توعيت، كاميرا لتصوير ا ختبارات الب وية والم اريضة وضو   
D5000      ملع  كرة طائرة عاوووي.20(، كرات طبية، صافرة، كرات طائرة عاوووية ،) 

 إجراءات البحث الميدانية :   2-4
 جسمية : المؤشرات ال  2-4-1

 استخ مت الباحثة الم شرات الجسمية ا تية: 
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( باسضضضتخ اي حضضضائط مضضض ر  تم يقضضضل اللا ضضض  وظ ضضضرك 62: 1996طضضضول الضضضمرا  جاوبضضضاً  حسضضضاوين: -1
ملاصضضال للحضضائط ، ويقضضوي بمضض  مرا يضض  جاوبضضاً، يقضضا  الطضضول مضضن ا صضضبع ا وسضضط لليضض  اليموضضى تلضضى 

 ا صبع ا وسط للي  اليسرلا.
( يلضضل شضضريط عيضضا  افقيضضاً ، بحيضضث يكضضون متعامضض اً مضضع 75: 1976 الخضضاطر: محضضيط السضضاا : -2

 المحور الطولي للساا ويقرأ القيا   عر  سي.
( يوضضضضع طرفضضضي البلفضضضوميتر  لضضضى ا متضضض ا  العرضضضضي 81: 1976 ضضضرض الصضضض ر :  الخضضضاطر: -3

لصض ر ويقضا  للوقطة الص رية المتوسطة  في متوسط المسافة بين الحلمتين تقريباً(  لضى جضاوبي ا
  عر  سي.

 الاختبارات البدنية :  2-4-2
 كغم( . 2رمي كرة طبية من الوقوف زنة ) -1

 عيا  القوة ا وفجارية للمرا ين والجم . ال رض من ا ختبار :
 ك ي، وشريط عيا . 2كرة طبية زوة  ا  وات :

يقل المختبر خلل خط الرمي، ثي يقوي برمي الكرة باسضتخ اي اليض ين معضاً ابعض   مواصفات ا  اق :
مسضضافة ممكوضضة، تقضضا  المسضضافة مضضن خضضط الرمضضي حتضضى مكضضان السضضقوط،  يجضضوز للمختبضضر لمضض  الخضضط 
المرسضضوي  لضضى ا رض، و يجضضوز رفضضع ع ميضض   وضض  ا رض، يضضتي  مضضل عضضو  فضضي الظ ضضر مضضع ترجضضا  

 خلل، ويسمح لكل     محاولتان.الكرة  ن طريا الي ين تلى ال
 (66: 1988)حسانين: ثا( 20اختبار خطو جانبي خلال ) -2

 عيا  الرشاعة. ال رض من ا ختبار :
 : ملع  كرة الطائرة ، وسا ة توعيت.ا  وات

ي( ،  وضض  سضضضما  ا شضضارة يقضضوي المختبضضضر بضضأ اق ا ختبضضضار، 3الوعضضول فضضضي وسضضط   مواصضضفات ا  اق:
بي بين الخطين المتوازيين، بأ اق من اح  الخطين  خط الب اية( بحيث يتحرك وملك بالخطو الجاو

اللا    لى الخط المقابضل ليسضم  باحض لا اليض ين، ثضي يعضو  تلضى خضط الب ايضة ليلمسض  باحض لا ي يض ، 
 ثا(. 20وتكما يستمر م ة  

 ثا(. 20يحس      مرات ملامسة الخطين بالي  خلال   التسجيل :
 ارية  ا رسال(ا ختبارات الم  -
 (159: 1988اختبار مهارة دقة الإرسال إلى المناطق الأربعة . )حسانين: -1
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 عيا  م ارة ا رسال ل لا اللا   في مواعل مشاب ة للمباراة. ال رض من ا ختبار :
 ملع  كرة طائرة عاوووي، وكرات طائرة. ا  وات :

وصضضضل المواجضضض  لوصضضضل الملعضضض  يقضضضل اللا ضضض  فضضضي موتصضضضل خضضضط الملعضضض   ال مواصضضضفات ا  اق :
امتار من  الشبكة( ، ومن تما المكان واللا   ممسك بالكرة يقوي با رسال  9المخطط  لى بع  

  با  طريقة( لتعبر الكرة الشبكة تلى وصل الملع  المخطط.
 لكل      شر محاو ت   -1  الشروط :

 في حالة لم  الكرة للشبكة ووصول ا لوصل الملع  المخطط أو خروج ا   -2    
 محاو ت( و  تحس  ل  وقاط. 10تلى الخار  تحس  محاولة للا    ضمن      

يسضجل فضي كضل مضرة ترسضال صضحيحة رعضي الموطقضة التضي ت ضبط في ضا الكضرة فضي وصضل   -التسجيل : 
  ت( في تما ا ختبار .محاو  10الملع  المخطط، حيث أن للا    

  رجات. 4-1ال رجة موز ة  لى المواطا من  -
  رجة. 40ال رجة العظمى  -

  في حالة سقوط الكرة  لى خط يفصل بين موطقتين تحس  للا    رجة الموطقة ا ولى.
 التجربة الاستطلاعية :  2-5

( طالبضة مضن طالبضات 4 لى  يوة م لفضة مضن   14/10/2019تي أجراق تجربة استطلا ية بتاريخ 
كلية التربية الب وية و لوي الرياضة/ جامعة  يالى ال راسة الصضباحية للعضاي ال راسضي  الثاويةالمرحلة 
 وملك  لى عا ة الش ي  ال كتور ول ان حمي  للالعا  الرياضية. 2019/2020

 رات القبلية:الاختبا  2-6
 بعضض  أن تضضي تح يضض  المجمضضو تين التجريبيضضة والضضضابطة تضضي أجضضراق ا ختبضضارات القبليضضة لم ضضارة ا رسضضال

بضضضالكرة الطضضضائرة وا ختبضضضارات الب ويضضضة وملضضضك فضضضي السضضضا ة العاشضضضرة مضضضن صضضضباد يضضضوي  المواجضضض  ا مضضضامي
 للمجمو تين التجريبية والضابطة للم ارة المح  ة. 17/10/2019
 المنهاج التعليمي : تطبيق  2-7

تضضي تطبيضضا المو ضضا  مضضن عبضضل مضض ر  المضضا ة والفريضضا المسضضا   وبحضضضور الباحثضضة بشضضكل متواصضضل، 
( 90( وحضضض ة فضضضي ا سضضضبو  وكضضضان زمضضضن الوحضضض ة  2( وحضضض ة تعليميضضضة وبواعضضضع  16وتضضضضمن المضضضو ي  

، ويضضضتي  عيقضضضة، واسضضضتمر العمضضضل لمضضض ة شضضض رين، وباشضضضرال الباحثضضضة للمجمضضضو تين التجريبيضضضة والضضضضابطة
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الشضضضضرد والتطبيضضضضا مضضضضن عبضضضضل مضضضض ر  المضضضضا ة مضضضضع أ طضضضضاق الت ميضضضضة الراجعضضضضة الفوريضضضضة بالطريقضضضضة وفسضضضض ا 
 للمجمو تين التجريبية.

 الاختبارات البعدية :  2-8
وعض  تضي ت يئضة كافضة  12/12/2020بع  تو اق المو ا  التعليمي أجريت ا ختبارات البع ية بتضاريخ 

ل وفسضض ا التضضي اجضضر  في ضضا ا ختبضضار القبلضضي، وبضضوف  المختبضضرين المسضضتلزمات اللازمضضة كل ضضا وبضضالظرو 
 اوفس ي وع  صورت جميع ا.

 الوسائل الإحصائية:  2-9
 (  ستخرا  الوتائي ومعالجت ا بياوياً.SPSSاستخ مت الباحثة الحقيبة ا حصائية  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
القبليرررة والبعديرررة للمجمررروعتين الضرررابطة  عررررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات المهاريرررة 3-1

 والتجريبية ومناقشتها.

 (1جدول رقم )ال

للاختبارات القبلية والبعدية  ونسبة الخطأيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 المواجه الامامي والتجريبية لمهارة الارسالالضابطة  تينللمجموع

 المجموعة
معامل  البعدية القبلية

 الارتباط
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع+ س   ع+ س  

 معنوي 0.001 0.79 1.31 28.62 1.26 22.95 الضابطة

 معنوي 0.000 0.62 1.81 32.64 1.95 23.64 التجريبية

( اظ ضضضرت الوتضضضائي معوويضضضة الفضضضروا بضضضين ا ختبضضضارات القبليضضضة 1مضضضن خضضضلال الجضضض ول  
وملضضك  ن  والتجريبيضضة الضضضابطة المجمضضو تين فضضيالمواجضض  ا مضضامي ا رسضضال والبع يضضة لم ضضارة 

الومضضو البضض وي فضضي تضضمك المرحلضضة أكثضضر ثباتضضاً واسضضتقراراً، وتوجضض  ت يضضرات جسضضمية واضضضحة فضضضلًا 
 ن ملك فان تمك الم ارة يمكضن تعلم ضا فضي تضمك المرحلضة بسض ولة أكثضر مضن تعلم ضا فضي بقيضة 

عتمض   لضى عابليضة الفضر  يار  مضا مكضر وجيض  محجضو  بقولض  أن ا ا  اق الم ض المراحل بحس 
التضضضي تعوضضضي اسضضضتع ا  الفضضضر  وصضضضفات  الحركيضضضة والب ويضضضة والتوافقيضضضة واج زتضضض  ال اخليضضضة لضضضلا اق 
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 الم ار ، وتعتم  عابلية الفر   لضى مجمو ضة مضن  وامضل تض ثر في ضا مو ضا المرحلضة العمريضة ا.
مو ة التجريبيضة (، واظ رت الوتائي ايضاً معووية الفروا لصالح المج98: 1989 محجو :

وتضضمك المجمو ضضة تضضي المواجضض  ا مضضامي بضضين ا ختبضضارات فضضي تضضمك المجمو ضضة لم ضضارة ا رسضضال 
أفضضضل مضضن المجمو ضضة الضضضابطة  ن افرا تضضا مضضن مو  المحضض  ات وموتقضضون  لضضى وفضضا أسضض  
 لميضضضة ا فضضضبعض الوشضضضاطات كمضضضا فضضضي الكضضضرة الطضضضائرة تعتمضضض   لضضضى طضضضول ا طضضضرال والضضضوزن ا. 

 ويمكن أن تكون وتائي التعلي أفضل في حال وجو تا.( 90: 2000 محجو  وب ر :

عرررض وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات المهاريرررة البعديرررة للمجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة  3-2
 ومناقشتها.

 (2جدول رقم )ال

للمجموعتين الضابطة  ونسبة الخطأيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 المواجه الامامي الارسالوالتجريبية في الاختبارات البعدية لمهارة 

 المهارة
معامل  التجريبية الضابطة

 الارتباط
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع+ س   ع+ س  

المواجه  الارسال
 الامامي

 معنوي 0.000 1.23 1.81 32.64 1.31 28.62

فضضي وسضضبة الخطضضأ الحسضضابية وا وحرافضضات المعياريضضة و ( ا وسضضاط 2يبضضين الجضض ول رعضضي  
، ابطة والتجريبيضضضة بضضضالكرة الطضضضائرةالبحضضضث للمجمضضضو تين الضضضض ة عيضضض ا ختبضضضارات البع يضضضة لم ضضضار 

اسضضتخرا  و يجضضا  معوويضضة الفضضروا بضضين ا ختبضضارين فضضي المجمضضو تين الضضضابطة والتجريبيضضة تضضي 
( ممضضا يضض ل 0.05ومسضضتولا   لضضة  ( 19 وضض  رجضضة حضضرة   (0.000وسضضبة الخطضضأ والتضضي بل ضضت  

 لضى وجضو   فضرا معوضو ( فضي ا ختبضارين بضين المجمضو تين الضضابطة والتجريبيضة ولمصضلحة 
يتطضضورون  المجمو ضضةتضضمك  طالبضضاتالمجمو ضضة التجريبيضضة وتعضضزو الباحثضضة السضضب  فضضي ملضضك أن 

ة المميضضضزة تطضضضوراً سضضضريعاً فضضضي عضضضابليت ي وصضضضفات ي الب ويضضضة مضضضن عضضضوة والقضضضوة المميضضضزة السضضضر ة وعضضضو 
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والقضضضوة العضضضضلية وايرتضضضا مضضضن الصضضضفات، وتيجضضضة اسضضضتخ اي المضضضو ي المعضضض  مضضضن عبضضضضل بالتحمضضضل 
 الباحثة.

 الخاتمة: -4

مضضضضن خضضضضلال الوتضضضضائي التضضضضي ظ ضضضضرت توصضضضضلت الباحثضضضضة تلضضضضى أن توضضضضاك تضضضضأثيراً واضضضضضحاً 
بضضالكرة الطضضائرة لضض لا طالبضضات  المواجضض  ا مضضامي للقياسضضات الجسضضمية فضضي تعلضضي م ضضارة ا رسضضال

المرحلضضضضضضة الثاويضضضضضضة كليضضضضضضة التربيضضضضضضة الب ويضضضضضضة و لضضضضضضوي الرياضضضضضضضة جامعضضضضضضة  يضضضضضضالى للعضضضضضضاي ال راسضضضضضضي 
، وأن توضضضضاك تضضضضأثيراً واضضضضضحاً للصضضضضفات الب ويضضضضة فضضضضي للم ضضضضارة لضضضض لا افضضضضرا   يوضضضضة 2019/2020

البحضضث، أن ا وتقضضاق الضضم  اجضضر   لضضى وفضضا بعضضض المحضض  ات ملائضضي لضضتعلي م ضضارات البحضضث 
 سر ة تعلي الطالبات ل ا.و 

 المصادر:
  : القضضضضضضضضضاترة :  ار  القيضضضضضضضضضا  فضضضضضضضضضي المجضضضضضضضضضال الرياضضضضضضضضضضياحمضضضضضضضضض  خضضضضضضضضضاطر و لضضضضضضضضضي البيضضضضضضضضضك :

 1976المعارل، 
  ريضضضضضضضضضاض خليضضضضضضضضضل خمضضضضضضضضضا  :  راسضضضضضضضضضة  امليضضضضضضضضضة لضضضضضضضضضبعض الم شضضضضضضضضضرات الجسضضضضضضضضضمية والب ويضضضضضضضضضة

ايضضضضضضضضضضضر    اطروحضضضضضضضضضضضة  كتضضضضضضضضضضضوراك(والم اريضضضضضضضضضضضة لواشضضضضضضضضضضضيق الكضضضضضضضضضضضرة الطضضضضضضضضضضضائرة فضضضضضضضضضضضي العضضضضضضضضضضضراا ، 
 .2002كلية التربية الرياضية ، موشورة،جامعة ب  ا ،

  طضضضضضارا حسضضضضضن رزوعضضضضضي: تح يضضضضض  العمضضضضضر المواسضضضضض  فضضضضضي تعلضضضضضي بعضضضضضض الم ضضضضضارات ا ساسضضضضضية
اير موشضضضضضضور،جامعة ب ضضضضضض ا ، كليضضضضضضة التربيضضضضضضة  رسضضضضضضالة ماجسضضضضضضتير(بضضضضضضالكرة الطضضضضضضائرة بوضضضضضضين ، 

 .1992الرياضية ،
  : القضضضضضاترة ، 3، ط 2،  التقضضضضضويي والقيضضضضضا  فضضضضضي التربيضضضضضة الب ويضضضضضة محمضضضضض  صضضضضضبحي حسضضضضضاوين

 .1996:   ار الفكر العربي( 
  : ا سضضضضض  العلميضضضضضة للكضضضضضرة الطضضضضضائرة وطضضضضضرا محمضضضضض  صضضضضضبحي حسضضضضضاوين وحمضضضضض   بضضضضض  المضضضضضوعي

 .1988، القاترة:  م سسة روز اليوسل( ، 1، طالقيا 
  :  الموصضضضضل :  مطضضضضابع جامعضضضضة   لضضضضي الحركضضضضة  الضضضضتعلي الحركضضضضي(وجيضضضض  محجضضضضو ،

 .1989الموصل( ، 

  :  وظريات التعلي والتطور الحركضيوجي  محجو  ، احم  ب ر  ، مازن  ب  ال ا ،
 .2000، ب  ا  :   ار الكت  والوثائا( ،  3ط


