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 ملخص البحث

البحم  ثرممم تنمت مرك ةموبممس رامي يمماماتلملس الماي ك اهتأممرأع وةأما ثحمم  ث نم   ةممر  ح م  ةمم  تضمن  
ةاغيممممماك ةمممم  دمممملت الةحمممم اك الاي نلممممس يممممن  سممممماةر ردقمممم  ةةيممممة لس   مممم  ايممممر  تقممممةتم الأمممم  اك 
رالي رصممم راممي ايممرليل المماي كل رةمم  دمملت للمملا  يمم  المماي ك اهتأممرأع ثحمم  ايممرليل  مم   الاقممة  راه تأممر  

ترً رب ألرً حسل الأرمر   الحمولمس الهرةامس أحمة ةمهمةة سم أع ر  ملع امع المسمك ت رتيم  الماي ك اهتأمرأع ةهر  
ثح  ث ن   الاي ك ل نلا ئي  هتأرن النهر   وةن وم  الأ م ت يل الأ  اك الل ألس ةر  حريك رةهمك امع تقمةتم 

ر  ايمرت رحريمك امع تحسمي  الناق بممرك ةهرةهمر رةاق برتهمر النهر تمس رالل ألمست لم للا ت يمل الأمة  رالسمم س سم  
الخرصس اع تقةتم النهمر اك رهيملنر ة مس الن مررهك الأ ميم  رالقةت مس لاحأيمي الهم ر ارمم تنمت مرك ةموبمس 
راممي ايممرليل المماي ك اهتأممرأع اممع تقممةتم الأمم  اك الخرصممس ورلسممم س رالأممة  وامم  تبرك حمولممس تي مم  تقممة  

 اك ت لممم للا ت مممررت البحممم  تنمت مممرك ةموبمممس رامممي اهيممم ة  اهتأمممرأع لسممماماتلملس الممماي ك اهتأمممرأع لهممم   النهمممر
ل أمم  اك الخرصممس ورلسممم س رالأممة  اممع ة ممس الن ممررهك الأ مميم  رالقةت ممس لمم ذ ثاممماة اليي ممسل رةمم  للمملا ثر مم  
البحم    مرد ةهلممس اح مرئلس سمي  الانمت ممرك النموبمس درصمس لاقممةتم الأمة  رلسمم س ة ممس الانمتمماك الأ مميم  

رث ضرً ايا ار البح  ثن   رد  ل س اح رئلس ارمم الانمت مرك الحمولمس الخرصمس امع تقمةتم الأمة  رالقةت س 
رالسم س رة س الانمتماك راي اي ة  الاي ك اهتأرأع  ي  البح  هاماة  ي س البحم ل رث ضمرً ثرصم  البرحم  

 س  ايرك ةشرسهس لأ  اك ثدمذ رلنهر اك ثدمذ اع الير  ةغريم للل
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Abstract 

 The research includes the strong and weak points in human body for 

what changes happen during training units with objective  plans and programs 

aiming at developing physical and elements capabilities of higher levels . 

Accordingly the mastered training is regarded one of developing methods and 

elevating skillfully and physically according to the motor effects aimed at 

physical and nervous efforts in the body .. 

 Mastered training is also regarded one of the main learning pillar for 

beginners to mastering the skill because physical ca[abilities play great role in 

developing and promoting the requirements  of football skills and developing 

physical elements,  therefore strength and speed play vital and decisive  role in 

improving special requirements in developing skills such as accuracy of short 

and long passes which plays essential role in achieving the aim du to mastered 

learning to develop special capabilities like speed and strength by motor 

training that reflect mastered learning strategic development of those skills. 

 The research deals with combined trainings in order to develop skills of 

accuracy of short and long passes of the sample of the research . There is a 

statistical significance between combined exercises especially for developing 

strength, speed and accuracy of short and long passes . The research concluded 

that there is statistical relation due to special exercises to develop strength,  



 

 67  
 

 

 

speed and accuracy of passes under consideration of the individuals of the 

sample of the research .The researcher recommends conducting similar studies 

for other skills in different games .. 

 المقدمة وأهمية البحث -1

لأ  حظيت المتريس س  يل راام ة  الاقة  ال ي ثشر      ثةا  المتريميي  امع ةخا ملأ الأليمر  
الاقممة  ةمم  دمملت الي رصممم الل ألممس  لمم  ومم  ه ممل المم ي لمما اليل ممس  نممر  حمم   اممع المتريمملس رتممهتع  مم ا 

 سك الإأسرن ة  ةاغيماك س ألس رب مر  رتومةت  ربرتمت حةلأمست ثن الماي ك النسمانم لما ثرمم وليمم امع تقمةتم 
  ة رأرك المتريع   ة    رةسل

اع  سك الإأسرن ةم  رل ل ثغ ل الي نر  اع الي م الح ي   ل  تشخلص ةةاط  الضيلأ رالأة  
ث   ةر  ح   ة  ةاغيماك دلت الاي كت رة  رك ريع الخق  النلمةمس النةية س     اير  تقمةتم 
الي رصممم الل ألممس لل لممع وممم  الأمم مت ر مم  ثدمم ك الأمم  اك الل ألممس النسممرحس الوليممم  يممن  اه انممرم  خقمم  

ك  م ر رتبأم  حملً لةا مل ةي معت تقةتم اهأمرز اهاضم ت  ن حمومرك الإأسمرن الامع تماك  شمية   مع لا
طبأرً له ا النفهةم تأسلك الحموركت ل ا  ي  الماي ك رامي اهيم ة  اهتأمرأع الةيمي س المئلسمس ل امهريم امع الفممة 
ةهر ترً ر ضةترً راه تأرع  رلنساةذ رة  ت نلس رتقةتم الأ  اك الل ألس ورلسم س رالأة  اع  يم  النهمر اك 

ر   حمولممس  رةامس أرتممس  مم  ةمهمةة سم أع ر  ملع اممع المسمك رتيم  المماي ك الخرصمس  مة وم  ةممر يماك  م  ارم 
اهتأمممرأع ثحممم   ومممرئل الممماي ك لممم ذ النلاممم ئي  هتأمممرن النهمممر   رومممةن  ممم   الانمت مممرك ل أممم  اك الل ألمممس النموبمممس 

  رهيلنر وم  الأ م ة  الناق برك الاع تش   ث نلس وليم  اع الحلر    ة    رةس رالنمانع المتريع   ة  
درصسل رب ظم  يمتيس لنر ث نلس الحموست أم  ثأهر تحظ      ا انرم      نلع النسماةتركت اهمع  رةم  
اير  رلر ث نلس وليم      الي رصم الل ألس رالنهر تس امع اةا  النهمر اك الخرصمس امع لابمس الأم مت روم للا 

لأمم  اك الل ألممس رالنهر تممس لمم ذ ا تبممرا الل ممل  نحممررهك ثدمممذ ا تبرطممرً ررلأممرً ةهنممرً اممع ةمممرهك تقممةتم ا
 الل لل

رتيمم  السممم س رالأممة  ثحمم ذ ث ممك الي رصممم الل ألممس الخرصممس لل لممع الوممم ت اهممع تسممهك ايممهرةرً اممر لً 
رحرينرً ةع  ةلس الي رصم الأدمذ اع أمرح رتحسي  ةساةذ الل ل اع الوم  ة  أرحلمس الأةا  النهمر يت 
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ذت ةثممم  النمرأمممس لممم ا سممم ثك السمممم س رالأمممة  تهدممم  الممم ر  الأرت راهيمممر  ةممم  دممملت  ةلمممس الي رصمممم الأدمممم 
رالمشمممر س امممع تقمممةتم ثةا  الل مممل رتحسمممي  ةسممماةا  رتن ممم  الأمممةت ثن صمممفس السمممم س رالأمممة  تومممةن النة ممما 
راهتمر  الم ي  اع ةساأل  ه ل الومم   سملل الة مت الم ي  أمةم تلما سا فيم  النهمر اك المتريملس  رتأمرن امع 

رض اليضمم ع اه اةيت رثن ادممماق  ه  مم  لابممس وممم  الأمم م ث مم    ثيممم ةمم  الة ممت المم ي  سمماغم  اممع اهأةبمم 
رث   زة  ةن   لل لت لا ال ر  اهير  امع وثيمم ةم  الأةا  الحمومع امع ةهمر   الاهم  ا رة مس الن ررلمس 
الأ يم  رالقةت س ل وم  الاع تمتب  سه   ال فس الل ألس هتأرن الأةا  النهر ي امع الماي ك رتم ي     م  ثةا  

طبأمرً لنمر تمما  امهن ث نلمس تقمةتم الانمت مرك الل ألمست هيملنرت    مم السمم س الل ل اع الهممةم رالم ارعت ر 
رالأمة  امع الأم  اك لاورةمم  الأمةذ اليرةمس رريمع الأيممر  الين مع ال محلة رتونم  ث نلممس البحم  امع ةيماممس 

تممماك تممهريم الانمت ممرك النموبممس راممي يمماماتلملس المماي ك اهتأممرأع اممع تنمت ممرك ةموبممس الأممة  رالسممم س س  ممس الانم 
مشكللة  الأ يم  رالقةت س لل لع ةشمرع البق  اهرلنلع اكرة نلس وم  الأ م ة  ااماة اليي س ةم  ال رشمني ل

 البحث

أالمس تقة  وم  الأ م اع الآرأس الأديم  رة  دلت ال  ايرك رالبحة  الي نلس الاع تاك   م  الفمم  
 ا المرأل رت نلس الاقة  رالاي ك رال ي  ي  ة  المتريلست هيلنر ه لع وم  الأ م لهر ال ر  اهير  اع  

الموممرئل اممع تحسممي  رتقممةتم الل لممي  اممع وممم  الأمم مت لمم ا  ممرم البرحمم  ةمم  دمملت اطل مما   مم  الضمميلأ 
الةايمممة امممع ة مممس الانمتمممماك الأ ممميم  رالقةت مممست لممم ا ايممماخ م تنمت مممرك ةموبمممس  رهيممم ة  اهتأمممرأع لنيرلممممس 

لبحم  ةم  دملت ريمع يماماتلملس الماي ك اهتأمرأع لانمت مرك ةموبمس ل حم  النش  ست ل ا ثر   الحم  لنشم  س ا
سمممي  اامممماة اليي مممس ةممم  ه لمممع اكرة نلمممس ومممم  الأممم م ةشممممرع البقممم  اهرلنلمممعت حيممم   مممرم البرحممم   ريممماخ ام 
تنمت رك درصس ةموبس راي اهي ة  اهتأرأع اع تي نهك لاقةتم الأة  رالسم س اع ة س الانمتمماك الأ ميم  

ا مم اة تنمت ممرك ةموبممس ل أممة  رالسممم س اممع ة ممس  هككد ا البحككث  ممس هاممماة  ي ممس البحمم  ةمم  النة ممةبي لرالقةت
الانمتممماك الأ مميم  رالقةت ممس هاممماة  ي ممس البحمم  الايمممر   مم  ارممم  مم   الانمت ممرك النموبممس اممع تقممةتم ة ممس 

لمممس  ح مممرئلس سمممي    مممرد اممممر  لاك ةه  رضكككا البحكككث الانمتمممماك الأ ممميم  رالقةت مممس لأامممماة  ي مممس البحممم ل
اهدابممر اك الأل لممس رالبي  ممس ل أممة  رالسممم س لمم ذ ثاممماة اليي ممسل   ممرد امممر  ةهلممس اح ممرئلس سممي  اهدابممر اك 

 الأل لس رالبي  س ل أة  رالسم س رة س الانمتماك الأ يم  رالقةت س ل ذ  ي س البح ل
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

اياخ ام الن هر الاي لنع لسماماتلملس اهيم ة  اهتأمرأع امع تنمت مرك ةموبمس رامي اهيم ة  اهتأمرأع تك  
اممع تقممةتم الأممة  رالسممم س اممع ة ممس الن ممررهك الأ مميم  رالقةت ممس لمم ذ ه لممع وممم  الأمم مت حيمم  ايمماخ م 

لقةت ممس لمم ذ ثاممماة البرحمم  ايمم ة  المماي ك اهتأممرأع اممع تقممةتم الأممة  رالسممم س رة ممس الن ممررهك الأ مميم  را
 (258: 3ال ابس)

 البحث مجتمع 2-2

تممك ادالممر   ي ممس البحمم   رلقمتأممس الين  ممس ةمم  ه لممع ةشمممرع البقمم  اهرلنلممع ثكرة نلممس وممم  الأمم م 
( ه بممرًت رتممك تأسملنهك  لمم  ةمنممة اي  يمر قس رتممتللممس لومم  25( يمم س رالبممرلد  م ة ك )15-14 ه نمر  )

( ث متمت   ميهك الاممبمس اهيماقل لست حيم  2( لغلمرسهك الناومم  ر)2( ه لي  رتك ايمابيرة )8ةمنة س )
 تك تأسلنهك    طمتي الأم س لل  رم الفمة س راللر لس ر رم البرح   ر ما  الامرأ  لأاماة  ي س البح ل

 (1جدول رقم )

لوزن( يبين الأوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات )العمر، الطول، ا
 لإ راد العينة لغرض التجانس

 

 المتغيرات 

 

 وحدة القياس

  الوسط الحسابي

 الوسيط

الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء

 1,36 0,011 2,16 15 ي س رشهم العمر 

 0,27 4,32 158 157,50 ةام رث لا   الطول

 0,82 3,09 56 56,80 كغك الوزن 

 (3±اأح مك قلنس ةيرة  اهلاةا  سي  )* توةن اليي س ةامرأسس  لا 
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 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 2-3

 ل الن رة  اليمبلس راه  للسل1

 ل شب س الني ةةرك )اهأامأيت(2

 ل اهدابر اك النهر تس3

 ل5وماك   م   ة  -

 م 50شمت  قلر  ةامي ةي أع  -

 طبرشيم -

 يك( 5شمت  هصي  مض ) -

 حريبس -

 تنفيذ البحثخطوات  2-4

 اختبار دقة المناولات الطويلة -1

 : قلرة  ة س الن ررلسالهدف من الاختبار

 يكل63×110(ت   ر صغيمت ث يرة 5: وماك      ة )الأدوات المستخدمة

ةامممماً ةممم  الهممم ر ال مممغيمت  20ةامممم(  خممم  س ا مممس   ممم  ةسمممراس  1: يميمممك دممم   قمممةت )اجكككراءات الاختبكككار
 س ا سلرتةيع وماك ررساس     د  

:  ألأ الل ل د لأ د  الل ا س ةةا هرً ل ه ر ال غيم رتل ث       قرئا اهشمر    ن ررلمس وصف الاختبار
 ( ةحررهكل5الوم  أحة اله ر لا د   للا رتيق  لو  ه ل )

 



 

 71  
 

 

م)التسجيل ( ر  م  ال حمة 5: تحسل ال   س  نمنةع ال   رك الاع ح     يهر الل مل ةم  ة ررلمس الومم  لم
ة  امممرن لوممم  ةحررلمممس صمممحلحس تممم د  الهممم ر ال مممغيم رة  مممس راحممم    لا ةسمممت الومممم  الأمممرئك ثر  الامممرلع:

 الير يس رلك ت د   ل  اله ر ر)صفم( اع حرلس دمرق الوم     اله ر ال غيمل

 اختبار دقة المناولات القصيرة -2

 :  قلرة  ة س الن ررلسالهدف من الاختبار

 يكل63×110  ر صغيمت ا يرة  (ت5: وماك   م   ة )الأدوات المستخدمة

ةاممم( ةمم  الهمم ر ال ممغيمت  10ةاممم(  خمم  س ا ممس   مم  ةسممراس )1: يميممك دمم   قممةت )اجككراءات الاختبككار
 رتةيع وماك ررساس     د  س ا سل

 :اختبار الوثب الطويل من الثبات  -3

 قلر  الأة  ل م  ي  الغرض من الاختبار:

 ةت  لن قأس الهلةا لل طشمت  قلر  ت حفم  ررالادوات المستخدمة: 

:  أمملأ النخالمم ةةا هممرً الحفممم  تلأممةم  نم حمس المم  ا ي  اةممرم رد مملأ ةمع ر ممع   يمم  لممم  ي  رممك وصككف الاداء
  أفل ه ي  ةسراس ةن  سل

 ياك الاسمي  ل نخالم ه م  يك ةع رل  ةحررهك تحسل لا ااض  ةحررلسل التسجيل:

 م سرعة انتقالية30اختبار ركض  -4

 الغمض ة  اهدابر : قلر  السم س اهأاأرللس ل نخالمل  

 اهةراك النساخ ةس: شمت  قلر  تير س تة يت ت ةمرت  و   رأةأعل

يممنرع اه يممرز  أممةم  ممرلمو   ه  مم  يممم س ةن  ممس رصمملأ اهةا :  أمملأ النخالممم د مملأ دمم  الل ا ممس ر  مم  
 ل هر س النسراس ل
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 الاسمي : ياك الاسمي  ل نخالم  ر م   ل  ة  الثرألس لأقع النسراس ل

 التجربة الاستطلاعية 2-5

( ه مل 2رتك ا ما  الاممبس   م  ) 13/9/2019 رم البرح   ه ما  الاممبس اهياقل لس سار تخ  
 لع ةشمرع البق  اهرلنلمع ثكرة نلمس ومم  الأم مت رومرن الغممض ةم   م   الاممبمس در ق  ي س البح  ة  ه

 ة ة  ث   يلةس اه ما اك الاع  ن   ل برحم  ةيمامس السم للرك الامع ةمم سهمر النخالممرن رتمررز مر امع 
 (65: 4)  :اهدابر  رالاممبس المئلسلست رو للا ل ايمر     ةر  هتع

 هدابر اكلةيماس الة ت اللزم ه ما  ا -

 الايمر     ال يةبرك رالنية رك الاع    تةا ا البرح ل -

 امتي الين  النسر   راهنهك لقم  الةلر  رطمتأس الين ل الايمر     -

 (134: 5الاختبارات القبلية ) 2-6

رالقةت مس لنم   ث مذ البرح  اهدابر اك الأل لس ليي س البح  ل أة  رالسم س رة س الن ررهك الأ ميم   
 ل18/9/2019-17يةةي  

  ي التمرينات الخاصة لتطوير القوة والسرعة  ي دقة التمريرات القصيرة والطويلةالمنهج التعليمي  2-7

تضن  البح  ة هر الانمت رك النموبس  رلأي ة  اهتأرأع الخرص النابع ل نمنة س الاممتللمس ةم  
ل نمنة مممس الاممتللمممس امممع ثةا  الانمت مممرك الخرصمممس ل أمممة  رالسمممم س رة مممس ةهمممر  الن ررلمممس  20/9/2019يمممةم 

س اهيم ة  اهتأمرأع الأ يم  رالقةت س لأاماة  ي س البح لحي  ا ان  البرح  الانمت مرك الخرصمس  سماماتلمل
رورأممت ث ممك ايريمملرك اللمأممرةر تح يمم   مم ة الاوممما اك ثةا  اهاممماةت ر  مم   مم ا يمماك   قممر  الناي نممي   مم ة 

( ايمرسلع سةا مع رحم تي  8( رحم   ت  تللمس تي لنلمس رلنم   )24توما اك لأاماة اليي ست حي  تضمن  اللمأمرةر )
الشمم   رالاوممما  لنفمممةاك الةحمم   الاي نلممس لنفمممةاك ايمملة لر المنيممس راهر ممي  ةمم  ومم  ايمملةع حيمم  تضممن ت 

 اللماةر الاي نع هاماة  ي س البح ت ل ا اياخ م البرح  ةل ث النمرةلع ال غيم  رالاع ت ريل الفمر  
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الفمة مممست رايممماخ ام ةلممم ث الاومممما اك اليرللمممس رالةحممم اك الاي لنلمممس اهيمممرتلس لالامممع الفممممر  الفمة مممس 
( يةيمة ثأنةل مرً ل ةحم   الاي لنلمس ل لمماةر 1  ي  اع  ن لس الاي كل رالن حمي   مك )راياخ ام اللةل  النسر

 راي ةفمةاك الانمت رك الخرصس لاقةتم الأة  رالسم س اع ة س الانمتماك الأ يم  رالقةت س لأاماة اليي سل

 الاختبارات البعدية 2-8

السمممم س رة مممس الن مممررهك الأ ممميم  ث متمممت اهدابمممر اك البي  مممس امممع أهر مممس ةممم   تي مممك رتقمممةتم الأمممة  ر  
ل نمنمة اي   22/11/2019-21رالقةت ست  ل ث مي اهدابر  البيم ي لنهمر اك الأم  اك الل ألمس  يم  ال  ايمس

 (389: 6الاممتللس رالضر قسل)

 الوسائل الاحصائية 2-9

 ( اع ةيرلمس راياخماق الللرأرك الخرصس  رلبح لspssاياخ م البرح  اللمأرةر اهح رئع ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض النتائج 3-1

 مممض أاممرئر اهدابممر اك الخرصممس  ناغيممماك البحمم  رالاممع تنثمم  اهريممرا الحسممرسلس راهأحمااممرك  3-1-1
 ( رةساةذ الخقه رال هلس اهح رئلس للدابر اك الأل لس رالبي  س ل ذ ثاماة اليي سلTالنالر تس رقلنس )

 (2جدول رقم )

 النحاسبس رةساةذ الخقه رال هلس اهح رئلس لناغيماك البح    Tقلنس يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية 

 وحدة   المتغيرات 

 القياس 

 Tقيم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 

 ع س ع س

السكككرعة الانتقاليكككة 
 مترا   30ركض 

غير   0,002 4,4930 0,921 4,263 0,931 4,363 ثا 
 معنوي 

دقككككككككككة المناولككككككككككة 
 القصيرة

 معنوي  0,003 5,113 2,774 2,663 2,112 6,750 درجة

 معنوي  0,005 5,155 1,044 6,500 0,014 5,583 درجةدقككككككككة المنككككككككاولات 
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 الطويلة

( قمممملك الةيمممم  الحسممممرسع لةمممملك السممممم س اهأاأرللممممس اممممع اهدابممممر  الأل ممممع 2تلممممي  ةمممم  الممممم رت   ممممك ) 
( امممع اهدابمممر  الأل مممع اةمممر الةيممم  الحسمممرسع امممع اهدابمممر  البيممم ي 0.931( ربمممرأحمار ةالمممر ي )4.363)
( ر  ممم  0.002( رةسممماةذ الخقمممه )4.493( اةمممر الأنمممس النحاسمممبس )0.921( ربمممرأحمار ةالمممر ي )4.263)

( امع اهدابمر  الأل مع 6.750ةساةذ ةهلس غيم ةي ةتس اةر الناةي  الحسرسع ل  س الن ررلس الأ يم  ال مد )
( ربمرأحمار ةالممر ي 2,663( اةممر امع اهدابمر  البيمم ي ومرن الةيم  الحسممرسع )2.112ربمرأحمار ةالمر ي )

ةهلمممس ةي ةتمممس  ( ر  ممم  ةسممماةذ 0,003( ر  ممم  ةسممماةذ دقمممه )5,113النحاسمممبس )  T( اةمممر قلنمممس 2,774)
ل مممرلة اهدابمممر  البيممم ي اةمممر ةاغيمممم ة مممس الن ررلمممس القةت مممس ومممرن الناةيممم  الحسمممرسع امممع اهدابمممر  الأل مممع 

( 6,500( اةمممممر امممممع اهدابمممممر  البيممممم ي ومممممرن الناةيممممم  الحسمممممرسع )0,014( ربمممممرأحمار ةالمممممر ي )5,583)
( ر  ممم  0,005لخقمممه )( رةسممماةذ ا5,115النحاسمممبس ال غمممت )  Tقلنمممس ( اةمممر 0,044ربممرأحمار ةالمممر ي )

 ةساةذ ةهلس ةي ةتس ل رلة اهدابر  البي يل

 (3جدول رقم )

يبين الاوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية لمتغيرات البحث من وسط حسابي وانحراف معياري للمجموعة التجريبية والضابطة  
 ومستوى الخطأ والدلالة الاحصائية    Tقيمة 

 وحدة  المتغيرات

 القياس

 Tقيم  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 

 ع س ع س  

 غير معنوي  0,082 8,047 0,126 2,595 0,094 2,464 م/سم القوة الانفجارية  

دقككككككككككة المناولككككككككككة 
 القصيرة

 معنوي  0,003 5,113 3,729 11,666 2,378 8,750 درجة

دقككككككككة المنكككككككككاولات 
 الطويلة

 معنوي  0,000 6,167 9,712 22,888 0,028 7,513 درجة

( ربممرأحمار ةالممر ي 2,464( يلممي  ثن قمملك الةيمم  الحسممرسع ل أممة  اهأفمر تممس س ممد )3الممم رت   ممك ) 
( ربمممرأحمار ةالمممر ي 2,595( للدابمممر  البيممم يت ثةمممر الةيممم  الحسمممرسع للدابمممر  البيممم ي ومممرن )0,094)
 ( ر    ةهلس ةي ةتس 0,082( ر    ةساةذ دقه )8,047النحاسبس ورأت ) T(ت ثةر قلنس 0,126)
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للدابممر  البيمم يت  ثةممر ةاغيممم ة ممس الن ررلممس الأ ممميم  وممرن الناةيمم  الحسممرسع اممع اهدابممر  الأل ممع ل يي مممس 
( ثةممر الناغيممم ل ناةيمم  الحسممرسع للدابممر  البيمم ي وممرن 2,378( رالناغيمممان للأحمممار النالممر ي )6,750)
( ر  ممممم  0,005) ( رةسمممماةذ دقممممه5,115ورأممممت ) T( ثةممممر قلنممممس 3,729( ربممممرأحمار ةهممممر ي )11,666)

( ربمرأحمار ةالمر ي 5,583ةساةذ ةهلس ةي ةتست ثةر ةاغيم ة س الن ررلس القةت س ورن الناةي  الحسرسع )
( ربممرأحمار 22,888( اممع اهدابممر  الأل ممع ت ثةممر اممع اهدابممر  البيمم ي وممرن الناةيمم  الحسممرسع )0,014)

( رب هلس ةي ةتمس ل مرلة 0,000قه )( رةساةذ د6,167النحاسبس ورأت ) T(ت ثةر قلنس 9,712ةالر ي )
 اهدابر  البي يل

 مناقشة النتائج -4

 ن الا  تبرك راي الانمت رك الخرصس لاي ك اهتأرأع ثظهمك تقة  الناغيماك البح  ل أة  رالسمم س  
اممع يممة  تنمت ممرك النموبممس رة ممس الانمتممماك الأ مميم  رالقةت ممس لمم ذ ااممماة اليي ممست ثظهمممك ثن   ممرد ر ممةة 

ي ةتمس امع اهدابمر اك البي  ممس ل سمم س اهأاأرللمس رة مس الناغيممماك ل ن مررهك الأ ميم  رالقةت مس هاممماة اممر  ة
اليي س ت حي  ثظهمك ثن الاي ك راي تنمت رك السم س اهأاأرللس ر    النهر اك ثةك  ل  الا ظلك اع  ن لمس 

ة  ةم  الماي ك رالم ي ي سممك ةمع الاي ك اهتأرأع رثظهممك ةر  ايريمع امع تقمةتم النسماةذ رامي  م ا اهيم 
 رس لمممس الل لمممي  ل ةصمممةت  لممم  أامممرئر ا مرسلمممس روممم للا امممهن اهيممم  الا ظلنلمممس لهمممر الممم ر  امممع الممماي ك لهممم   

: 7النهر اكت ل ا  مل ثن يا ريل الاي ك الني اأع ةع س ر  ثي  الاو للا رتحسي  رتقةتم الأم  اك الل ألمس)
 (ل217

ا الأ  اك الل ألس السم س رالأة  ثرمم الانمت مرك النموبمس س  مس  ن ظهة  امر  ةي ةتس رايحس ه تبر 
الانمتمممماك الأ ممميم  رالقةت مممس  لممم   ممم م اه انمممرم سممممب  الانمممر ت  الل ألمممس  رلنهمممر اك اهيريممملس ت لممم للا  ومممل 
البرحمم    مم   بمم  الانممر ت  النموبممس الخرصممس  ممرلاي ك اهتأممرأع اممع تقممةتم الأمم  اك الخرصممس السممم س رالأممة  

ا تفممرع  يمم   مممل ثرهً تي ممك الاو لمملا راتأرأمما ل ي  ممم  لمم  النحممة  الاممرلع ةمم  ثرممم المماي ك اهتأممرأع لاحأيممي 
رهيلنر ال فرك الحمولس النمتبقس  حموس السم س رالأة  لسم س ال اع ل وم ت ل للا ثك  )أالنمس  ل النحسم ( 

  ر  نسماةذ الأم  اك الل ألمس أالممس     ثن لابس وم  الأ م وبر ع اهلير  تمتب  ايهر النهر اك رة اهر رت فيم 
 (64: 8اياخ ام ايرليل تي ك درصس رة هر الاي ك اهتأرأعل)
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رة  لللا ثن   رصم ال لر مس الل ألمس لهمر الم ر  الفيمرت امع تقمةتم ة مس الن مررهك الأ ميم  رالقةت مس  
 مهن الأم  اك الل ألمس لهمر رتمذ )ثحن  درطم ر  ع سلملا(  رةر  ر النؤرم رالنهك اع ار  لس الأةا  النهر ي 

ث نلممس رايممحس أالمممس ايمماخ ام الانمت ممرك الخرصممس راممي المماي ك اهتأممرأع رهيمملنر   مم  تحأيممي ثكثممم ل شممرا 
 تريع ة ةع لقلليس الاغييم اع الأةا  الحموع لللير  المنر لس رتحارق وم  الأ م له   ال فرك النموبس 

 (ل88: 9رة س الانمتم الأ يم رالقةت  ثر ر  النبر ا ل )اع السم س رالأة  لانمت رك ةموبس اع الاقةتم 

 الخاتمة

لممك تظهممم   ممرد  ل ممس ةي ةتممس ل سممم س اهأاأرللممس رة ممس الانمتممماك الأ مميم  رالقةت ممس لأاممماة  ي ممس البحمم   
  مممرد ا تبمممرا ةي مممةي سممممي  الأمممة  اهأفمر تمممس ل سمممر ي  رة ممممس   ريممماخ ام  ممم ا اهيممم ة  ةممم  الانمت ممممركل

  مرد  ل مس لاك  تأمرأعلالانمتماك الأ يم  رالقةت س هاماة اليي س سه  ا اي ة  ة  الامتبرك ل ماي ك اه
ا تبرا ةي ةي للدابر اك الأل لمس رالبي  مس رل مرلة البي  مس امع ة مس الانمتمماك الأ ميم  رالقةت مس هامماة 

ا مما  ة ايمس ةشمرسهس امع  م  اك ثدممذ لاقمةتم  اليي س اع اياخ ام الانمت رك الخرصس ل اي ك اهتأمرأعل
  تقممةتم المرأممل النهممر ي  ريمماخ ام ايمم ة  المماي ك الينمم    مم  ةهممر اك ثدمممذ  ريمم ة  المماي ك اهتأممرأعل

اه انممرم  ريممرليل المماي ك الأدمممذ هتأممرن ةهممر اك  اهتأممرأع اممع رحمم اك ت  تللممس تي لنلممس ليي ممرك ثدمممذل
 الاي ك ل ذ النلا ئي  ة  ااماة اليي رك اهدمذل

 المصادر

امع النهمر اك النغ أمس   ريك ومام ديمت ثرم  ي  طمائي الاي ك اع اكاسر  رتقةتم ةسماةذ الأةا  ل1
 ل1997 رةيس  غ اة  -رالنفاةحس )اطمرحس ةواة ا ( و لس الامبلس المتريلس

 ل2017يماق ال ي   ل الن يك: الا  تل الل أع ل ذ ه لع وم  الأ مت  نرنت ةا  الفوم اليمبعت  ل2

 ل2000سة  ديةن: الاي ك الحموع سي  النل ث رالاقلييت  غ اةت ة ابس ال خم ت  ل3

 ل1991ر رآدمرن : وم  الأ م ل  فةر الثرلثس ت  غ اة ت ةا  الح نست صبرح  ي ل4

 ل2017يماق ال ي   ل الن يك: الا  تل الل أع ل ذ ه لع وم  الأ مت  نرنت ةا  الفوم اليمبعت  ل5

 ل1990ت النةص ت ةا  الوال ل قبر س رال شمت 2ز يم  ريك الخشر  رآدمرن: وم  الأ مت ا ل6

 ل1978ر  اع النمرت المتريعت الأر م ت ةا  النير رت ثحن  درطم ر  ع سللا: الةل ل7
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 (1ملحق رقم )

 نموذج الوحدات التعليمية التدريبية قيد البحث باسلوبي الاتقاني 

اجزاء 
 الوحدة 

 الزمن 

 ن

 الاجراءات  التشليل  الأدوات  الغرض 

المل   
 الانهي ي

 

 

 

 

 

المل   
 المئل 

 

 

 

 ة 10

 

 

 

 

 

 

 ة  30

 

 

 

 

 ة  10

 اهحنر  

 

 

 

 

تي ك اهي ة   
اهتأرأع لاي ك  

النهر اك  
 رلاوما اك  

ل ن ررهك الأ يم  
 رالقةت س  

 

 

 ةة  المسك 
 لحرلاا القللالس

- 

 

 

 

ة يل 
كم    مت  
  ة ة  

 الوماك 

اياخ م البرح  تش يلك 
ين  رح اك تي لنلس 

ت  تللس ل نمنة اي  
الضر قس رالاممتللس 
  رهي ة  اهتأرأع 

ةشع ر مي  قةت ة يل وم  الأ م ةع 
تحمتلا ال  ا ي  رالم  ي ت تنمت رك اطرلس  
لمنلع ا لا  المسكت ةع الامويل     

 ةفرص  ر ضلك الم  ي ل

 أةم اهيارل  شمح رتةيلة ةهر اك  
الن ررلس القةت س رالن ررلس الأ يم  وه ك 
النهر اك اهيريلس اع وم  الأ مت 
سةايقاهر تحمز اه  ار رتن ا ة  رلةق 
النمة   رهيراس ال  تة لا القل  اةا   
لللا ةع اياخ ام اه رة  رالاوما  هةا  
النهر   لاحفيل القرلل     اتأرن النهر   

ة س  رلاوما   رلاي ك اهتأرأع رالنمن
اهدمذ تساخ م اللماةر الاأ ي ي النابع 

 ة   ل  الن   , 

تضن ت الةح اك الاي لنلس لنمرةلع الاي لك اهتأرأع لثنرأع ايرسلع رلةحم تي  امع اهيملةع ومر ما اك لماي ك 
 ممم ا اهيممم ة  ةممم  الممماي ك هتأمممرن النهمممر اكل حيممم  تضمممن  اللمأمممرةر الاي لنمممع رحممم اك رامممي الشممم   رالحممممك 

 رالماحس سي  الاوما اك ربي  النمرةلع لنفمةاك الةح اك الاي لنلس راي    ا اي ة  ة  الاي ك ت
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%( ةم  تومما اك لنفممةاك 95%( لنفممةاك اللمماةر  لم  الشم   )80حي  تضن  اللمأرةر تومما اك الشم   ) 
نمع لنفممةاك الاشم يلك اللمأرةر رالماحرك سي هر ربي  النمرةلع ت  ل تضن ت الةح اك الا  ق  رلحنم  الاي 

 الاي لنلس ل نمرةلع  ي  البح  ة  ثاماة اليي سل    


